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Amag: Bu arastirmanm amaci, COVID-19 pandemisinde hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitim ile kazandirilmaya galisilan temel
hemsirelik becerilerini 6grenebilme durumlari ve bu siiregte yasadiklari sorunlara iliskin goriislerini belirlemektir.

Yontem: Arastirmanin galigma grubunu 2020-2021 giiz donemi 6gretim yilinda pandemi nedeniyle hemsirelik esaslari dersi kapsaminda yer
alan temel hemsirelik becerilerini uzaktan egitimle 6grenmek durumunda kalan 6grenciler olugturmustur. Bu aragtirma durum galigmasi olarak
gerceklestirilmistir. Arastirmada veriler yari yapilandirilmis goriisme yontemi ile toplanmustir. Arastirmacilar tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formu ¢alisma grubuna e-mail olarak gonderilmis ve 6grencilerden goriisleri yazili olarak alinmistir. Arastirma
kapsaminda elde edilen verilerin analizinde igerik analizi kullanilmugtir.

Bulgular: Aragtirma sonucunda, 6grencilerin gogunlugunun pandemi siirecinde temel hemgirelik becerilerini uzaktan egitimle 6grenemedikleri
belirlenmistir. Ogrenme siirecinde 6grenciler en ¢ok yetersizlik duygusu yasadiklarmi ifade etmislerdir. Ayrica Sgrencilerin ¢ogunun
uygulamalar egitimci gézetiminde yapamadiklari i¢in sorun yasadiklari, bir kisminin internet erigiminden, ev ortami ve arag-gereclerden ve
bilgisayar baginda fazla vakit gegirmekten dolay1 sorunlar yasadiklari ve mesleki agidan endise, korku ve gilivensizlik hissettikleri tespit
edilmistir.

Sonug¢: Temel mesleki yeterliliklerin kazandirilabilmesi ve psikomotor becerilerin gergeklestirilmesinde uzaktan egitimin tek basina yeterli
olmadig1 saptanmistir. Ogrencinin, mesleki uygulamalari etkin sekilde dgrenebilmesi, giivenli sekilde gerceklestirebilmesi ve olumlu mesleki
benlik olusturabilmesinde uzaktan egitimin sinirlayict oldugu sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, hemsirelik becerisi, hemsirelik 6grencisi, uzaktan egitim

ABSTRACT

Objective: The aim of this study is to determine nursing students' ability to learn basic nursing skills through distance education during the
COVID-19 pandemic and their views on the problems encountered in this process.

Methods: The study group consisted of students who had to learn basic nursing skills through distance education in the fall semester of 2020-
2021 due to the pandemic. This research was conducted as a case study. Data were collected using a semi-structured interview method. The
semi-structured interview form prepared by the researchers was emailed to the study group, and students' responses were obtained in writing.
Content analysis was used to analyze the data obtained.

Results: The results showed that most students were unable to learn basic nursing skills through distance education during the pandemic.
During the learning process, students reported feeling inadequate the most. In addition, it was discovered that most of the students had problems
because they could not perform the practices under the supervision of the academician, some of them had problems due to internet access,
home environment, equipment, and spending too much time at the computer and they felt professional concern, fear, and insecurity.
Conclusion: Results of this study indicate that distance education alone is not sufficient to gain basic professional competencies and execute
psychomotor skills. It can be said that distance education is limiting for the student to learn professional practices effectively, perform them
safely and create a positive professional self.
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Giris

Koronaviriis Hastalig1 2019 (COVID-19) Cin'de
ortaya ¢ikmig ve 1 Mart 2020'den itibaren aniden
kiiresel bir salgina dontigmiistiir (Lu ve ark., 2020;
World Health Organization, 2020). Bu pandemi
sadece fiziksel sagligi degil, ayn1 zamanda salginin
yayilimini onleyebilmek i¢in alinan 6nlemlerin bir
sonucu olarak, insan yagaminda bircok degisime
neden olmus ve diinya ¢apinda yasam tarzi, is,
ekonomi ve hatta egitim sistemini de derinden
etkilemistir (Gautam ve Sharma, 2020; Ilaslan ve
Demiray, 2019; Verma ve ark., 2020). Pandemiye
kadar egitim kurumlarinda her kademede fiziksel
olarak siniflarda devam eden 6gretim olduk¢a hizli
bir sekilde sanal siniflara (uzaktan egitime)
doniistiiriilmiis ve pek ¢ok tiniversitede de 6gretime
uzaktan egitimle devam edilmistir (Giovannella,
2020).

Uzaktan egitim, genis anlamda Ogrenmeyi
kolaylastirmak i¢in elektronik medya ve cihazlarin
kullanim1 olarak tanimlanmakta olup, pandemi
sirasinda egitimin devam etmesini saglarken viriis
bulagma riskini en aza indiren kritik bir ara¢ olarak
ortaya ¢ikmistir (Bentley ve ark., 2012; Haanes ve
ark., 2024). Tiirkiye’de COVID-19 vakasi tespit
edilir edilmez salgin1 kontrol altina almak igin
hayatin birgok noktasinda kisitlamalar baglamigtir.
Bu baglamda bircok egitim kurumu ¢esitli 6nlemler
almig, ilk Once okullarda egitim Ogretime ara
verilmis ardindan egitimin uzaktan egitim
olanaklartyla yiiriitiilmesi yoniinde karar alinmistir.
Uzaktan egitimle yiiriitilen dersler, akademik
egitime devam etmenin bir yOniinii gdostermistir.
Universiteler de uzaktan egitim merkezleri
vasitastyla hizl bir sekilde uyum saglayarak egitime
baglamistir (Kurnaz ve Sergemeli, 2020)

Giiniimiizde uzaktan 6grenme, Ozellikle lisans
diizeyinde tip ve hemsirelik 6gretiminde potansiyel
O0grenme yontemi olarak kabul edilmektedir. Ancak
hemsgirelik lisans egitim programlarinin temel amaci
ogrencilerine biligsel, duyussal ve psikomotor
alanda hemsirelik bilgi, beceri, tutum ve degerleri
kazandirarak profesyonel 6zelliklere sahip bireyler
yetistirmektir (Giil ve ark., 2019). Bu dogrultuda
hemsirelik egitimi teorik bilgi ve klinik uygulama
olmak tizere birbirini tamamlayan iki ana unsurdan
olugsmakta olup, hemsirelik meslek dersleri
kapsaminda yiiriitilmektedir. Hemsirelik meslek
dersleri arasinda yer alan “Hemsirelik Esaslar1”
dersi, biitiin hemsirelik meslek derslerine temel
olusturan ana ilkeleri ve baglica ydntemleri
ogretmekte olup hemsirelik egitimi i¢in “Temel
Bilim” niteligi tasiyan bir derstir (Ulusoy ve

Gorgiilii, 1996). Bu dersin isleyisi oncelikle teorik
bilgilerin simiflarda  demonstrasyon yoOntemi
kullanilarak anlatilmasi, daha sonra oOgrencilerin
kiigiitk gruplar halinde laboratuvarda &gretim

elemant  rehberliginde = maketler  iizerinde
uygulamalar1 gerceklestirmeleri ve son asama
olarak  klinik ortami  deneyimlemeleri ile

yiritiilmektedir (Chan, 2002; Gil ve ark., 2019).
Bu noktada hemsirelik esaslar1 dersinin uzaktan
egitim yontemi ile yiiriitilmesi bazi endiseleri ve
sakincalar1 beraberinde getirmektedir.

Hemsirelik lisans egitiminde uzaktan egitimin
kullanimu ile ilgili yapilan ¢aligmalarda simiilasyon,
video vb. uzaktan egitim yontemlerinin hemsirelik
Ogrencilerinin  egitim siireclerinde  kaygilarini
azaltarak, Ogrenmeye katilimlarimi destekledigi,
klinik becerilerine yonelik stresi azalttigi ve
rehberlik sagladigi, 6zgiiven ve iletisim becerilerini
gelistirdigi ancak klinik performanslarini 6nemli
Olclide artirmadigi saptanmistir (Forbes ve ark.,
2016; Lister ve ark., 2018; Massey ve ark., 2017).
Karaman ve arkadaslarinin (2021) hemsirelik
Ogrencilerinin uzaktan egitim stirecini
degerlendirdikleri bir baska galigmada, 6grencilerin
%84.8’inin uzaktan egitim siirecinin uygulamali
hemsirelik  egitimini  olumsuz  etkiledigini,
%81.5’inin uygulamaya dayali derslerin uzaktan
verilmesinin yeterli olmadigim1 disiindiigii ve
%63.4’liniin ise uzaktan egitim sisteminde derslerin
verimliligi konusunda endise yasadigi ortaya
c¢ikmistir (Karaman ve ark., 2021). Hemsirelikte
uygun olmayan egitim sekli ve yetersiz klinik
beceriler, bakimin kalitesine ve hasta giivenligine
olumsuz yansiyabilmektedir (Aleman ve ark.,
2011). Uluslararast hemgirelik birlikleri ve
iilkemizde Hemsirelik Egitimi Dernegi (HEMED)
COVID-19 pandemisi ile miicadelede Onemli
hizmetlerden birisinin de nitelikli hemsirelik egitimi
oldugunu vurgulayarak; yeterli hazirlik, denetim ve
destek olmadan mezun edilecek hemsirelik
ogrencilerinin kendilerini, hastalarin1 ve saglik
profesyonellerini  daha  fazla risk  altina
sokabileceklerini bildirmistir (AACN, 2020; CASN,
2020; NASN, 2020; HEMED, 2020).

Tilim diinyada pandemi siirecinin getirmis oldugu
sosyal mesafe ve karantina 6nlemleri ile hemsirelik
egitim siireci 6nemli 6l¢iide yeniden sekillenmigtir.
Hemsirelik 6grencilerine 6zellikle temel hemsirelik
becerilerinin diizenli olarak uzaktan egitim ile
Ogretilmeye c¢alisilmasi zorlu ve yeni karsilasilan bir
durum olmustur. Dolayistyla 6grencilerin becerinin
Ogrenilmesinde uzaktan egitime yonelik

tutumlariin ne oldugu daha once
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degerlendirilmemistir. Hemgirelerin saglik
sistemlerinde oynadig1 kritik rol goz Oniine
alindiginda, sanal O0grenme ortamlarinda
karsilastiklar1 benzersiz zorluklarin anlasilmasi
onemlidir (Haanes ve ark., 2024). Egitimciler, bu
pandemi siirecinde yasanilan olumlu ve olumsuz
tim deneyimlerin raporlanmasinin gelecekteki
uygulamalarin gelistirilmesinde 6nemli olacagina
dikkat ¢ekmektedir (Uzelli Yilmaz, 2021). Buna
dayali olarak, bu calismada COVID-19 salgim
sirasinda uzaktan egitimle yiiriitiilen hemsirelik
esaslart dersi kapsaminda, hemsirelik 6grencilerinin
temel hemsirelik becerilerini 6grenme durumu ve
konuya iliskin deneyimleri belirlenmek istenmistir.
Calismadan elde edilen sonuglarin temel hemsirelik
becerilerinin ~ dgretilmesinde  kullanilabilecek
Ogretim yontemlerinin sekillendirilmesi, uzaktan
egitime uygun seceneklerin belirlenmesi, egitimin
daha nitelikli yiiriitiilebilmesi ve konuya iliskin
yapilabilecek ileri caligmalara yonelik yol gdsterici
olabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma COVID-19 pandemisinde hemsirelik
Ogrencilerinin uzaktan egitim ile Hemsirelik
Esaslar1 dersi kapsaminda kazandirilmaya calisilan

temel  hemgirelik  becerilerini  6grenebilme
durumlarina iligkin goriislerini ortaya koymak
amaciyla gerceklestirilmistir. Bu amag

dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmigtir:
«Ogrencilerin uzaktan egitimle temel hemsirelik
becerilerini 6grenme durumlarina iligkin goriisleri
nelerdir?
«Ogrencilerin uzaktan egitimle temel hemsirelik
becerilerini 6grenme siirecinde yasadiklar1 sorunlar
nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Modeli
Bu aragirma durum c¢alismasi  olarak

gergeklestirilmigtir. Durum g¢aligmast; tek bir durum
ya da olayin derinlemesine boylamsal olarak
incelendigi, verilerin sistematik bir sekilde
toplandig1 ve gergek ortamda neler olduguna
bakildigi bir yontemdir. Elde edilen sonuglarla
olayin neden o sekilde olustugu ve gelecek
calismalarda nelere odaklanilmasi gerektigini ortaya
koyar (Subasi ve Okumus, 2017). Bu baglamda bu
caligmada pandemi siirecinde temel hemsirelik
becerilerini uzaktan egitimle 6grenmek durumunda
kalan 6grencilerin bu becerileri 6grenme durumlari
derinlemesine incelenmistir.
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Cahisma Grubu

Calismanin katilimci1 grubunu Tiirkiye’nin Bati
Karadeniz bolgesinde bulunan bir {iniversitenin
hemsirelik boliimii ikinci sinifta 6grenim goren,
Hemsirelik Esaslar1 dersine ilk kez kayitlanan,
klinik deneyimi olmayan, calismaya katilmaya
goniillii olan ve veri toplama formlarinin geri
doniigiinii  saglayan 21 &grenci olusturmustur.
Ogrencilerin  sosyo-demografik ozelliklerine ait
veriler  incelendiginde  yas  ortalamalarinin
19.90+1.04 (range: 19-23) oldugu, %80.95 (n=
17)’inin kadin ve %19.05 (n= 4)’inin de erkek
oldugu belirlenmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verilerinin elde edilmesinde goériisme
teknigi kullanilmigtir. Veriler Subat-Mart 2021
tarihleri arasinda toplanmustir. Verilerin
toplanmasinda aragtirmacilar tarafindan olusturulan
kisisel bilgi formu ve yar1 yapilandirilmis goriisme
formundan yararlanilmigtir. Hemsirelik temel
becerilerinin kazandirildigt Hemsirelik Esaslari
dersi ve bu ders kapsaminda Ogrenciye
kazandirilmak istenen temel hemsirelik becerileri
2020-2021 gliz doneminde pandemi nedeniyle
uzaktan egitim yoluyla gergeklestirilmistir. Bu
dersin tiim teorik ve uygulamalar1 tamamlandiktan
sonra son derste Ogrenciler arastirma konusunda
bilgilendirilmis, c¢alismaya davet edilmis ve
calismaya katilmaya goniilli olan &grencilerden
sozel onamlar1 alinmigtir. Daha sonra arastirmacilar
tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme
formu, pandemi kosullar1 nedeniyle yiiz ylize
gorlisme yapilamadigindan ¢alisma grubuna e-mail
olarak gonderilmis ve O0grenciler goriislerini yazil
olarak belirtmiglerdir. Arastirmada, katilimcilara
isimlerinin gizli kalacagi, anlamadiklar1 bolimlerde
yeniden aciklama yapilacagi, goriislerini agikga
ifade edebilecekleri, bunun higbir sekilde ders
degerlendirmelerini etkilemeyecegi ve her birine bir
kod verilerek sembolize edilecekleri (O1, 02, O3,
..., 021 seklinde) konusunda bilgi verilmistir.

Veri Toplama Formlari

Kisisel Bilgi Formu

Katilmcilarin yas ve cinsiyetlerini sorgulayan
iki soruluk bir formdur.

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu

COVID-19 pandemisinde temel hemsirelik
becerileri ile ilk kez karsilasan ve uzaktan egitim

yoluyla bu becerileri kazanmaya c¢alisan
Ogrencilerin  gorislerini  ortaya koymak igin
aragtirmacilar ~ tarafindan  hazirlanan yart

yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Bu
form hazirlandiktan sonra kapsam gecerliligi i¢in,
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alaninda uzman {i¢ akademisyen hemsireye
gonderilerek uzman goriisii alinmistir. Daha sonra
goriisme formunun anlagilabilirligini test etmek i¢in
calisma grubunda yer almayan iki 6grenci ile pilot
uygulama yapilmis, bu uygulamada sorularin
anlagilirligt  konusunda herhangi bir sorun
yasanmamistir. Pilot uygulama verileri ¢aligmaya
dahil edilmemistir. Uzman goriisi ve pilot
uygulamadan elde edilen goriislere gore formun son
hali olusturulmustur. Buna gore goriisme formunda;
uzaktan egitimle hemsirelik esaslar1  dersi
kapsaminda 6gretilen temel hemsirelik becerilerini
Ogrenebildiniz mi ve temel becerileri 0grenme
siirecinde ne tilir sorunlar yasadiniz sorularia yer
verilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler igerik analizi ile
¢Ozlimlenmistir. Nitel veri analizinde icerik analizi,
verilerdeki temel desenleri ve temalar1 belirlemek
icin sikca kullanilan bir yontemdir. Bu analiz tiir(,
yazili verilerin dikkatli bir sekilde incelenmesi ve
anlamlandirilmas: siirecini icerir (Krippendorft,
2018). Ogzellikle saghk bilimlerinde, bireysel
deneyimlerin ve algilarin detayli bir sekilde ele
almmasini sagladigi icin tercih edilmektedir (Hsieh
ve Shannon, 2005). E-mail yoluyla elde edilen
veriler  bilgisayar ortamimna  aktarilmig  ve
kodlanmistir. Verilerin kodlanmasinda, veri seti
birkag¢ defa okunmus ve ortaya c¢ikan kodlar
lizerinde tekrar tekrar calisilmistir. Verilerin
giivenilirligini saglamak icin, kodlama siirecinde
arastirmacilar arasinda mutabakat saglanmistir.
Verilerin  kodlanmas1  bagimsiz ~ olarak  iki
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmis, farklilik
gosteren kodlamalar iizerinde tartisilarak uzlasma
saglanmistir. Kod ve temalarin dogrulugunu
artirmak  amaciyla  alaninda  uzman  bir
akademisyenden goriis alinmigtir. Kodlar temalara
ulagsmada temel alinmis, kod ve temalara gore
veriler betimlenmis ve alintilara yer verilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanimn  uygulanabilmesi i¢in  Sosyal
bilimlerde insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan
etik kurul izni (Tarih: 01.03.2021, say1: 2021/46),
aragtirmanin uygulandigi okuldan resmi yazil izin
ve katilimcilardan sdzel onam alinmistir. Calismaya
katilim goniilliiliik esasina dayali ger¢eklesmistir.

Bulgular

Bu calismanin bulgular1 &grencilerin uzaktan
egitimle temel hemsirelik becerilerini 6grenebilme
durumlari ve bu siirecte yasadiklar sorunlara iligkin
gorisleri olmak iizere iki tema altinda verilmistir.

Ordu University J Nurs Stud
2026, 9(2), 315-324
DOI:10.38108/0uhcd. 1506776

Tema I: Ogrenme Durumu

Bu baslik altinda, 6grencilerin uzaktan egitimle
temel  hemsirelik  becerilerini  6grenebilme
durumlarina iligkin goriiglerine yer verilmistir.

Tablo 1’de dgrencilerin uzaktan egitimle temel
hemsirelik becerilerini  6grenebilme durumlarina
iligkin goriislerine yer verilmistir. Buna gore
uzaktan egitimle temel hemsirelik becerilerini
Ogrenebilme konusunda 6grenciler en ¢ok beceriyi
ogrenemedikleri (n=17) yoniinde goriis
bildirmislerdir. Beceriyi 6grenebildigini diisiinen
ogrenci yokken (n= 0) dgrencilerin bazilart kismen
ogrenebildigini (n= 4) belirtmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin uzaktan egitimle temel
hemsirelik becerilerini  6grenebilme durumlarina
iligkin tema ve kodlar

Tema Kod n
Ogrendim -
Ogrenme Durumu Kismen 6grendim 4
Ogrenmedim 17
Tema II. Ogrenmeye iliskin Yasanan
Sorunlar

Bu tema altinda, 6grencilerin uzaktan egitimle
temel hemsirelik becerilerini 6grenme siirecinde
yasadiklar1 sorunlara iliskin goriislerine yer
verilmistir.

Tablo 2’de 6grencilerin en ¢ok uzaktan egitimle
beceriyi 6grenme konusunda yetersizlik hissettikleri
(n= 16) yer almaktadir. Yetersizlik duygusuna
iliskin Ogrenci 7, “Bilen kisiler esliginde
uygulamalart denememis olmaktan ve online sekilde
gerekli  feedbackleri tam olarak alamamaktan
yetersiz hissediyorum. Staj imkdam bulamadan da
yeterli hissetmemiz ¢ok miimkiin degil. Stajlarda
bile bazi uygulamalari deneme firsat bulamazken
evden yeterli seviyeye gelmek pek miimkiin olmuyor”
(O7) sozleriyle goriislerini ifade etmistir. Yine
yasadiklar1 yetersizlige iliskin olarak Ogrenci 3,
“Ogretmenlerimizin verdigi uygulama édevleri ve
derste izledigimiz videolar d&grenmemize katk
sagladi  ama tamamen yeterli oldugumuzu
diisiinmiiyorum” (O3) seklinde goriislerini ifade
etmistir. Ogrenci 4, “Iletisimde goz temasimn ¢ok
onemli  oldugunu  diigiiniiyorum.  Etkilegim
konusunda yetersizlik hissettim ama elde olan
imkanlar béyleydi miimkiin oldugunca yeterli hale
gelmesi icin ugrastik/ugrasild” (04) ve Ogrenci 20,
“Yeterli hissetmiyorum. Bir kere bile beceri eylemini
gerceklestirmezsem kendi seviyemi anlayamam”
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(020) sézleriyle goriislerini dile getirmistir (Tablo
2).

Tablo 2 incelendiginde uzaktan egitimle temel
hemsirelik becerilerini &grenirken G6grencilerin
cogunlukla uygulamalar1 egitimci gdzetiminde
gergeklestirememekten kaynakli sorunlar
yasadiklar1 (n= 12) goriilmektedir. Bu kapsamda
Ogrenciler sorunlarini; hangi beceriyi ne kadar
yapabildiklerini bilemedikleri, uygulama yapma
sanslariin olmadig1 ve uygulamayi elle dokunarak,
hissederek ve geri bildirim alarak yapamadiklari,
seklinde siralamislardir. Konuya iliskin Ogrenci 5
gorislerini, “Uygulamalardaki yanlhislarimi birebir
gorerek diizeltemedim” (0O5) olarak agiklanustir.
Yine  uygulamalarin  egitimci  gdzetiminde
yapilamamasi1 konusunda Ogrenci 10, “Uygulama
yapma sansimiz olmadigr icin dersi ne kadar
dinlesek de tam olarak kavrayp kavrayamadigimiz,
neyi ne kadar yapabildigimizi anlamamiz miimkiin
degil” (010) ve Ogrenci 13, “PratiSe bagh
ogrenmeye ihtiyacumiz oldugunu diisiiniiyorum ve
uygulamalart  hocalarimizin  degerlendirmesi
altinda yapamamak bizi kétii etkiledi” (013)
sozleriyle goriislerini ifade etmistir. Ogrenme
siirecinde elle dokunarak, hissederek uygulamanin
onemli olduguna ve wuzaktan egitimin bunu
engelledigine vurgu yapan Ogrencilerden biri ise,
“Uzaktan egitim elle dokunarak, hissederek beceriyi
kendimizin yapmasina olanak vermedi. Dokunarak
ogrenme yontemi her zaman daha etkin oldugundan
laboratuvarda bu islemleri uygulayarak ogrenmeyi
tercih ederdim. Kalict degildi, hocalarimizla
karsilikl iletisim halinde olmak bizim icin daha
etkindi” (O7) sozleriyle goriislerini ifade etmistir
(Tablo 2).

Tablo 2’de 6grencilerin bazilar1 uzaktan egitimle
temel hemsirelik becerilerini 6grenirken internet
erisiminden kaynakli (n= 8) sorunlar yasadiklarini
ifade etmislerdir. Ogrenciler internetten kaynakli
sorunlarini; sik internet kesintisinin olmasi, internet
paketinin yeterli olmamasi, bulunulan bdlgede
sebekenin olmamasi ve yliz ylize iletisim kuramama
seklinde siralamiglardir. Yasanan bu sorunlara
iliskin Ogrenci 11 gériislerini, “Internet kalitesi ¢ok
kotii oldugu icin derslere canli katilamadim
sonradan izliyordum ¢ogu zaman ve bu da verimli
olmuyordu. Yasadigimiz bélgede stk yasanan
elektrik kesintileri egitimimi olumsuz etkiliyordu.
Cogu zaman sartlarin elverigsiz olmasi da strese
neden oluyordu” (O11) seklinde ifade etmistir.
Konuyla iligkili olarak Ogrenci 21 ise, “Final
siavlarina kadar koyde yasamak zorunda kaldim.
Bu beni oldukca zorlad:. Ciinkii sebeke erisimi bile
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basl basina bir dertti. Vize sinavinda sebekeden
kaynakly sikinti yagamamak adina bir bucuk iki
saatlik yol giderek sehir merkezinde sinava girdim”
(021) sbzleriyle goriisiinii belirtmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin bazilar1 uzaktan egitimle temel
hemsirelik  becerilerini  6grenmeye  iliskin
yasadiklar1 bir diger sorunu, uygulamalari tam
olarak ogrenemedikleri icin endise, korku ve
giivensizlik duygusu yasama olarak agiklamiglardir
(n=6). Bu konuda Ogrenci 1 goriislerini, “Sahada
ogrenmek gibi degil. Bilmeyerek zarar vermekten
korkuyorum. Meslekte geride kalmaktan yer yer
endise duyuyorum” (O1) seklinde ifade etmistir.
Yine konuya iliskin Ogrenci 8, “Béyle onemli bir
dersi uzaktan gérmek c¢ok zor. Bir laboratuvar
ortaminda veya hastanede gérmemiz gereken bu
dersin ev ortaminda ge¢mesi bizim agimizdan biraz
kotii. Buda ileride mesleki agidan bizi etkileyecektir”
(O8) ve Ogrenci 12 goériislerini, “Uygulama
yvapmadik¢ca korlesecegim gibi hissediyorum ve
bunlart beceriye dékme konusunda yeterli olup
olmadigimdan  endise ediyorum. Etrafimdaki
insanlar bile yarum hemgsire kavrami kullanmaya
baslad:. Bende gelecegim hakkinda endigelenmeye
basladim” (012) sozleriyle belirtmistir. Ogrenci 4,
“Uygulama  yapma  konusunda  endiseliyim.
Uygulamalart yaparken birine zarar verir miyim
korkusu ¢ok fazla” (04) ve Ogrenci 5 ise
gorlslerini, “Becerilere yénelik biitiin bilgilere
hakimim ama bir bilen yaninda yapmadigim igin
tereddiitlerim var, endiselerim var. Gergek bir
hastada bunlart nasi yapacagimi kestirememek
beni  korkutuyor, giivenimi  zedeliyor” (O5)
sozleriyle ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2’de 6grencilerin uzaktan egitimle temel
hemsirelik becerilerini 6grenmeye iliskin diger
sorunu, bilgisayar basinda ¢ok vakit gegirmeden
kaynakli yasanan sorunlar (n= 3) olarak belirttikleri
goriilmektedir. Bu konuda Ogrenci 1 goriislerini,
“Bilgisayarin ¢ok uzun siire kullanimi yarardan ¢ok
yipratict. Insan oldugumuzdan dolayr saatlerce
bilgisayar basinda olmak, hareketsizlikten kaynaki
viicut saglhigimizi ve stirekli ekrana bakmaktan
kaynakli goz saghgimizi etkiliyor. Dersi anlamak ve
oturtmak igin katlandigimiz sabri, yiiz yiize oldugu
zamandan iki kat daha fazla tiiketmesiyle birlikte
artan strese bagli bazi sorunlart da beraberinde
getiriyor” (O1) sdzleriyle ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 2 incelendiginde Ogrencilerin uzaktan
egitimle temel hemsirelik becerilerini 6grenmeye
iligkin ifade ettikleri diger sorunlarin, ev ortamindan
(n=2) ve uygulamalarda kullanilan arag-gereclerden
kaynakli sorunlar (n= 2) oldugu goriilmektedir. Ev
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ortamindan kaynakli sorunlara iliskin Ogrenci 9,
“Verilen odevieri yapmak icin annemler bazen
miisait olmuyordu tek basima uygulamayr yapmak
zor oluyordu. Ayrica ev hali ¢cok daha baska geliyor.
Okula mental olarak daha hazir halde gidiyoruz.
Burada bazen yeri geliyor kamera arkasina
siginyoruz” (09) olarak goriislerini belirtmistir.
Uygulamalarda kullanilan arag-gereclerden

kaynakli yasanan sorunlart Ogrenci 14, “Tibbi
malzemeleri kendi alabildiklerim kadariyla tanyyp
inceleyebildim” (014) ve Ogrenci 18 ise,
“Uygulamalari  yapmak  verilen odevleri
tamamlamak icin gerekli malzemeleri temin etmekte
zaman zaman giicliikler yasadim” (O18) seklinde
agiklamistir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin uzaktan egitimle temel hemsirelik becerilerini grenebilme siirecinde yasadig1 sorunlara

iliskin tema ve kodlar

Tema Kod n
Ogrenmeye Iliskin Yetersizlik duygusu 16
Yasanan Sorunlar Uygulamalarin egitimci gdzetiminde yapilamamasi 12
Internet erisim sorunlari 8
Endise, korku ve giivensizlik 6
Bilgisayarda ¢ok vakit gecirmeye iligskin sorunlar 3
Ev Ortamina iligkin sorunlar 2
Arag-gereglere iliskin sorunlar 2
“n katlanmistir
Tartisma hemsirelikte uzaktan egitimi onaylamadiklari,
Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi %83.5’inin “hemsirelik gibi uygulama agirlikli bir
sirecinde  hemsirelik  &grencilerinin  temel meslekte Onemli yeri olan laboratuvar ve klinik

hemsirelik becerilerini uzaktan egitim yoluyla
o0grenme durumlar1 ve yasadiklar1 sorunlar ile ilgili
detayli deneyimlerini incelemek ve bu gecisin
o0grenme siireglerini ve mesleki gelisimlerini nasil
etkiledigini ortaya koymaktir.

COVID-19 pandemisi, tiim egitim alanlarinda
hizli ve koklii bir sekilde e-0grenmeye gegisi
zorunlu kilmigtir; ancak bu doniisim o6zellikle
onemli diizeyde uygulamali egitime dayali
hemsirelik gibi alanlarda ¢ok daha derin etkiler
yaratmistir (Koh ve Daniel, 2022; Maatuk ve ark.,
2022; Haanes ve ark., 2024). Klinik ve laboratuvar
uygulama, ogrencide teorik bilgi ile becerinin
biitiinlesmesini saglama ve psikomotor becerinin
gelisimini desteklemede onemlidir (Biger ve ark.,
2015; Donmez ve Karaoz Weller, 2019; Sendir ve
ark., 2018).

Bu ¢aligmada pandemi siirecinde laboratuvar ve
klinik uygulama firsatt bulamayan Ogrencilerin
¢ogunlugunun, uzaktan egitim ile temel hemsirelik
becerilerini 6grenemedigi belirlenmistir. Literatiirde
konuya iliskin yapilan caligmalar incelendiginde
arastirma bulgumuzla benzerlik gésteren sonuglarin
elde edildigi goriilmektedir (Kahyaoglu Siit ve
Kiiciikkaya, 2016; Karaman ve ark., 2021). Pandemi
Oncesi siiregte hemsirelik Ogrencilerinin uzaktan
egitime iliskin goriislerini belirlemek amaciyla
yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin %87.5’inin

uygulamalarda eksikliklere neden olacaginmi”
diisiindiigli ortaya c¢ikmistir (Kahyaoglu Siit ve
Kiigiikkaya, 2016). Pandemi doéneminde ise
Karaman ve arkadaglarinin (2021) hemsirelik
ogrencileri ile yaptiklar1 bir ¢aligmada, 6grencilerin
%63.4’liniin uzaktan egitim sisteminde derslerin
verimliligi konusunda endise yasadigi; uzaktan

egitimin  hemsirelik  6grencilerinde  6grenme
glicliigli, uygulama ve klinik deneyimlerde
adaptasyon zorlugu, hemsirelik becerilerinin
gelisme  siirecinin - olumsuz  etkilenmesi  gibi

sonuclara neden oldugu belirlenmistir (Karaman ve
ark., 2021). Bu bulgularla benzer sekilde literatiirde
hemsirelik 6grencilerinin uzaktan egitimi stresli
bulduklar1 ve klinik uygulama yapamadiklar1 i¢in
endigeli olduklari, uygulamali egitim firsatlarinin
azalmasmin  Ozgilivenlerini  ve  yetkinliklerini
olumsuz etkiledigi saptanmigtir (Michel ve ark.,
2021; Oducado ve Estoque, 2021; Haanes ve ark.,
2024). Bununla birlikte  Oducado and Estoque
(2021) calismasinda, artan stresle orantili olarak
hemsirelik d6grencilerinin akademik basarilarinin da
distiigii sonucuna ulasmigtir. Diger bir ¢alismada,
¢ogu saglik bilimleri 6grencisinin, becerilerin en iyi
laboratuvarlarda ve klinik ortamda Ogrenildigini
diistindiikleri, uzaktan egitimin klinik ve teknik
becerileri edinmede etkili olmadigi konusunda
hemfikir olduklar1 bulunmustur (Abbasi ve ark.,
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2020). Hemsireligin de i¢inde yer aldig1 uygulamali
bilimler i¢in, 6grencilere temel mesleki becerilerin
kazandirilmasinda, uzaktan egitimin etkili bir
yontem olmadig1 soylenebilir. Ozellikle hemsirelik
esaslar1 dersinin 6grenim ¢iktilarina ulasabilmesi
icin Ogrencilerin temel hemsirelik uygulamalarim
gozlemleyebilmeleri, 6gretim eleman1 veya klinik
hemsiresi denetiminde yapabilmesi kritik Sneme
sahiptir (Gul ve ark., 2019). Ancak COVID-19
pandemisi ile birlikte iilkemizde ve diinyada
senkron (etkilesimli) ya da asenkron (etkilesimsiz)
olarak, zaman ve mekan sinirlamasi olmadan
egitimin devam ettirebilmesinde bir zorunluluk
olarak uzaktan egitime ge¢ilmis ve kullanimi

yayginlagmustir.

Bu ¢alismada uzaktan egitimle temel hemsirelik
becerilerini  0grenme  siirecinde  Ogrenciler;
cogunlukla becerilere iligkin yetersizlik

hissettiklerini, uygulamay1
yapamadiklari ve bireysel
sorunlarla karsilagtiklarini,
kaynakli sorunlara maruz kaldiklarini, mesleki
acidan endise, korku ve giivensizlik duygusu
hissettiklerini ve ev ortami ve arag-gereglerden
kaynakli sorunlar yasadiklarini ifade etmislerdir. Bu
calismadakine benzer sekilde pandemiden Once
gergeklestirilen calismalarin sonuglari, hemsirelik
Ogrencilerinin ~ ¢ogunlukla  uzaktan  egitimi
benimsemedigini, laboratuvar ve klinik uygulama
konusunda zorluk yasadiklarini ortaya koymaktadir
(Kahyaoglu Siit ve Kiiciikkaya, 2016; Koch ve ark.,

egitimci gdzetiminde
olarak c¢ozemedikleri
internet erisiminden

2010). Yine COVID-19 pandemi siirecinde
hemsgirelik  &grencilerinin ~ deneyimleri  ve
beklentilerinin incelendigi caligmalarda,

ogrencilerin uygulamaya dayali dersleri e-6grenme
yontemi ile anlamadiklan ve zorlandiklar1 (Ramos
ve ark., 2020), 6grenmede giicliik yasadiklari, klinik

uygulama  konusunda  kendilerini  yetersiz
hissettikleri (Keskin Kiziltepe ve Kurtgoz, 2020),
klinik uygulama yapamadiklar1 i¢in endise

yasadiklar1 (Michel ve ark., 2021), e-6grenmeye
yonelik tutumlarmin  disiik  diizeyde oldugu
saptanmistir (Giiven Ozdemir ve Sonmez, 2020).
Ayrica literatiirde yer alan diger ulusal ve
uluslararasi ¢alismalarda bu ¢aligmanin bulgular ile
uyumlu  sonuglara ulasildigt  goriilmektedir.
Uluslararas1 ¢alismalarda 6grencilerin  uzaktan
egitime gegiste derslere erisim imkani, internet
erisiminin sinirli olmast ve bu sorunlar nedeniyle
sinavlarin nasil yapilacagi konusunda endise
yasadiklar1 belirlenmistir (Sahu, 2020; Wang,
2020). Ulusal diizeyde yapilan g¢alismalarda da
ogrencilerin uzaktan egitim siirecinde dersleri takip

etme ve derslere katilimda sorun yasadiklar1 (evde
bilgisayarin  olmamasi, ev ortammin uygun
olmamasi, internet erigiminin olmamasi ya da kisith
olmasi), teorik ve uygulamayr kavramada ve
ogrenmede giiclik yasadiklar1 (sinif ortaminin
olmamast nedeniyle odaklanamama, zaman
kaynakli  sorunlar, derslere aktif katilim
saglayamama) ve klinik uygulama konusunda
kendilerini  yetersiz hissettikleri belirlenmistir
(Keskin Kiziltepe ve Kurtgdz, 2020; Kiirtiincii ve
Kurt, 2020).

Pandemi siirecinde hayatin pek cok alaninda
ciddi etkilenimler olmakla birlikte yasanan en
belirgin degisikliklerden biri egitim alaninda
gerceklesmistir. Heniiz yeterli alt yapi, 6grenci ve
Ogretim elemanlarinin  hazirolusluk  durumlari
degerlendirilmeden, pandeminin neden oldugu risk
ve zorunlulukla birlikte uzaktan egitime gecilmistir.
Konuya iligkin literatiirde yer alan arastirmalar ve
bu c¢alismanin sonuglarinin da gosterdigi gibi,
kiiresel diizeyde yasanan salgin, 6grencileri uzaktan
egitimden kaynakli benzer sorunlara maruz
birakmistir. Hemsgirelik egitiminin, e-6grenmeye
hizli gecis sirasinda karsilastigi zorluklart diger
disiplinlerle  karsilagtirdigimizda,  hemsireligin
dogasinin bu zorluklar1 énemli 6lglide artirdigi da
acikea gorilmektedir (George ve ark., 2014).
Temelde teorik bilgiye odaklanan disiplinlerden
farkli olarak, hemsirelik esaslar1 egitimi profesyonel
yeterlilik ve hasta bakiminda kritik olan uygulamali
becerilere biiyiik 0l¢iide dayanir. Hemsirelikte
yasamsal bulgularin 6l¢iimii, ilag uygulamalari,
solunum, sindirim, bosaltim sistemine yonelik
girisimsel uygulamalar, fiziksel degerlendirmeler
yapma ve acil durumlar yonetme gibi pratik
beceriler, e-Ogrenme platformlar1 araciligiyla
tekrarlanmasi zor, hatta imkansiz olan bir dokunsal
ve duyusal geri bildirim gerektirmektedir (Ravik ve
ark., 2023). Literatiirde de hemsirelik esaslar1 gibi
kuramsal bilginin yani sira beceri kazandirmaya
yonelik uygulamali derslerde, uzaktan egitimin dersi
desteklemede etkili olabilecegi ancak dersin
yiriitiilmesinde tek basma yeterli olamayacagi
(Sahu, 2020; Wang ve ark., 2020) saptanmis olup
ogrencilere temel mesleki becerileri kazandirma ve
bu becerilerde ustalasma konusunda uzaktan
egitimin yetersiz kalacagi agikca ifade edilebilir. Bu
durum 6grencinin kendisini mesleki agidan yeterli
ve yetkin hissetmesine olumsuz yansiyabilirken
giivenli hasta bakim uygulamalari agisindan da risk
olusturabilir.
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Sonuc ve Oneriler

Bu c¢alismada, hemsirelik esaslar1  dersi
kapsaminda temel hemsirelik becerilerini uzaktan
egitimle alan 6grencilerin biiyiik cogunlukla, temel
hemsirelik becerilerini 6grenemedigi ve O0grenme
siirecinde yetersizlik duygusu yasadigi ortaya
cikmigtir. Ayrica Ogrencilerin ¢ogunlukla temel
hemsirelik  becerilerini  6grenme  siirecinde
uygulamalar1 egitimci gézetiminde yapamamaktan
kaynakli, baz1 6grencilerin de internet erigiminden
kaynakl1 sorunlar yasadigi, mesleki agidan endise,
korku, giivensizlik hissettigi, bilgisayar baginda ¢ok
vakit gegirmekten dolay:1 saglik sorunlar1 yasadigi
ve ev ortami ve arag-gereclere iliskin sorunlarla
kars1 karsiya kaldigi tespit edilmistir.

Arastirmadan ulagilan sonuglar hemsirelik gibi
kuramsal bilginin yani sira uygulamali egitimin
agirlikli oldugu alanlarda psikomotor becerinin
Ogretiminde yiiz ylize egitimin gerekliligini
desteklemektedir. Temel mesleki yeterliliklerin
kazandirilabilmesi, Ogrencilerin 6gretim elemani
gbzetiminde, model alarak psikomotor becerileri
gerceklestirmesi ve uygun Ogrenim yasantilariyla
birlikte bu becerilerde ustalasabilmesinde uzaktan
egitimin tek basina yeterli olmadig aciktir.
Ogrencinin, mesleki uygulamalari etkin sekilde
ogrenebilmesi, kendini gelistirerek yeterli hale
gelebilmesi, giivenli  sekilde  uygulamalari
gergeklestirebilmesi ve olumlu mesleki benlik
olusturabilmesinde uzaktan egitimin smirlayici
oldugu, yiiz yilize egitimle ve uygun Ogretim
yontemleriyle (demonstrasyon, simiilasyon vb.),
gercek deneyimler yoluyla O6grenmenin
gergeklestirilmesi ve mesleki roliine
hazirlanmasinin daha uygun olacagi soylenebilir.
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Calhisma Literatiire Ne Katt1?

¢ Bu aragtirma sonuglar1 hemsirelik gibi pratik becerilerin
6gretiminde yiiz yiize egitimin dnemini vurgulayarak,
uzaktan egitimin bu alanda tek basina yeterli
olmadigin;; pratik ve psikomotor becerilerin
kazaniminda gercek diinya deneyiminin ve 6gretmen
gdzetiminin dnemini ortaya koymustur.

Calisma, pratik becerilerin etkili bir sekilde 6gretimi
icin yiiz yiize egitim, simiilasyonlar ve demonstrasyon
gibi yontemlerin gerekliligini 6n plana ¢ikararak

alternatif egitim stratejilerinin Onemini
vurgulamaktadir.

e Ayrica calisma bulgular1 yiiz yilize egitim ve pratik
deneyimlerin, Ogrencilerin  mesleki  benliklerini

giiclendirmeleri ve mesleki rollerine hazirlanmalar
acisindan daha etkili oldugunu gostermektedir.

Bu sonuglar dogrultusunda bu g¢alisma &grenci
deneyimlerinin ve egitim yontemlerinin nasil
iyilestirilebilecegi konusunda gelecekteki aragtirmalar
i¢in bir temel olusturmaktadir.
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