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OZET

Sanal gerceklik teknolojileri giiniimiiziin hizla gelisen teknolojilerinden birisidir. Ozel
sektorde tehlike iceren ve yiiksek maliyet gerektiren egitimlerin sanal gerceklik teknolojisiyle verildigi
goriilmektedir. Bununla  sirketler  tehlikelerden ve ekonomik masraflardan  biiyiik oranda
kaginabilmektedir. Faydalar: goriilen bu teknolojilerin okullarda verilen eitimlerde de kullanilabilirligi
bircok alanda arastirilmaktadir. Bu nedenle, ¢alismamin amact gastronomi alamnda sanal gerceklik
teknolojilerinin kullamilmasina yonelik gastronomi akademisyenlerinin goriiglerini ortaya ¢ikarmak ve
incelemektir. Calismada Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar:
Béliimii’ nde egitim veren gastronomi akademisyenlerine Lost Recipes adli sanal gerceklik uygulamas:
denetilerek goriisleri ele alinnustir. Bulgulara gore negatif yonleri bulunsa da tekrarlanabilme ozelligi,
eglendirici olmas, ilgi cekmesi, keyif vermesi ve mutfak uygulamalarinda giris davramslar olusturarak
mutfaga alistirmaya imkin tanimasy gibi pozitif yanlar: da bulunmaktadir. Sonug olarak gastronomi
egitiminde sanal gerceklik teknolojilerinin kullamilmasinda gastronomi akademisyenlerinin goriislerinin
olumlu yonde oldugu tespit edilmistir.

ABSTRACT

Virtual reality technologies are among the rapidly developing technologies of today. It is
observed that trainings involving danger and high costs in the private sector are conducted using
virtual reality technology. With this, companies can largely avoid dangers and economic expenses. The
applicability of these beneficial technologies in educational settings is being researched in various fields.
Therefore, the aim of this study is to reveal and examine the opinions of gastronomy academics on the
use of virtual reality technologies in the field of gastronomy. In the study, the opinions of gastronomy
academics teaching at the Department of Gastronomy and Culinary Arts at Canakkale Onsekiz Mart
University were gathered by having them test the virtual reality application called Lost Recipes.
According to the findings, although there are some negative aspects, there are also positive aspects such
as the ability to be repeated, being entertaining, attracting attention, being enjoyable, and enabling
acclimatization to the kitchen by forming initial behaviors in culinary practices. As a result, it has been
determined that gastronomy academics have a positive opinion on the use of virtual reality technologies
in gastronomy education.
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Giris

Giiniimiizde egitim ve 6gretim sistemleri diizenli olarak giincellenmekte ve gelisim gostermektedir. Bu
alanda kullanilan yaklasimlar zamanin mevcut teknolojisine ve Ogrencilerin gereksinimlerine gore tekrar
islenerek degisim gostermektedir. Giiniimiizde de yeni bir degisimin hemen 6ncesinde bulunmaktayiz. Bu
degisimi benimsemek ve gerceklestirmek ise egitim camiasinin ve akademisyenlerin gorevidir. Glintimiiziin Z
kusag1 olarak adlandirilan gengleri ilkokul ¢aglarindan itibaren hem gercek hem de dijital diinya ile igi igedir.
Bu bakimdan bu genclerin egitiminde farkli yontemlere ihtiya¢ vardir. Bu ihtiyaclar1 karsilayabilecek
yontemlerden birisi de sanal gerceklik teknolojileridir (Celikcan, 2022, s245; Zengin, Akel, Colak, Colak, Ay ve
Metin, 2024, s172). Yeni nesil 6gretmen adaylari da cogunlukla caga ayak uydurabilmek icin egitimde
teknolojinin kullanilmas1 gerektigini diistinmektedir (Erden, Uslupehlivan, 2020, s123). Z kusagim diger
kusaklardan ayiran en dnemli Ozelliginin dijitallesmenin hizla gelistigi bir zamanda diinyaya gelmeleridir.
Dijitallesmenin hayatin her alanini etkiledigi bu dénemde de bu teknolojinin faydali bir sekilde kullanmanin
yollarini grenme ve dgretme gorevi dnem kazandig1 belirtilmektedir (Ozodaisik, 2019, s128). Bu noktada sanal
gerceklik teknolojilerinin okullardaki ders programlarina elverisli bir sekilde uyarlanmas: gerekmektedir. Bu
sayede bos vakitlerinin biiyiik bir kismuni bilgisayar oyunlarinda, sosyal medya platformlarinda ve internette
gecirmeyi seven yeni neslin dikkatini ¢ekebilecek egitsel uygulamalarin tasarlanmasi ve giiniimiiziin
vazgecilmezi olan akilli telefon ve tabletlerden ulasilabilen igeriklerin yeniden tasarlanarak birgok ders icin
yardimar bir kaynak haline getirilmesi ile yeni neslin teknoloji ile gecirdigi zaman kontrol altina alinabilir ve
ayni zaman egitim amach kullanilabilir (Dikyol, 2019, s243). Ayrica sanal gerceklik teknolojileri sanal
ortamlarda uygulamali gosterilerin sanal simiilasyonlar: ile egitimde hatir1 sayilir gelismelere sebep olabilir.
Ornegin olasi bir yangin durumunda yangin kontroliine dayali bir risk yonetimi egitim yiiksek maaliyetlere
sebep olabilir. Ancak sanal gergeklik ile bu simiilasyonlar oldukga diisitk maaliyetlere kolayca uygulanabilir
(Biilbiil ve Ersoz, 2022, s177).

Bu calismada “Lost Recipes” adli sanal gerceklik uygulamasinda olusturulan sanal bir mutfak i¢inde
verilen direktifleri uygulayarak ge¢mis zamana ait tariflerin yapilmasi istenerek, sanal gerceklik teknolojisi
tizerinden olusturulmus mutfak uygulamalarina yonelik akademisyenlerin goriisleri alinmistir. Calismanin
amac1 mutfak tizerine kurulmus olan sanal gergeklik uygulamalarinin gastronomi egitiminde kullanilabilirligi,
uygulamalarin pozitif ve negatif yonleri, varsa gelistirilmesi veya degistirilmesi gereken yonlerinin gastronomi
egitimi veren akademisyenlerin goriisleri tizerinden ortaya ¢ikarilmasidir.

Kavramsal Cer¢eve
Sanal Gerceklik Kavrami

Sanal gerceklik teknolojisi, herhangi bir bilgisayar veya benzeri bir cihaz {izerinden olusturulan {ig
boyutlu animasyon ortamlarinda destekleyici teknolojik cihazlar ile bireylerin akillarinda gercek bir ortamda
olma hissiyat1 veren, bireyin dogustan gelen duyu ve becerilerini kullanarak bulundugu sanal ortamdaki
cisimler ile etkilesime girebilmesine imkan taniyan bir teknoloji olarak agiklanabilir (McCloy ve Stone, 2001,
s912; Cavas, Cavas ve Can, 2004, s110).

Sanal gergeklik (VR), gercekte var olan bir ortami simiilasyona cevirerek bireye yansitan son derece
gelismis bir bilgisayar grafigidir. Bireyler olusturulan bu arayiizde gezebilirler, farkli agilardan bulunduklar:
ortamu inceleyebilirler veya yeniden sekillendirebilirler. Bu dogrultuda amag gergek fiziki diinyada var olan bir
ortamin {i¢ boyutlu ve etkilesime girilebilir halinin sanal bir ortamda olusturulmasidir (Zheng, Chan ve Gibson,
1998, s20; Somyiirek, 2014, s67).

Sanal bir diinyanin fiziki gercek diinyamiz ile etkilesimlerini devam ettirdigi, teknolojik cihazlar ile
sanal diinyada bulunan veri ve goriintiilerin fiziki diinyadakine yansitilabildigi, sanal ve gercek nesnelerin aymn
anda ayni yerde ve birlikte algilanabilmesine olanak saglayan uygulamalar artirllmis gercgeklik (AR)
uygulamalaridir (Icten ve Bal, 2017, s111).
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Bireylerin birbirlerini fiziksel olarak goremedigi gercek disi ortamlara sanal ortamlar (VA) denir.
Genellikle bu isim internet aglari iizerinde bulunan web siteler icin kullamlmaktadir. Internet aglari ile
olusturulan, goz ile goriilebilen, hissedilebilen ve duyulabilen ancak el ile tutulamayan ortamlar sanal
ortamlardir. Bu ortamlar sadece internet araciligiyla bireylerin kendi aralarinda etkilesim kurarak iletisime
gecmesine imkan saglar (Kaya, 2022).

Sanal gerceklik donanimi olarak kullanilan teknolojik aletler, sanal gergeklik gozliigii, eldivenleri,
beden giysileri, joystickler, platformlar, sensorler ve kabin simiilatorleri olarak siralanabilir. Ayrica bu
teknolojiler i¢in dizayn edilmis 6zel odalarda bu donanimsal araglarin arasina girmektedir. Bu donanimlarin
islevleri fiziki gercek diinyadaki fiziksel hareketleri sanal diinyaya aktarmaktir. Ayrica gorme, isitme ve
dokunma duyularini da isin igine katmaktadir. Bu aletler sadece fiziki diinyadan sanal diinyaya etkilesim
saglamakla kalmayip ayni zamanda sanal diinyadan da fiziki diinyaya etkilesim saglamaktadir (Ferhat, 2016,
s730; Kose ve Yengin, 2018, s86; Riva vd., 2020, s193).

Tlgili Calismalar

Literatiirde egitimcilerin fikirlerinin arastirildigi bir¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Egitim alanindan
teknolojinin  kullanilmasma yonelik egitimcilerin goriislerinin incelendigi ¢alismalar bulunmaktadir.
Hayatimizin her alaninda olan teknoloji giiniimiizde egitiminde igerisindedir. Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesi boliimlerinde egitim goren toplam 300 Ogretmen adaymin dahil oldugu calismada yeni nesil
Ogretmen adaylarinin egitim alaninda teknolojinin kullanilmasina yonelik olan tutumlarinin ortaya ¢ikarilmasi
hedeflenmistir. Calisma icin olusturulan 5 soru 6gretmen adaylarina yoneltilmistir. Sonug olarak yeni nesil
ogretmen adaylarinin egitimde teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu ve orta diizeyde oldugu
goriilmiistiir (Sahin ve Namli, 2019, s101). Samsun ilimizde bulunan 6zel okullarda gorev yapan 36 6gretmen ile
calisma yapan Ustiin ve Akman (2015, $99) gretmenlerin egitimde teknolojinin kullanimina iligkin tutum ve
goriislerini incelemistir. 36 6gretmene 19 soruluk bir anket cevaplattiktan sonra bu 6gretmenlerden 6’s1 ile 6
soruluk bir goriisme gergeklestirmistir. Sonug¢ olarak ortaya ¢ikan cevaplara gore Ogretmenler egitimde
teknolojinin kullanilmasina iligkin olumlu bir tutum gosterdikleri goriilmiistiir. Ornegin 6zel yeteneklilerin
egitiminde uzaktan egitimin kullanilmasi {izerine Ogretim iiyelerinin goriislerini arastiran Alpaslan (2020)
toplamda 5 ana sorudan olusan goriisme formu olusturmustur. Ozel yetenekliler, iistiin zekalilar ve {istiin
yetenekliler egitimi boliimlerinde boliim baskani olarak gorev yapan 3 Ogretim iiyesi ile goriismelerde
bulunmustur. Sonug olarak akademisyenlerin uzaktan egitim hakkinda olumlu goriislere sahip olduklar1 ve bu
sistem ile 6grencilerin ¢ogu ihtiyacina karsilik verecegini diistindiikleri gortilmiistiir.

Ogretmenler diginda gelecekte dgretmen olacak yeni nesil 6gretmenlerin ve 6gretmen adaylarinin da
teknolojinin egitim alaninda kullanimina karsi goriisleri Onemlidir. Ogretmen adaylarinin  egitimde
teknolojilerin kullanilmasina yonelik goriislerini incelemek igin 88 fen bilgisi 6gretmen aday ile arastirmalarin
gerceklestiren Celik, Celik ve Alpaslan (2021, s515) katilimcilardan elde ettikleri nicel bulgulara gore derslerde
teknoloji kullanimina yonelik duyusal egilimlerinin davranigsal egilimlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
varmislardir. Ayrica derslerde teknoloji kullaniminin 6dev hazirlamada kolaylik sagladigini, arkadaslarla
iletisim kurmanin keyif verici oldugunu ve derslerde teknolojinin kullanilmas: durumunda derslerin daha iyi
takip edildigi sonuglarina ulasmislardir (Aydogan, 2017).

Toplamda 1680 ogretmenin katildigr ve glintimiiz egitiminde kullanilan ve kullanilmasi planlanan
calismalar 6gretmenlerin goriisleri tizerinde ortaya c¢ikarilmistir. Egitim alanina teknolojinin entegrasyonu
siirecinde kullanilan teknolojiler arasinda simiilasyonlar, artirilmis gergeklik, sanal gerceklik, yapay zeka, 3
boyutlu ortam, sanal geziler vb. bircok uygulama oldugu goriilmiistiir (Avcly, Kula, Haslaman, 2019, s16).
Egitimde kullanilan hologram uygulamalarina yonelik fen bilimleri 6gretmenlerinin goriiglerinin incelendigi
calismada toplamda 10 6gretmen ile goriisme gergeklestirilmistir. Incelemeler sonucunda derslerde hologram
kullanmanin ilgi ¢ekiciligi artirmasi, 6grenimi kolaylastirmasi, basarty1 artirdigi, soyut konular: somutlastirdig:
ve konular1 pekistigi gibi yararlarinin oldugu ortaya cikmistir. Ayrica bu uygulamalarin kullaniminin
artirilmasi ve ogrencilerin bu tarz ¢alismalara daha ¢ok katilmasi gerektigini belirtmislerdir (Bakirci, Gok ve
Artun, 2021, s1345). Seyrek, Yildiz, Emeksiz, Sahin ve Tiirkmen (2024, s855) egitimde yapay zekanin kullanimi
tizerine 6gretmenlerin algilarini inceledikleri ¢alismalarinda toplam 28 ilkokul 6gretmeni ile goriismiiglerdir.
Goriismeler sonucunda 0gretmenlerin egitimde yapay zeka kullanimina yonelik goriiglerinin olumlu oldugu
sonucuna ulagmiglardir.
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Sanal gergeklik teknolojileri de giintimiiziin yeni ve gelisen teknolojileri arasinda yer almaktadir. Bu
baglamda sanal gerceklik teknolojilerinin egitim alaninda kullanilmasina yonelik bir¢ok farkli alanda calisma
yapildig: gortilmektedir. Kapucu ve Yildirim (2019) yaptiklar literatiir taramasinda egitimde sanal gercekligin
kullanimui {izerine yapilan 32 calismayi ele alip incelemistir. Yaptiklar: incelemeler sonucunda egitimde sanal
gerceklik teknolojilerini kullanilmasinin egitim siirecinde olumlu etkilere sahip oldugu karmisina ulasmustir.
Ayrica bu uygulamalarin 6gretmen ve &grenci arasindaki iligkileri de arttiracagi, zaman ve mekan fark
etmeksizin Ogretim imkani saglayacagl, gerceklestirilmesi zor ve tehlikeli olabilecek durumlarin
gerceklestirilmesine imkan taniyacagi ve Ogrencilere farkli deneyimler yasatarak eglendirerek Ogretecegi
sonuglarina ulasmislardir. Sanal gerceklik teknolojilerinin egitim ve tip alaninda kullanilmasina yonelik yapilan
calismalar1 inceleyen Celikcan (2022, s224) arastirmanin sonucunda sanal gerc¢eklik uygulamalarinin ilgi cekici
ortamlar yaratarak olumlu sonuglar verdigini 6ne siirmiistiir. Dil 6gretiminde sanal gergeklik cihazlarinin
kullanimi {izerine yapilmis arastirmalar1 inceleyen Simsek (2023) toplamda 26 c¢alismay: incelemis ve ortak
noktalar1 6n plana ¢ikarmustir. Literatiirdeki yapilan ¢alismalarin sonuglarina bakildiginda dil 6grenmede sanal
gerceklik uygulamalarinin kullanilmas: kisilerde dinleme, konusma ve yazma becerisi yaninda dil bilgisi ve
kelime Ogretimi acisindan olumlu sonuglar verdigi goriilmiistiir. Ancak okuma becerisi konusunda olumsuz
sonug verdigi goriilmiistiir.

Artirllmis gergeklik teknolojisi de sanal gerceklik teknolojisinin igerisinde yer almaktadir. Turgut ve
Denizalp (2021, s546) Tiirkiye’ de artirilmis sanal gerceklik teknolojisinin egitim alaninda kullanulmasina
yonelik yapilan calismalari incelemis ve bir igerik analizi olusturmuslardir. Bu baglamda toplamda 69 ¢alismay1
incelemislerdir. Arastirmalari sonucunda yapilan ¢alismalarin biiyiik bir kisminda sanal gergeklik cihazlarinin
kullanilmadig1 goriilmiistiir. Ayrica incelenen caligmalarin ¢ogunlugunda nicel arastirma yontemleri kabul
edilse de veri toplama araci olarak goriismelerin 6ne ¢iktig1 goriilmiistiir. Artirilmis gercekligin okul oncesi fen
etkinliklerinde kullanilmasi {izerine yapilan arastirmada 12 okul oncesi dgretmen ve 12 6gretmen adayi ile
calisma yapilmistir. Katilimcilara artirilmis gergeklikle fen etkinlikleri alaninda egitimler verilmistir. Sonrasinda
edindikleri tecriibeleri ve goriisleri incelenmistir. Ogretmenler ilk baslarda artirilmig gergeklik kullanimina
direng gosterseler de egitimlerin sonunda bu teknolojilerin kullanimi konusunda olumlu goriislere sahip
olmuslardir. Ogretmenlerin aksine 6gretmen adaylarimin bu teknolojilerin kullamimina daha olumlu baktiklar
goriilmistiir (Pamuk, Elmas ve Pamuk, 2020, s688). Fen egitiminde artirilmis gergeklik kullanimina yonelik
gerceklestirilen bir calismada zihinsel yetersizligi olan 6grencilere egitim veren 15 0zel egitim 6gretmeninin
goriislerine bagvurulmustur. Sonug¢ olarak artirilmis gerceklik ile egitimde oOgretilmeye calisilan soyut
kavramlarin somutlastirilmasinda destekleyici olacagi gortilmiistiir. Ayrica derse olan ilginin ve dikkatin
artacagi da diisiiniilmektedir (Terzioglu, Akbiyik ve Yikmus, 2023, s101). Narin, Akpinar ve Ozbag’ mn (2022)
tarih egitiminde sanal gerceklik uygulamasinin gelistirilmesi ve degerlendirilmesine yonelik yaptiklar
calismaya 4 alan uzman ve 4 6grenci katilim gostermistir. Toplamda sanal gergeklik cihazlari ile 4 uygulama
deneyimleyen katilimcilarin verdikleri cevaplara gore sanal gerceklik teknolojisinin egitimde kullanilmasinin
aktif 6grenmeyi artirdig ve kalicilik sagladigi belirtilmistir. Ayrica egitime olan motivasyonu ve ilgiyi artirdig:
goriilmistiir. Ortamda bulunusluluk hissinin de son derece yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sarioglu (2021, s24)
calismasinda 21 fen bilimleri 6gretmeni ile ii¢ giin siiren artirllmis gergeklik teknolojisi egitim yapmuistir.
Egitimden sonra &gretmenlerin fen bilimleri egitiminde artirilmis gergeklik kullanimina yonelik tutumlarini
incelemek icin goriismeler yapmistir. Yapilan goriigmeler sonucunda 6gretmenlerin bu uygulamalarin soyut
konular1 somutlastiracagi, 6grenimi kolaylastiracagi, 6grencilerin derslere olan ilgilerinin artacag1 goriisiinde
olduklarini gormdiistiir. Sontay ve Karamustafaoglu (2023) artirilmis gerceklik uygulamalarinin egitimde
kullanilmasina yonelik smif 6gretmenlerinin goriislerini inceledigi ¢alismalarinda toplamda 8 6gretmen 4 saat
siiren egitimler vermislerdir. Verilen egitimler sonucunda Ogretmenlerin goriisleri artirilmis gergekligin
kullaniminin soyut konular1 somutlagtiracagi, derslerin anlagilmasini arttiracag, dersleri daha eglenceli bir hale
getirecegi, Ogrencilerin derse olan ilgi ve motivasyonunu artiracagi seklinde olmugtur. Mobil artirilmis
gerceklik uygulamalarinin sosyal bilimler egitimin kullanilmasina yonelik 20 sosyal bilimler &gretmeni ile
goriismeler yapilmistir. Yapilan goriismeler sonucunda bazi 6gretmenler derslerde teknoloji kullanimina ¢ok
iyi bakmasa da verilen cevaplarin geneline bakildiginda bu teknolojilerin kullanilmasindan ka¢manin
neredeyse imkansiz oldugu sonucuna ulasiimistir (1pek, 2022, s46).
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Sanal gerceklik teknolojileri sadece siradan bireylerin egitiminde degil ayn1 zamanda zeka farklilig:
olan bireylerin egitimlerinde de kullanilabilmektedir. Literatiirdeki otizm, zeka geriligi, fiziksel yetersizlik,
isitme yetersizligi gibi problemi olan gruplara yonelik yapilan sanal gerceklik igerikli ¢alismalar1 inceleyen
Ozdemir, Erbag ve Ozkan (2019, s408) sonug olarak &grencilerin 6grenme faaliyetlerini planlamada, 6grencilerin
ihtiyaclarina uygun, ise yarayan ve kolay kullanilabilir sanal ortamlarin olusturulmasina yonelik calismalarin
yapilmasi gerektigini belirtmistir. Ayrica sanal gergeklik uygulamalariin gercek diinyada uygulamanin zor ve
maaliyeti yiiksek ortamlar: deneyimlemede, tehlikeden uzak, aktif katihim saglatan, 6grencilere anlik ve tutarl
geri doniis saglayan ve kisinin 6zelliklerine gore igerigi degistirebilme imkar tanidiklarimi da belirtmistir.

Sanal ortamlar bir¢cok alanda oldugu gibi fen egitiminde de kullanilmaktadir. Bilim ve sanat
merkezlerinde sanal gergeklik teknolojilerinin kullanimi iizerine 6gretmenlerin goriislerini inceleyen Tiirksoy
ve Karabulut (2020, s448) 24 farkli branstaki ogretmenin goriislerini incelemislerdir. Yapilan incelemeler
sonucunda O0gretmenlerin sanal gergeklik hakkindaki bilgilerinin az oldugunu ancak bu teknolojileri egitime
entegre etme konusunda istekli olduklar1 sonucuna ulasmiglardir. Fen egitiminde sanal laboratuvarlarin
kullanim:i Ggrencilerin derse olan tutumlarini pozitif yonde etkilemekte, 6grenme basarilarini arttirmakta,
kavramsal agidan anlama ve sorgulama yeteneklerini pozitif yonde etkilemek gibi cesitli avantajlar
saglamaktadir (Kavlak ve Birhanli, 2023). Sosyal bilgiler 6gretmenlerinin sanal miize kullanimina yonelik
tutumlarmi inceleyen Aktas, Yilmaz ve Ibrahimoglu (2021) toplamda 126 &gretmene anket uygulatmis ve
aralarindan 13 tanesi ile goriisme gerceklestirmistir. Anketlerin ve goriismelerin sonucunda 6gretmenlerin
sanal miize kullanimina yonelik tutumlarinin olumlu anlamda yiiksek oldugu sonucuna ulasmiglardir. Benzer
bir ¢alismada cesitli branslarda olan toplamda 15 6gretmen ile goriismeler yapan Karatas, Yilmaz, Kapanoglu
ve Mergelli” de (2016, s122) benzer sonuca ulasmistir. Ayrica 6gretmenlerde sanal miizeler konusunda olusan
farkindaligin disinda derslerin zenginlestirilmesi adina diger ogretmenlere de tavsiyelerde bulunacaklarinm
belirttikleri goriilmiigtiir.

Sanal gerceklik teknolojileri ile sanal mdiizelerin, sanal bilim ve sanat merkezlerinin ve sanal
laboratuvarlarin egitim alaninda kullanilabilirligi olumlu goriilmektedir. Bunlara benzer olarak gastronomi ve
mutfak sanatlar1 egitiminde de sanal gergeklik teknolojisi ile olusturulacak sanal mutfaklarin kullanilabilirligi
kolaylikla kabul edilebilir. Ciinkii gastronomi ve mutfak sanatlari egitimi genel anlamda incelendiginde
cogunlukla uygulama gerektiren bir boliim oldugu goriilmektedir (Yazicioglu ve Ozata, 2018, s73). Ancak
gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimii tilkemizde ortaya ¢iktig1 yillara gore nicelik agisindan hizli bir ilerleyis
gosterse de nitelik agisindan ayni ilerleyisi gostermemistir. Ozellikle uygulama mutfaklarinin kurulmasinda ve
ara¢ gereclerinin temininde yasanan problemler Ogrencilerin boliime karst olan motivasyonlarini
diislirmektedir (Girgin ve Demir, 2023, s273).

Uygulama mutfaklari bulunmayan boliimlerin kurulmasindan dolay: {ilkemizdeki gastronomi ve
mutfak sanatlar1 boliimleri daha ¢ok yiyecek ve igecek isletmeciligi derslerinin verildigi boliimler haline
gelmektedir (Tiitlincii, 2019, s97). Bu baglamda uygulama mutfaklarinin bulunmadig1 ya da arag gereglerinin
kisitli oldugu tiniversitelerimizde sanal gerceklik teknolojileri ile olusturulan sanal mutfaklarda 6grencilere
baslangi¢ seviyesinde mutfak uygulamasi dersleri verilebilir ve bu sayede olusabilecek malzeme kayiplar:
engellenebilir, masraflar azaltilabilir ve Ogrencilerin derslere karsi olan motivasyonlar: arttirilabilir. ilgili
calismalar incelendiginde sanal gergekligin gastronomi egitiminde kullanilabilirligine yonelik herhangi bir
calismaya rastlanmamuistir. Bu agidan ¢alismanin literatiire katk: saglayacag: diisiiniilmektedir.

Yontem

Yapilan bu c¢alismada, gastronomi ve mutfak sanatlar1 boliimiinde egitim veren gastronomi
akademisyenlerinin gastronomi egitiminde sanal gerceklik teknolojilerinin kullanimina yonelik goriislerinin
incelenmesi amaglanmaktadir.

Insan davraniglarinda sahislarin goriisleri, diisiince ve tecriibeleri oldukga 6nem arz etmektedir. Bu
baglamda ¢ogu arastirmaci olaylari, sahislar: ve onlarin davraruslarini inceleyebilmek adina gézlem ve goriisme
gibi nitel yontemlere basvurmaktadir (Yildirim ve $imsek, 2021). Gergeklestirilen ¢alismalarda katiimecilarin
duygu ve goriigleri 6nemlidir. Bu nedenle kullanilan veri toplama tekniklerinden birisi de goriisme teknigidir
(Ttirniikld, 2000).

Yapilan calismada ulasilan verilere tiimdengelimci/betimleyici analiz ve tiimdengelimci/igerik analizi
uygulanmigtir. Tiimdengelimci analizde goriisme yapilan veya gozlemlenen kisilerin cevaplarini belirgin bir
sekilde ortaya koyabilmek icin sik stk dogrudan alintilara yer verilmektedir (Yildirim ve Simsek, 2021, s244).
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Tiimevarimcl analiz ile de elde ulasilan verilerin igerisinde derinlerde sakli kalmis olabilecek gercekler giin
yliziine ¢ikarilmaya calisir ve birbirine yakin olan veriler belirli kavram ve temalar altinda bir araya getirilerek
okuyucularin kolay bir sekilde anlayabilecegi bigcimde diizenleyerek yorumlamak ve sonuglara ulasmak
amaglanmaktadir (Yildirrm ve Simsek, 2021, s250). Arastirmanin gegerliligi ve giivenilirligi i¢in goriismeler
uzun tutulmaya, olabildigince cesitli veri kaynaklarina ulasilmaya galisilmis ve kaydedilen veriler katilimcilara
teyit ettirilmistir (Yildirim ve Simsek, 2021).

Aragtirmanin ilk boliimiinde egitimde sanal gergeklik, artirilmis gerceklik ve diger teknolojilerin
kullanim1 ile ilgili Ogretmenlerin goriislerine yonelik olan ¢alismalar incelenmistir. Elde edilen veriler
sonucunda 10 adet sorudan olusan yar1 yapilandirilmis sorular hazirlanmistir. Bu sorular sanal gerceklik ile
ilgili genel diisiinceler, sanal gerceklik teknolojilerin egitimde kullanilmas1 ve gastronomi egitiminde kullanimi1
tizerine olusturulan basliklar kapsamindadir. Calismada nitel sonuglara ulasabilmek adina deneysel bir yontem
izlenmistir. Izlenen bu deneysel yontemde akademisyenler sanal gerceklik donanimsal araglarindan olan sanal
gozliik ve joystickler ile ortalama 45 dakika siiren Lost Recipes adl1 sanal gerceklik uygulamasi denettirilmistir.
Yapilan deneysel islemden sonra hazirlanmis olan yar1 yapilandirilmis sorular akademisyenlere yoneltilmistir.
Calismada elde edilen bulgular igerik analizi ve betimleyici analiz yontemleri ile incelenmistir.

Evren — Orneklem

Bu arastirmanin evrenini Canakkale ilinde bulunan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’ nin
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimlerinde ders veren akademisyenler olusturmaktadir. Ancak tiniversitede
ayni boliimden iki farkli bolgede bulundugu ve c¢alismanin deneysel kismi igin gerekli olan cihazlarin ve
olusturulacak sistemin maliyetlerinin yiiksek olusundan ve ilgeler arasi gidip gelme masraflarindan dolay1
eldeki ekonomik imkanlarinda kisith olmasi sebebiyle c¢alismaya Orneklem {izerinden gidilmesi
kararlagtirllmistir. Calismada orneklem olarak tam sayim gerceklestirilmis olup Canakkale Onsekiz Mart
Universitesi'nde Turizm Fakiiltesinde bulunan Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii’ nde ders veren
akademisyenler segilmistir. Universitenin biinyesinde Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimii’ nde kayitli 6
adet akademisyen goriilmektedir. Calisma katilmay1 kabul eden 5 akademisyen {izerinde 2023-2024 egitim
Ogretim yilinin bahar donemi igerisinde gergeklestirilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Caligma igin Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimii'nde kayitlt
olan kadrolu 6 akademisyenden 4’ tine ulasilmistir. Ayrica kadrosu farkli boliimde olmasma ragmen
gastronomi boliimiinde ders veren 2 akademisyene ulasilmis olup 1’ i ile ¢calisma gergeklestirilmistir. Calismaya
toplamda 5 akademisyen dahil olmustur. Ayrica akademisyenlerden hig¢birinin daha Once sanal gergeklik
cihazlar ile ilgili tecriibesi bulunmamaktadir.

Sanal gerceklik teknolojisi hakkindaki diisiinceler

Sanal gerceklik teknoloji yillardir var olmasina ragmen gerek cihazlara ulasim imkanlarmin kisith
olmasi gerekse satin alma maliyetlerinin ¢ok yiiksek olmasi sebebiyle gz oniin bulunurlugu azdir ve
gliniimiizde hala yeni bir teknoloji olarak goriildiigii soylenebilir. Ancak teknolojinin bu denli hizli gelismesi ve
rekabet sonucu maliyetlerin diisiiriilmesi bu teknolojilerin goéz oOniine gelmesinde destekleyici oldugu
sOylenebilir. Bu teknolojilerin daha ¢ok oyun platformlarinda kullanilmas: ve yeni nesil ¢ocuklarin internet
tizerinden bu cihazlarin farkina vararak gevrelerinde bulunan bireylerinde bu teknolojilerin farkina varmasina
sebep oldugu sOylenebilir. Bu ¢alismada da az da olsa her akademisyenin sanal gergeklik teknolojisi hakkinda
bilgi sahibi oldugu goriilmektedir. Bununla ilgili akademisyenler genel anlamda sanal gerceklik teknolojisini
yeni ve gelisen bir teknoloji olmasinin yar sira gelecekte ise bir¢ok alanda kullanilabilecek ve bireylere farkl
deneyimler sunabilecek bir teknoloji oldugunu vurgulamistir. Ornegin sanal gergeklik teknolojisini K5: “...benim
icin yeni bir teknoloji...” seklinde ifade ederken K1: “...Sanal gerceklik teknolojisi hizla gelisen bir alandir. Egitim, saghk
ve oyun gibi bircok farkli sektorde biiyiik potansiyele sahiptir...” climleleriyle ve K4: ise “...Bircok farkli deneyimi
yasatabiliyor insanlara, Ornegin su an mesela bir kumsalda olmak istiyor go0zliigii takti§in zaman kumsalda
yasayabiliyorsun...” cimlesiyle ifade etmektedir.
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Sanal gerceklik teknolojisinin egitim alaminda kullanimuyla ilgili diisiinceler:

Sanal gerceklik teknolojilerinin egitim alaninda kullamilmasi masrafsiz bir sekilde tek bir alandan
ylizlerce alana giris yapabilme imkani tanidig1 ve ayni durumu sonsuz dongii iginde tekrarlayabilme firsatt
sagladig1 icin oldukca onemlidir. Bu sayede 6grenciler okul igerisinde olmasalar dahi ayn1 durumu veya olay1
siirekli olarak tekrar edebilir ve pratik yaparak kendi becerilerini gelistirebilecekleri soylenebilir. Bu baglamda
akademisyenlerde 6grenim cesitliligi olusturarak sanal ortamlarda 6grencilerin becerilerini gelistirebilecegini ve
giris davramislar1 olusturabileceklerini vurgulamislardir. Ayrica tiim diinyada yasanan pandemi gibi olagan
dis1 durumlarda uzaktan egitim amaciyla rahatlikla kullanilabilir. Uygulama igerikleri eglenceli hale getirilerek
ogrencilerin derse katilma isteklerini arttirabilir.

Sekil 1. Sanal Gerceklik Teknolojisinin Egitimde Kullanilmastyla [igili Diisiinceler

Akademisyenler sanal gerceklik teknolojilerinin egitim alaminda kullanilmasinin 6nemli oldugunu
diisiinmektedir. Ornegin K2: “...Bu tarz teknolojilerin egitim alamnda kullamlabilirligi oldukca onemlidir...”
climlesiyle ifade etmektedir. K1 ise bunun sebebini “...Ogrencilerin sanal olarak defalarca uygulama yaparak
becerilerini geligtirebilir...” climlesiyle ifade etmektedir. K3 bu sayede “...Ogrencilerdeki hazir bulunuslugun ve giris
davramglarimn  yiikseltilmesi noktasinda olumlu olacagim...” distinmektedir. Ayica K4 bu teknolojilerin
“...tamamen bagh olmamak sartiyla destek olarak kullanilabilir...” ifadesini belirtirken K5 ise “... Ilging bir deneyim
saglayabilir, ilgi cekiciligi arttirabilir, 6grenim yontemlerine cesitlilik saglayabilir...” ifadelerini belirtmektedir.

Sanal gerceklik teknolojisinin gastronomi egitiminde kullanimuyla ilgili diigiinceler:

Sanal gerceklik teknolojisi elimizde tuttugumuz tek bir joysticki bizlere gorsel olarak bigak, tava, rende,
merdane vb. yiizlerce arag gere¢ olarak gosterebilir. Ayrica oturur pozisyonda olsak bile bir¢ok alanda
bulunmamiza ve dolasmamiza olanak saglar. Bu sayede okullarda mutfak olmadigi veya mutfak arag ve
gereglerinin kisitli oldugu durumlarda mutfak ambiyansini, mutfakta kullanilabilecek ekipmanlari ve teknolojik
cihazlar1 6grencilere gorsel olarak tanitabilmek ve bu konu hakkinda fikir sahibi olmalarim saglamak igin
yardimar olabilir. Ayrica fiziksel olarak ortaya bir yemek ¢ikmasa da yemeklerin yapilisini deneyimle imkamn
tanir. Bununla ilgili akademisyenlerde mutfak olmadig1 ve mutfak arag¢ ve gereglerinin kisitli oldugu alanlarda
ogrenmek ve pekistirmek i¢in kullanilmasiyla Ogrencilerin sanal mutfakta pratik yapabileceklerini
vurgulamaktadir. Sanal gerceklik teknolojilerinin gastronomi egitiminde kullanilabilirligini K4: “...mutfak
olmadigr durumlarda destek amaciyla...” seklinde ifade ederken benzer bir K3 de “...mutfak ara¢ gereclerin olmadig:
ya da imkanlarim kisith oldugu alanlarda alana ve 6grencilere fayda saglayacagin diisiiniiyorum...” seklinde ifade
etmektedir. Ayrica bu teknolojilerin gastronomi egitiminde kullanilmasinda olusacak faydalardan bahseden K2:
“...0¢renmek ve pekistirmek amacl kullamlabilir...” ifadelerini belirtirken K1 ise “...Gercek mutfak deneyimi
kazanmadan once pratik yapabilirler...” ifadelerini kullanmistir.

“
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Gergeklestirilen oldugunuz deneyle ilgili diisiinceler:

Akademisyenlerin gerceklestirdikleri deney sirasinda olusan yiiz ifadelerinden, tepkilerinden, hal ve
hareketlerinden deney sirasinda eglendikleri ve ilgilerinin tamamen deneyimledikleri uygulamada oldugu
rahatlikla soylenebilir. Ayrica cihazlar1 kullanirken fiziksel olarak cevrelerinde bir esya olmamasina ragmen
uygulama icerisindeki bir esyaya aniden yaklastiklarinda ¢arpmamak i¢in fiziksel tepki verdikleri goriilmiistiir.
Deneydeki mutfak uygulamasi eski donemlere ait bir mutfak ambiyans: yansittigi ve eski zaman tariflerini
gosterdigi icin unutulmaya yiiz tutmus tarifleri de giintimiize getirerek eski tariflerin stirdiiriilebilirligini de
arttirdig1 sdylenebilir.

farklh
eglenceli

stirdiiriilebilir .

heyecan verici

gercek gibi a_klcl ﬂgiﬂ(;
ogreticl

verimli

giizel

Sekil 2. Gerceklestirilen Deneyle Ilgili Diisiinceler
Akademisyenler gergeklestirdikleri deneyle ilgili diisiincelerini heyecan verici, eglenceli, farkl, giizel,
gercek gibi, ilging, verimli, 6gretici, akici ve siirdiiriilebilir ifadeleriyle vurgulamislardir. Ornegin K2:
“...Oldukca akici, verimli ve deneyimsel acidan o63reticiydi...” seklinde diisiincelerini ifade ederken K4 ise bu

“

teknolojiler sayesinde “...Kaybolan tarifleri giin yiiziine c¢ikarmakta gastronominin siirdiiriilebilirligi icin onemli

aslinda...” ifadesini belirtmistir.

Gergeklestirilen deney sirasindaki hisler:

Akademisyenlerin daha 6nce sanal gergeklik deneyimi olmadig: igin herhangi bir bireyin yeni bir seyi
denerken ki yasadigt merak ve heyecani yasayabilir. Uygulamadaki mutfagin ambiyans: giiniimiiz
gergekciliginden farkli oldugu icin daha ¢ok oyun olarak nitelendirilebilecek sanal bir goriintiiye sahiptir.
Keskinligi az ancak renkleri ¢ok canli olan uygulamada akademisyenler kendilerini diinya dis1 bir ortamda
hissedebilirler. Bu baglamda akademisyenler genel olarak deney sirasinda baska bir boyuta ge¢mis gibi
hissettiklerini ayrica keyif, heyecan, giizel ve merak duygularim vurgulamislardir. Kullandiklar: sanal gozliik
ve ellerindeki cihazlar ile etrafa rahatlikla bakabilir ve hareket edebilirler. Bu sayede sanki gercekten o ortamda
olduklarini diistinebilirler ancak gozleri bulunduklar1 ortamin gercek oldugunu soylese de zihinlerinde oranin
yapay oldugunun farkindadirlar.

Akademisyenler deney esnasinda hissettiklerini ¢izgi film gibi, baska bir boyutta gibi, keyifli, farkli ve
merak uyandiric ifadeleriyle aciklamistir. Gergeklestirdikleri deney sirasinda hissettiklerini tarif ederken KI:
“...Bir ¢izgi filmde yemek yapan bir karakter gibi hissettim...” ifadelerini kullanirken benzer bir sekilde K3’ te
“...bagka bir diinyaya baska bir boyuta gecmissin gibi hissettirdi...” ifade kullanmigtir. Ayrica K2 yasadig hislerini
“...heyecan vards...keyifliydi...” seklinde ifade ederken K4 ise “...giizeldi, farklydi...eski ¢caglarda neler oldugunu
merak ettirdi biraz o anlar yasatti...” seklinde ifade etmistir. Ancak K5 diger akademisyenlerden farkli olarak
deneyimlerini “...Stres hissettim agikcasi ¢ok stresliydim...” climlesiyle ifade etmistir.

”
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bambaska farkll
yapay ama ger(;Ek gercek gibi

cizgifilm gibi
haska bir boyutta gibi Stres
keyifli N€yecanh

merak uyandirici guzel

Sekil 3. Deney Sirasinda Hissedilenler

Gergeklestirdiginiz deneyin pozitif yonleri :

Sanal gerceklik teknolojilerinin bir¢ok pozitif yonii bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlilerinin aymn
anda birden ¢ok ortamda bulunma imkan1 tanimasi ve maliyetsiz bir sekilde sonsuz tekrar edebilme imkan:
saglamasi oldugu rahatlikla sylenebilir. Bu da ayni durumu tekrar ederek belli bash becerilerin kazaniminda
temel olusturabilir. Ayrica cihazin ses Ozelligi ve uygulamalardaki sanal yardimci asistanlar ile kisiler ne
yapmalar1 gerektigini ya da tam olarak ne yapacaklar: konusunda geliskiye diismeden hareket edebilir. Renkli
ve oyuna benzer yapisi ile de sikilmadan uzun siire vakit gecirme imkan1 taniyabilir. Akademisyenlerde genel
olarak tekrarlanabilme 6zelligi tizerine vurgularda bulunmuslardir.

eglendirme
recete takibi

yabanci dil gelistirme
mutfakta zaman gecirme
giris davraniglan olusturma

defalarca deneyimle imkani
zaman mekan zorunlulugu yok

mutfaga alistirma
mutfak ambiyansi yasatma
zaman yonetimi

direktiflere uyma
Ogl'eUCl

Sekil 4. Deneyin Pozitif Yonleri

Akademisyenlerden K1 gergeklestirdigi deneyin pozitif yoniinii “...Aym siireci defalarca
deneyebilmek... Zaman mekdn zorunlulu§unun olmamasi...” seklinde ifade ederken, K3: “...giris davraniglar:
olusturmada olumlu...”, K4: “...biraz mutfaga alistirma ve mutfakta zaman gecirme anlaminda giizel olabilir...”
seklinde ifade etmistir. Akademisyenlerden K5 ise bu ifadelere ek olarak “...tariflerin yapilis asamalarini gorme,
takip etme ve direktiflere uyma soylenebilir...” ifadelerini kullanmistir. Bunlardan farkli olarak K2 ise deneyin
pozitif yonii olarak “...Eglendirerck 6greten bir yapiya sahip...” ifadesini kullanmustir.

Sizce gerceklestirdiginiz deneyin negatif yonleri:

Sanal gergeklik teknolojisinin negatif yonii olarak sdylenebilecek en 6nemli sey deneyde kullanilan
cihazin baslangi¢ seviyesi bir cihaz olmasi sebebiyle tiim duyulara hitap edemiyor olmasindan kaynakli
yapayhgidir. Ornegin tiim kontroller joystickler iizerinden tuslara basilarak yapilmakta bu sebeple kavrama

77



GASTRONOMI EGITIMINDE SANAL GERCEKLIK TEKNOLOJILERININ KULLANIMINA YONELIK GASTRONOMI
AKADEMISYENLERININ GORUSLERININ INCELENMESI
Journal of Global Tourism And Technology Research 2024 Volume: 5/ Issue:2 76—89

islemi ortadan kalkmaktadir. Ayrica cihaz ve bulunulan ortam sonsuz bir hareket imkani tamimamaktadir.
Ayrica uygulama icinde yasanan diisme, kayma, vurma, kesme ve yanma benzeri olaylarn fiziksel
yansitamamaktadir. Mutfak agisinda bakildiginda ise yapilan yemek gorsel olarak goriilebilse de kokusuna ya
da tadina bakilamamaktadir.

hijyen kurallar yok

elin yanmiyor
. is glivenligi yok
gerceklikten uzak

tutma hissi yok

kayip kacak orani yok

her sey sorunsuz
yapay
Sekil 5. Deneyin Negatif Yonleri

Akademisyenler gerceklestirdikleri deneyin negatif yani olarak ¢ogunlukla uygulamanin yapayligin
vurgulamuglardir. Ornegin K3: “...yapayhig:...elimde joystickler var ancak diigmelerine basarak bicak kullaniyorum...”,
K1: “...Elin yanmamast. Uriinlerdeki kayip kacagin kestirilememesi. Her seyin sorunsuz olmasi. Lezzetin oz ardi
edilmesi...” ve Kd: “...biraz daha gercek¢i olabilir drnegin atesin icine kadar elimi sokabiliyorum bunun olmamas:
gerekiyor...” seklinde ifade etmislerdir.

Gergeklestirilen deneydeki VR mutfak uygulamas: hakkindaki diigiinceler:

Deneyimlenen uygulama baslangi¢ seviye ve her yasa hitap edebilen bir uygulamadir. Gorsel agidan
eski zamanda ait teknolojiden uzak basit bir mutfaktir. Ayrica uygulama igerinde her asamay1 tarih eden ve
belli baglar1 uyarilar veren asistan ve direktiflerin yazili oldugu bir tahta bulunmaktadir. Bu sayede yapilacak
islemlerin ne oldugu kolay anlasilabilmektedir. Akademisyenlerde deneyimledikleri bu uygulamanin kolay ve
rahat anlasilabilir oldugunu vurgulamislardir.

Akademisyenlerden K1 uygulamadaki deneyimledigi mutfag1 ve asamalarii “...Kolay, anlasilir ve
uygulanabilir...” seklinde ifade ederken K2 “...olduk¢a keyifli...” seklinde ifade etmistir. Ayrica digerlerinden
farkli olarak K4 uygulamadaki deneyimledigi mutfag: “...eski tarifleri gisteriyordu. Yeni iiriinler yoktu. Zeytinyags,
bal, un gibi antik mutfagin iiriinleri vardi. Aym zamanda arac gereclerde eski zamana aitti. Kaseler, giigiim, testiler
falanda beni orta ¢aga gotiirdii...”

1

ciimleleriyle ifade etmistir.

fena degil
anlasilir

kolay

uygulanabilir

keyifli

Sekil 6. Mutfak Uygulamasyla [Igili Diisiinceler
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Gergek mutfak deneyimi ile VR mutfak deneyimi karsilastirilmasu:

Deneyde kullanilan cihaz ve uygulamalarin tiim duyulara hitap etmiyor olusunun sanal mutfag: gercek
mutfaktan ayiran en biiyiik farklilik oldugu s6ylenebilir. Ancak bu farklilik ekonomik agidan kisith olunmadigt
durumlarda son teknoloji sanal ger¢eklik donanimlar: ve uygulamalari ile en aza indirgenebilir. Ancak ne kadar
gercege yaklasirsa yaklagsin yine de koku ve tat alma duyusu agisindan eksik oldugu siirece farkliliklarin
olacag1 rahatlikla sOylenebilir. Akademisyenler gercek mutfak deneyimleri ile sanal mutfak deneyimlerini
karsilagtirdiklarinda hem  benzerliklerinin  hem de farkliliklarin  oldugundan  bahsetmislerdir.
Akademisyenlerden biri mutfagin yapayligin1 vurgularken bir digeri bu farkin yazilimlar ile kapatilabilecegini
bir bagkasi ise sanal mutfak deneyiminin daha zor oldugunu vurgulamistir. Ornegin K4 bunu “... Gergek
mutfakta elin yanabilirv mesela ayagmm kayabilir. Yemek yere diistiigiinde alternatifi yok ancak bu uygulamalarda yemek
yere diisse de alternatifi bulunuyor. Bunlar disinda benzerlikleri de var tabi tarifleri mesela mutfagin tipi konusunda
benzerlikler var...” climleleriyle belirtmistir. Akademisyenlerden profesyonel mutfak deneyimi olan K2 cevabini
"... teknolojik gelismeler ve yazilimlarla gercee yakin bir deneyim sunulabilir...” climlesiyle ifade etmistir. Ayrica
profesyonel mutfak deneyimi olmayan ancak giinliik hayatta mutfaga giren K5 ise bu soruya “... Acik¢ast sanal
gerceklikteki mutfak deneyimim daha zordu...” seklinde cevap vermistir.

Gergeklestirilen deney sonucunda mutfak egitiminde VR kullanimuyla ilgili diisiinceler:

Sanal gergeklik teknolojileri ile 6grenciler tek bir fiziksel ortamdan birden fazla ve birbirinden farklh
sanal ortama girerek bir¢ok mutfagin yapisini gorebilir ve icerisinde uygulama yapabilir. Bu uygulamalar1
fiziksel anlamda zarar gormeden, etrafi pisletmeden ve herhangi bir masraf ¢ikarmadan gerceklestirebilirler.
Ayrica bu islemlerin sonsuz tekrarlanabilir olmasi bakimindan sanal gergeklik teknolojilerinin mutfak egitimde
kullanulabilir oldugu sdylenebilir. Bu baglamda akademisyenler de genel anlamda sanal gergeklik
uygulamalarinin mutfak egitiminde kullanilabilecegini vurgulamistir.

“

Ornegin profesyonel mutfak tecriibesine sahip olan K3 bunu “...énce de belirttigim gibi zellikle mutfak
egitiminde sanal gerceklik kullanimi hakkinda diisiincelerim tamamen olumludur...” climlesiyle belirtmistir. Ancak
kullarulabilir olarak cevap vermis olsalar da akademisyenlerden K1: “...gercek deneyim ile sanal deneyim
arasimdaki farki kapatacak uygulamalar yapilmalidir...” ifadelerini kullanirken buna ek olarak K2 ise “...yazilimsal
gelistivmeler yapilirsa olduk¢a faydalr olur...” ifadelerini kullanmistir. Bunlardan farkli olarak iki akademisyen
ozellikle sanal gergekligin mutfak egitiminde kullanilabilir olmasina ragmen gercek mutfagin yerini
alamayacagini belirten ifadelerde bulunmuslardir. Ornegin K4 bunu “...Gercek mutfagin yerini tabi ki tutmaz
ancak mutfak egitiminde kullamlabilir...” cimlesiyle ifade ederken K5 ise “...¢esitlendirmek adina giizel bir uygulama

olabilir ama birebir canli yapilan uygulamanin yerini bence tutmaz...” seklinde ifade etmistir.

disipline sokar
gercek mutfagin yerini tutmaz

gelistirilmeli

anli uy j._lJl:]lTldl'I]T] yerini tutmasz

pratik yapilabilir

recete takibi yapilabilir

guvenli bir ortam sunar

kullanilabilir

taydah olur destekleyici olur
akilda kalici olur

Sekil 7. Sanal Ger¢eklik Uygulamalarinin Mutfak Uygulamalar: Egitiminde Kullamimuyla [igili Diisiinceler
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Sonuc ve Oneriler

Aragtirmanin bulgularina gore gastronomi ve mutfak sanatlar1 egitiminde sanal gergeklik
teknolojilerinin kullanilmasinin gastronomi akademisyenleri tarafindan olumlu goriildiigli ve egitimde
kullanulabilecegi sonucuna ulasilmaktadir. Tirak ve Yurtseven (2023, s17) calismalarinda egitimde sanal
gerceklik teknolojisi {izerine yazilmis toplamda 31 adet lisansiistii tez incelemislerdir. Sonug olarak ise sanal
gerceklik teknolojisinin egitimde kullanilmasinin 6grencilerin egitimde olumlu anlamda katkilar saglayacagina
karar vermiglerdir.

Ayrica Kanada da bulunan Vancouver Community Universitesi’ nde mutfak sanatlari egitimde
kullanilan sanal gergeklik uygulamas: bunun bir 6rnegi olarak gosterilebilir (Sliced Bread Animation Limited,
2023). Bu anlamda olumlu diisiinmelerinin sebepleri olarak egitimde teknolojinin kullanilmasina agtk olmalari,
bu teknolojilerin zaman ve mekandan bagimsiz olarak kullanilabilirligi, her alanda gelistirilmeye a¢ik olmasi,
ekonomik agidan bir maaliyeti olmadan ve malzeme israf etmeden tarifleri sonsuz defa tekrar edilebilme
imkan1 saglamasi oldugu rahatlikla sdylenebilir. Ayrica uygulamalarin giizel, eglenceli, ilgi cekici, heyecan ve
keyif verici hisler veriyor olmas1 da bu anlamda olumlu diisiinmelerine sebep olmus olabilir. Aslan ve Erdogan’
nin 2017 yilinda yaptig1 hekimlik egitiminde sanal gergeklik, artirilmis gerceklik ve hologram galismasi, Tepe,
Kaleci ve Tiiziin’ niin (2016) egitim teknolojileri yeni egilimler sanal gerceklik teknolojileri {izerine olan
calismasi bu sdylemleri destekler nitelikte sonuglar gostermektedir. Bu ¢alismanin bir sinurlilig: sanal gergeklik
gozliigi ile yapilmis olmasi sebebiyle farkli sehirlerde gorev yapan akademisyenlerin arastirma siirecine
katilamamas1 oldugu soylenebilir. Nitel arastirmalarda amag genellemek olmadigl, o olguya iliskin
derinlemesine goriis ve disiinceleri algilamak oldugundan ileride nicel arastirmalar ile daha fazla
akademisyeni kapsayacak farkli calisma tasarlanabilir. Sadece bir akademisyenin uygulama esnasinda stresli
hissetmis olmasinin sebebinin de sanal gerceklik teknolojisi ile ilk defa tarismis olmasi ve cihazlarin
kullanimina alismamis olmasindan kaynakli oldugu soylenebilir. Cihazlar: tekrar tekrar kullanarak kullanimina
yonelik motor davranislarin gelistirildigi takdirde boyle bir problemin yasanmayacagi distiniilmektedir.
Bulgulara gore uygulamanin negatif yonii olarak agirlikla yapayliginin oldugu goriilmektedir. Ancak bu
diisiincenin deneyimlenen uygulamadan kaynakli oldugu ve gelecekte yapilabilecek gelistirmelerle veya
deneyimlenecek farkli uygulamalar ile ortadan kalkabilecegi diisiiniilmektedir.

Etik Beyan
“Gastronomi Egitiminde Sanal Gergeklik Teknolojilerinin Kullanimina Yonelik Gastronomi Akademisyenlerinin
Goriislerinin Incelenmesi” baglikli calismamin yazim siirecinde bilimsel kurallara, etik ve alinti kurallarma
uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu calisma herhangi baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme igin gonderilmemistir.
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