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Die ,Vorstellung des Hasslichen” (Skt. asubhasamyjiia) als
Mittel gegen die Leidenschaft in der alttiirkischen
Dasakarmapathavadanamala

Siglinde DIETZ"
Arzu KAYGUSUZ"”

Eski Tiirk¢ce Dasakarmapathavadanamala’da Tutkuya Karsi
Bir Ara¢ Olarak “Cirkinin Tasavouru” (Skt. aSubhasamjna)

Oz: Budizm’de kadimn konumuna dair degerli caligmalar mevcuttur: ancak Eski Tiirkce
metinlerde kadinin konumuna dair cok az calisma mevcuttur. Bu calismalardan Budizm'de
kadimin konumuna baslangicta olumlu bakilmadigr anlagilmaktadir. Buddha, kadinlarin
rahibe olmast durumunda Budizm’in bes yiiz y1l 0nce sona erecegini ilan etmigtir. Bunun
nedeni ise kadmnlarmn tiim kotiiliiklerin temeli olmasidir. Bu baglamda, on faydali ve
faydasiz davramg bigimini ele alan Eski Tiirkge metin Dasakarmapathavadanamala‘da
(= DKPAM) kadin cesedinin temsili ve “cirkin tasavouru” birlikte ele alinir. Dort tiir
“tutku” (Skt. raga) ve dokuz tiir “cirkin tasavouru” (Skt. asubhasamjiia) bu eserde
onemli bir rol oynamaktadir. Bu calismamn amaci, DKPAMdaki “dokuz cirkinlik
tasavourunun” farkly kategorilerinin siwrasini belirlemek ve kargilarinda isledikleri
“tutkular:” daha ayrintil olarak analiz etmektir.

Anahtar Sozciikler: Eski Tiirkce, DKPAM, Budizm, kadin, asubhasamjiia.

The “Imagination of the Ugly” (Skt. asubhasamjia) as a
Means Against Passion in the Old Turkic
Dasakarmapathavadanamala

Abstract: There are valuable studies on the position of women in Buddhism,
however very few studies on the position of women in Old Turkic texts. It is
understood from these studies that the position of women in Buddhism was not
initially viewed positively. The Buddha proclaimed that Buddhism would end five
hundred years earlier if women became nuns. The reason for this is that women
are the basis of all evil. In this context, in the Old Turkic text
Dasakarmapathavadanamala (= DKPAM), which deals with the ten
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wholesome and unwholesome ways of acting, the representation of the female
corpse and the “conception of the ugly” are treated together. The four types of
“passion” (Skt. raga) and the nine types of “conception of the ugly” (Skt.
asubhasamjiia) play an essential role. The purpose of this research is to establish
the order of the different categories of the “nine conceptions of ugliness” in the
DKPAM and to analyze in more detail the “passions” against which they work.

Keywords: Old Turkic, DKPAM, Buddhism, woman, asubhasamjid.

Es gibt wertvolle Studien tiber die Stellung der Frau im Buddhismus, (vgl. Findly,
2000; Horner, 1930; Pitzer-Reyl, 1984; Roesler, 2000; Schreiber, 1903) aber nur sehr
wenige Studien iiber die Stellung der Frauen in alttiirkischen Texten (vgl. Uluscu, 2022a,
s. 413-421; Uluscu, 2022b, s. 191-213).! Aus diesen Studien ist ersichtlich, dass die
Stellung der Frauen im Buddhismus zu Anfang nicht positiv beurteilt wurde. Der Buddha
verkiindete, dass der Buddhismus flinthundert Jahre friiher zu Ende gehen wiirde, wenn
Frauen Nonnen wiirden. Der Grund dafiir ist, dass Frauen die Grundlage allen Ubels sind
(vgl. Paul, 1981, s. 52). In diesem Zusammenhang werden im alttiirkischen Text
Dasakarmapathavadanamala (= DKPAM), in der die zehn heilvollen und unheilvollen
Handlungsweisen thematisiert werden (vgl. Wilkens, 2016, s. 9-10), die Darstellung des
weiblichen Leichnams und die ,,Vorstellung des Hésslichen® zusammen behandelt.
Dabei spielen die vier Arten von ,,Leidenschaft™ (Skt. r@ga) sowie die neun Arten von
,,Vorstellung des Hisslichen* (Skt. asubhasamjiia) eine wesentliche Rolle.?

Im Abhiharmakosabhasya ,,Kommentar zum Abhidharmako$a“ lehrt Vasubandhu (5.
Jh.) neun Arten von ,,Vorstellung des Hisslichen‘ (Skt. asubhasamjiia)® (Lamotte, 1970,
s. 1311-1313 und s. 1314-1326; Dietz, 1984, s. 164-173 und s. 540-541) gegen die vier
Arten von ,,Leidenschaft” (Skt. raga):

Abhidh-k-bh(P) 337.15-19:

Tatra punas ca caturvidho ragah varnaragah samsthanaragah sparsaraga
upacararagas ca | prathamasya pratipaksena vinilakadyalambanam asubham
varjayanti |  dvitiyasya  vikhaditakaviksiptalambanam  trtiyasya  vipatumna
piyanibaddhasthyalambanam caturthasya niscestamrtakayalambanam |

,,Dabei ist wiederum die Leidenschaft vierfach: Die Leidenschaft fiir Farbe, die
Leidenschaft fiir schone Gestalt, die Leidenschaft fiir Beriihrung und die Leidenschaft
fiir Ehrung. Als Gegenmittel gegen die erste (Leidenschaft) wenden sie (d.h. die von
Leidenschaft Ergriffenen) sich der (Vorstellung) des Hésslichen zu, deren Objekt der
dunkelblau usw. gewordene (Leichnam) ist, gegen die zweite der (Vorstellung), deren
Objekt (der von Wiirmern) zerfressene, zerstiickelte (Leichnam) ist, gegen die dritte der
(Vorstellung), deren Objekt der von Wiirmern zerfressene, aus mit stinkendem Ausfluss

! Uber die Stellung der Frauen im alttiirkischen Buddhismus verfasst Dr. Arzu Kaygusuz ihre
Habilitation, die bald ver6ffentlicht wird.

2 Den Entwurf haben Prof. Dr. Jens Peter Laut (Géttingen) und Dr. Jens Wilkens (Gottingen)
gelesen. Dafiir sei herzlich gedankt. Die Verantwortung liegt natiirlich bei den Verfasserinnen.

3 Bine andere Bezeichnung dafiir ist asubhabhavana ,,Entfaltung des Hasslichen®, Vgl. an dieser
Stelle zu den verschiedenen Traditionen.
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zusammengehaltenen Knochen bestehende (Leichnam) ist, gegen die vierte der
(Vorstellung), deren Objekt der regungslose tote Korper ist.“*

In BhiKaVa S. 265: 27a2-3 sind in einer Liste von ,,Vorstellungen* (Skt. samjna),
deren eine Nonne teilhaftig wird, folgende neun Arten von ,,Vorstellung des Hésslichen*
belegt:

1. vinilakasamjna ,,Vorstellung eines dunkelblau [gewordenen] Leichnams*
vipityakasamjia ,,Vorstellung eines verwesten Leichnams*

vipatumakasamjnda ,,Vorstellung eines von Wiirmern zerfressenen [Leichnams]*
vyadhmatakasamjia ,,[ VorstellJung eines aufgedunsenen [Leichnams]*
vikhaditakasamjnia ,,Vorstellung eines zerfleischten [Leichnams]*
vilohitakasamjiia ,,Vorstellung eines rot [gewordenen Leichnams]*
viksiptakasamjiia ,,Vorstellung eines zerstiickelten [Leichnams]*

8.  asthisamjiia ,,Vorstellung von den Knochen [des Skeletts]*® (vgl. dagegen
Dietz, 1984, s. 541).

9. sunyatapratyaveksanasamjia ,,Vorstellung von der auf die Leerheit gerichteten
Aufmerksamkeit“® (Dietz, 1984, s. 540-541).

Das Ziel dieser Studie ist es, die Reihenfolge der verschiedenen Kategorien der ,,neun
Vorstellungen des Hésslichen™ in der DKPAM festzustellen und die ,,Leidenschaften®,
gegen die sie wirken, genauer zu analysieren.

I

Hier muss jedoch betont werden, dass die Reihenfolge der einzelnen Kategorien des
Hisslichen  nicht immer  iibereinstimmt. Im  dritten  Abschnitt  des
Cittaratnavisodhanakramalekha’ , Lehrbrief iiber den ,Stufenweg zur Reinigung des
Geistesjuwels*““ des Jitari (10./11. Jh.) (Dietz, 1984, s. 166-173) wird die ,,Reinigung von
Leidenschaft” behandelt. Dabei werden in den Abschnitten 3.3.1 und 3.3.2 beziiglich der
vier ,,Leidenschaften* unterschiedliche Wirkungen der einzelnen Kategorien gelehrt, wie
die folgende Tabelle zeigt. Im BhiKaVa wird nur die oben zitierte Liste aufgezéhlt (vgl.
Dietz, 1984, s. 171, Anm. 72):

Nk

BhiKaVa CittaratnaviSodhana- CittaratnaviSodhana-
kramalekha des Jitari kramalekha des Jitari
Reinigung von Reinigung von
Leidenschaft Leidenschaft
331 3.3.2
Die neun Mittel gegen das Mittel gegen das
Hisslichen Verlangen Verlangen
vinilakasamjia Wenn man seine Einer, der Verlangen
,,Vorstellung eines Aufmerksamkeit auf einen nach Farbe hat, die
dunkelblau dunkelblau gewordenen, tiefschwarz usw. ist, muss

4 Leider ist dieser Teil des Abhidharmakosa nicht in der alttiirkischen Version enthalten. Wir

bedanken uns bei Herrn Dr. Wilkens fiir seinen Hinweis.

5 snayunibaddhasthisamjiia ,,Vorstellung eines [nur noch] durch Sehnen zusammengehaltenen

Knochengeriists*.

¢ Vgl. die etwas unterschiedliche Reihenfolge.
7 Der Cittaratnavisodhanakramalekha ist nur in tibetischer Ubersetzung erhalten.
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[gewordenen]
Leichnams*

auf einen rot gewordenen
und auf einen verbrannten
[Leichnam richtet,]
beseitigt man das
Verlangen nach Farbe.

seine Aufmerksamkeit auf
einen tiefschwarz
gewordenen [Leichnam]
richten.

vilohitakasamjiia
,, Vorstellung eines rot

[gewordenen

Leichnams]*“

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
dunkelblau gewordenen,
auf einen rot gewordenen
und auf einen verbrannten
[Leichnam richtet,]
beseitigt man das
Verlangen nach Farbe.

Einer, der Verlangen
nach einem durch
Schmuck schénen Korper
hat, muss seine
Aufmerksamkeit auf einen
rot gewordenen [Leichnam]
richten.

vidagdhakasamjiia
,,Vorstellung eines
verbrannten
[Leichnams]*®

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
dunkelblau gewordenen,
auf einen rot gewordenen
und auf einen verbrannten
[Leichnam richtet,]
beseitigt man das
Verlangen nach Farbe.

Einer, der nach
Vollkommenheit des Teints
und der Figur verlangt,
muss seine Aufmerksamkeit
auf einen verbrannten
[Leichnam] richten.

vipiiyakasamjia
,,Vorstellung eines
verwesten Leichnams*

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
verwesten, auf einen [von

Tieren] zerfleischten und
auf einen zerstlickelten
[Leichnam richtet,]
beseitigt man das
Verlangen nach schoner
Gestalt.

Einer, der Verlangen
nach einem Korper hat,
der mit Geriichen von
Sandel, Kampfer usw.
parfiimiert ist, muss seine
Aufmerksamkeit auf einen
verwesten [Leichnam]
richten.

vikhadikasamjiia
,,Vorstellung eines

zerfleischten

[Leichnams]*

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
verwesten, auf einen [von
Tieren] zerfleischten und

auf einen zerstlickelten
[Leichnam richtet,]
beseitigt man das
Verlangen nach schoner
Gestalt.

Einer, der Verlangen
nach einem korpulenten
Kaorper hat, muss seine
Aufmerksamkeit auf einen
[von Tieren] zerfleischten
[Leichnam] richten.

viksiptakasamjna
,,Vorstellung eines

zerstlickelten

[Leichnams]*

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
verwesten, auf einen [von

Tieren] zerfleischten und
auf einen zerstiickelten
[Leichnam richtet,]

Einer, der Verlangen
nach Liebespielen wie
Umarmen, Kiissen usw.
hat, muss seine
Aufmerksamkeit auf einen

8 Diese ,,Vorstellung* fehlt im BhiKaVa.
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beseitigt man das
Verlangen nach schoner
Gestalt.

zerstiickelten Leichnam
richten.

vipadumakasamjna

,,Vorstellung eines von

Wiirmern zerfressenen
[Leichnams]*

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
von Wiirmern
zerfressenen [Leichnam]
und auf ein [nur noch]
durch Sehnen
zusammengehaltenes
Knochengeriist [richtet,
beseitigt man das
Verlangen nach
angenechmem
Beriihrbaren.

Einer, der Verlangen
nach sexuellem Kontakt
hat, muss seine
Aufmerksamkeit auf einen
von Wiirmern zerfressenen
[Leichnam] richten.

snayunibaddhasthi-
samjnia ,,Vorstellung
eines [nur noch] durch
Sehnen
zusammengehalte-nen
Knochengeriists*

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
von Wiirmern zerfressenen

[Leichnam] und auf [nur
noch] durch Sehnen
zusammengehaltenes
Knochengeriist [richtet,]
beseitigt man das
Verlangen nach
angenehmem
Beriihrbaren.

Einer, der Verlangen
nach weiflen Zihnen hat,
wird [dies] durch die
Aufmerksamkeit auf ein
Skelett beruhigen.

vyadhmatakakaya-
samjnia ,,Vorstellung
eines aufgedunsenen
Leichnams*

Wenn man seine
Aufmerksamkeit auf einen
aufgedunsenen Leichnam
[richtet], der gleichsam
regungslos, bewusstlos,
leer und aufgeblasen ist
und wie ein Stein des
Ehrfurchtgebietenden
ermangelt, beseitigt man
das Verlangen nach Ehrung
wie Fulwaschung usw.

Einer, der Verlangen
nach einer vollkommenen
Gestalt beobachtet, muss
seine Aufmerksamkeit auf
einen aufgedunsenen
[Leichnam] richten.

Die Ergebnisse aus der Tabelle deuten darauf hin, dass im Text 3.3.1 die neun
Hisslichen als Gegenmittel gegen die vier ,,Leidenschaften” Farbe, schone Gestalt,
Beriihrung und Ehrung wie im Abhiharmakosabhasya vorkommen. Im Gegensatz dazu
sind im Text 3.3.2 noch genauer definierte ,,Leidenschaften* zu finden. Sie kdonnen wie

im Folgenden aufgelistet werden:

1. Verlangen nach Farbe
2. Verlangen nach einem durch Schmuck schénen Kérper
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3. Verlangen nach Vollkommenheit des Teints und der Figur

4.  Verlangen nach einem Kérper, der mit Geriichen von Sandel, Kampfer usw.
parfiimiert ist

5. Verlangen nach einem korpulenten Korper
Verlangen nach Liebespielen wie Umarmen, Kiissen usw.
Verlangen nach sexuellem Kontakt
Verlangen nach weiflen Zihnen
Verlangen nach einer vollkommenen Gestalt.

II

An dieser Stelle muss besonders hervorgehoben werden, dass in der buddhistischen
Literatur vor allem ,,der tote Korper, Leichnam® im Fokus steht (vgl. Laut, 2017, s. 84-
86). Im Allgemeinen wird kein Unterschied zwischen ménnlichen und weiblichen
Leichen zum Ausdruck gebracht. Auch in der alttiirkischen DKPAM werden sowohl
weibliche als auch ménnliche Leichen erwéhnt. Man muss jedoch unterstreichen, dass
weibliche Leichen ausfiihrlicher beschrieben werden als ménnliche Leichen (vgl.
Wilkens, 2016, s. 18).

Durch die ,,Vorstellung des Hisslichen* gegen die ,,Leidenschaften” wird hier vor
allem die ,,Vergédnglichkeit“ (Skt. anityat@) der Schonheit einer Frau betont. Im
folgenden Beispiel wird die Vergénglichkeit ausfiihrlich beschrieben. Hier findet sich
eine Beschreibung gegen die vierte Leidenschaft: ,,Leidenschaft nach Ehrung* (Skt.
upacararaga) (Ansehen):

o

o kimniy drsdr idi yiizin kérii tdginmdz tdg nd yanhg y(a)viak tdginiir bo : anityat
atl(y)g oliim toro [...] ,[Das Gesetz ,Tod‘] scheint absolut nicht auf das Anschen
irgendeiner Person zu achten. Wie schlimm ist (doch) dieses Gesetz, Tod* namens
anityata [...].* (BT XXXVII, 2223693711 223).

Im ersten Karmapatha ,, Totung eines Lebewesens* (Skt. pranatipata) finden wir als
Mittel gegen ,,Leidenschaften folgende Beschreibung:

o Oyrd munuy topésintiki mfdJkd tig k(a)ra sact tigoklig turur drdi :
kuncuylarmy cisin drig barig tizd tikiis drdnfldrnin] kowiilldrin [ ...] tdprdtiir drti , Friher
pflegte ihr tintengleich schwarzes Haar auf ihrem Haupt geknotet zu sein. Sie pflegte die
Herzen [der] Mainner durch das (kokette) Verhalten von Frauen und durch ihren
Charakter [...] zum Zittern zu bringen.* (BT XXXVII, 216245.251: 217).

I

In diesem Teil der Studie kommt das erste Hissliche, ndmlich die Vorstellung eines
dunkelblau gewordenen Leichnams, vor. Im Alttiirkischen taucht nicht dunkelblau auf,
sondern schwarz wie im Text 3.3.2. An diesen drei Stellen ist das Verlangen nach einer
schonen Gestalt (Skt. samsthanardaga), zu finden. Die ehemals schonen Zihne und
Lippen der Frauen sehen schwarz und schmutzig aus. Hier wird wieder die
Vergénglichkeit der schonen Gestalt betont.

Im zweiten Beispiel werden die Briiste einer weiblichen Leiche dargestellt. Im
Gegensatz zur Schonheit der Briiste in der Welt zeigt sich hier ihre schreckliche
Beschreibung.

Eine weitere Belegstelle fiir die ,,Vorstellung des Hésslichen™ findet sich in der im
sechsten Karmapatha ,,grobe Rede* (Skt. parusyavada) iiberlieferten Geschichte: An der
letzten Stelle liegen die tiefschwarzen Haare der weiblichen Leiche auf dem Erdboden:

237



DIE ,,VORSTELLUNG DES HASSLICHEN* (SKT. ASUBHASAMJNA) ALS MITTEL GEGEN DIE
LEIDENSCHAFT IN DER ALTTURKISCHEN DASAKARMAPATHAVADANAMALA

vinilakasamjiia
»Yorstellung eines dunkelblau [gewordenen] Leichnams*

1. b(@)k dbird cokrayu t(G)silii tinmis kap kara boksig yi1dig kanu iizd tirtiiliip
kara kagac bolup drtinii artak yaviz bolup {:} yatur ,Sie liegt da, von ihren
bestéindigz brodelnden, iiberflieBenden pechschwarzen Exkrementen und
stinkendem> Blut bedeckt, schwarz, schmutzig, iiberaus verfault und scheuBlich.*
(BT XXXVII, 216-218266-270: 219).

2. dtldari kartislart togrulup yarilip : kap kara boksig yidig kanlart tis[il]iir
,lhr Fleisch und ihre Haut platzen und reilen auf und ihr pechschwarzes
stinkendes: Blut f[lieBt au]s.” (BT XXXVII, 218276275: 219).

3. bo ok sin araki kamilmis kuncuylarmy suni siinoki koli buti t(é)yridim
hwa cdcdk tdg saviglig drmdz mii drdi : ici icdgiisi tasilmdkind biitiin bagirintin
agizintin [barca] yidig sasig yaviz yid iindr : amaridari/niy karmn]lart yarip kap
k(wra [saclar]i tuprakta wmaru bdrii [tdlgdnip] yatur ,Die Leichname und
Knochen der auf eben diesem Friedhof herumliegenden Frauen, waren ihre Arme
und Beine nicht einmal lieblich wie gottliche Blumen2? Dadurch dass ihre
Eingeweide: ausgeflossen sind, steigt iiberall von ihrem Bauch bis zu ihrem Mund
ein stinkender iibler Geruch auf. Die [Béuch]e [von] einigen sind aufgeplatzt und
ihre tiefschwarzen [Haare| liegen auf dem Erdboden [verstreut] umher.” (BT
XXXVII, 504-50065374-5383: 507).

An der folgenden Stelle taucht nicht die Farbe schwarz auf, sondern die Frauenleiche
sieht grau aus. Auf diese Weise werden die ,,Leidenschaften” fiir Farbe (Skt. varnaraga)

im atii. Buddhismus in der DKPAM dargestellt:
o [..] bozaryp yaviz yavgan sdvigsiz taplagsiz bolup turur [...]

Frauenleiche) wird grau und (schlieBlich) scheuBllich2 und unansehnlichz.* (BT XXXVII,

2162s8-260: 217).
v

Die zweite der Vorstellungen des Hisslichen, ndmlich vipiayakasamjia ,die

Vorstellung eines verwesten Leichnams® taucht an drei Stellen der DKPAM auf:

vipityakasamjia
, vorstellung eines verwesten Leichnams*

1.  dbird cokrayu t(G)silii iinmis kap kara boksig yidig kani iizd iirtiiliip kara
kagac bolup drtinii artak yaviz bolup {:} yatur ,,Sie liegt da, von ihren besténdig:
brodelnden, iiberflieBenden pechschwarzen Exkrementen und stinkendem> Blut
bedeckt, schwarz, schmutzig, iiberaus verfault und scheuBlich. (BT XXXVII,
218267-270: 219).

2.  yid[im[is sasimis boksig yidig kanf[lari] yi[riJyldri i¢ icdgiildri bura
biirkird  [yudwyu] sfasiJyu iind kdltildr ,ihr sduerlich, stinkendes: und
iibelriechendes2 Blut, ihr [Eiter] und ihre Eingeweide dampften. aus und
[stinke]nd|2) drangen sie nach auflen.” (BT XXXVII, 218307-300: 219).

3. yudig dtozin kurt koyuz kayina alkuka yarsiguluk tdg bolup yatur ,,Dann
liegt sie mit ihrem stinkenden Korper da und ist allen widerwértig, wéhrend
Wiirmer und Kéfer (in ihr) brodeln.” (BT XXXVII, 396-39834s1-3484: 397).

v
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Im Folgenden wird die dritte Vorstellung behandelt: Im ersten Beispiel geht es um
die ,,Leidenschaft* sowohl fiir die schone Gestalt (Skt. samsthanaraga) als auch fiir das
(sexuell konnotierte) Beriithren (Skt. sparsaraga). Zuerst wird die Schonheit der Briiste
beschrieben. Danach werden zwei Vorstellungen des Hésslichen verwendet, ndmlich
,pechschwarz* und ,,Wiirmer*.

Wegen sexueller Handlungen mit weiblichen Wesen im Kloster werden die
Lebewesen in der Holle mit Wiirmern bestraft. Diese zweite Stelle stammt aus den
Hollen-Kapiteln der atii. Maitrisimit.

Die Bestrafung durch Wiirmer aufgrund der Sexualitdt mit naher Verwandtschaft
findet sich im 20. Kapitel der Maitrisimit wie folgt wieder (Beispiel 2 und 3).

Eine weitere Belegstelle fiir die ,,Vorstellung des Hésslichen* finden wir im dritten
Karmapatha, dem ,,falschen sexuellen Verhalten (Skt. kamamithydcara), das in der
DKPAM im Begehren der Frau eines anderen (Skt. paradarikaraga) besteht. Es wird in
diesem Fall vor allem die ,,Leidenschaft fiir schone Gestalt (Skt. samsthanaraga)
angefiihrt:

vipadumakasamjia
,» vorstellung eines von Wiirmern zerfressenen [Leichnams|“

1. [...]angsiz {.} icintd kurtlar kov§aSu koziiniifr : ] ydp ydsil yidig yiriglar
/[ ]/ turur [...] In den Exkrementen sind wimmelnde Wiirmer zu schen.
[...]stdndig [flieBt] grasgriiner und stinkender Eiter.® (BT XXXVII, 218278.281:
219).

2 [kurt ko]vsap arigsizlig barig [oyd]aki tdg yarsincig yaviak yid[lar
vi]dyur kurtlar birld t(a)ncu [ta]ncu dtimiz salina turur ,,[Wiirmer hoh]len (ihre
Korper) aus, und ekelhafte, iible Geriich[e st]inken, wie in einer Grube fiir
Exkremente und Unrat. Zusammen mit den Wiirmern héngt das Fleisch
fetzchenweise (von den Korpern der Siinder) herab.* (Laut, 2001, s. 144-145).

3. wvut yinimiztd kurt kovsap iriy tav akar barmn- ,und in ihren Genitaliens
withlen Wiirmer; (dabei) flieBen Eiter und Sekret und kommen heraus.” (Laut,
2001, s. 147).

4. Kk(a)lt bo [kis]ildrnin yam tugmis ¢ [yalmdaki ay t(@)yri tdg
[arto]k[rak]sdviglig korki mdpizi [ ]dti yini togrulup yarisar [ ] bolup amranmak
komiil yiigdrii bfo]l[up] [o]l ok kuncuylarmy key yetiz kékiizintd topik tdg cop
¢ofgsig] onliig iki amigliri etfiglig] koziiniip st siinoki yarasi turur : kacan birék
bo ok siindkldri adrilp ici icdgiisi tasilsdr arigsizi aka siyiri tamury iiziiliip yidig
dtozin kurt koyuz kayina alkuka yarsiguluk tdg bolup yatur ,,Wie ndmlich die (jetzt
noch) [auBe]r[ordentlich] liebliche Gestalt> dieser [Mensch]en, die wie der Mond
am Dritten (des Monats) ist, [verginglich] ist, und wenn ihr Fleisch und ihre Haut
(bei ihrem Tod irgendwann) aufplatzenz, und [...] wird, so entsteht (dennoch)
Liisternheit (Skt. raga) und die ganz ro[si]gen, wie Bélle (geformten) Briiste auf
dem weiten> Busen eben [jener] Frauen erscheinen ge[schmiickt] und ihr K&rper
und ihre Knochen [...]. [...] ist angemessen. Wenn eben diese ihre Knochen
zerfallen und ihre Eingeweide austreten, ihre Exkremente ausflieBen und Nerven
und Adern voneinander getrennt werden, dann liegt sie mit ihrem stinkenden

9 Ubersetzung leicht modifiziert.
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Korper da und ist allen widerwértig, wiahrend Wiirmer und Kifer (in ihr)
brodeln.” (BT XXXVII, 396-3983468-3484: 397).

VI
Die vierte der Vorstellungen des Hésslichen, ndmlich vyadhmatakakayasamjiia

,,Vorstellung eines aufgedunsenen Leichnams®, ist in der DKPAM wie folgt belegt. Im
dritten Beleg handelt es sich um die ,,Leidenschaft” fiir Berithrung (Skt. sparsaraga):

vyadhmatakasamjia
»| Vorstelllung eines aufgedunsenen [Leichnams]*

1. otrii ol kuncuylar oliiginiy karnu iiriSip kebdrip tinizip yarilip bard: ,,Da
schwollz der Bauch jener Frauenleiche an, bldhte sich auf und platzte endgiiltig
auf. (BT XXXVII, 218302-304: 219).

2. (BT XXXVII, 3963468-3477: 397) S. oben V.4
3. ol ok {bo ok} munun belin amti korgil : karni icind isig kirip iiriSip kebdrip
[...] ,,Doch sieh dir jetzt nur ihre Hiiften an! Sie sind heifl in das Innere ihres

Bauches eingegangen, (der dadurch) aufgequollen und angeschwollen ist [...]“
(BT XXXVII, 218290-203: 219).

VI
Fir die fiinfte Vorstellung, nidmlich vikhaditakasamjiia ,Vorstellung eines
zerfleischten [Leichnams]®, finden wir keine Belegstelle. Aber man kann auch die siebte
der Neun Hisslichen vergleichen.
Fiir die Beschreibung der Schonheit der Frauenlippen wurde die Farbe rot verwendet,

aber wir finden keine Beschreibung fiir die sechste Vorstellung des Hasslichen mit der
Farbe rot in der DKPAM:

vilohitakasamjiia
» vorstellung eines rot [gewordenen Leichnams]“

1.  bo ok munuy erni drti : kip kizil sitaka ogsati drtd korkld ,,Das waren
(einmal) ihre Lippen! Leuchtend rot und auBerordentlich schon wie eine Koralle.*
(BT XXXVII, 216263-265: 217).

VI

Fiir die siebte der Neun Hésslichen kommen mehrere Beispiele in der DKPAM vor.
Hier sind tible Lebewesen / Tiere wie Eule, Kauz, Rabe, Geier und Wolf zu finden. An
der ersten Stelle wird hervorgehoben, wie man an der Gestalt der schonen und jungen
Frauen haften kann. Sie sieht in der Welt begehrenswert aus, ist jedoch als Leiche von
iiblen Tieren zerstiickelt.

An der zweiten Stelle ist gleichfalls ein Verlangen nach schoner Frauengestalt belegt.
Als Leiche ist sie verabscheuungswiirdig. Warum muss man mit Liisternheit an der Frau
hiangen. Das Ziel dieser Stelle ist, den kle/sa] ,Begierde (Skt. raga) mit Hilfe dieser
Beschreibung zu entfernen:
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viksiptakasamjiia
, Yorstellung eines zerstiickelten [Leichnams]“

1.  kecmddin ara bo ok kuncuylarny dtozi sin suburgan ara [yaJtmista iigi
koburga kuzgun [kalra kusta ulati yaviz tinl(y)glar[ka amrag]uluk ilinciildgiilitk
[bolgay] ,In Kiirze wird der Korper eben jener Frauen inmitten von Grabstitten,
liegen und (nur noch) iiblen Tieren wie Eulen, Kiuzen, Raben und [Geliern
[lieben]swert und erfreulich [sein].” (BT XXXVII, 3983485-3493: 399).

2. tilkii boritd ulati yaviz tnl()glar butarlayu tartip : ucugma kuslar
bagursukin opkisin bagirin tumsSiklarinta tuta : kok kalik yolinca oynayu ucup
barwrlar ,,Uble Lebewesen wie Schakale und Wolfe reifen: sie entzwei und
Vogel (wortl. fliegende Vogel) ergreifen mit ihren Schniibeln ihre Eingeweide,
Lunge und Leber und fliegen wie im Spiel am Himmel davon.” (BT XXXVII,
3983505-3511: 399).

AuBerdem kommt die Vorstellung eines zerstiickelten [Leichnams]®“ (Skt.
viksiptakasamjiid) in der Maitrisimit vor: S. oben V.3.
IX

Eine Belegstelle fiir die achte ,,Vorstellung des Hésslichen findet sich in der im

sechsten Karmapatha ,,grobe Rede* (Skt. parusyavada) iiberlieferten Geschichte:

snayunibaddhdsthisamjiia
»Yorstellung eines [nur noch| durch Sehnen zusammengehaltenen
Knochengeriists*

1. bo ok sin araki kamilmis kuncuylarniy sim siigéki koli buti t(G)yriddm
hwa cdcdk tdg sdviglig drmdz mii drdi : ici icdgiisi tasilmdkind biitiin bagirintin
agizintin [barca] yidig sasig yaviz yid iindr ,,Die Leichname und Knochen der auf
eben diesem Friedhof herumliegenden Frauen, waren ihre Arme und Beine nicht
einmal lieblich wie gottliche Blumen,? Dadurch dass ihre Eingeweide:
ausgeflossen sind, steigt iliberall von ihrem Bauch bis zu ihrem Mund ein
stinkender iibler Geruch auf. (BT XXXVII, 504-506s374-5380: 507).

2. kacan birdk bo ok siigokliri adrilip ici icdgiisi tdsilsdr arigsizi aka siyiri
tamiry tiziiltip ,,Wenn eben diese ihre Knochen zerfallen und ihre Eingeweide
austreten, ihre Exkremente ausflieen und Nerven und Adern voneinander getrennt
werden.” (BT XXXVII, 3963478-3481: 397).

X

Wie aus den oben angefiihrten Belegstellen fiir die vier ,,Leidenschaften* hervorgeht,
werden auch in der DKPAM an all diesen Stellen die ,,Vorstellungen des Hasslichen* als
Gegenmittel gegen die jeweilige ,,Leidenschaft angefiihrt und noch besonders drastisch
und ausfiihrlich beschrieben. Die sehr ausfiihrlichen Beschreibungen lassen jedenfalls
ein iberaus plastisches Bild der jeweiligen schrecklichen Szenerie entstehen. Im
Vergleich zum Sanskrit/Tibetischen kann man im Alttiirkischen die Vorstellungen des
Hisslichen nicht immer klar definierbar unterscheiden.

Einige Vorstellungen treten im Werk &fter als andere auf. Beispielsweise treten die
erste, zweite und vierte Vorstellung drei Mal in der DKPAM auf, wéhrend die siebte und
achte Vorstellung zwei Mal vorkommen. Einige Vorstellungen, wie die sechste, sind
nicht im Werk zu belegen. Die neunte Vorstellung, ,,Vorstellung von der auf die Leerheit
gerichteten Aufmerksamkeit™ wird im Alttiirkischen nicht erwéhnt, spielt aber an allen
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Stellen eine bedeutende Rolle. Aufgrund dieser auf die Leerheit gerichteten
Aufmerksamkeit sehen wir die Vorstellungen des Hésslichen.

Auch werden die vier ,Leidenschaften nicht immer direkt erwdhnt. Aus den
Beschreibungen kann man auf sie schlie3en.

Abschliefend lassen sich folgende Ergebnisse fiir diese Studie nennen: Erstens treten
in der DKPAM nicht alle Vorstellungen des Hisslichen der Reihe nach regelméBig auf.
Infolgedessen kann man diese Vorstellungen nicht einfach auflisten. Zweitens gibt es
auch andere schlechte Vorstellungen, die in der DKPAM auftauchen: Z.B. spielen nicht
nur Knochen im Alttlirkischen eine Rolle, sondern auch Haut und Fleisch.
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