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Universite Spor Senlikleri I¢erisinde Yer Alan Sportif
Faaliyetlere Katilan Personelin Kaygi Diizeylerinin
Belirlenmesi

Elif AYDIN

Yrd. Dog. Dr. Karamanoglu Mehmetbey Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu

Ozet: Bu arastirma; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi spor senlikleri icerisinde
yer alan sportif rekreasyon aktivitelerine katilan iiniversite personelinin kaygi
diizeylerinin belirlemek ve ¢esitli degiskenlere goére farklilasip farklilagsmadigini
ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma grubunu iiniversite i¢i sportif
rekreasyon aktivitelerine katilan 122 {iniversite personeli olusturmaktadir. Aragtirma
da “Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi” kullanilmistir. Verilerin ¢dziim
ve yorumlanmasinda, parametrik testler kullanilmistir. Arastirmanin sonucu olarak,
katilimcilarin  bos zamanlarinin yeterli oldugu, katilimcilarin bos zamanlarini
¢ogunlukla sportif ve sosyal aktivitelere katilarak degerlendirdikleri, bunun yani
sira, siirekli kaygi diizeylerinin disiik, durumluk kaygi diizeylerinin ise yiiksek
oldugu tespit edilmistir.
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The Determination of The Anxiety Levels of The
University Staff Participating Sportive Recreative
Activities in Sports Festivals

Elif AYDIN

Yrd. Dog. Dr. Karamanoglu Mehmetbey University Physical Education And Sports
High School

Abstract: This research was done with the aim of determination of the level of
anxiety and to state whether differentiation or not according to various variables of
the University’ staff who participate sportive recreative activities which in sports
festival of Karamanoglu Mehmetbey University. In this qualitative study, the
research group consists of 122 university’ staff. At the research, the Spielberger
State and Trait Anxiety Questionnaire and demographic information questions was
used. paramatric tests were used to analise and comment the datas. As a result of
study, it was identified that leisure time of participants is sufficent, participants
mostly evaluate their leisure times with sportive and social activities, and also,
participant’s state anxiety levels were low, on the contrary level of trait anxiety were

high.

Keywords: Anxiety, Recreation, University sports festivals

46



Turkish Journal of Educational Studies, 4 (1) Ocak 2017 TURK-JES

1. Giris

Kaygi sozciigiiniin kokii eski Yunanca’da “anxsietas” olup
sozciik, endise, korku, merak anlamina gelmektedir (Kaya ve Varol,
2004). Kaygi, kisinin tehlikeyle bas etmesine yardim eden uyum
saglayict bir mekanizma, temel bir insani duygu ve c¢ok yonlii bir
duygu durumu olup; bilimsel 6geleri, 6znel duygulari, fizyolojik
belirtileri ve davranislart igermektedir (Tektas, 2014). Kaygi, tehdit
edilen, meydan okunan bir ortamda, bireyin kendisini yetersiz
gormesidir. Kaygi, olaylar tarafindan olusturulmaz, kisilerin mantiksiz
inanclar1 kaygiya sebep olur. Yani 6nemli olan o duruma yiiklenen
anlamdir (Wilde, 1995) Alan yazinda, ise yonelik doyumsuzlugun pek
cok psikosomatik rahatsizliga ve kaygiya neden oldugu yer almaktadir
(Zalewska, 2011). Isle iliskili doyumsuzluk, ayni zamanda 1limh
kaygidan yogun kaygiya varincaya kadar degisik derecede kaygi
yaratabilmektir (Koknel, 1989).

Giinliik yasamda kaygi, insan1 bazen diirtiileyerek yaratici ve
yapici davranislara tesvik eder bazen de yaratici ve yapici davraniglari
engeller ve huzursuzluk yaratir. Genel anlamda bireyin g¢evresinde
yasanan ve psikolojik olaylara kars1 gostermis oldugu bir tepki olarak
tanimlanan kaygi, belirli sartlarda evrensel ve olagan kabul edilir.
Kayginin hos olmama 6zelligi, kaygiyr olumsuzlastirmis ve kayginin
normal davranislardan ¢ok normal olmayan davraniglar grubunda ele
alinmasina neden olmustur. Kaygi, hem normal hem de patolojik

insan davraniglarinda 6nemli bir yere sahiptir, bu nedenle kaygi
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psikolojide ¢ok yaygin olarak incelenen kavramlardan biri haline
gelmistir (Basarir, 1990).

Kendisi ve ¢evresiyle bir biitiin olan birey, zaman zaman var
olan diizeni igerisinde, biitlinliigliniin ve uyumunun sekteye ugradigi
birtakim sikintilar ile karsilasir. Ozellikle de kiiresellesme ile degisen
diinyayla beraber bireyler, kendilerini dogrudan etkileyen psikolojik
sorunlarindan daha ¢ok bahsetmeye baslamistir. Korku, yalnizlik,
depresyon, stres, sosyal fobi, tiikkenmislik, yabancilagsma, rekabetcilik,
benmerkezcilik, yalitilmiglik gibi sorunlar bunlardan bazilaridir
(Tiimli ve Recepoglu, 2013).

Kaygi, durumluk ve siirekli olmak {izere iki acgidan ele
alinabilir. Buna gore durumluk kaygi; belli bir zamanda 06znel
gerginlik, evham (kuruntu) duygular1 ve otonom sinir sistemi
uyarilmasi ile karakterize gegici bir duygusal durumdur. Dolayisiyla
gecici ve kisa stireli olarak kabul edilen durumluk kaygi, belli bir
kosulda tehlikeli ya da tehdit edici durumlarla miicadele ederken s6z
konusudur. Siirekli kaygi ise, zaman iginde tezahiir etmis kaygi
durumlar1 olarak yansitilan kaygi egiliminde ve gelecekte
yasanabilecek kaygi olasiliginda, goreceli olarak sabit bireysel
farkliliklardir ve devaml bir kisilik 6zelligidir (Spielberger, 1972).

Cagimizin tekdiize giinliilk yasami icerisinde insanlarin yagam
zorunluluklar1 disinda kalan zamanlarin1 degerlendirmeleri saglikli
kalabilmeleri i¢in ¢cok onemlidir. Teknolojik gelismeler neticesinde

caligma saatleri giderek azalmakta, kisilerin kendilerine daha ¢ok
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zaman ayirabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu noktada sporun biiyiik
bir islevi vardir. Bos

zamanlarin sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve
sehirlesmenin birey ve toplum iizerinde meydana getirecegi gerilimi
onlemek i¢in dnerilmektedir (Ramazanoglu, Altungiil, Ozer, 2004)

Insan biyolojik bir varlik oldugundan dolayr her seyden once
aclik, susuzluk ve neslini siirdiirme gibi fiziksel ihtiyaclarini karsilama
ithtiyac1 hisseder. Giivenlik ihtiyaglari insanin, yasamini siirdiirdiigii
ortamda ve zor durumlar karsisinda, yasamini devam ettirmek ve ya
yasam kalitesini korumak amaciyla bir takim giivenceleri elde etme
cabasinda olur. Sosyal ihtiyaclar ise, yasadiklar1 ya da c¢alistiklari
ortamlarda kisilerin, kabul goriilme, iyi iliskiler kurma, olumlu
duygular hissetme gibi ihtiyaglari yansitir. Her insan yasadigi veya
calistigi ortamlarda; takdir ve saygi gorme ihtiyact hisseder. Bu
thtiyacini karsilamak icin sorumluluk sahibi, iy bir imaj ve giizel bir
statiiye sahip olmak icin ¢aba gosterir (Furat, 2016).

Gelecek endisesi tiim canlilar i¢inde sadece insanda olan bir
ozelliktir. Insan diger canlilardan farkli olarak zamanin farkina varir;
kendisini bekleyen bir gelecek oldugunu ve onu kontrol edemedigini
goriir, gelecek kaygisi yasamaya baglar (Tarhan, 2012). Kaygi ile ilgili
yapilan tanimlar incelendiginde ortak olarak tehlike, endise, korku ve
olay kavramlarinin yer aldigi goriilmektedir. Bu tanimlardan yola
cikarak kaygiy1; bireylerin yakin bir zamanda karsilasacaklarim

diisiindiikleri olay veya durumun bireyin davranislarina veya ¢evreden
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gelen uyaricilara bagli olarak kendi isteginin aksine sonuglanacagini
diisinmesi durumunda, kiside olusan endise, korku ve huzursuzluk
durumu olarak tanimlayabiliriz.

Kaygi bireylerde goriilme sekillerine gore fakli tiirlere
ayrilmaktadir. Bireyler kendilerini ilgilendiren bazi anlik olaylar
karsisinda o olayin etkisi altinda kaldiklar1 siire icerisinde kaygi
yasayabilecekleri gibi, bazen de yasamlar1 boyunca igten kaynaklanan
stirekli bir kaygi durumu igerisinde olabilmektedirler (Sarag, 2015).
Sosyal yasamda giderek yayginlik gosteren orgiitlerin, hizli degisime
ayak uydurmalart ve siirekli degisimin oOrglitlerde temel hedef haline
gelmesi, orgiitlerde galisan bireyleri is kaybetme konusunda tedirgin
etmekte ve artan gegici iliskilerin yayginlagsmasi da bireylerde
duygusal acidan doyumsuzlugu artirmaktadir (Oke, 2001).

Cokluk (2000)’a gore; gelecek tasarimini iyl yapamayan ve
beklentilerini gergeklestiremeyen kisilerin yogun bir iimitsizlik
duygusu yasamasi, stresle bas basa kalmasi muhtemeldir. Is
yasaminda stresin is taleplerinin sonucu olarak kabul edilebilir bir
yani olmasina karsin, bireyin kendini ortaya koyma firsatt bulamamasi
ve bu yonde desteklenmemesi uzun siireli strese neden olarak
tiilkenmislige dontisebilmektedir (Tuncer 2011).

Aksu ve Yiiksel (1999)’in aktardigina gore; isyerinde kaygiy1
meydana getirebilecek faktorler, is ylkiiniin fazlalig, rollerin
belirsizligi, rol catismasi, bireyin engellenmesi, politik nedenler, birey

ile gorevi arasindaki uyumsuzluk, oOrgiitiin asir1 bigimsel olmasi,
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caligma ortaminin uygun olmamasi, ekonomik sikinti, doyum verici
kigileraras1 iligkilere sahip olamama, Orgiitiin degerleri ile bireyin
degerleri arasindaki uyumsuzluk bi¢iminde 6zetlenebilir (Stephan ve
Stephan, 1985; Pehlivan, 1991; Cluskey ve Vaux, 1997; Morrison ve
Clements, 1997).

Bu calisma ile, sportif rekreasyon etkinliklerine katilan
iiniversite personelinin bazi degiskenlere gore kaygi diizeylerinin
tespit edilmesi amaclanmistir. Boylelikle aragtirmadan elde edilecek
verilere gore; olumlu veya olumsuz etkileri g6z Oniine alinarak, bu
tarz organizasyonlarin {iiniversite personelinin kaygi diizeylerine

etkisinin olup olmadig1 ve devamliligiin gerekliliginin tartisilmasina

imkan saglayacag diigiiniilmektedir.

2. Yontem

Bu béliimde; arastirmanimn modeli, arastirma grubu, verilerin
toplanmasi, veri toplama araglar1 ve verilerin analizi siirecinde yapilan
islemler hakkinda bilgiler yer almaktadir.
2.1. Arastirma Modeli

Arastirma, betimsel tarama modelindedir. Betimsel istatistik,
bir degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve
sunulmasia olanak saglayan istatistiksel islemlerdir (Biiyiikoztiirk,

2010).
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2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi
(KMU) 2015-2016 Egitim-Ogretim yilinda spor senlikleri icerisinde
yer alan sportif rekreasyon aktivitelerine katilan 122 (Atletizm 2 kisi,
Badminton 20 kisi, Basketbol 18 kisi, Futbol 40 kisi, Voleybol 8 kisi,
Satrang 10 kisi ve Masa tenisi 24 kisi) {niversite personeli

olusturmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Ik olarak arastirmanin amacmna iliskin mevcut bilgiler,
literatlirlin taranmasiyla sistematik bir sekilde verilmistir. Bdylece
konu hakkinda teorik bir cerceve olusturulmustur. ikinci olarak,
Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan (1970), gelistirilen
Durumluk ve Siirekli Kaygi Olgegi kullanilmustir.
2.3.1. Veri Toplama Araclarn

Arastirma ile ilgili belirlenen amaclara ulasabilmek i¢in gerekli
olan veri toplama araclari sira ile asagida verilmistir:
2.3.1.1. Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KMU) 2015-2016
Egitim-Ogretim yilinda spor senlikleri igerisinde yer alan sportif
rekreasyon aktivitelerine katilan 122 {iniversite personelinin kisisel
ozellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirmada inceleme
konusunun bagimsiz degiskenlerini olusturmak amaciyla arastirmaci

tarafindan 8 sorudan olusan bilgi formu hazirlanmistir.
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2.3.1.2. Spielberger Durumluk ve Siirekli Kaygi Olcegi

Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan (1970), gelistirilen
envanter, durumluk ve siirekli kaygiyr dlgen 20°ser madde ile iki alt
olgekten olusmaktadir. Durumluk Kaygi Alt Olgegi (STAI-S), bireyin
belli bir anda ve belli kosullarda; Siirekli Kaygi Alt Olgegi (STAI-T)
ise, genellikle nasil hissettigini betimlemek amaci ile kullanilmaktadir.
Envanter 4 noktali 6lgekler araciligiyla cevaplanmaktadir Durumluk
Kaygi Alt Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve davranislar, bu
tir yasantilarin siddet derecesine gore “(1) Hi¢”, “(2) Biraz”, “(3)
Cok” ve “(4) Tamamiyla” segeneklerinden biri segilerek belirtilir.
Siirekli Kaygi Alt Olgegi maddelerinde ifade edilen duygu ve
davranislar ise, siklik derecelerine gore; “(1) Hemen Hicbir Zaman”,
“(2) Bazen”, “(3) Cok Zaman” ve “(4) Hemen Her Zaman” seklinde
isaretlenir. Her bir alt 6l¢ekten alinan yiiksek puanlar, kaygi diizeyinin
yiiksek oldugunu gostermektedir.
2.3.2. Veri Toplama Siireci

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi (KMU) 2015-2016
Egitim-Ogretim yilinda spor senlikleri igerisinde yer alan sportif
rekreasyon aktivitelerine katilan 122 iiniversite personeline aktivite
oncesi ulasilarak veri toplama araci uygulanmustir.
2.3.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda tek yonli ANOVA ve t-
testi kullanilarak anlamlilik P>0.05 alinmistir. Aradaki fark icin ise,

Tukey HSD testi yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
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hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 21 (Statistical package for
social sciences) paket programi kullanilmigtir.

3. Bulgular

3.1. Katihmcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan ogrencilerin demografik 06zelliklerine iliskin

veriler ve yorumlar1 asagida verilmistir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Demografik Ozelliklerine iliskin

Dagilimu
Katilimcilarin Kisisel

Ozellikleri N %
18-25 10 8,2
Yas 26-33 60 49,2
34 ve + 52 42,6
Lisans 58 47,5
Mezuniyet Onlisans 28 23,0
Lisansiisti 36 29,5
2001-3000 48 39,3
Ayhk gelir 3001-4000 62 50,8
4000 ve + 12 9,8
Ilkokul 37 30,3
Baba 6grenim Orta_okul 48 39,3
Lise 37 30,3

Lisans ve + - -
. Evli 72 59,0
Medeni durum Bekar 50 410
Ilkokul 15 12,3
Anne dgrenim Orta_okul 43 35,2
Lise 51 41,8
Lisans ve + 13 10,7
Bos zamaniniz yeterli Yeterli 47 38,5
mi? Kesinlikle yeterli 75 61,5
Sportif etkinliklere 6 37.7

Bos zamaninizi nasil katlla_ralﬁ
degerlendirirsiniz? Sosyi' etkinliklere 43 35,2
atilarak

Dinlenerek 33 27,0
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Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas degiskenine gore; 10
(%8,2)’u 18-25 yas, 60 (%49,2)’1 26-33 yas, 52 (%42,6)’si, 34 ve
tizeri yas aralifinda olduklari, mezuniyet degiskenine gore; 58
(%47,5)’1 lisans, 28 (%23,0)’1 Onlisans, 36 (%29,5)’s1 lisansiistii
mezunudur. Katilimeilarin aylik gelir degiskenine gore 48 (%39,3)’1
2001-2000 TL, 62 (%50,8)’si 3001-4000 TL, 12 (%9,8)’si ise 4001 ve
tizeri gelir durumuna sahip olduklar;; katilimcilarin babalarinin
ogrenim durumlarmin 37 (%30,3)’sinin ilkokul, 48 (%39,3)’inin
ortaokul, 37 (%30,3)’sinin ise lise mezunu, lisans ve iizeri mezunu
olmadiklar1, katilimcilarin medeni durum degiskenine bakildiginda 72
(%59,0)’sinin  evli, 50 (%41,0)’inin bekar oldugu; katilimcilarin
annelerinin  6grenim  durumlarmin 15 (%12,3)’inin  ilkokul,43
(%35,2)’linlin ortaokul, 51 (%41,8)’inin ise lise, 13 (%10,7)’iiniin
lisans ve iizeri mezunu oldugu; katilimcilarin bos zamanlarinin yeterli
mi degiskenine gore 47 (%38,5)’si yeterli, 75 (%61,5)’1 kesinlikle
yeterli cevabimi verdikleri; katilimcilarin bos zamanlarini nasil
degerlendirdikleri degiskenini ise 46 (%37,7)’s1 sportif etkinliklere
katilarak, 43 (%35,2)’ii sosyal etkinliklere katilarak, 33 (9%27,0)’1 ise
dinlenerek seklinde belirtmislerdir.

3.2. Kayg Olgegine Iligkin Bulgular

Bu bolim de arastirmaya katilan {iniversite personelinin

durumluluk ve siirekli kaygi diizeylerine yonelik uygulanacak

analizler i¢in normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek icin
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yapilan One-Sample Kolmogorov-Smirnov analizinin sonuglar1 Tablo

2’de verilmistir.

Tablo 2. Sportif Rekreasyon Aktivitelerine Katilan Bireylerin Kaygi
Diizeylerini Gosteren One-Sample Kolmogorov-Smirnov  Testi

Sonuglari
Durumluluk Siirekli
N 122 122
X 63,5984 48,3689
Ss 11,89948 8,18000
Kolmogorov-Smirnov Z 1,366 1,340
p ,068 ,065

Tablo 2 incelendiginde, durumluluk kaygi ve siireklilik kaygi
boyutlarinin P>0.05 oldugu goriilmektedir. Bu bulgular verilerin

normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Katilimcilarin Genel Olarak Durumluk Kaygi ve Siireklilik Kaygi Puanina
iliskin Sonuglar1

Olcekten
alinabilecek
n Ort. Ss Min Max en diisiik ve
en yiiksek
puan

Durum
luk 122 63,5984 11,89948 45,00 100,00 20-80

Siirekli 122 48,3689 8,18000 28,00 62,00 20-80

Tablo 3 incelendiginde, katilimcilarin durumluk kaygi puanlari

X =63,59 olarak bulunmustur. Buna gore; durumluk kaygi puan1 X
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=63,59, Olcekten alinabilecek degerler gbz Oniine alindiginda
(Olgekten alinabilecek deger en diisiik 20 en yiiksek 80) ortalamanin
iistiinde oldugu anlagilmaktadir. Buradan da katilimcilarin durumluk

kaygi puanlarimin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimerlarin ~ siirekli  kaygi puanlari X =48,36  olarak

bulunmustur. Buna gore; siirekli kaygi puan1i X =48,36, Olgekten
alinabilecek degerler goz oniine alindiginda (Olgekten almabilecek
deger en diisiik 20 en yiiksek 80) ortalamanin altinda oldugu
anlagilmaktadir. Buradan da katilimcilarin siirekli kaygi puanlarinin

diisiik oldugu soylenebilir.

Tablo 4. Katilimcilarin Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Kaygi Olgegi
Puanina Ait F Testi Sonuglari

- P Far
n X Ss Sd F deger K
i
. 3 62,837 11,2113
Ilkokul
7 8 9
Durumlu Ortaok 4 61,750 11,1689 11 1,99 141
K ul 8 0 2 S o
Lise ve 3 66,756 13,1136
+ 7 8 2
. 3 45,783
Ilkokul 8,04203
7 8
Ortaok 4 48,166 11 433
Siirekli 9,05617 g 015 13
ul 8 7 0
Lise ve 3 51,216
6,15600
+ 7 2
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Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin baba 6grenim durumu
degiskenine gore durumluk kaygi (F=1,990, p:0,141) diizeylerinde
anlamli bir fark bulunmazken, siirekli kaygi diizeyinde (F=4,330,
p:0,015) ilkokul, lise ve daha {iist seviyede egitim alan babalarin

ogrenim durumlarinda anlamli bir fark bulunmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin Bog Zamanlarini Degerlendirme Degiskenine Gore Kaygi
Olgegi Puanina Ait F Testi Sonuglar

n X Ss Sd F Dngeri Fark
Fiziksel
etkinliklere 46 59,2174 10,71844
katilarak
Durumluk Sosyal 119 6475 002 12
etkinliklere 43 67,8837 12,20111
katilarak
Dinlenerek 33 64,1212  11,22151
Fiziksel
etkinliklere 46 45,7826 8,45882
katilarak
Siirekli Sosyal 119 3964 022 12
etkinliklere 43 50,2791 6,52951
katilarak

Dinlenerek 33 49,4848 8,97956

Tablo 5 incelendiginde, katilimcilarin bos zamanlarini
degerlendirme durumlarina gére durumluk kaygi (F=6,475 p:0,002) ve
stirekli kaygi (F=3,964, p:0,022) diizeylerinde ise fiziksel etkinliklere
katilarak ve sosyal etkinliklere katilarak degiskenleri arasinda anlaml

bir fark bulunmustur.
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4. Tartisma ve Sonug¢

Katilimcilarin ¢ogunlugunun bos zamanlarini sportif ve sosyal
aktivitelere katilarak degerlendirmelerinin nedenini, diger bireylerle
etkilesim icerisinde bulunabilecegi ortamlarin temelini sportif ve
sosyal aktiviteler olusturdugu icgin bu tiir aktiviteleri tercih ettikleri
seklinde yorumlanabilir. Suicmez (2000)’in ¢alismasinda, belirtmis
oldugu bos zamanlarin aktif ve etkin bir sekilde degerlendirilmesi
calisgan niifusun is saatleri diginda karsilasacagi can sikintisi ile
savasma ve boylece kisisel ve toplumsal mutluluk duygusunu elde
etmek gibi degerlere dnem kazandiracagi yorumu, bos zamanlarini
dinlenmek yerine sportif ve sosyal aktivitelere katilimla
degerlendirecegini tespit ettiimiz calisma sonucumuzla paralellik
gostermektedir.

Siirekli kaygi diizeylerinin diisiik olmasini, devlet memuru
statlisinde ¢alisiyor olmasindan kaynakli maddi agidan gelecekle ilgili
bir endise duymuyor olmalariyla ve yasamis olduklar1 rutin hayat
sartlariyla iliskilendirebiliriz. Durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek
cikmasinin ise; miisabaka oncesinde katilacaklar1 sportif rekreasyon
aktivitelerinin sonucunun belli olmayisi ve sonucun kendisi icin
onemli olabileceginden dolayr oldugu diisiiniilmektedir. Kog

(2014)’un  calismasindaki, durumluluk kaygimmin miisabakalar
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oncesinde ve sonrasinda sporcular i¢in Onemli bir kaygi tiiri
olabilecegi sonucu ¢alisma ile paralellik géstermektedir.

Katilimcilarin baba 6grenim durumu degiskenine gore siirekli
kaygi diizeylerinde; babasinin 6grenim durumu ilkokul ile lise ve iistii
olanlar arasinda fark anlamli bulunmustur. Bunun nedeni olarak,
ilkokul mezunu bir bireyle lise ve {izeri bir 6grenim diizeyine sahip
birey arasinda yasamla ilgili duyulan kaygida farklilik olabilecegi
diisiiniilmektedir. Boyle bir baba profiliyle yetisen bir bireyde de ayni
seviyede bir kayginin olabileceginden s6z edebiliriz. Birol (2014)
tarafindan yapilan ¢aligmada, babalarin G6grenim seviyelerinin,
iiniversite 6grencilerinin kaygi diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin
olmadig1 tespit edilmistir. Bu sonug, bulgular1 destekler nitelikte
degildir. Fiziksel aktiviteye katilan bireylerin, bulunduklar1 aktivite
esnasinda stirekli bir performans harcama durumuyla karsi karsiya
bulunmalart ve o sportif aktivite disinda baska hi¢ bir seye
odaklanmiyor olmalari, durumluk ve siirekli kaygi diizeylerinin sosyal
aktivitelere Kkatilanlara nazaran daha diisiik olmasin1 acgiklar

niteliktedir.
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Extended Abstract

The word anxiety is rooted in ancient Greek, "anxisietas”" and
there is a word, anxiety, fear, curiosity (Kaya and Varol, 2004). Work-
related dissatisfaction can also cause anxiety at different levels from
moderate to intense (Koknel, 1989). This work is to aim the
determination of the anxiety levels of the university staff participating
sportive recreative activities in sports festivals. Thus, according to the
information obtained without research; It is considered that such
organizations will be able to discuss the necessity and continuity of
university staff's anxiety levels and whether they are affected by the
positive or negative effects. Research is a descriptive study.
Descriptive statistics are statistical processes that allow the collection,
description and presentation of numerical values for a variable
(Buyiikoztiirk, 2010). Research group; 120 Universty staff (Athletics 2
people, Badminton 20 people, Basketball 18 people, Soccer 40 people,
Volleyball 8 people, Chess 10 people and Table tennis player)
participating participated in sports recreation activities included in
sports festivals in 2015-2016 academic year in Karamanoglu

Mehmetbey University. First, the available information on the purpose
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of the research was given in a systematic way by searching the
literature. Thus, a theoretical framework has been established.
Secondly, the developed State and Trait Anxiety Inventory was used
by Spielberger, Gorsuch, and Lushene (1970). A questionnaire
consisting of 8 questions was prepared by the researcher in order to
gather information about personal characteristics and also fort his
work, State Anxiety Subscale (STAI-S) developed by Spielberger,
Gorsuch and Lushene (1970) was used. One-way ANOVA and t-test
were used for the interpretation and interpretation of the data. For the
difference, the Tukey test was done. SPSS 21 (Statistical package for
social sciences) package program was used to evaluate the data and to
calculate the calculated values. As a result of study, it was identified
that leisure time of participants is sufficent, participants mostly
evaluate their leisure times with sportive and social activities, and
also, participant’s state anxiety levels were low, on the contrary level

of trait anxiety were high.
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