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Ozet:_Spor her insan igin hayati énem tagimaktadir. Diizenli, planl ve uygun sportif
etkinlikler saglkli gelisim igin etkilidir. Spor, ¢ocuklarin hem beden hemde
duygusal, zihinsel ve sosyal gelisimlerinde olduk¢a 6nemlidir. Bu ¢alisma ilkokul
dordiincti sinif diizeyindeki ¢ocuklar i¢in sporun ne anlama geldigini bir ¢aligma
grubu Ornekleminde belirlemeyi amaclamaktadir. Arastirmada betimsel ve nitel
aragtirma desenlerinden olgu bilim ydntemi kullanilmistir. 8-10 yaglar1 arasinda olan
40 Ogrenci arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Elde edilen veriler icerik
analizine tabi tutulmus, yorumlanmis ve tablolarda gdosterilmistir. Aragtirma
sonuglarma gore ¢ocuklar sporun yararli oldugu konusunda hemfikirdirler. Fakat
onlar diizenli spor yapmamaktadirlar. Cocuklar okullardaki beden egitimi
derslerinde veya arkadaslari ile birlikte spor yapma firsati bulmaktadirlar. Erkek ve
kiz ogrencilerin en cok tercih ettikleri spor ylizmedir. Aym1 zamanda erkek
ogrenciler futbol ve karateyi de tercih etmektedirler. Kiz 6grenciler yiizmenin
yaminda jimnastik ve voleybolu da tercih etmektedirler. Ogrencilerin spor
yapmalarinin oniindeki engeller ekonomik yetersizlikler, derslerin fazla olmasi ve
spor tesislerinin yetersizligidir.

Anahtar Kelimeler: Tlkokul 6grencileri, spor, sporun anlami, diizenli gelisme, spor
tirleri.
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The place and meaning of sport in the life of
primary school students

Abstract: Sport is vital for every human being including children and adults.
Regular, scheduled and appropriate sporting activities are effective in the healthy
development. Sport is very important in terms of both physical development and the
children's emotional, mental and social developments. This study aims to determine
what sport means in the lives of children in fourth class students of primary school.
A descriptive method and phenomenology design from qualitative research designs
were used in this research. 40 primary school children between 8-10 years of age
constituted the study group. The gathered data was subjected to content analysis; the
data were interpreted and presented in tables. According to research results, students
agree that sport is beneficial. But children do not do sports regularly. They find
opportunity to do sports with their friends or in the physical education course at
school. Swim is the most preferred sport by the male and female students. At the
same time, male students prefer volleyball and karate too. Girls also prefer sports
such as volleyball and gymnastics as well as swimming. The reasons for the students
to play sports are economic inadequacies, redundancy of lessons and inadequacy of
sports facilities.

Key words: Primary school students, sport, meaning of sport, regular development,

kinds of sport.
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1. Giris

Spor giderek insan yasaminin ayrilamaz bir pargasi haline
gelmektedir. Saglikli bir beden, ruh, etkili bir moral ve sosyal ¢evre
spor sayesinde gergeklestirilmektedir. insanlarin saglikli bir kisilik ve
karaktere sahip olmalari, ¢evre ile olumlu iletisim kurmalari,
zorluklara karsi mukavemet gostermelerinde sporun olumlu etkisinin
oldugu soylenebilir. Ancak sporun toplumda hak ettigi yeri bulmasi,
bireylerin ilgi ve isteklerine uygun spor yapabilmeleri bu konuda alt
yapinin tesis edilmesi iilkelerin gelismislik diizeyi ile ilgilidir.
Gelismis zihinsel islevlere sahip insanlarin bilingli ve diizenli spor
yapmalar1 beklenen bir durumdur.

Yas, cinsiyet ve egzersiz yapma aliskanliklar1 viicut
kompozisyonunu  etkileyebilir.  Bireylerin  sportif  etkinlikleri
tercihlerinde ilgi ve yetenekler, cinsiyet, yasanilan bolgenin
sosyoekonomik gelismisligi, kiiltiirel yap1 gibi bir ¢ok degiskenin
etkili oldugu bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda kiz dgrencilerin
sosyal gelisim amagli ve ritmik ve estetik nitelikteki sportif
etkinlikleri tercih ederken, erkek Ogrencilerin fiziksel gelisimi
amaclayan sportif etkinlikleri tercih ettiklerini gostermektedir ( Lapp,
1993; Yildiran, Yetim ve Senel, 1996 ).

Diizenli spor etkinliklerinin ¢ocukluk doéneminde baslamasi
diisiincesinin 20.yy da ortaya ¢ikmas1 (Slutzky&Simpkins, 2009, 387)
temel egitim diizeyinde bilimsel bir spor programinin olusmasini

engellemis olabilir. Ilkogretim kurumlarinda uygulanacak beden
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egitimi ve spor etkinlikleri bilhassa, ¢ocuklarin motor beceri ve
yeteneklerini gelistirmek, olumlu davranislar kazanmalarini saglamak,
sporu aligkanlik halinde siirdiirmelerini ve saglikli olabilmelerini
temin etmek yoniinden énemlidir (Yenal ve digerleri, 1999). Cocukluk
donemini de kapsayan tiim yas gruplarin da orta derecede sismanligin
onlenmesinde ve tedavisinde egzersiz yapma aligkanligi 6nemli bir rol
oynamaktadir. {lkdgretim ¢agindaki cocuklarda da gesitli nedenlerden
dolayr depresif durumlar izlenebilmekte ve c¢ocugu olumsuz
davraniglar sergilemeye zorlamaktadir. Bu depresif durumlarin,
cocugun bedenen, ruhen, zihnen saglikli bir sekilde yasayabilmesi i¢in
tedavi edilmesi gerekir. Spor da bu tedavi yontemlerinden birisidir.

Cocuklarin saglikli bir sosyal ¢evre olusturmalarinda da spor
onemli bir unsurdur. Spor Ogrencilerin enerjilerinin dogru alanlara
yonlendirilmelerine, birlikte yasama, empati kurma becerilerinin
gelismesine katki saglamakta ve bu etkinlikler vasitasi ile 6grenilen
becerilerin yagamin diger alanlarinda da transferinin saglanmasina
katki saglamaktadir (Camliyer, 1997).

Gelisen teknoloji  ve sehirlerdeki c¢arpik  kentlesme
uygulamalar1 ¢ocuklarin oyun ve spor etkinliklerini sinirlamakta ve
onlar1 hareketsiz bir yagama itmektedir (Ruhi,1993; Celik ve Sahin,
2013). Bu durum da c¢ocuklarin gelisimini olumsuz olarak
etkilemektedir. Cocuklarin 6grenim hayatlarinda spordan ne kadar
yararlandiklari, sporu nasil degerlendirdikleri tartisma konusudur. Bu

arastirma bir ¢alisma grubu oOrnekleminde ilkokul dordiincii sinif
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ogrencilerinin sporu nasil degerlendirdiklerini, sportif etkinliklerden
ne Olciide yararlandiklarini ve spora yonelik ne gibi beklentilerinin
bulundugunu belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amagla asagidaki
sorulara cevap aranmistir:

Calisma grubundaki ogrenciler,

1. Sporu nasil algilamaktadirlar?

2. Sporun faydalarini nasil ifade etmektedirler?

3. Ilkokul dérdiincii smf oOgrencileri hangi sporlart tercih

etmektedir?
4. Diizenli spor yapmakta midirlar?
5. Mahallerinde  hangi  spor  alanlarmin  bulunmasimi
istemektedirler?

6. Spor yapma konusunda hangi engellerle karsilagsmaktadirlar?
2.Yontem

[lkokul 6grencilerinin spora nasil baktiklari ve degerlendirdiklerini
aragtirmay1 amaglayan bu calisma nitel arastirma desenlerinden olgu
bilim tarzinda bir c¢alismadir. Olgubilim (fenomenoloji) deseni,
derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olunamayan olgulara
odaklanmaktadir.Yasadigimiz diinyada olaylar, deneyimler, algilar,
yonelimler, kavramlar ve durumlar gibi ¢esitli durularda olgularla
karsilagmaktayiz.  Tam  anlamin1  kavrayamadigimiz ~ olgular
arastirmay1 amaglayan caligmalar i¢in olgubilim (fenomenoloji) uygun

bir arastirma deseni olabilir (Yildirim ve Simsek, 2005).
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Arastirmanin gegerlilik ve giivenirliginin saglanmas1 amaci ile;
oncelikle arastirma konusu ile ilgili literatiir incelenmis, taslak
gorigsme formu hazirlanmis, goriisme formu gorliniis ve kapsam
gecerliligi agisindan alan uzmani iki akademisyenin incelemesine
sunulmustur. Uzmanlarin  gorlislerine gore gelistirilen formun
anlagilirhginin tespiti amaci ile ilkokul 4. Smifta 6grenim goren {i¢
Ogrenci tarafindan okunmasi saglanmistir. Aragtirmanin  tiim
sireglerinde yapilan ¢alismalar zamaninda not edilmis ve bu
caligmalar raporlama siirecinde acik ve ayrintili bir bicimde
aciklanmistir.  Katilimcilara goriisme silirecinde ihtiya¢ duyduklari
anda aciklamalar yapilmig, verilerin elde edilmesi, analizi ve
sonuclandirilmasinda binisiklik ve tutarliliga dikkat edilmistir.
Aragtirma verileri ve sonuglari dogrulama (tahkik) amaciyla ilgili

diger arastirmacilara sunularak goriisleri alinmistir.

2.1. Cahsma grubu
Arastirmanin  ¢alisma grubunu Sanhurfa ili’nde degisik

okullarin 4. siniflarinda 6grenim goren 20 kiz, 20 erkek 0Ogrenci

olusturmaktadir.
Tablo 1. Calisma grubunun cinsiyet agisindan 6zellikleri
Cinsiyet f %
Kiz 20 50
Erkek 20 50
Toplam 40 100
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2.2. Verilerin analizi

Olgubilim arastirmalarinda veri analizi, yasantilar1 ve
anlamlar1 ortaya c¢ikarmaya yoneliktir. Bu amagla yapilan igerik
analizinde verinin kavramsallastirilmas: ve olguyu tanimlayabilecek
temalarin ortaya c¢ikarilmas: c¢abasi vardir. Sonuglar betimsel bir
anlatimla sunulur. Bunun yaninda ortaya ¢ikan temalar ve oOriintiiler
cergevesinde elde edilen bulgular agiklanir ve yorumlanir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Nitel analizde, verilerin igeriklerini kesfetmeye
yonelik ¢oziimleme i¢in kodlama ilk ve temel olusturan islemdir
(Punch, 2005). Icerik analizinde birbirine benzeyen verileri belli
kavramlar ve temalar cergevesinde bir araya getirmek ve bunlari
anlagilabilir bir diizene sokarak yorumlamak onemlidir (Yildirim ve
Simsek, 2005). Olgu bilim analizi; katilimei tarafindan tecriibe edilmis
bir olguya iliskin psikolojik 06zii elde etmeye c¢alisir. Nitel
arastirmalarda kullanilan muhakeme siireci algisal olarak pargalar1 bir
araya getirerek bir biitlin yaratmayr gerektirmektedir (Akturan ve
Esen, 2008).

Arastirmada goriisme sorulariyla elde edilen veriler icerik
analizi ile incelenmistir. Inceleme sirasmnda yorumlama ve
cikarimlarda bulunma yollar1 ile derinlemesine analiz yapilmaya
calisilmistir. Verilerin analizinde 6nce goriisme formu ile elde edilen
verilerin analizi islemlerinde her bir forma kodlama ve tanimlama
teknigi kullanilmistir. Ornegin 1 nolu goriisme formu erkek dgrenciye

ait ise: EOl, 2 nolu form, kiz 6grenciye ait ise: KO2 kodu
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kullanilmigtir. Daha sonra 6grencilere uygulanan goriisme formundaki
kisisel 6zellikler ve arastirma sorulari gercevesinde yoneltilen sorulara
verilen cevaplar incelenerek kategorize edilmis, kategorize edilen
cevaplar, benzer ifadeler, bir tema cergevesinde toplanmistir. Bulgular
tablolagtirilarak  gorsel héle getirilmistir. Veriler, verilerden
olusturulan kod ve temalardan hareketle yapilan yorumlar betimsel bir

anlayisla ifade edilmistir.

3. Bulgular
Arastirma problemleri dogrultusunda &grencilere sorulan
nsorular ve bulgular agsagida verilmistir:
3.1. Ogrenciler Sporu Nasil Algilamaktadirlar?
Ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar Tablo 2’de kategorize

edilerek sunulmaktadir.

Tablo 2. Ogrenci Algilarina Gére Spor

Kategoriler f %
Sagligimiz i¢in yaptigimiz hareketler 30 75
Bos zaman etkinligine yonelik hareketler 4 10
Eglenceye yonelik hareketler 2 5
Rahatlamaya yonelik hareketler 2 5
Ozgiirliik hissetmeye yonelik hareketler 2 5
Toplam 40 100

Ogrencilerin %’{i sporun saghig1 korumaya yonelik hareketler
oldugunu belirtmektedir.
% 10’u bos zaman etkinligi, eglenceye, rahatlamaya ve ozgiir

hissetmeye yonelik olarak goérenlerin oram1 da her bir etkinlik i¢in
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%5’tir. Bu konuda bazi 6grencilerin goriisleri dogrudan alint1 olarak

asagida sunulmustur:

“Spor yaptigim zaman kendimi 6zgiir hissediyorum” EOS.

“ Saghgimizi korumak icin diizenli spor yapmalyiz” KOS

“Bos zamanlarimizi sporla degerlendirmeliyiz” EO7

3.2. Ilkokul 4. Siif 6@rencilerine gore sporun faydalari nelerdir?

Ogrencilere sporun kendilerine ne gibi faydalar sagladigi sorulmus ve

ogrencilerin vermis olduklar1 cevaplar tema ve kategorilere ayrilarak

Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. Ogrenci Gériislerine Gére Sporun Faydalari

Kategoriler/Sporun Tema/Genel f %
faydalar Alan

Kas ve kemik giiclendirme  Fiziki 11 27,50
Esneklik saglama 3 7,50
Dayanaklilik saglama 3 7,50
Obeziteyi 6nleme 3 7,50
Sosyallesme Sosyal 3 7,50
Arkadaglig1 gelistirme 3 7,50
Isbirligi gelistirme 2 5
Kurallara uyma becerisi 2 5
kazandirma

Empatibecerisi kazandirma 2 5
Mutlulugu artirma Psikolojik 2 5
Sabr1 gelistirme 2 5
Akli kullanma becerisini 2 5
gelistirme

Dikkati toplama becerisi 1 2,50
kazandirma

Yasam azmini artirma 1 2,50
Toplam 40 100

Ogrencilerin  verdikleri

cevaplar dogrultusunda sporun

faydalar1 3 tema (Fiziki, Sosyal ve Psikolojik Faydalar), bu temalara

bagl 14 kategori olusturulmustur. Fiziki Boyutta (tema) en fazla atif
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kas ve kemik gii¢clendirme kategorisine (11 atif) yapilmistir. Esneklik
saglama, dayanaklilik saglama ve obeziteyi Onleme kategorilerinin
her birine 3’er atif yapilmistir. Sporun sagladigi sosyal faydalar bes
kategori altinda toplanmistir. Bu boyut icerisinde en fazla atif alan iki
kategori sosyallesme ve arkadashigi gelistirme (3’er atif), Isbirligini
gelistirme, kurallara uyma becerisi kazandirma, empati becerisi
kazandirma kategorilerine 2’ser atif yapilmistir. Psikolojik tema
altinda; Mutlulugu artirma, sabr1 gelistirme kategorilerine ikiser, akli
kullanma becerisini gelistirme, dikkati toplama becerisi kazandirma ve
yasam azmini artirma kategorilerine birer atifta bulunulmustur. Tablo
incelendiginde oOgrenci goriislerinin yerinde ve anlamli oldugu
goriilmektedir. En fazla atifta bulunulan tema ve kategori sporun fiziki

olarak kas ve kemik gelisimine olan katkisidir.

3.3. Ogrencilerin tercih ettikleri spor tiirleri

Ogrencilere en ¢ok tercih ettikleri spor tiirlerini yazmalar
istenmistir. Ogrenci tercihlerine gore olusturulan spor tiirleri Tablo

4.’te sunulmustur.
Tablo 4. Cinsiyete Gore Tercih Edilen Spor Tiirleri

Cinsiyet Kiz Erkek

Tercih edilen % f % f
sportif etkinlik

Futbol - - 6 30
Karate - - 5 25
basketbol - - 1 5
Yiizme 8 40 7 35
Voleybol 6 30 1 5
Jimnastik 6 30 - -
Toplam 20 100 20 100
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Kiz ve erkek oOgrencilerin tercih ettikleri spor tiirleri
degismektedir. Kiz 0Ogrenciler yiizme, voleybol ve jimnastik gibi
sporlari tercih ederlerken, erkekler futbol, karate, yiizme ve basketbol
sporlarin1 tercih etmektedirler. Ogrencilerin tercih ettikleri spor
tirlerinin genel ve ¢evre Ozellikleri yansittigi goriilmektedir. Bu
durumda 6grencilerin spor tiirlerini tercihlerinde kiiltiirel 6zellikler ve
cevrelerinde bulunan spor olanaklarin1 dikkate aldiklar1 soylenebilir.
Kiz ve erkek o6grencilerin en fazla tercih ettikleri spor tiirli yiizmedir.
Ogrencilere sporlari tercih nedeni soruldugunda:

“  Okullarimizda  beden egitim derslerinde voleybol
oynayabiliyoruz ve jimnastik

yapabiliyoruz” KOS5

“ Mahalle aralarinda siirekli futbol oynuyoruz” EQ7

“Dere  kenarlarinda ve sulama  kanallarinda  yazin
yiizebiliyoruz "EOS8,EO11, KO9, KOI2.

3.4. Ogrencilerin diizenli spor yapma istekleri

Ogrencilere dncelikle diizenli spor yapma istekleri, sonra diizenli spor
yapip yapmadiklart sorulmustur. Ogrencilerin vermis olduklari

cevaplar Tablo 5 ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin Diizenli Spor Yapma Istekleri

Diizenli spor yapma istegi f %
Evet 34 85
Hayir 6 15
Toplam 100 100

125




Imam Bakir ARABAC/

Tablo 6. Ogrencilerin diizenli spor yapma durumlari

Diizenli spor yapma durumlari f %
Evet 10 25
Hayir 30 75
Toplam 40 100

Tablo 5 ve Tablo 6 incelendiginde, Ogrencilerin %85’inin
diizenli spor yapma isteginin bulundugu, ancak % 25’inin diizenli spor
yapabildigi anlasilmaktadir. Ogrenciler ¢ogunlukla okulda beden
egitimi dersinde spor etkinliklerine katilabilmektedirler. Bu konuda
Ogrenci goriisii asagidadir:

“ Genelde beden egitimi dersinde spor yapma firsati
buluyoruz” KO15

“ Mahalle aralarinda top oynuyoruz” EQ7
3.5. Ogrencilerin mahallerinde olmasim arzuladiklari spor
tesisleri

Ogrencilere mahallerinde olmasini arzu ettikleri spor alanlari

sorulmus, verdikleri cevaplar Tablo 7° de sunulmustur.

Tablo 7. Ogrencilerin Mahallerinde Olmasini Istedikleri Spor Alanlar

Ogrencilerin mahallerinde olmasim istedikleri spor alanlar

F %

Basketbol 8 20,0
Futbol 7 175
Jimnastik 8 20,0
Kosu 1 25
Tenis 1 25
Tirmanma 5 125
Voleybol 1 25
Yiizme 9 225
Toplam 40 100,0
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Ogrencilerin en ¢ok olmasmi arzuladiklar1 spor alanlar;
yiizme, basketbol, jimnastik ve futbol alanlaridir. Bu alanlar
ogrencilerin en cok tercih ettikleri spor tiirleridir. Belli ki 6grenciler
bu sporlart olumsuz kosullarda ve yerlerde gergeklestirmektedirler. Bu
konuda baz1 6grenci goriisleri asagidadir:

“ Basketbol oynayacak alan bulamiyoruz” EO14

“ Yiizme havuzunda yiizmek isterim” EO12, KOS
3.6. Ogrencilerin spor yapma konusunda karsilastiklar1 engeller
Ogrencilere spor yapma konusunda ne gibi engeller bulundugu

sorulmus, verilen cevaplara gore Tablo 8§ diizenlenmistir.

Tablo 8. Ogrencilerin spor yapma konusunda karsilastiklar: engeller

Spor yapma konusunda engeller f %
Ekonomik durum 16 40
Dersler 14 35
Spor tesislerinin az olmasi 6 15
Spor malzemelerinin olmamasi 4 10
Toplam 40 100

Ogrenciler spor yapma konusunda en fazla ekonomik
yetersizliklerin ve derslerin engel olusturduklarini, diger engeller de
spor alanlarinin bulunmamasi1 ve yeterli spor malzemelerinin
olmamasidir. Bu konuda bazi 6grenci goriisleri asagidadir:

“Ailemin maddi durumu spora génderecek kadar iyi degil”
(EO 12).

“ Derslerim ve édevlerim nedeniyle spor yapamiyorum” EO 7,

EOS8, EO 14,EO 19, KO4,KO12,KO18.

127




Imam Bakir ARABAC/

4. Sonuclar ve Tartisma

Bulgular bir biitiin olarak incelendiginde 6grencilerin spora karsi
algilarinin gayet olumlu oldugu, konuyla ilgili isabetli ve yerinde
cevaplar verdikleri goriilmektedir. Yapilan bir¢ok arastirmada da
ogrencilerin sporu sevdikleri, spora karsi tutumlarinin olumlu oldugu
(Giillii ve Korucu, 2005; Erkmen ve dig.,2006; Tasmektepligil ve dig.
2006; Ekici ve dig., 2010) ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin sporun
fiziki, sosyal ve psikolojik faydalarinin bulundugu: Fiziki a¢idan; kas
ve kemik sistemini giiclendirme, esneklik ve dayaniklilik saglama;
Sosyal agidan; sosyal iletisim becerilerini gelistirme, kurallara uyma,
isbirligi saglama, empati; Psikolojik a¢idan; mutlu olma, sabirli olma,
dikkat toplama, yasam enerjisini artirma gibi faydalarinin
bulundugunu belirtmislerdir. Sportif etkinliklerin 6zellikle ¢ocukluk
doneminde gelisimin desteklenmesinde biiyiik bir 6neme sahip
oldugu, kemik ve kas gelisiminin yaninda ¢ocuklarin zeka gelisimleri
acisindan da yararli oldugu belirtilmektedir (Hekim, 2016; Meyer ve
dig.,2013; Ameri, 2012; Casazza ve dig, 2012; Bal, 2010; Yabanci ve
Pekcan, 2010; Miiniroglu ve dig, 2009; Ozen ve digi, 2007; Janz,
2006).

Erkek ve kiz 6grencilerin birlikte olarak en ¢ok tercih ettikleri spor
ylizmedir. Bu bulgu Yiiksel (2014) yaptig1r arastirmada da ortaya
cikmaktadir. Cinsiyet, yas, kisilik ve kiiltiirel 6zellikler bireylerin spor
tercihlerini  etkileyebilir. ~Arastirmada cinsiyet ac¢isindan kiz

ogrencilerin yiizme, voleybol ve jimnastik gibi sporlar1 tercih ederken,
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erkek 6grencilerin futbol, karate ve yiizme gibi sporlari tercih ettikleri
ortaya ¢ikmaktadir. Yerlisu ve Apaydin (2009) yaptiklar aragtirmada
cinsiyet degiskenin 6grencilerin sportif ve serbest zaman etkinliklerini
degerlendirmede etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Yiiksel (2014) yaptigi
arastirmada da erkeklerin daha ¢ok futbol, kizlarin daha ¢ok pasif
sporlar1 ve yliirliylisii tercih ettiklerini gostermektedir. Bu bulgu
arastirma sonucu ile ortiismektedir.

Ogrencilerin diizenli spor yapma isteklerinin bulundugu, fakat
diizenli spor yapamadiklari ortaya ¢ikmustir. Ogrencilerin spor
yapmalar1 konusunda ailelerin de olumlu goriiste olduklar1 yapilan
aragtirmalarda ortaya g¢ikmaktadir. Ancak arastirmada Ogrencilerin
ekonomik yetersizlikler ve derslerin fazlaligi, spor tesislerinin ve
araglarinin yetersizligi nedeniyle spor yapma firsati elde edemedikleri
ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan arastirmalarda ailelerin o6grencilerin
gelecekleri konusunda kaygilari nedeniyle spordan ¢ok ders caligtirma
taraflis1 olduklarim1 gostermektedir (Gill ve dig., 1983; Freedson ve
dig, 1991; Moore ve dig, 1991; Gortmarker ve dig., 1996; Kim, 1996;
Simon ve dig., 1996; Harrell ve dig., 1997; Thompson ve dig, 2001;
Bos ve dig, 2002 (akt: Pehlivan,2009); Coakley, 2006; Rutten ve dig.,
2007). Bu konuda yapilan diger arastirmalarda da ailenin ekonomik
durumunun, ddev ve sinavlarin 6grencilerin spor yapmalarinin dniinde
en biiyiik engelleri olusturdugu goriilmektedir (Simons ve dig., 1996).
Bu durum iiniversite o6grencileri i¢in de gecerlidir.  Yerlisu ve

Apaydin (2009) Akdeniz iiniversitesi Ogrencilerinin serbest zaman
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etkinliklerine iligkin arastirma sonuglarinda ders yogunlugu, maddi
yetersizlikler ve arkadas cevresi gibi nedenlerin etkili oldugunu
gostermektedir. Sabbag ve Aksoy (2011)’un Adiyaman iiniversitesi
Ogrencileri iizerinde yaptiklar1 arastirmada spor etkinliklerinin
oniindeki en biiylik engelin tesis yoklugu oldugu ortaya ¢cikmistir.
Oneriler
® Arastirmada Ogrencilerin en fazla futbol, basketbol, jimnastik
ve yuzme spor
alanlaria yonelik ihtiyaglarinin oldugu anlasilmaktadir. Bu sporlara
imkan veren kombine spor tesislerinin yapilmasi hususunda Devlet
kurumlarmin isbirligi saglamalar1 6nemlidir.
e Ogrencilerin acil spor tesislerine ihtiyaglarinin bulundugu
goriilmektedir. Okullara ait
tesislerden daha fazla yararlanilmasi yolu ile de 6grencilerin daha
fazla spor yapabilmeleri saglanmis olabilir.
e Ogrencilerin  spor yapmalarmin  &niindeki en  biiyiik
engellerden birisi de ekonomik
sebeplerdir. Ozel spor tesislerinden yararlanma konusunda Devlet

katkis1 saglanabilir.
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Extended Abstract

Objective: Sport is vital for every human being including children
and adults. However, when it is considered that the experiences in
childhood shape the future of the individual, it can be said that the
experiences in this period have greater importance compared to other
periods. Regular, scheduled and appropriate sporting activities are
effective in the healthy development and a better quality of life of
individuals. Sport is very important in terms of both physical

development and the children's emotional, mental and social
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developments. Therefore, to start sport at early ages as far as possible
is an admitted fact. However, it is difficult to say that the children in
the primary school age in Turkey have planned and scheduled sport
experiences suitable to them. There are several reasons for this. This
study aims to determine what sport means in the lives of children in
primary school age, how important it is, which kinds of sporting
activities they do, whether there is any difference in doing sport in
terms of gender, what the obstacles to do sport are.

Methods: A descriptive method and phenomenology design from
qualitative research designs were used in this research. 40 primary
school children between 8-10 years of age constituted the study group.
The interview form was used as a data collection technique. Data were
collected using a structured questionnaire prepared by the researcher.
Literature on the subject was examined to create interview form and a
faculty member from educational administration department gave
opinion and made suggestions about the interview form. Categorical
analysis, which is a content analysis method was used to analyze the
data. Written data are coded and combined under the sub-themes.
Then, the sub-themes were identified under the main themes and
relationships between themes were determined. In order to increase
the internal validity of the study, participants' statements were made
written after the interview. Then revisions of the texts were provided.

In order to increase the external validity of the study, the research
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process are explained in detail. The data were interpreted and
presented in tables.

Results: Children do not do sports regularly. They find opportunity
to do sports with their friends or in the physical education course at
school. Sport is seen as a tool of freedom and relaxation for the
student. The sport which is mostly desired by students is swimming.
This is followed by football, volleyball and boxing. Football and
boxing are mainly preferred by male students. . Girls also prefer sports
such as volleyball and gymnastics as well as swimming. There are not
adequate facilities for children to do sports, and they cannot
adequately make use of the privately owned sports facilities due to
their economic conditions. In addition, it appears that the facts that
school programs are intense and the families prefer school to sports
are effective in children's inadequate sport activities. The issue of the
sporting life of disturbed and disabled students poses a deeper trouble.
The reasons for the students to play sports are economic inadequacies,

redundancy of lessons and inadequacy of sports facilities.
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