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OZET

Bu arastirmanin amaci, egzersiz katilimeilarmin bedeni begenme, sosyal baglilik ve
mutluluk diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve bu ii¢ degisken arasindaki
iligkiyi test etmektir. Arastirma grubu, 6l¢iit 6rneklem metodu kullanilarak ve goniilliilik
esasina gore segilen toplam 481 katilimcidan olusmustur. Katilimeilar 18 ila 65 yaslar
arasinda ve en az 3 ay boyunca haftada en az 2 giin diizenli olarak egzersiz yapmaktadir.
Arastirmada “Bedeni Begenme Olgegi (BBO; Anli ve dig, 2015)”, “Sosyal Baglilik Olgegi
(SBO; Duru, 2007) ve “Oxford Mutluluk Olgegi-Kisa Formu (OMO-KS; Dogan ve Cotok,
2011)” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Verilerin analizi igin betimsel istatistikler,
MANOVA, t-test ve regresyon testleri kullanilmustir. Cinsiyete gore yapilan t-test
sonuglaria gore, “BBO”, “SBO” ve “OMO-KS” de ortalama puanlarda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmemistir. MANOVA sonuglaria gore ise “BBO”, “SBO” ve
“OMO-KS” de yas ve haftalik egzersiz siiresi degiskenlerinin temel etkisinin anlaml
oldugu rapor edilmistir. T-test sonuglarina gore, ¢alijma durumu degiskeninin tim
Olgeklerde ortalama puanlarda istatistiksel olarak anlamli oldugu bulgusu elde edilmistir.
Regresyon analizlerine gore, bedeni begenmenin, sosyal bagliligi ve mutlulugu yordadigi
tespit edilmistir. Sonug olarak, bedeni begenme algisinin mutlulugu ve sosyal baglantilart
tesvik etmede 6nemli bir duygu durumu oldugu sdylenebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bedeni begenme, Sosyal Baglilik, Mutluluk.

ABSTRACT

The purpose of this research is to examine exercise participants' body appreciate, social
connectedness and happiness levels according to some variables and to test the relationship
between these three variables. The research group consisted of a total of 481 participants,
selected on a voluntary basis and using criterion sampling. The participants were aged
between 18 and 65 years and exercised regularly at least 2 days a week for at least 3
months. In the study, "Body Appreciate Scale (BAS; Anli et al., 2015)", "Social
Connectedness Scale (SCS; Duru, 2007) and "Oxford Happiness Scale-Short Form (OHS-
SF; Dogan & Cotok, 2011)" were used as data collection tools. Descriptive statistics,
MANOVA, t-test and regression tests were used to analyse the data. According to the
results of the t-test conducted according to gender, no statistically significant difference
was found in the mean scores of "BAS, "SCS" and "OHS-SF". According to the results of
MANOVA, it was reported that the main effect of age and weekly exercise frequency
variables were statistically significant in "BAS", "SCS" and "OHS-SS". According to the
t-test results, it was found that the working status variable was statistically significant in
mean scores in all scales. According to regression analyses, body appreciation predicted
social connectedness and happiness. As a result, it can be said that perception of body
appreciation is an important emotional state in promoting happiness and social
connectedness.

Keywords: Body appreciation, Social Connectedness, Happiness.

GiRiS

Postmodern zamanlar, saglik anlayisi beslenme, spor, stresle bas etme, vb. durumlari 6n
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plana alan bir devir olarak nitelendirilebilir. Yasam bic¢imlerinin degismesi ile artik
glinimiiziin hastaliklart da degismis, ¢evre bireyler i¢in daha riskli, yasam ¢ok daha stresli
bir hal almistir. Postmodern doneme ait oldugu belirtilen hastaliklar artik ¢ok daha tehlikeli
ve Oldiirlicli olarak adlandirilmaktadir. Nitekim, bu hastaliklarin biyolojik yonleri oldugu
kadar ayn1 zamanda kiiltiirel boyutlar1 bulunmaktadir. Artan teknoloji sayesinde evlerimizin
icine kadar giren ve tiim diinyamiz1 etkileyen sosyal medya gibi kanallarda bu kiiltiirel
boyutlar tetiklemektedir. Bu deneyimler, fiziksel goriiniimiin ¢ok degerli oldugu, dnemli bir
0z deger kaynag1 ve akran popiilaritesinin belirleyicisi oldugu Batililagmis kiiltiirlerde daha

da belirgin olma egilimindedir (Swami vd., 2009).
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Beden algisi, bireyin bedenini nasil gordiigli ve hissettiginin dinamik bir algist olarak
nitelendirilir. Toplumsal iliskiler ag1 cergevesinde, sdylemler, kiiltiirel degerler, sosyal
medya/medya, reklam ve tip bilimleri gibi genis bir ag tarafinda sekillenir ancak siireklilik
gostermez, ¢evreye, deneyimlere ve ruhsal durumuna gére degisebilir (Croll, 2005). Beden

algisinin i¢sel biyolojik ve psikolojik faktorler ile dissal sosyal faktorleri igeren karmasik bir
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kavram oldugu biyo-kiiltiirel model kapsaminda agiklanabilmektedir (Pepitone,1976).
Beden algisi kiginin zihninde olusan bir beden formudur ve bu form esnektir, siirekli degisme

ozelligine sahiptir ve bedenin biiyiimesi, travma, ¢okiis, sosyal ¢evreyle olan etkilesim gibi
nedenlerle degisebilmektedir. Sosyal cevreyle olan etkilesimlerin temelinin “baglilik”

https://doi.org/10.56639/jsar.1507095

odaginda olmasi sebebiyle sosyal baglilik incelenmesi gereken bir nokta olarak goriilebilir.
Sosyal baglilik, kiginin 6znel bir bigimde toplumsal ve hissi iligkileri ¢er¢evesinde kendisini

bu iligkileri iginde “anlamli bir par¢a” olarak gérme farkindaligint igerir (Lee ve Robbins,
1998). Sosyal baglilik duygusu yiiksek kisiler yeni sosyal ortamlara daha rahat katilabilirken,
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diisiik sosyal baglilik duygusuna sahip kisiler duygu ve ihtiyaglarin1 yonetemeyebilir; diisiik
benlik saygisi, kaygi, depresyon ve yalnizlik hissedebilirler (Lee, Draper ve Lee, 2001; Lee

ve Robbins, 1998). Bireylerin yasadiklar1 bu ve benzeri olumsuz duygu durumlar: birgok
aragtirmada da ele alindig1 iizere (Fisher, 2010; Layou ve Lyubomirsky, 2014) mutluluk
kavraminin 6nemini vurgulanmaktadir.

JSAR, 2024

https.//dergipark.org.tr/en/pub/jsar


https://dergipark.org.tr/en/pub/jsar
https://doi.org/10.56639/jsar.1507095

JSAR, 2024, 6(3) 273

Mutluluk kavrami, gelisim odakli yaklasimcilara gore, kisinin kendini gergeklestirmesi, giiciinii ve potansiyellerini en verimli
sekilde kullanabilmesi, hayatint anlamli ve erdemli bir sekilde siirebilmesi gibi kavramlarla agiklanir (Koydemir ve Misir, 2015).
Hedonik yaklasimcilar ise, olumlu hisleri siklikla, olumsuz duygulari ise nispeten daha az siklikla deneyimleme, hayattan yeterince
doyum alma (Diener ve ark., 1999) olarak bu kavrama isaret ederler. Bu noktadan hareketle, mutlulugun bireylerin eylemlerinin en
yiiksek ve nihai giidiimleyicisi oldugu sdylenebilmektedir (Basar ve Sari, 2018).

Bireylerin eylemlerinin bir diger giidiimleyicisi olarak da kiiltiir kavram isaret edilebilir. Kiiltlir kavrami i¢inde son yillarda en
baskin noktanin sosyal medya oldugu sdylenebilir. Bu baglamda, olusturulmaya calisilan beden algisinin sayisiz sonug¢larimin
oldugu, yapilan aragtirmalar goz 6niine alindiginda, kadinlarin bedenlerinin erkeklerden daha sert bir sekilde yargilanma egiliminde
oldugu ve kadinlarin idealize edilmis bir viicut sekli elde etmek icin tipik olarak daha fazla baski yasadiklar tespit edilmisgtir
(Calogero & Thompson, 2010). Ayrica, yaslandikea, roller ve sorumluluklar ¢esitlendikge (ailesel nedenler, kariyer yolu vb.), odakta
goriiniisten sagligin tesviki ve gelistirilmesine dogru bir kayma yasandigi, sevilmeyen viicut bolimleriyle basa ¢cikmak i¢in zihinsel
stratejilerin daha iyi uygulandig1 bazi arastirmalarda (Alleva ve dig., 2020) nitelendirilmektedir. Linardon ve arkadaslar1 (2022), iki
yiiz kirk arastirma makalesinin meta-analizi sonucunda viicudun takdir edilmesinin siirekli olarak daha iyi psikolojik saglik ve refah
ile iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Bununla birlikte, olumsuz bir beden algisinin genellikle diisiik benlik saygisina yol agabilecegi
ve bu noktada asir1 egzersiz ve asiri diyet yapma veya sosyal izolasyon gibi sorunlu davraniglara yol acabilecegi arastirmalara konu
olmaktadir (Liechty vd., 2016).

Son yillarda diizenli egzersiz, giindelik yasamin ve olumlu beden algisinin vazgegilmez bir unsuru olarak goriilmektedir (Gondim
vd., 2015). Diizenli egzersiz, bireyin hem sagligini korumakta hem de onun bedenin dis goriiniimiinii degistirirken, saglik-spor
merkezlerine giderek sportif faaliyette bulunan bireylerin benlik saygist ve saglikli beden algilar1 olumlu sekilde artmaktadir
(Hwang ve Chung, 2008). Bu bilgiler 1s18inda egzersiz katilimcilar ile ilgili arastirmalarin da giin gectikge artacagi, dnemli bir
ornekle grubu haline gelecegi sdylenebilir.

Bu arastirmanin 6zgiin degerini ilk olarak daha Once bu viicut imgesi, sosyal baglilik ve mutluluk kavramlarinin birlikte
arastirllmamasi olugturmaktadir. Bunun yani sira, 6zellikle giiniimiizde sosyal medyanin da etkisiyle giindemini koruyan viicut
imgesi kavramimin egzersiz katilimeilari baglaminda sosyal bagliliklarinin ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi gerekliligi
asikardir. 2022 yilinda beden algisi ile ilgili yapilan bir meta-analiz arastirmasinin da 6ngoérdiigii gibi (Linardon vd.,2022),
tanimlanan g¢alismalarin ¢ogu, bu alanda halihazirda fazlasiyla temsil edilen {ilkelerden (6rnegin, Amerika Birlesik Devletleri,
Avustralya, Birlesik Krallik vb.) tiiretilmistir, bu nedenle Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde beden algisinin refah (bu arastirma
kapsaminda sosyal baglilik ve mutluluk kavramlari) iizerindeki rolii yeterince anlagilamamistir. Olumsuz bir beden imajimnin,
duygusal ve zihinsel sagligin 6tesine gecen sorunlara yol agabildiginin tespitlerinin netlestigi son yillara dair aragtirmalar da goz
oniine alindiginda, diizenli egzersiz katiliminin bu ii¢ degigken iizerindeki etkilerinin arastirilmasi, bu aragtirmanin bagka bir 6zgiin
yanini nitelemektedir. Yukarida bahsedilen ampirik arastirmalar g¢ercevesinde, bu arastirmanin amaci, egzersiz katilimcilarinin
beden algisi, sosyal baglilik ve mutluluk diizeylerini bazi degiskenlere gore incelemek ve beden algisinin sosyal bagliligi ve
mutlulugu yordama giiciinii test etmektir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli: Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli,
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bu iligkilerin agiklanmasi amaciyla kullanilan bir yontemdir (Fraenkel vd., 2012).

Arastirma Grubu: Aragtirmanin katilimcilarinin  seg¢iminde amagli 6rnekleme yontemlerinden Olgiit 6rnekleme ydntemi
kullanilmistir. Olgiitler arastirmaci tarafindan olusturulabilmekte ya da daha onceden belirlenmis bir 6lgiit listesi ile de
belirlenebilmektedir (Yildirim ve Simgek, 2018). Olgiit rnekleme ydntemi ile dnceden belirlenmis ve bazi énem kriterlerini
karsilayan tiim durumlarin gézden gegirilmesi ve incelenmesi s6z konusudur (Patton, 2002). Arastirmada, 6l¢iit drneklem metodu
tercih edilmistir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin ¢alisma grubunu goniilliiliik esasi ile segilen yaglar1 18-65 arasinda degisen,
en az 3 aydir diizenli egzersiz yapan (haftada en az 2 giin) egzersiz katilimcilart olusturmustur. Aragtirma formu, Kirikkale’de
bulunan farkl rekreasyonel spor tesislerinde ve Kirikkale Universitesi Spor Merkezi’nde uygulanmustir.

Veri Toplama Teknikleri ve Araglari: Arastirmanin gergeklestirilmesinde etik izinlerin alinmasinin ardindan {iniversite
bilinyesinde uygulanan dl¢ek formlarinda katilimeilarin goniillii olarak katildiklarina dair ibare bulunmaktadir. Katilimcilara
arastirma ile ilgili gereken bilgiler verilmistir. Formun doldurulmasi yaklasik 10 dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Forumu: Arastirmacilar tarafindan hazirlanan formda, cinsiyet, yas, ¢alisma durumu, haftalik egzersize katilim
siiresine yonelik sorular bulunmaktadir.

Bedeni Begenme Olcegi (BBO; Tylka, & Wood-Barcalow, 2015): Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismas1 Anli ve dig. (2015)
tarafindan yapilan ve 5°1i Likert (1 asla- 5 her zaman) tiirii bir 6l¢gme arac1 olan BBO 10 maddeden olusmakta ve katilimcilardan her
bir maddede yer alan agiklamaya katilma oranlarini belirlemeleri istenmektedir. Olgekte yer alan tiim maddelerin puanlari toplanarak
toplam bir bedeni begenme puani elde edilebilmektedir. Ters kodlanan madde bulunmayan 6l¢ekteki puanlarin ranji 10 ile 50
arasinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek puanlar bireyin bedeni begenme diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu
arastirma kapsaminda 6lgek i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak tespit edilmistir.

Sosyal Baghlik Olcegi (SBO, Lee ve Robbins, 1995): Bireyin aidiyet duygusunu dlgmek amaci ile gelistirilen SBO niin Tiirk
kiiltiiriine uyarlama ¢alismasi Duru (2007) tarafindan yapilmistir ve lgek sekiz maddeden olusmaktadir. Olgegin her bir maddesinde
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sosyal iligkilerle ilgili duygu ve diigiinceleri belirten bir durum sunulmakta ve bireylerden bu durumu ne siklikla yagadiklari,
“Tamamen Katiliyorum”dan “Kesinlikle Katilmiyorum”a dogru uzanan altili 6lgek iizerinden degerlendirmeleri istenmektedir.
Olgekten almacak yiiksek puan yiiksek aidiyet duygusunun gostergesi olarak kabul edilmektedir. Bu arastirma kapsaminda dlcek i¢
tutarlik katsayisi .94 olarak tespit edilmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi- Kisa Formu (OMO-KS, Hills ve Argyle, 2002): Olcegin Tiirkce’ye uyarlamasi ise Dogan ve Cotok
(2011) tarafindan yapilmustir. Olgekte 7 maddeden olusan, besli Likert tipi (1-Hi¢ Katilmiyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) 6z
bildirim tarz1 bir dlgektir. Olgekten elde edilebilecek en diisiik puan 7 en yiiksek puan ise 35°dir. Elde edilen puanlarin artmasi daha
yiiksek mutlulugu ifade etmektedir. Bu arastirma kapsaminda 6l¢ek i¢ tutarlik katsayisi .89 olarak tespit edilmistir.

Verilerin Analizi: Arastirma siirecinde toplanan verilerin istatistiksel analizleri, SPSS 26.0 paket programi araciligiyla
gerceklestirilmistir. Verilerin normallik testleri 6n sartlarin1 saglayip saglamadigina carpiklik ve basiklik degerleri sonuglari
incelenerek karar verilmistir. Yapilan test sonucunda degerler +1 ve -1 arasinda oldugu goriilmiistiir ve bu degerler arasinda verilerin
normal dagildigi kabul edilmistir (Tabachnick ve Fidel, 2001). Verilerin analizi i¢cin betimsel istatistikler, MANOVA, t-test ve
korelasyon testleri kullanilmigtir. (Merriam, 2015).

Arastirma Yayin Etigi: Arastirmanin etik uygunlugu igin Kirikkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma Kurulu’ndan
etik kurul izni alinmustir (Ref 35-18.04/2023/04).

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyete Gore t-test Tablosu
Kadin Erkek F p
(176) (305)
Ort Ss Ort Ss
Bedeni Begenme Olgegi 4.17 67 4.09 75 1.37 206
Sosyal Baglilik Olgegi 4.53 1.08 4.65 1.13 431 .280
Mutluluk Olgegi 3.39 .68 3.42 .67 567 .670

“Bedeni Begenme Olgedi” t-test sonuglari incelendiginde, (t1266) = 1.378; p <0.05) katilimcilarin ortalama puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamh farkhilasmadig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte, benzer sekilde “Sosyal Baglilik Olgegi” t-test sonuglari
incelendiginde ise, (t(1.0sy = 0.621; p <0.05) katilimcilarin ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasmadigt
tespit edilmistir. Bununla birlikte, benzer sekilde “Oxford Mutluluk Olgegi” t-test sonugclar1 incelendiginde ise, (tu27) = 0.328; p

<0.05) katilimeilarin ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilagmadigi tespit edilmistir. (Tablo 1.)

Tablo 2. Yasa gore MANOVA Sonuglart

18-22 yas 23-27 yas 28-32 yas 33 ve usti F P
(293) (138) (2%5) (2%5)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bedeni Begenme Olgegi 4.09 .70 4.07 .82 4.39 44 4.45 .58 3.20 .023
Sosyal Baghlik Olgegi 4.56 1.14 4.65 1.06 4.86 .93 4.67 1.21 .637 592
Mutluluk Olgegi 3.35 .64 3.40 77 3.70 .56 3.78 48 4.75 .003

Analiz sonuglarina gore, egzersiz katilimcilariin “Bedeni Begenme Olgegi” yasa gore yapilan tek yonli MANOVA tablosu
incelendiginde temel etkinin anlamli oldugu ancak gruplar arasinda anlamli iligski olmadig1 tespit edilmistir. Diger yandan “Sosyal
Baglilik Olgegi” ve yasin temel etkisinin anlaml1 olmadig1 goriilmiistiir. “Oxford Mutluluk Olgegi” MANOVA sonuglarina gore ise,
yasin temel etkisin anlamli oldugu, Tukey testine gore, betimsel istatistikler incelendiginde “18-22 yas” ile “33 ve iistii yas” arasinda;
“23-27 yas” ve “33 ve lsti yas” arasinda farklilik tespit edilmistir. “33 ve Ustii yas” kategorisinde olan katilimcilarm mutluluk
ortalama puanlarinin diger gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. (Tablo 2.)

Tablo 3. Calisma Durumuna Goére t-test Tablosu

Calismayan Calisan F P
(320) (161)
Ort Ss Ort Ss
Bedeni Begenme Olgegi 4.06 .74 4.23 .67 3.61 .016
Sosyal Bagllik Olgegi 4.53 1.1 4.76 1.1 .018 .031
Mutluluk Olgegi 3.33 .66 3.56 .69 .005 .001

“Bedeni Begenme Olgegi” t-test sonuglar incelendiginde ise, (tp.431)= 3.616; p >0.05) katilimcilarin ortalama puanlarmin ¢aligma
durumu degigkenine gore anlamli farklilagtig1 tespit edilmistir. Calisan egzersiz katilimeilarin bedeni begenme ortalama puanlari
caligmayanlara gore daha yiiksektir. Bununla birlikte, “Sosyal Baglilik Olgegi” t-test sonuglar1 incelendiginde ise, (t.166) = 0.018; p
>0.05) katilimcilarin ortalama puanlarimin anlamli sekilde farklilagtigi tespit edilmistir. Calisan egzersiz katilimcilarin sosyal

baghlik ortalama puanlar1 calismayanlara gére daha yiiksektir. Benzer sekilde “Oxford Mutluluk Olgegi” t-test sonuglart
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incelendiginde ise, (t3.420) = 0.005; p >0.05) katilimeilarin ortalama puanlarinin anlamli sekilde farklilastig1 tespit edilmistir. Caligan
egzersiz katilimcilarin mutluluk ortalama puanlart caligmayanlara gére daha yiiksektir. (Tablo 3.)

Tablo 4. Haftalik Egzersiz Siiresine Gore MANOVA Sonuglari

2-3 giin 4-5 giin 6 ve listii giin F P
(276) (147) (58)
Ort. Ss Ort. Ss Ort. Ss
Bedeni Begenme Olgegi 4.04 75 4.20 .67 431 .67 4.65 .001
Sosyal Baghlik Olcegi 4.54 1.09 4.69 1.09 4.70 1.26 1.05 .348
Mutluluk Olgegi 3.35 .70 3.46 .64 3.54 .66 2.73 .006

Egzersiz katilimcilarmin “Bedeni Begenme Olgegi” gore yapilan tek yonli MANOVA tablosu incelendiginde haftalik egzersiz
yapma giin sayisina gore temel etkinin anlamli oldugu goriilmektedir. Tukey testine gore, betimsel istatistikler incelendiginde “2-3
giin” ve “6-7 giin” arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir. Haftalik egzersiz yapma giin sayis1 “6-7 giin” arasinda olan
katilimcilarin bedeni begenme ortalama puanlarmin diger gruplara goére daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Analiz sonuglarina

gore, egzersiz katilimeilarinin “Sosyal Baglilik Olgegi” “Oxford Mutluluk Olgei” haftalik egzersiz yapma giin sayisina gore yapilan
tek yonli MANOVA tablosu incelendiginde temel etkinin anlamli olmadig: tespit edilmistir. (Tablo 4.)

Tablo 5. Korelasyon Testi Sonuglar1

BBO SBO oMO
BBO 1
SBO 338%* 1
oMO SO1** A435%* 1

“Bedeni Begenme Olgegi” “Sosyal Baglilik Olgegij’ “Oxford Mutluluk Olgegi” arasindaki iligkiyi test etmek amaci ile yapilan
korelasyon analizi sonuglar (Tablo 5); BBO ile SBO (r = .33; p<0.01) ve OMO (r = .50; p<0.01) arasinda pozitif yonde; SBO ile
OMO (r = .43; p<0.01) arasinda pozitif yonde iliski oldugunu gostermektedir. (Tablo 5.)

Tablo 6. Bedeni Begenmenin Sosyal Baglilik ve Mutlulugu Yordama Giicii

Bedeni Begenme

B
Sosyal Baglilik 0.33*
R=0.33; R?>=0.11; Adjusted R?>=0.11; F(1.479=61.722; p<0.01
Mutluluk 0.50%*

R=0.50; R?>=0.25; Adjusted R?=0.25; F(1.479=160.578; p<0.01

Regresyon analizleri ile egzersiz katilimcilariin bedeni begenisinin sosyal bagliligi ve mutlulugu yordama giicii tespit edilmistir.
Bulgulara gore bedeni begenmenin sosyal bagliligi (R=0.33; R?>=0.11; Adjusted R?=0.11; F(1479=61.722; p<0.01) yordadig1
goriilmektedir. Bu baglamda, bedeni begenme sosyal bagliligi ( =-.33; p<0.01) pozitif yonde yordadigi tespit edilmistir. Elde edilen
bulgulara gore bedeni begenmenin mutlulugu R=0.50; R>=0.25; Adjusted R?=0.25; F(1479=160.578; p<0.01) yordadig: tespit
edilmistir. Bu baglamda, bedeni begenmenin mutlulugu ( =.50; p<0.01) pozitif yonde yordadig1 tespit edilmistir. Bu baglamda,
arastirma ornekleminde bedeni begenme arttikga mutluluk da artmaktadir (Tablo 6).

TARTISMA ve SONUC

Aragtirmada cinsiyet degiskeni acisindan “BBO”de katilimcilarin ortalama puanlarinin anlaml farklilasmadig: tespit edilmistir.
Ancak alanyazinda erkeklerin kadinlara gére bedeni begenme puanlarinin daha yiiksek oldugu ¢aligmalar mevcuttur (Tapsin vd.,
2023). Bu durum, toplum, medya ve kiiltiir gibi sebeplerden 6tiirii kadinlara dayatilan bir algi olarak yorumlanabilir.

Bununla birlikte, benzer sekilde “SBO”de katilimcilarin ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli farklilasmadigi
tespit edilmistir. Alanyazinda benzer sekilde, sosyal baglilik kapsaminda cinsiyet farkinin bulunmadigi aragtirmalar mevcuttur
(Chen ve Chung, 2007; Kara vd., 2018). Bu bulgulardan farkli olarak, erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiiksek sosyal baglliga
sahip oldugu sonucuna ulasan ¢alismalar da alanyazinda yer almaktadir (Wainwright & Surtees, 2002).

Benzer sekilde “OMO”de katilimcilarin ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli farklilasmadig tespit edilmistir.
Alanyazindaki benzer ¢alismalarda da mutluluk iizerinde cinsiyetin anlamli bir etkisine rastlanilmadigi goriilmektedir (Can ve
Cantez, 2018). Farkli aragtirmalarda ise kadmnlarin erkeklere oranla daha yiiksek mutluluk diizeyine sahip olduklart sonucu elde
edilmistir (Bal ve Giilcan, 2014). Bu noktadan hareketle, iki cinsiyet arasinda mutluluga dair net bir ifadede bulunmak dogru
olmayabilir.

Calisma durumuna gére “BBO”, “SB0O”, “OM0”de katilimcilarin ortalama puanlarmin anlaml farklilastig1 tespit edilmistir. Calisan
egzersiz katilimcilarinin bedeni begenme, sosyal baglilik ve mutluluk ortalama puanlar ¢aligmayanlara goére daha yiiksektir. Bu
noktadan hareketle, calisan bireylerin dig faktorlerden daha cok bireysel olarak kendilerine odaklandigmi, kendilerini
onemsediklerini ve bu durumun olumlu geri doniigleri oldugu sdylenebilir.
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Haftalik egzersiz siiresi degiskenine gore “BBO”de katilimcilarin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin egzersize ayirdigi giin ve siirenin fazla olmasi, bireylerin bedenine yonelik duygu ve davraniglari agisindan daha
olumludur (Mandal, 2014). “SBO” ve “OMO”de ise haftalik egzersiz yapma giin degiskenine gore temel etkinin anlamli olmadig1
tespit edilmistir. Farkli sekilde, fitness merkezine iiye olup diizenli olarak egzersiz yapan bireylerin mutluluk diizeylerinde anlamli
farkliliklar olmadigini belirten aragtirmalar da mevcuttur (Zhang ve Chen, 2019).

“BB0O”, “SBO” ve “OMO” arasindaki iliskiyi test etmek igin yapilan korelasyon analizi sonuglarina gére “BBO” ile “SBO” ve
“OMO” arasinda, “SBO” ile “OMO” arasinda pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir. Alanyazinda addlesanlar ile yiiriitiilen
bir arastirmada beden imaj1 ile mutluluk arasinda benzer sekilde pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu belirtilmistir (Vankerckhoven
vd., 2023). Bununla birlikte, egzersiz katilimi yiiksek olan bireylerin daha diisiik sosyal fizik kaygisina sahip olma egiliminde
oldugu, bu durumun da bireyin kendisine yonelik sosyal bagliligina tampon gorevi gorebildigi sdylenebilmektedir (Hyoyeon ve
Dongjun, 2022). Bu baglamda, egzersiz katilimcilarinda bedeni begenmenin sosyal baglilik ve mutlulugun 6nemli bir yordayicisi
oldugunu séylemek miimkiindiir.

Sonug olarak, bedeni begenme algisinin mutlulugu ve sosyal baglantilari tesvik etmede 6nemli bir duygu durumu oldugu
sOylenebilmektedir. Bu arastirma 18-65 yas arasi egzersiz katilimcilarinin katilimi ile smirlandirilmistir. Degiskenler arasindaki
farkliliklar1 daha derinlemesine incelemek adina, 6zellikle kiiltiirel normlar1 géz Oniinde bulundurarak nitel arastirmalarin
yiriitiilmesinin alanyazma katki saglayacagi ongoriilmektedir. Bununla birlikte, bedeni begenme, sosyal baglilik ve mutluluk
kavramlarinin psikolojik kapsamda bireyleri etkileme giicii olduk¢a yiiksektir. Bu baglamda, kavramlarin farkli disiplinler
tarafindan irdelenmesinin gelecekteki arastirmalar igin olduk¢a 6nemli oldugunu sdylemek miimkiindiir. Ayrica, bedeni begenme,
sosyal baglilik ve mutluluk kavramlarmin boylamsal arastirmalarla incelenmesi, gelisim ve degisimlerin incelenmesi gelecek
aragtirmalar i¢in Oneriler arasindadir.
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