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SILIFKE HALK KULTURUNDE POYRAZ
*
POYRAZ IN SILIFKE FOLK CULTURE

Mehmet ALPTEKIN*

0Z: silifke, Akdeniz Bélgesi'nin Taseli Béliimii'nde yer almaktadir. ilce, doguda Erdemli,
batida Mut ve Giilnar ilgeleri, kuzeyde Karaman ili ve Konya'nin Eregli ilgesi; giineyde ise
Akdeniz ile gevrilidir. Ilge, 6nemli yol giizergahlan iizerinde yer alip Mersin’i i¢ Anadolu
Bolgesi'ne baglamaktadur. {lgenin Akdeniz’e ve i¢ Anadolu Bélgesi’ne sinir1 olmasi bitki értiisii
cesitliligini artirmistir. Ayni sekilde yore, konumu sayesinde hayvancilik, tarim, turizm,
yaylacilik, iklim 6zellikleri vb. yonlerden de zengindir. Ancak ilgenin konumunun sagladig1
firsatlar yaninda olumsuz durumlari da séz konusudur. Bunlarin belki de en énemlisi ig
Anadolu Bélgesi'nden Goksu vadisini takip ederek Akdeniz'e ulagan bir riizgar tiirii olan
poyrazdir. Calismada, poyrazin halk kiiltiirii tizerindeki etkisini tespit etmek amaglanmistir
ve calisma Mersin'in Silifke ilcesi ile sinirlandirilmistir. Nitel arastirma yonteminin
benimsendigi calismada veriler goriisme yontemi ve dokiiman incelemesiyle elde edilmistir.
Calisma sonucunda Silifke halk kiiltiiriinde o6nemli bir yere sahip olan poyrazin
hayvanciliktan ziraata, mimariden halk sagligina, halk inanislarindan halk edebiyati
tirtinlerine kadar bircok folklorik 6gede kendisine yer buldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Silifke, Goksu vadisi, halk kiiltiirii, poyraz, tespit.

ABSTRACT: Silifke is located in the Taseli Section of the Mediterranean Region. The district is
surrounded by Erdemli in the east, Mut and Giilnar districts in the west, Karaman province and
Konya's Eregli district in the north, and the Mediterranean Sea in the south. The district is
located on important road routes and connects Mersin to the Central Anatolia Region. The fact
that the district borders the Mediterranean and the Central Anatolia Region has increased the
diversity of vegetation. Likewise, thanks to its location, animal husbandry, agriculture, tourism,
transhumance, climate characteristics, etc. It is also rich in aspects. However, in addition to the
opportunities provided by the district's location, there are also negative situations. Perhaps the
most important of these is the north-eastern wind (poyraz), which is a type of wind that reaches
the Mediterranean by following the Géksu valley from the Central Anatolia Region. The study
aimed to determine the effect of northerly wind (poyraz) on folk culture and the study was
limited to the Silifke district of Mersin. In the study where qualitative research method was
adopted, data were obtained by interview method and document review. As a result of the study,
it was concluded that the northern wind (poyraz), which has an important place in Silifke folk
culture, finds a place in many folkloric elements, from animal husbandry to agriculture, from
architecture to public health, from folk beliefs to folk literature products.

Keywords: Silifke, Géksu valley, folk culture, north-eastern wind (poyraz), detection.
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Giris

iklim, bir bélgenin hava yapisinin genel adidir. “Iklim, bir yerde uzun
bir siire boyunca goézlemlenen sicaklik, nem, hava basinci, riizgar, yagis,
yagis sekli gibi meteorolojik olaylarin ortalamasina verilen addir.” (URL-1).
Bir bolgenin iklim yapisinin olusmasinda sicaklik, nem, riizgar, yagis sekli vb.
unsurlarin etkisi vardir. Ancak bazi bolgelerin iklim yapisinin olusmasinda
bu unsurlardan biri veya birkaci digerlerine gore daha 6ne cikabilir. Akdeniz
Bolgesi'nde yer almasina ragmen bolgedeki diger yerlere gore Silifke'de
farkl bir iklim 6zelligi s6z konusudur. Goksu vadisi aracilifiyla Akdeniz'in
ik havasi I¢ Anadolu'ya, I¢ Anadolu'nun serin havasi da Akdeniz'e
tasinmaktadir. Vadide olusan bu hava akimi Silifke'nin iklimini
sekillendirmistir.

Toroslarda baslayan poyraz, dogrudan Akdeniz’e ulasmamaktadir.
Goksu nehrinin olusturdugu vadi poyrazin esis yoniinii belirlemektedir.
“Yorede olusan riizgarlar, genellikle kara ve denizin farkli 1sitnmasi sonucu
olusan basing¢ farklarindan meydana gelmektedir. Sahada Goksu nehri ve
kollarinin olusturdugu kuzeybati-giineydogu istikametinde uzanan vadi
oluklari riizgarlarin kanalize olarak estigi alanlardir. Bu vadilerden kanalize
olan riizgarlar, Toros Daglari’'ni gecerek Akdeniz’e ulasir.” (Saribas, 2009:
18). Yer sekillerinden dolay1 yorede riizgarlarin yoni kuzeybati-giineydogu
istikametindedir. Riizgarlar, Toroslardan asarak Goéksu vadisi ilizerinden
Akdeniz’e ulasmaktadir (Yel, 2018: 20).

Poyraz, Tiirkge Sozliik'te kuzeydogudan esen soguk riizgar olarak
tanimlanmaktadir (Tiirk Dil Kurumu, 2005: 1623). Silifke ve yoresinde yil
icinde farkl riizgar sekilleri goriilse de baskin riizgarin adi1 poyraz oldugu
icin halk tarafindan diger riizgar tiirleri de poyraz olarak adlandirilmaktadir.
Esis yonii ve ortaya ¢ikardigi etkiye gore Silifke halk kiiltiiriinde cig kaldiran,
acilgin yeli, dag yeli, sabah yeli, aksam yeli, karayel, kis yeli, meltem, lodos,
gamaz, isimleriyle bilinen riizgar tiirleri de vardir (inceoglu, 2020: 209-210).
Yorede genel olarak poyraz olarak adlandirilan bu riizgar tiirii, yoresel
soyleyisteki agiz 6zelligine gére Hurma, Sokiin Cetrevilli Yoriiklerinde
“foyraz” (Tiirk Dil Kurumu, 1993a: 1878), Incekum taraflarinda (Tiirk Dil
Kurumu, 1993c: 2423) ve Sarikecili Yortiklerinde “hoyraz” (KK-1) seklinde
de telaffuz edilmektedir.

Esis yonii, esis zamani, ortaya c¢ikardigl etkiye vb. bakilmaksizin
poyraz olarak adlandirilan riizgar, genellikle yorede dort mevsim
esmektedir. Ancak ilkbaharda esen poyrazin siddeti digerlerine gore zayiftir.
Kis mevsiminde ise siddetli estigi anlarda poyrazin hiz1 80-90 kilometreyi
bulmaktadir (KK-2). Siddetini en iyi hissettirdigi yerler Goksu vadisi icinde
yer alan kdyler, Silifke’'nin merkez mahalleleri ve ova koyleridir. Goksu
vadisinden kanalize olan poyraz, Silifke icerisinden gectikten sonra ova
koyleri lizerinden Akdeniz’e ulagsmaktadir.

Yorede esen en siddetli poyraz, “kis poyrazi”dir. Kis poyrazi, kis
mevsiminde I¢ Anadolu Bélgesi'ndeki soguk hava kiitlesini Akdeniz'e
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tasimaktadir. Bu soguk hava akiminin olusmasi i¢in 6ncelikle Silifke’ye
yagmur yagmasi gerekmektedir. “Hava sakin, hicbir karisik durum yokken,
sadece doguda, deniz iizerinde bulutlanma olursa, arada bir de simsek
cakarsa, sabaha kalmaz, poyraz Silifke'ye inmis olur.” (Inceoglu, 2020: 207).
Silifke’de kis mevsiminde olusan poyraz, yagmur ile yakindan iliskilidir.
“Yagmurun yagmasiyla birlikte Silifkelilerin gézii poyrazi arar. Poyraz
esmeye basladigl zaman yaklasik olarak 40 giin eser ki halki canindan
bezdirir. Agaclarin yapraklarimi doker, dallarini kirar, tozu dumana katar,
kurutucu etkisinden dolayi ciltte catlamalara neden olur.” (KK-2). Kisin esen
poyraz, siddetli estigi icin ve asir1 soguklara neden oldugundan yo6renin
habitati lizerinde olumsuz etkiye sahiptir.

ikinci poyraz tiirii, bahar mevsiminde yagmur olusumuna katk
saglayan “bahar poyrazi”dir. Bu poyraz, genellikle gece yarisi cikar ve 3-5
giin eser. Poyraz durduktan sonra hava ilir ve ardindan da yagmur baglar.
Yore halkina gore poyraz, yagmurun olusumuna katki saglamaktadir. Bunun
icin su sozii séylerler: “Poyraz yiigiiriir, bulut dogurur.” (inceoglu, 2020:
207). Yagmur, kis poyrazinin olusmasinmi saglarken bahar mevsimindeki
poyraz da yagmurun olusmasina yardimci olmaktadir. Bu bilgiler 1s181nda
yagmur ve poyrazin birbirinin olusumunu destekledigi soylenebilir.

Diger bir poyraz da yaz mevsiminde esen “yaz poyrazi”dir. Yazin,
poyraz gece baslayip genellikle 6gle sonuna kadar eser. Ogleden sonra ise
yerini meltem yeline birakir. Yazin esen poyraz, tozu dumana katarken
havada kurutucu etki yaparak nem oranimm azaltir. iki-lic giin esmesi
sonucunda poyrazin kavurucu etkisi sebze ve meyve bahcgelerine zarar verir.
Bunun yaninda kavurucu sicak insan saglhigini olumsuz etkilemektedir. Zira
Siliftke’de yasayanlar yaz poyrazinin esmesiyle bas agris1 sorunlari yasar.
Yazin poyrazin kisa siireli esmesi ise havadaki nemi azaltmas1 ydniiyle
olumlu bir durumdur. Yaz poyrazinin baslamasi soyledir:

“Yazin eger gece poyraz c¢ikacaksa ikindinden ormanda bir
homurtu baslar. Orman 6fkeli bir sesle giirler. Hisim hisim hisilar.
Aksamdan ikinci bir haber salar. Aksam kuzeyden hafif bir yel eser.
Poyraz yoniinden. Yalin ve sicak¢a olur. Uzun siirmez. Ama ardindan
koca poyraz kiitiiler.” (Inceoglu, 2020: 205).

Sonbahar mevsiminde esen poyraz, geleneksel halk takviminde go¢iin
habercisidir. Yaylalara gécen Yortiikler ve yaylacilar poyrazin baslamasiyla
yaylalardan sahile tasinirlar. Sonbahardaki poyrazin siddeti yazin esen
poyraza gore daha fazladir. Bu poyraz, Goksu vadisi kdylerinde ve Silifke’de
havanin serinlemesine neden oldugu kisin yaklastigini da haber verir.

Mevsimlere gore farklilik gdsteren bir riizgar tiirii olan poyrazin insan
hayatini nasil sekillendirdigine ve yon verdigine degindikten sonra insan ve
doga arasindaki iliskiye deginmek yararh olacaktir. insanoglu, iizerinde
yasadig1 dogadan hicbir zaman ayr1 kalmamis, onunla arasinda ayrilmaz bir
bag kurmustur (Ozgiin ve Arargii¢, 2024: 145). Doga ile insan arasindaki bu
bag ekolojik dengenin bir pargasidir. Dogayla i¢ ice yasam siiren Tiirkler, onu
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bir rakip degil, kendileriyle 6zdeslesmis varlik olarak kabul etmistir (Erol ve
Bozogullarindan, 2021: 145). Tirkler, dogadaki uyumu gézlemlemis ve
bunun neticesinde doga unsurlarinin ruhlarinin olduguna inanmistir
(Celepi, 2020: 11). Dogada meydana gelen pek ¢ok olay1 tabiat ruhlariyla
yani iyelerle iliskilendirmislerdir.

Tirk kiltliriinde riizgar ve tiirevi hava akimi olaylarinin bir iyesi
olduguna inanilmaktadir. Bu iyeler; onlara destek olan, onlar1 gozeten,
koruyup kollayan ozelliklere sahiptir. Halk, goklerde olduguna inanilan
Tanrt'y1 “Allah baba” riizgar1 “Yel baba" ve kameri “Ay dede” seklinde
tanimlamistir (Yalgin, 1963: 59). Bu nedenle diger astral unsurlar gibi
riizgar etrafinda da cesitli ritlieller gerceklestirilmistir. “Riizgar ya da yelin
ruhu ya da hamileri (Yel Baba, Cel Kayip, Cel iyesi, Haydar vd.) vardir ve
onlart memnun etmek, riizgari ve yagmuru getirir.” (A¢a ve Yolcu, 2016:
519). Nitekim Silifke’de poyraz esmesi i¢in gerceklestirilen uygulamalarda
“Haydar” adi yad edilmektedir. Haydar, Hz. Ali'nin adlarindan biri olup
Cukurova halk kiltiirtinde de riizgarla iliskili ritiiellerde yer bulmaktadir
(Doganer, 2023: 604).

Doga ile insanlarin barinma, giyinme ve beslenme vb. gibi temel
ihtiyaclar arasinda yakin bir iligki vardir. Yasamin devamliligl a¢isindan
dogadaki varliklar arasindaki uyum ve denge 6nemlidir. Bu unsurlar
arasindaki iliski ekolojik dengeyi olusturmaktadir. Ancak son zamanlarda
insanoglu istekleri dogrultusunda bunu gérmezden gelerek, doga tizerindeki
hakimiyetini artirmaya baslamistir (Kaplan Alptekin, 2022: 984).
Insanoglunun amaci1 doganin hakimi olmak ve onu istekleri dogrultusunda
kullanmaktir. Ancak insan miidahalesinin 6nemli 6l¢iide degistiremedigi ya
da insan muidahalesine ragmen doganin galip geldigi durumlar vardir. Boyle
durumlarda doga, insan yasam alani olan ilgili cografyay1 sosyal, beseri,
ekonomik ve kiiltiirel yonden etkiler. Silifke halk kiiltiirii unsurlari icerisinde
karsimiza ¢ikan poyraz buna érnektir.

Calismada, poyrazin halk kiltlirii tizerindeki etkisini tespit etmek
amaglanmistir ve calisma Mersin’in Silifke ilgesi ile sinirlandirilmistir. Nitel
arastirma yonteminin benimsendigi calismada veriler goriisme yontemi ve
dokiiman incelemesiyle elde edilmistir. Bu minvalde ydrede poyrazin
hayvancilik, ziraat, giyim-kusam, saglik, mimari, gdc, turizm, halk inanislari,
ritiiellere etkisi ve halk edebiyati liriinlerine yansimalarina deginilmistir.

1. Hayvancilik

Silifke’de kiiciik ve biiyiikbas hayvan yetistiriciligi, yer sekilleri ve bitki
ortiisiiyle yakindan iligkilidir. “Yer sekillerinin engebeli ve egimli, tarim
arazilerinin sinirli oldugu, maki bitki 6rtiisii bulunan sahalarda genellikle kil
kecisi yetistiriciligi yaygindir.” (Saribas ve Pinar, 2009: 367). Kegilerin
ormana zarar verdigi orman kenari ve orman icindeki kdylerde son
zamanlarda koyun yetistiriciligi de yapilmaya baslanmistir. Engebenin ve
egimin azaldigi, Goksu deltasi gibi cayir ve otlaklarin bulundugu alanlarda
ise biiylikbas hayvan besiciligi 6n plana c¢ikmaktadir Yorede, kirsal
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kesimlerde neredeyse her evde, hane ekonomisine katki saglamasi amaciyla
kii¢lik veya biiylikbas hayvan yetistiriciligi yapilmaktadir.

Hayvan yetistiriciliginde yer sekilleri ve bitkisi ortiisii yaninda iklim
kosullar1 da etkilidir. Nitekim koyun ve kegilerin kirkim zamanlarinda
yorede poyraz esmesi hayvanlarin hastalanmasina neden olur. Bu nedenle
kirkim zamaninda poyraz estiginde hayvanlar genellikle kuytu yerlere
gotiiriliir ve orada yayilmalari saglanir.

Yorede gokyelin avara (sebze bahgesi) faydal oldugu gibi poyrazin da
davara (keci, koyun siiriisii) iyi geldigiyle ilgili bir atasozli vardir: “Gokyel
avara; poyraz davara iyi gelir.” Bu soz, iklimle ciftcilik ve hayvancilik
arasindaki iliskiyi gosteren bir tespittir (Aring, 2011: 151; Yel, 2018: 20).
Yaylalarda ve soguk yerlerde yetistirilen koyun veya kegiler, hastaliklara
karsi daha dayanakli olmaktadir.

Kis mevsiminde esen poyraz, biiyiikbas hayvanlarin viicut sicakligini
diistirmekte buna bagl olarak “soguklama” hastalif1 ortaya ¢ikmaktadir.
Yeme ve igcmeden Kkesilen hayvan zayiflamaktadir. Bu durum pek ¢ok
rahatsizliglr ve cesitli tedavi yontemlerini beraberinde getirmektedir.
Soguklama olan hayvanin agzi ve burnu kirmizi toz biberle ovulmakta, bu
islemden sonra hayvanin iyilesecegine inanilmaktadir (KK-1).

Dogum yapan hayvanlarin yavrularinda soguga karsi hassasiyet
vardir eger poyraza carpilirsa gelisme ve biiylime sorunu yasar. Bu sekilde
olan yavrulara “onsuz” (ciliz) denir. Onsuz olan yavrularin iyilesmesi i¢in
annesinin yaninda kalmasi saglanir ve iizerleri gerekirse battaniye ile
ortilir (KK-1).

Gerek fiziki konumu gerekse de iklimi dolayisiyla tarim ve
hayvanciliga elverisli bir konuma sahip olan Silifke’de hayvancilik 6nemli bir
gecim kaynagidir. Insanoglu olumsuz hava olaylan ve birtakim durumlari
kendi lehine ¢evirerek dogayla uyum icerisinde yasamay1 basarmistir. Zira
hayvancilikla ilgili insanlarin gelistirmis oldugu uygulamalar buna 6rnek
gosterilebilir.

2. Ziraat

Silifke'nin tizerinde yer aldig1 Goksu deltasi, Goksu nehrinin tasidigi
aliivyonlarin kiyida birikmesiyle olusmustur. Goksu nehrinin tasidigi bu
aliivyonlar, verimli topraklarin olusmasini saglamistir. Ayrica yorenin
yazlari sicak ve kurak; kislari ilik ve yagish Akdeniz iklimine sahip olmasi
vadi lizerindeki kdylerde ve Goksu deltasindaki ova kdylerinde dért mevsim
turfanda meyve ve sebze yetistirilmesine imkan tanimaktadir. Son
zamanlarda ortiili tarimla (sera) {iriin ¢esitliligi de artmaktadir (Alptekin,
2021: 49).

Silitke’de tarim Uriinlerinin kalitesini ve verimini etkileyen
faktorlerden biri de poyrazdir. Poyrazin estigi ddonemlerde bazen meyve ve
sebzeler zarar gormekte ve Uriin kalitesi diismektedir. Ciftcilere gore
meyvelerin gelisim ve olgunlasma doneminde olan “yanikara” hastaliginin
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sebebi poyrazdir. Yanikara olan meyvelerin kabuklar1 kalin olmakta ve
meyvelerin de i¢i olgunlasmamaktadir (inceoglu, 2022: 329).

Uriin Kkalitesini ve verimini diisiiren hastaliklardan biri de “yel
vurmas1”dir. Yel vurmasi, siddetli esen riizgar sonucunda bugday, arpa vb.
trlnlerin  basaklarindaki tanelerin dokiilerek basaklarda bosluk
olusturmasi hastaligina verilen addir (Karaduman, 2021: 150). Yetisme
zamanindaki bitkileri vurarak bitkinin icinin bos olmasi haline ayrica
Silifke’de “gavuz” ad1 verilir (KK-2). Derleme S6zliigii'nde gavuz, ici bos ceviz
(Tirk Dil Kurumu, 1993b: 1938) olarak izah edilmesine ragmen yorede
yetisme zamaninda poyraz vurmasi sonucu i¢i (taneleri) bos olan bugday,
arpa, nohut, mercimek icin de kullanilmaktadir.

Silifke’'nin 6-7 kilometre kuzeyinde Goksu vadisi iizerinde yer alan
Biikdegirmeni koyiinde halkin ¢ogunlugu tarimla ugrasmaktadir. Verimli
topraklara sahip bu yerde yazlar1 halkin poyrazla miicadelesi soz
konusudur. Goéksu nehrinin kis boyunca tasimis oldugu kumlar yaz
mevsiminde poyrazin ¢ikmasiyla ciftcilere sikinti yasatmaktadir. Temmuz-
agustos aylarinda vadiden gelen poyraz, nehrin kiyisindaki kumlar yaklasik
2-3 metre yiikseklere ¢cikarmakta ve tarim alanlarina tasimaktadir. Kiyidaki
tarim alanlarindaki patlican, biber, kavun, karpuz, yer fistig1 tarlalarindaki
Urlnler poyrazin tasidigi kumlardan zarar gormekte, bir kismi kum
y1ginlarinin altinda kalmakta, gogunlugunun ise yapraklari ve gicekleri zarar
gormektedir (KK-2).

Poyrazin esmeye baslamasiyla neredeyse bitiin bitkiler zarar
gormektedir. Bitkilerin dallar kirllmakta ve yapraklari dékiilmektedir. Ayni
sekilde bitkilerin iiriin miktarinda azalma, kalitesinde diisme vb. olumsuz
etkiler de goriilmektedir. Poyrazin Goksu vadisindeki zirai faaliyetler ve
bitkiler icin olumsuz etkilerinin yaninda olumlu taraflar1 da vardir. Belli
donemlerde esen poyraz, bitkilerin tohumlarim farkli yerlere ulastirmakta
ve Dbitkilerin tozlagsmasini saglamaktadir. Rutubetin yogun oldugu
donemlerde esen poyraz, nemi bertaraf etmektedir. Kuru hava, rutubetin
bitkiler iizerinde olusturdugu mantar ve kiif hastaliklarinin giderilmesini
saglamaktadir (Inceoglu, 2020: 69).

Ekinlerin kelle (basak) ¢ikarmasina yakin zamanlarda yagmurun veya
¢iyin cok yagmasi ekinler iizerinde “kinacik” hastaligina neden olmaktadir.
Bu durumda ciftciler agisindan poyrazin esmesi elzemdir. Boyle zamanlarda
ciftciler farkh alternatif yollara bagvurmaktadir. Bunlardan biri de “poyraz
¢agirma” ritiielidir. Poyrazin baslamasi i¢in bir kargi (kamis) lizerine yorede
yasayan kirk tane kosenin adini (Kése Ahmet, Kése Veli, Kése Hiiseyin...)
soyleyerek kamisi Kkerterler (¢entik atarlar). Sonra da bu kamisi agik bir
alanda yakarlar. Kamisin yanmasiyla poyrazin baslayacagina inanilir
(Inceoglu, 2020: 206).

Silifke’nin en ¢ok yagis aldigi donem mart-nisan aylaridir. Bu aylar,
ayni zamanda ciftcilerin tarlalarini siirtip yazlik sebze ve meyvelerini
dikecekleri donemdir. Bu donemde siirekli yagmur yagmasi ciftciler
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acisindan olumsuz bir durumdur. Bir araya gelen ciftciler yagmurun
durmasi, poyrazin esmeye baslamasi i¢in kamis yakarlar (KK-1).

Kis aylarinda ciftcileri endiselendiren durumlardan biri de don
olayidir. Don olmasiyla birlikte hem bitkiler hem bitkilerin {izerindeki
meyve ve sebzeler zarar gormektedir. Ciftciler don olmasini1 6nlemek icin
bahcelerinin muhtelif késelerinde kamis yakarlar ¢linkii kamis yakilinca
poyraz esecegine ve poyrazin donu 6nleyecegine inanilmaktadir (KK-3).

Bicerdover ve patozun olmadigi donemlerde Silifkeli ciftciler icin
harmandaki sap ve samandan bugdayin ayrilma siirecinde rilizgar/yel
onemli bir yere sahipti. Yelin esmedigi durumda ciftciler yelin esmesi icin
poyraz ¢agirma ritiielinde oldugu gibi bazi uygulamalari icra etmislerdir.
“Beklerdik yel essin de atalim diye. Yel yoksa hemen bir keloglan yapardik.
Bir ¢op dikerdik yere, ince iplige baglanmis bir basak sap1 baglar asardik
oraya. Yel ne taraftan eserse o tarafa da vururduk harmani.” (Deveci, 2003:
28). Harman savurma sirasinda yel durdugunda ise ciftciler tarafindan
“Haydar Haydar!” diye yel cagrilmaktadir (Deveci, 2003: 58). Cagirma islemi
gerceklestikten sonra yelin tekrardan esmeye baslayacagina inanilmaktadir.

Tarim, Silifke’'nin 6nemli gecim kaynaklarindandir. Bitkilerin ekim-
dikim, gelisim ve hasat zamaninda poyrazin esmesi ciftgileri
endiselendirmektedir. Ciinkii poyrazin siddetli ve uzun siire esmesi
bitkilerin gelisimini ve Uriin kalitesini etkilemektedir. Poyraz, genel olarak
halkin karsisina bir engel olarak c¢iksa da halk gerektiginde ondan
faydalanmayi bilmistir. Bu durum doga-insan iliskisi bakimindan dogadaki
olumsuz durumlari insanin kendi lehine ¢evirebilmesini gostermektedir.

3. Giyim-Kusam
Insanoglunun giyim-kusam kiiltiiriiniin olusmasinda icinde bulunulan
sosyal normlar, inang ve deger yargilari, yasanilan cografya, iklim sartlari vb.

bir¢ok unsur etkilidir (Karakas, 2008: 500). Biitiin bu unsurlar Silifke giyim-
kusam kiiltiiriiniin olusmasinda etkili olsa da poyrazin da ayr1 bir yeri vardir.

Eski donemlerde kislar daha sert gectigi icin erkekler, baslarini
Silifke'nin poyrazindan korumak amaciyla baslik kullanmislardir. Erkeklerin
giydigi baslhigin iki yan ucu, sicak yaz aylarinda basin arka tarafinda fiyonk
yapilacak sekilde toplanmistir. Yilin diger donemlerinde ise poyrazdan ytizii
koruyacak tarzda on tarafa dogru baglanmistir. Kisin sert gegcmesinden
dolay1 bu basliklarin genellikle kuzu yiiniinden oriilenleri tercih edilmistir
(Erol, 2012: 18; Balci, 2023: 14).

Silitke’'nin kirsal boélgelerinde tarim ve hayvancilikla mesgul olan
kisiler bel, gogiis ve sirt bolgesini soguktan korumak icin kusagi bir arag
olarak kullanmiglardir. Kusaklar capraz gogls iistiinden arkaya, bele
dolanir, tekrar dne dolanarak belin tisiimesini 6nler. Kirsal kesimde cesitli
islerde calisanlar icin kusaklar bas, gogiis, bel bolgelerini soguktan korumus
ve insan saghgna iyi gelmistir (Inceoglu, 2020: 79). Yaz mevsiminde
viicuttaki teri cekip viicudun asir1 terleyip sogumasini 6nleyen kusak, kis
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aylarinda da bel ve sirt kisimlarinin poyraza maruz kalmasini
engellemektedir. Kusaklarin da kuzu yiiniinden oriilenleri daha ¢ok tercih
edilmistir.

Insanoglunun giyim-kusam kiiltiiriiniin  olusmasinda ¢evresel
faktorlerin etkisi vardir. Silifke’'nin poyrazindan korunmak icin takilan
baslik ve kusak bunu o6rneklendirmektedir. Ayni seklide giyim-kusam
esyalarinda kullanilan ham maddeyle cografyada yetistirilen hayvan tiiri
arasindaki iligki, cevre-hayvan-insan etkilesimine 6rnek verilebilir.

4. Saghk

Insanoglu, hayatimin her déneminde cevre ile etkilesim halinde olup
cevreden olumlu ya da olumsuz sekilde -etkilenmektedir. Cevresel
faktorlerin  insanlar iizerindeki olumsuz yansimalar1 hastalikla
sonuclanmaktadir (Bahar ve Gérdes Aydogdu, 2015: 119). Silifke’de poyraz,
halk sagligi lizerinde olumsuz etkileri yaninda olumlu yonleriyle de
karsimiza ¢ikmaktadir.

Kis mevsiminde Goksu vadisini takip ederek Akdeniz’e ulasan soguk
ve kurutucu hava kiitlesi insanlarin cildi iizerinde ¢atlama ve yarilmalara
neden olmaktadir. Soguk nedeniyle deride olusan yarik ve catlaklara
“poyrazlanma” denilmektedir (Tiirk Dil Kurumu, 1993d: 3476). Ozellikle el
lizerinde olusan yarik ve catlaklar poyrazin belirtisidir ve poyraz devam
ettigi slirece yarik ve catlaklar gegmez. Glinlimiizde nemlendirici ve cilt
onarici kremlerle yarik ve ¢atlaklarin tedavisi yapilirken gecmis donemlerde
tedavide ateste 1sitilan piiseden faydalanilmistir (Inceoglu, 2020: 73).

Poyrazin halk saghig tizerindeki diger olumsuz etkisi de yiiz felcidir.
Siliftke’de soguk havada asir1 poyraza maruz kalan Kisilerden bazilar yiiz
felci gecirmistir. Yiiz felci olan kisiler yiizlerine deve yiiniinden yapilan
maske takilarak tedavi edilmistir (KK-1).

“Kengi”, genellikle asir1 riizgara maruz kalinmasi sonucunda eklem
yerlerinde olusan agrilardir (Cetinel, 2019: 178). Kengi, poyrazdan dolayi
Siliftke’de yaygin goriilen hastaliklardandir. Genellikle diz ve dirseklerde
siskinlik seklinde goriiliir. Kenginin tedavisi i¢in agrili yere kupa vurulur ya
da yaki yapistirilir.

“Kulung” diger adiyla “yel girmesi” hastaligi da yorede poyrazla
iliskilendirilmektedir. Sirt kisimlarindaki kiirek kemikleri ¢cevresinde olusan
agrilarin poyraz veya riizgar ¢arpmasi kaynakli oldugu disiiniilmektedir.
Asir1 soguk havada ve poyrazli ortamda kalinmasi bu hastaligin sebebi kabul
edilir. Agrinin oldugu yere sobada 1sitilan kiremit tas1 konularak kulung
tedavi edilir (KK-1).

Yorede kis mevsiminde 1slak sagla disariya ¢ikildiginda, poyraza
maruz kalmanin “siniizit’e neden olduguna inanilmaktadir. Siniizitin
belirtileri bas agrisi seklinde goriilmekte ve tedavi siireci uzun stirmektedir.
Siniizit tedavisi icin hastalar yazin denize girerek siniislerinin bosalmasini
saglamaktadir.
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Saglik agisindan poyrazin olumsuz etkilerinden bir digeri solunum
yolu rahatsizliklaridir. Oyle ki poyraz cok estigi zaman havadaki nem miktari
azalmakta buna bagh olarak nefes almak zorlasmakta ve bogazda kuruluk
meydana gelmektedir (Inceoglu, 2020: 207).

Agustos ayinda poyraz iki-ii¢ giin araliksiz estiginde yazin sicagiyla
birlesir ve kavurucu bir etki yaratir. Poyraz bu sekilde estiginde neredeyse
insanlarda nefes alacak hal birakmaz. Bunun sonucu olarak insanlarda bas
agrist meydana gelir (KK-2).

Poyrazin insan saglig1 lizerinde olumlu etkileri de vardir. Yazin, hava
sicakligi ve neme bagli olarak insanlarda bunalma ve sicaktan rahatsiz olma
durumlar1 ortaya c¢ikmaktadir. Silifke’de poyrazin esmesiyle insan
tizerindeki bezginlik ortadan kalkmakta ve rahatlamaktadir (Inceoglu, 2020:
69). Yine yorede nemli bolgelerde evlerde rutubet olmaktadir. Bundan
dolay1 bu evlerde yasayan insanlarda solunum yolu rahatsizlifi veya
romatizmal hastaliklar goériilebilmektedir. Poyrazin esmesiyle evdeki
rutubet ortadan kalkmaktadir.

Poyraz, Toroslardaki temiz havayr Goksu vadisi yoluyla Akdeniz’e
ulastirmaktadir. Bu yiizden poyraz, temiz havay: Silifke'ye tasidig1 gibi
Silifke’de c¢evreden gelebilecek hava Kkirliliklerinin de olusmasini
onlemektedir (URL-2). Kis aylarinda birka¢ giin poyraz estiginde
gokyliziinde yildizlar c¢ok parlak sekilde goriilmektedir. Bunun sebebi
poyrazin sehrin lizerindeki kirli havay1 temizlemesidir.

Havada meydana gelen degisiklikler insan sagligini kimi zaman
olumlu kimi zaman da olumsuz etkilemektedir. Poyraz da bunlardan bir
tanesidir. Poyrazin ¢ogu zaman olumsuzluguna odaklanan insanogluna
dogadaki olumsuzluklar icerisinde de olumlu seylerin olabilecegi
sezdirilmistir.

5. Mimari

Bir bolgede insa edilen yapilar ile iklim kosullar arasinda yakin iliski
vardir. Binalar insa edilirken yagmur, giinesin gelis acis1 ve hakim riizgar
yonii vb. dikkate alinir. Siliftke’de sehir merkezinde ve gevre kdylerde hakim
riizgar yonii kuzeyden giineye dogrudur. Silifke’de cadirdan ¢ardaga, kerpic
evlerden tas evlere, yeni betonarme evlere kadar ¢ogunun 6n cephesi
glineye bakmaktadir. Poyraz, kuzey taraftan geldigi icin ev yapiminda buna
dikkat edilir.

Evlerin kuzey tarafindaki pencereleri neredeyse kis boyunca
acilmamaktadir. Gerek ahsap gerekse glinimiizdeki pvc pencereler poyrazin
siddetine kars1 koyamamaktadir. Poyrazin siddetinin arttig1 gece saatlerinde
pencereden gelen ugultular hane halkim rahatsiz etmektedir. Oyle ki
Atatiirk, Silifke’ye diizenledigi ilk gezisinde Hac1 Hulusi A¢ikbas’in evinde
misafir olur. O gece Silifke’de c¢cok siddetli poyraz vardir. Poyrazin
ugultusundan dolay1 evin kapi ve penceresinden gelen sesler Atatlirk’ii
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rahatsiz eder ve ertesi geceyi Atatiirk, Tasucu’'nda Hacipasazade Sadik
Tasucu’nun evinde gegirir (Aslan, 1988: 303).

Yorede insa edilen kerpig, tas ve betonarme tiiriindeki evlerin de 6n
cephesi poyrazin etkisinden dolay1 giiney taraftadir. Bazi evlerin kuzey
tarafta hi¢c kapisi, penceresi ve balkonu yoktur. Kuzey tarafta evin
penceresinin olmas1 durumunda ise kisin poyrazin siddetine dayanamayan
insanlar bu pencere ve kapilar1 naylon ¢akarak kapatmistir. Poyrazin etkisi
yazin da devam etmektedir. Yazin poyraz, Goksu vadisinden siirtikledigi toz
ve kum parcalarini evlerin kapi ve pencerelerinden iceri atmaktadir. Bu
nedenle yazin poyraz estigi zaman mecbur kalinmadikca kapi ve pencere
acilmamaktadir. Mustafa Inceoglu yoredeki poyrazin siddetini ve ortaya
cikardig etkiyi soyle ifade etmektedir: “Oyle bir eserdi ki, kiitiilerdi. Tozu
dumana, katar altini iistiine c¢evirirdi. O kadar siddetli eserdi. Oyle siddetli
poyraz olurdu. Irmagin kenarindaki kumlari kaldirir vadinin icinde bir kum
bulutu olugurdu. Abartma falan degil gercekti.” (inceoglu, 2022: 178).

Basit yapilar olarak adlandirabilecegimiz ¢adirlar, konar-gocer
Yoriiklerin evleridir. “Cadirlarin keci kilindan yapilmis olmasi, ¢adirin igcinin
kisin sicak yazin serin olmasini saglamaktadir. Cadirlar kil elyafinin yapisal
ozelliginden dolay1 yagmur, riizgar ve sicaklik gecirmeme ozelliklerine
sahiptirler.” (Karagol, 2019: 30). Cadirlar, her ne kadar biitiin iklim
sartlarina uyumlu olsa da Silifke ve c¢evresinde c¢adirlar poyrazin
etkilemeyecegi kuytu yerlere kurulmakla birlikte ¢adirin 6n cephesi yani
kapt yonii glineye bakmaktadir (KK-1). Ciinkii cadirin kapisinin hakim
poyraz yoniine bakmasi ¢adirin kolayca yikilmasina neden olmakla birlikte
poyrazin etkisiyle olusan toz topragin ¢adirin igerisine girmesine neden
olmaktadir.

Yarigocerlerin yaylalardaki barinaklarindan biri de talfardir. Basit bir
barinak olan talfar (¢ardak), genellikle agac karaltisina yapilmaktadir. Bu
yapilar, gocebelikte yerlesik yasama gecisin ilk baslangicini olusturmaktadir
(Alptekin, 2014: 9). Barinagin yapim asamasl ve insa yerinin belirlenmesi
soyledir: “Ilk énce dort direk dikilir, birbirine baglar atilir. Baglarin arasi
yesil agac dallariyla oriiliir. Giris tarafi glineye bakar ve 6nti agik olur. Girisin
giineye bakmasj, Silifke'nin meshur poyrazindandir.” (Inceoglu, 2020: 29).

Yorede basit yapilardan modern yapilara hepsinin cephesi poyrazin
esis yonii dikkate alinarak insa edilmistir. Poyrazin esis yonu kuzey-giiney
istikametinde oldugu i¢in evlerin kapi, pencere ve balkonlar1 daha ¢ok gliney
tarafta yer almaktadir. Bu durum iklim-yap:1 iligkisi ve doga-insan
etkilesimini 6rneklemekle birlikte insanin dogaya kafa tutmayip
gerektiginde boyun egmesi gerektigine dikkat cekmektedir.

6. Gog

Yorede gog¢, yaylacilikla ayni anlama gelmekte olup havalarin
1sinmasiyla sahil kesimden yaylalara; havalarin sogumasiyla ise yaylalardan
sahil kesimlere dogru gerceklestirilmektedir. “Mevsimsel go¢ hareketi olan

155|Sayfa



yaylacilikta yer degistirme hareketi, kis ve yaz mevsimlerinde belirli zaman
araliklarinda yapilmaktadir.” (Alptekin, 2023: 69).

Bir donem Toroslardaki Yortiklerin halk takviminin ve buna bagh
olarak gociin belirlenmesinde ana etmen poyraz olmustur. Hasanaliler
Yoriiklerinden Mustafa Unlii, agustos aymn yirmisinden sonra Can
Daglari’'ndan gelen bir iniltiden (ugultu) sonra poyrazin basladigini,
poyrazla beraber sahile dogru goglin gergeklestigini ifade etmektedir.
“Dagda bu ugultu ¢ikti miydi bubam ‘Gayri yaylanin tadi kalmadi.’ derdi. Gog
hazirligina baslardik. Hazirliklar yapilir, yiikler ytiklenir sehil bulunurdu. Biz
de o daga bir isim koymustuk: ‘Yoriikk Kagiran’. O ugultu bizi ordan
koparird1.” (Inceoglu, 2022: 178).

Daha algak kesimlerdeki yaylalardan gog, eyliil ayinin ilk haftasinda
gerceklesmektedir. Gokbelen yaylasini ve daha yukaridaki yaylalart mesken
tutan Sarikecili Yortikleri icin de poyraz yayladan goc¢iin habercisidir. Mayis
aymin ilk haftalarinda Gokbelen yaylasina ¢ikan Yoriikler, eyliilin ilk
haftasinda poyrazin ¢ikmasiyla yaylalardaki zorlu yasam kosullarindan
dolay1 sahil taraflarina goc gerceklestirmektedir. Yortklerin go¢ sirasinda
poyrazla karsilasmalari ve onunla olan imtihanlariyla ilgili kisa bir anekdot
vardir. Ermenek yakinlarinda poyrazla karsilasan Yoriikler ona: “Nerden
gelirsin, nereye gidersin?” diye sormuslar. Poyraz: “Mut ugragim, Silifke
duragim.” demis ve arkasina bakmadan gitmis. Bunun lizerine Yoriikler goc
vakti geldi, diyerek sahil tarafina dogru goce baslamislar (KK-2).

Riizgar ve tiirevleri, insanlarin oldugu kadar hayvanlarin da yasamini
etkilemistir. Bahaeddin Ogel’e gore kuslarin gelip gitmeleri, riizgarlarin esis
yonlerine baghdir. “Glineyden esen riizgarlarla, kuslar gelirler ve kuzeyden
esen riizgarlarla da kuglar giderlerdi.” (Ogel, 1995: 300). Yérede yilin belli
doénemlerinde esen poyrazlar da gogmen kuslarla iliskilendirilmektedir. 15
Eylil-1 Ekim tarihlerinde esen poyraza yore halki tarafindan “bildircin
poyraz1” adi verilmektedir. Ciinkii bu zamanda go¢men kus tiiri olan
bildircinlar poyrazin yardimiyla I¢ Anadolu Bélgesi'nden Géksu vadisi
boyunca esen poyraz sayesinde Akdeniz kiyilarina inebilmektedir. Yorede
bilinen kuslarla ilgili diger bir poyraz da “leylek poyrazi”dir. Yine eyliil ay1
ortalarinda kuzeyden esmeye baslayan poyraz beraberinde giineye, Afrika
taraflarina go¢ eden leylekleri de getirir. Gokytiziinde yiizlerce leylegi géren
halk, esen riizgara “leylek firtinas1”, “leylek poyrazi1” gibi adlar vermistir.
Poyrazla iligkilendirilen diger bir kus gocii de kirlangigtir. Mart sonu, nisan
baslarinda esen poyraz beraberinde kirlangiclar1 da getirir. Kirlangig
goriinmeye basladiginda ise esen riizgara “kirlangi¢c poyrazi”, “kirlangi¢
firtinas1” gibi adlar verilmistir (KK-1).

Yorede mevsimlik go¢ hareketinde poyraz 6nemli bir unsurdur.
Poyrazin estigi donemler halk takvimine de yansiyarak gociin baslama ve
bitis tarihlerini belirlemistir. Insanoglu gécii bilingli bir sekilde, hayvanlar
ise icglidiisel olarak gerceklestirmektedir. Dogadaki bu eylem, insan-hayvan
ve doga liglemesinin bir uyum icerisinde olduklarini géstermektedir.
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7. Turizm

Silifke, Akdeniz’e kiyis1 olmasi hasebiyle 6zellikle yaz mevsiminde
bircok yerli ve yabanci turiste ev sahipligi yapmaktadir. Ilcenin koklii bir
tarihi gecmise sahip olmasi, burada yasamis medeniyetlere ait tarihi yapilar,
yerli ve yabanci turistleri c¢ekmektedir. Bunun yaninda iklimin ve
cografyanin sagladigt bircok 6zellik Silifke’'nin turizm potansiyelini
artirmaktadir.

“Sahip oldugu turizm kaynaklariyla Silifke, kiy1 turizmi ile
birlikte kiiltiir ve inang turizmi, arkeoloji turizmi, kirsal turizm, agro-
turizm ve eko-turizm (doga yiiriiyiisleri, yayla turizmi, magara turizmi,
akarsu, kano ve rafting, kus gozlemciligi, av turizmi, dalis turizmi,
sportif olta balik¢ilig, jeep safari, yamag parasiiti, botanik turizmi vb.)
icin 6nemli potansiyellere sahiptir.” (URL-3).

Silifke, poyrazla 6zdeslesmis bir yer olarak bilinmektedir. lcenin
kiltir turizmi hakkinda Aklan (2023) tarafindan yapilan c¢alismada
katilimcilara c¢esitli sorular yoneltilmistir. Katilmcilara “Silifke kiltiir
turizmi denince akliniza neler gelmektedir?” sorusu soruldugunda alinan
cevaplar arasinda poyraz/riizgar da yer almistir. Katilimcilardan birisinin
verdigi yanit soyledir: “Kilikia donemine ait tarihi yerler, Ayatekla kilisesi,
Taskoprii, Silifke kalesi, Goksu deltasi, Uzuncaburg, Caltibozkir lavanta
tarlasy; ¢ilek, susam ve yer fistig, riizgari, kekligi, yogurdu ve diinyaca iinli
halk oyunlar1 aklima geliyor.” (Aklan, 2023: 76).

Yine ayni c¢alismada, katilimcilara yoéneltilen “Silifke’'nin Kiiltir
Turizmi Agisindan Giliglii Yonleri Nelerdir?” sorusuna ise katilimcilardan
birisi “...Poyrazin1 saymazsak iliman Akdeniz iklimi, Silifke’de kiiltiir
turizminin giicli. yonlerinden biridir. Yaz kis kiiltiir gezileri organize
edilebilir.” (Aklan, 2023: 83) yanitin1 vererek turizm agisindan poyrazin
olumsuz tarafina dikkat ¢ekmistir.

Kiy1 turizminin en canli oldugu yaz aylarinda poyrazin esmesi 6zellikle
Tasucu-Kum Mahallesi’'ndeki ve Susanoglu'ndaki yerli ve yabanci turistlere
zor anlar yasatmaktadir. Poyraz, sahildeki kumlar1 savurdugu gibi denizi
dalgalandirmakta ve sicak havayla birleserek kavurucu ve bunaltici bir
havaya neden olmaktadir. Kamp yerlerindeki karavancilara ve g¢adircilara
zor anlar yasatmaktadir. Glinlibirlik gelen turistler de poyrazin havadaki
olumsuz etkisini gorerek baska yerlere yonelmektedir. Bu durumda ilgenin
turizmi poyrazdan olumsuz etkilenmektedir.

Silifke’de kiy1 turizminden kiiltiir ve inanc¢ turizmine, arkeoloji
turizminden kirsal turizm ve eko-turizme kadar pek ¢ok alanda turizm
canliligini korumaktadir. Ancak kiy1 turizmi ve eko-turizm tizerinde
poyrazin olumsuz etkileri s6z konusudur. Giintimiizde Silifke’de poyraz eski
siddetini yitirse de hala etkisini gostermektedir. “Silifke’de aylik riizgar
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hizina ait maksimum deger, 3,2 m/sn ile Subat ayina aittir. Minimum deger
ise, 1,7 m/sn ile mayis ve haziran aylarina aittir.” (Saribas, 2009: 19).

Silifke, bircok turizm faaliyetinin yapildig1 bir yerdir. Sahip oldugu
konumu ve cografi ozellikleriyle inan¢ turizmi, yayla turizmi, yamac
parastitii, akarsu, kano ve rafting, av turizmi, dalis turizmi vb. zengin bir
turizm yelpazesine sahiptir. Ancak bunlarin ¢ogunlugunun kiy1 turizmiyle
iliskili olmasi, poyrazin ilcedeki turizmi olumsuz olarak etkilemesine neden
olmaktadir.

8. Ritiieller

Silifke kiiltiir hayatinda tarimin etkisiyle ekim ve hasat; hayvanciligin
etkisiyle de hayvanlarin tireme ve siiriiye katilma donemlerinde cesitli
uygulamalarin varligi goériilmektedir. Rittiel olarak adlandirilan ortak nitelik
tasiyan bu uygulamalar, bir araya gelen grubu bir kaynastirmakta,
dayanismay1 artirmakta, toplulugun kolektif suurunu giiclendirmektedir
(Karaman, 2010: 232).

Ritiiellerin gerceklestirilme nedenlerinden biri mevcut bir krizi
gidermek ya da ortadan kaldirmaktir. Nitekim Silifke’de tarimla ugrasan
halkin sikintilarini gidermek igin yaptigi uygulamalar arasinda poyrazi
durdurmaya yonelik pratikler yer almaktadir.

Tarim ve hayvancilikla ugrasan halk icin poyraz, zorlu bir sinavdir.
Poyraz, hayvancilikla ugrasanlarin ¢cadirinmi yiktig: gibi ortalig1 tozu dumana
katmakta, hayvan agillarinmi tahrip etmekte ve cesitli yonlerden insanlarin
hareket imkanini kisitlamaktadir. Kéyiin ¢ocuklar1 poyrazin durmasi igin
biiytiklerinden 6grendikleri su oyunu icra etmislerdir:

“Kdyiin ¢ocuklari, hayvancilik yapan her ailenin ahirindan deve
glibresi ya da koyun giibresi toplarlar. Yagmur duasinda oldugu gibi
komsulardan bugday alip kavurga yaparlar. Kavurgay1 koyiin icinde
dolasirken yerler. Ellerine naylondan yaptiklari birer bayrak alip, kap1
kapi dolagirlar. Bu arada; ‘Yel yelemez, yel yelemez.” diyerek kosarlar.

Bu oyuna ‘yel yelemez (gelemez)’ denir. Bu uygulama yapilinca

poyrazin duracagina inanilir. Bundan sonra poyraz, yine durmazsa

evin basindaki ¢ortleni sokiip irmaga atarlar.” (Alptekin, 2007: 26).

Cocuk oyunlarinin bir kismi, yetiskin diinyasinin taklidi niteligindedir.
Kiiltiiriimiizdeki bazi ¢ocuk oyunlari, kiltiirel ve dini baglamda, sosyal
yasamin ve inang pratiklerinin taklidinden beslenen ritiiellerle iliskilidir
(Gonel Sonmez, 2023: 203). Yorede oynanan “yel yelemez” oyunu da bir
donem yetiskinler tarafindan mevsimlik torenlerde icra edilen rittiellerle
iliskili oyunlardandir.

llcede poyraz esmeye baslayinca kirk giin siirecegine inanilir. Bitkilere
zarar verdigi icin tarim ve hayvancilikla ugrasan halk poyrazin durmasi icin
cesitli pratikler gerceklestirmistir:

“Poyrazin kesilmesi isteniyorsa iki evlilik yapmis bir kadinin
ocagindan sacayagl, ondan habersizce alinarak irmaga atilir ya da
kadinin evinin arkasina ¢atal bir kazik dikilir. Ayrica dul bir kadinin
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evinin arkasinda bulunan sacayaginin i¢inden bir képek yavrusu

gecirilir. Bu sayede poyrazin duracagina inanilir.” (Alptekin, 2007: 25).

Harman zamaninda yelin fazla esmesi ise ciftciler i¢in bir sorundur.
Cinki yel, savrulan saman ve bugdayir uzaklara siiriikleyebilmektedir.
Harman yerinde ciftciler, yelin yavaslamasi icin dua ederler ancak asla
durmasini istemezler. Ciinkii yelin durmasi istendigi takdirde tamamiyla
duracagi ile ilgili inanis vardir. Ciftciler tarafindan yel i¢in asla “dur-” fiili
kullanilmaz. Bunun i¢in harman yerinde genellikle “rlizgar/yel kald1” derler.
“Seytan gulagina gursun galdi, yel galdi.” (Deveci, 2003: 28).

Poyrazi durdurmak icin yapilan uygulamalar yaninda poyraz esmesi
icin yapilan uygulamalar da yorede hald gerceklestirilmektedir. Silifke'nin
en sicak donemi temmuz ayidir. Temmuz ay1 i¢in “Eyyampuf” denir, ¢linkii
bu ayda hi¢ riizgar esmez (Agcalar, 2009: 220). C6l sicaklari, nemin de
etkisiyle bunaltic1 bir hava meydana getirir. Bu durumda insanlar poyrazin
esmesi i¢in baz1 uygulamalar yaparlar. Bu uygulamalardan biri séyledir:

Yorede sicak havalarda poyrazin baslamasi i¢in biraz saf olan
kisilerden Allah’a yalvarmasi istenir. Ciinkii saf kisinin kalbinin temiz
olduguna ve Allah katinda biitlin dileginin kabul olacagina inanilir. Saf kisi,
poyrazin esmesi i¢in Allah’a dua ederken alttaki téren tekerlemesini séyler:

Oglum ocakta,

Kizim kucakta,

Yetis, ey yel yetis!

Haydar, Haydar, Haydar! (inceoglu, 2020: 212).

Poyraz esmesi icin gerceklestirilen duadan sonra sdylenen
tekerlemede Tiirk Diinyas’'nin tamaminda oldugu gibi riizgar iyesine
hitaben “Haydar” ad1 zikredilmektedir.

Silifke'de poyraz estirmeyle ilgili diger uygulamalar daha ¢ok tarimla
ugrasan halk tarafindan gergeklestirilmektedir. Yil igerisinde fazla yagmur
yagdigl zaman, mahsuller zarar gérebilmektedir. Uriinlerin zarar gérmesini
onlemek veya en aza indirmek i¢in ilk ¢ocugu erkek olan aileler ¢ocuklarini
poyraz estirme ritleli i¢in gérevlendirirler. Erkek ¢cocugu yagmurlu havada
donunu siyirip k..in1 agarak bagirir:

Ben anamin ilkiyim

Daglardaki tilkiyim

Ben acildim, sen de agil (Inceoglu, 2002: 62).

Erkek cocugu bu tekerlemeyi séyledikten sonra havanin agilacagina ve
arkasindan poyraz baslayacagina inanilmaktadir.

llkbaharda yagmurun asir1 yagmas1 durumunda ciftciler tarlalarim
sliremez ve yazlik sebze fidelerini dikemezler. Ciftciler icin yagmurun durup
topragin kurumasina katki saglayacak yardimci unsur poyrazdir. Poyrazin
birka¢ gliin esmesi hava ve topraktaki nemi azaltmakta, topragin
sliriilebilecek hale gelmesini, ekim ve dikime uygun olmasini saglamaktadir.
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Ciftciler poyrazin esmesi i¢in su uygulamay:1 gerceklestirirler: Bir kamis
temin edilir. Kirk tane kdse ismi sdylenerek kamis iizerine kertik (¢entik)
yapilir. Bu kamisin yakilmasiyla birlikte poyraz c¢ikacagina inanilir. Bu
nedenle ciftgiler tarafindan her zaman kamis yakilmaz (Inceoglu, 2002: 62).

Silitke’de ciftciler icin poyrazin elzem oldugu zamanlardan biri de
harman kaldirma dénemidir. Poyrazin baslamasini isteyen halk ya siipiirge
ya da kamis yakar. Oyle ki siipiirge ya da kamis yakildiktan kisa bir siire
sonra poyrazin esecegine inanilir. Inanisa gére, ev siipiiriiliirken siipiirgenin
icine seytan girermis. Siipiirge yakilinca da seytan yanmaya baslar ve bunun
sonmesi icin de poyraz esmeye baslarmis (Alptekin, 2007: 26).

Cocuklar, poyrazin baslamasi ve durmasi i¢in oyunlar oynamaktadir.
Poyrazin baslamasi icin harman zamaninda “yeldirme”, poyrazin durmasi
icin ise “yel yelemez” oyunu oynanmaktadir. Bir donem yetiskinler
tarafindan mevsimlik torenlerde icra edilen sonra da ¢ocuklar tarafindan
oynanan bu oyunlar giiniimuizde neredeyse unutulmustur. Yeldirme oyunun
kurgusu soyledir:

Sabah baslayip aksama kadar devam eden bu oyunda ¢émce gelin? gibi
degnekten bir gelin yapilmaktadir. Cocuklar arasinda en giiclii olan1 kukla
gelini tasirken digerleri de ellerindeki kovalarla ¢adir, ¢ardak ve evleri
ziyaret ederek buradaki insanlardan pilav, ¢cérek yapacak malzeme (un,
bulgur, yag, kiincli vb.) toplar. Aile biyiikleri, cocuklarin aksama kadar
topladiklar1 malzemeleri bir araya getirip yemekler yapar ve g¢ocuklara
yedirir. Bu oyun icra edildikten sonra yel ¢ikacagina inanilir. Cocuklar ¢adir,
cardak ve evler arasinda dolasirken su tekerlemeyi sdyler:

Yel yelemez, yeldiriver
Cavir kizinin fesini aldiriver (Inceoglu, 2002: 59).

Silifke’de tarim ve hayvancilik 6nemli bir gecim kaynagi oldugu icin
dogaya yon verme, dogay1 kontrol altina alma gibi ¢esitli amaclar etrafinda
ritiieller gerceklestirilmektedir. Bu uygulamalar icra edilirken yetiskinlere
ve cocuklara cesitli gorevler diismektedir. Cocuklarin dahil olduklar
uygulamalar oyun gibi goriinse de, onlarin dogay1 yakindan tanimasini ve
sosyallesmesini saglamaktadir. Ayrica ¢ocuklarda doga sevgisi, doga bilinci,
dogay1 koruma vb. degerleri kazandirilmasinda 6nemli rol oynamaktadir.

9. Halk inamislar

Halk inanislary, ilkel insanin ¢evresinde olup bitenleri yorumlamasi ve
anlamlandirma neticesinde olusmus uygulama yahut inanglar biitiiniidiir
(Acar, 2021: 87). Silifke’de poyraz onemli bir kiiltliir 6gesi oldugu igin
bununla ilgili birgok halk inanis1 vardir. Poyraz ve riizgarla ilgili tespit edilen
inanislar sunlardir:

1“Comce gelin icin agagtan yapilmis biiyiik bir kepgenin basi ile sapinin birlestigi yere capraz
olarak bir degnek baglanarak kol yapilir. Buna bir kiz ¢ocugunun elbisesi giydirilir, bas

kismina da bagortiisii baglanarak adeta bir gelin canlandirilir.” (Simsek, 2003: 80).
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e Sacikara Yoriiklerinde deve, yoniinii hoyraza/poyraza donerse o yil
kisin siddetli olacagina inanilir (Karaduman, 2021: 344).

o Silifke'de poyrazin tek rakamh gilinlerde esecegine inanilmaktadir.
Yani bir, ii¢, bes, yedi, dokuz, on bir vb. (Inceoglu, 2020: 207).

o Silifke’de yagmur yagdiktan sonra poyraz ¢ikacagina inanilir (KK-2).

e Develer uzun silire bagirirsa siddetli riizgarin baslayacagina ya da
yagmur yagacagina inanilir (Agcalar, 2009: 132).

o Riizgar cok eserse o y1l kisin uzun siirecegine inanilir (Agcalar, 2009:
210).

¢ Kis mevsiminde yildizlar ¢ok parlak olursa poyraz esecegine inanilir
(Agcalar, 2009: 210).

e Romatizma hastalarinin dizleri sizlarsa yagmur yagacagina ya da
poyraz esecegine inanilir (Agcalar, 2009: 211).

e Esen poyraz, tabiattaki nesne ve bitkilere temas ettiginde ¢ikardigi
sese gore cesitli yorumlamalar yapilir (KK-3).

¢ Kargi (kamis) yaninca poyraz ¢ikacagina inanilir (Deveci, 2003: 119).

o Vefat eden kisi defnedilirken yagmur yagarsa giinahinin az; poyraz
eserse giinahinin ¢ok olduguna inanilir (KK-1).

e Poyraz eserken 1slik sesi ¢ikarirsa 6liim meleginin dag baslarinda
1slik ¢aldigina inanilir (KK-1).

10. Halk Edebiyati Uriinleri

Halk edebiyati triinleri; s6zli gelenekte halkin ortak yaratimi
triinlerdir. Bu irtlnler ortaya ciktigi ve yayildigi bolge veya cevrenin
kiltiirel dokusundan izler tasir. Silifke halk kiilttirtinde karsimiza ¢gikan bu
tiriinlerde poyraz belirgin motif olarak yer almaktadir.

Atasozii ve deyimler, ait oldugu dilin s6z varlig1 unsurlarini yansitmasi
acisindan 6nemlidir. “Toplumun kiltiirel kodlarinin sifresi diyebilecegimiz
s6z varligi unsurlari icerisinde toplumun tarihi siirecteki askeri, idari, siyasi
vb. yasam tarzi hakkinda bilgiler bulunmaktadir.” (Alptekin, 2022: 208).

Silitke halk kiltiirtinde poyrazla ilgili tespit edilen atasézleri
sunlardir:

Poyraz esmeden aba giyilmez: Bir olayin gergeklesmesi baska bir
olaya baghdir (KK-1).

Hoyraz (poyraz) yugiriir, bulut dogurur: Bir olayin ger¢eklesmesi icin
onun olusmasina vesile olacak baska bir olaya ihtiya¢ vardir, anlaminda bir
atasoziidiir (Inceoglu, 2020: 207).

Poyraz esmeden yaprak kimildamaz: Bir olayin ger¢eklesmesi baska
bir olaya baghdir (KK-1).

Gokyel avara; poyraz davara iyi gelir: Hayvancilik ve ciftcilikle

yoredeki iklim olaylar1 arasindaki iliskiyi ifade eden bir s6zdiir (Yel, 2018:
20).
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Yagmur erdirir, poyraz endirir (indirir): Yagmur bereketiyle ciftcilerin
ylziini gilldiiriirken, poyraz zarar vererek verimi diistirmektedir (KK-3).

Riizgarhh giinin kuytusu, yagmurlu giinin uykusu (iyi olur): Zor
zamanlarda ve kotli kosullarda bir si§inak veya rahatlama bulmak 6nemlidir
(KK-1).

Silifke halk kiiltiirtinde poyrazla ilgili tespit edilen deyimler sunlardir:

Poyraza carpilmak: Hazirliksiz poyraza yakalanmak icin kullanilir
(KK-2).

Agzin1 poyraza acmak: Boyundan biiylik islere kalkisanlar icin
kullanilir (KK-3).

Poyrazin kopmasi: Poyrazin esmeye baslamasi i¢in kullanilir (KK-2).

Poyrazin takilamasi: Poyrazin siddetli ve gliriiltili sekilde esmesi i¢in
kullanilir (KK-2).

Poyraz kiitiilemesi: Poyrazin siddetli sekilde esmesi i¢in kullanilir
(KK-2).
Poyrazin kalmasi: Poyrazin durmasi i¢in kullanilir (KK-2).

Yorede halk edebiyati iirtinleri igerisinde poyrazin yer aldig1 diger bir
tiir de bilmecedir. Bilmeceler, bazi ipuglariyla ve ¢agrisimlar yoluyla cevaba
zemin hazirlamakla birlikte neredeyse hayatta karisilabilecek tiim konulari
icine alabilmektedir (Icel, 2005: 4). Yéreden cevabi poyraz olan iki bilmece
metni tespit edilmistir:

Kapiy1 acar

Kapamadan kacar (Cevap: Poyraz) (KK-3).

Sesi var, kendisi yok (Cevap: Poyraz) (KK-3).

llcede halk edebiyati {iriinleri icerisinde poyrazin yer aldig1 diger bir
tiir de fikradir. Sakaoglu'na gore fikra, toplumlarin eglenme, 6grenme ve
egitme araclarindan biridir (2013: 70). Silifke halkinin poyrazla olan
miicadelesi fikralara konu olmustur.

Kis mevsiminde poyraz giinlerce eser ve asir1 derecede soguga neden
olur. Bu durumda halkin poyrazi durdurmak i¢in cesitli ¢c6ziimler aramasi
fikraya konu olmustur. Ilgili fikra Silifke’de bircok kéyle iliskili olarak
anlatilsa da en ¢ok Karakaya koytiniin halkiyla 6zdeslestirilmistir. Fikra
soyledir:

“Cok poyraz esiyormus. Karakayalilar bu poyrazin deligini
kapatip kurtulalim poyrazdan derler. Daglara diiserler; ararlar
bulurlar bir in deligi. K6yde ne kadar yorgan varsa herkes getirir o
deligi doldururlar. Poyraz yine durmaz. ‘Niye durmaz?’ diye sasarlar.
Konusurlar kendi aralarinda. ‘Filan garinin yorganm galmis onu da
getirip tikasaydik, dururdu.’ derler.” (Deveci, 2003: 147).

Poyraz, genellikle gece veya sabaha karsi eser. Gecenin karanliginda
tabiattaki nesneleri hareketlendirmesi ve ¢ikan sesler farkli yorumlamalara
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neden olmaktadir. Sabak kéyiinden bir dede ve ninenin gece esen poyrazla
imtiham bir fikraya konu olmustur. Fikra séyledir:

Sabak kéyiinden bir nine ve dede davar evinde ¢adirda kalmaktadir.
Poyrazin siddetiyle ¢adirin yamacindaki agaca asili su kabagindan ¢ikan
“vuug vuug” sesini yasl dede ve nine Congalaz Kocasi1?'nin sesi zannederler.
Daha sonra karanlikta sesin geldigi yerde hayali bir varlikla miicadeleye
girerler. Sabah olup poyraz durdugunda ise miicadele ettikleri nesnenin bir
saman selesi, ses cikaran seyin ise agaca asli su kabagi oldugunu fark ederler
(inceoglu, 2020: 190).

Poyraz eserken agaclar1 sallamakta, tozu topraga katmakta ve
cevredeki nesneleri bir yerlere savurmaktadir. Ozellikle hava karardiktan
sonra biitin bunlar irpertici bir ortam olusturmaktadir. Silifkeli bir
koyliinlin poyrazli havada kahvehaneye gitmek isterken yasadiklar
asagidaki fikraya konu olmustur:

Silifke'nin dag koylerinden koyliintin birisi aksam vakit gecirmek i¢in
kahvehaneye gitmeye karar verir. Hava cok poyrazlidir ve poyrazin
nesnelere temasiyla ¢ikardigi tuhaf sesler havanin karanhgiyla birlesince
korkutucu bir ortama neden olmaktadir. Kadin, kocasina kahvehaneye
gitmemesi konusunda 1srarci olsa da adam gitmek icin kararlidir. Adam,
kahvehaneye dogru giderken kdse basinda bir kisinin stirekli “gel” isareti
yaptigin1 fark eder. Adam, karanhktaki goriintliyli tam olarak segemez.
Gordiigl yanilsamanin seytan oldugunu diisiinerek kosa kosa evinin yolunu
tutar. Ertesi giin hayvanlarina bakmak icin ahira giderken kose basindaki
karaltinin bir aga¢ oldugunu, gel isaretinin de agacin poyrazdan dolay:
sallanan dali oldugunu fark eder (KK-2).

Harman savurmak icin riizgar olmasi gereklidir. Harmanini savurmak
icin yel bekleyen Isikli kdylinde yasayan bir koyliiniin basindan gegen olay
fikraya konu olmustur:

“Isikl'nin  biri harmani slirmiis. Malamay1 yigmis. Meltem
beklemeye baslamis. Yel esecek o da harman savuracak. Ama bir tirli
yel esmiyormus. Beklemekten bikan Isikli, sehre inmeye karar verir.
Yol kenarindaki harmanin keyine oturur. Baglar araba beklemeye. Az
sonra bir kamyon gelir. El kaldirir, biner kamyonun kasasina. Araba
hareket eder. Baslar yel esmeye. Hemen arabay1 durdurur. iner ama
yel kesilir. Bekler, bir kamyon daha gelir. Durdurur, biner. Yine yel
cikar. Iner, yine yel kesilir. Ugiincii kamyondan da inip yel Kesilince,
ofkelenir. Kendi kendine soylenir: ‘Ne zaman arabaya binsem, yel
¢ikar; arabadan inince de durur. Yarabbi, ne istir’ der.” (inceoglu, 2020:
178).

2 Congalaz karisinin kocasi. Boyu normal bir insanin bir buguk kati uzunlukta olan, sa¢1 ve
sakall birbirine karismis, geceleri ortaya ¢ikip karanlik ve tenha yerleri kendine mekan
edinen, yorede yaramazlik yapan ¢ocuklari korkutmak amaciyla tasvir edilen mitik yaratik
(KK-1).
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Halk edebiyati iriinleri icerisinde poyrazin yer aldig1 diger bir tiir de
tirkiddr. Silifke tiirkiilerinde, 6zellikle gocebe yasamin zorluklarindan biri
olan poyraz motifinin yer aldig1 goriilmektedir (Erol, 2012: 48). “Silitke
Kosmasi1” diger adiyla “Siliftke’'nin Poyrazindan Yatamaz Oldum” tiirkiisiinde
poyrazin esmesi yayladan sevgilinin sahil tarafina go¢ ettigini asiga haber
vermekle birlikte ova kdylerinde yaratmis oldugu olumsuz durumlari
anlatmaktadir.

“Kalktim geldim Incekum'dan Furma’dan,
Ela gozleri gel gel eder durmadan.

Benim yarim yeni gelmis yayladan,

Hos geldine varamadim aglarim.

Haydi haydi atamaz oldum,
Silifke’nin poyrazindan yatamaz oldum.” (Erden, 1984: 15).

Poyraz, Silifke halk kiiltiriinde 6nemli bir unsur olarak dikkat
cekmektedir ve halk edebiyati tiriinlerine de yansimistir. Atasozii-deyimden
bilmeceye, fikradan tiirkiiye bircok edebiyat iirinlerinde kendine yer bulan
poyraz, ilcenin taninmasina, kiltirel kodlarin gelecek nesillere
aktarilmasina imkan tanimaktadir.

Oyle ki bahsi gecen edebiyat iiriinleri her yastan kitleye hitap
etmektedir. ilgili metinler, onu okuyan ya da dinleyen bireylere kiiltiirel
degerlerini O6grenme, yasadigl cografyayr tanima, ge¢cmis ve giliniimiiz
arasinda mukayese yapma vb. firsatlar sunmaktadir.

Sonug

Bu c¢alismada Mersin’in Silifke ilcesinde poyrazin halk kiiltiiri
tizerindeki etkisini tespit etmek amaglanmistir. Arastirma bulgularina gore,
poyrazin hayvanciliktan ziraata, giyim-kusamdan goéce, mimariden halk
saghigina, halk inanislarindan halk edebiyati iirlinlerine kadar birgok
kiltlirel 6ge tizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirmada tespit
edilenler su sekilde 6zetlenebilir:

e Poyrazin hayvancilik iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
vardir. Oyle ki poyrazin sik ve siddetli estigi zamanlarda hayvanlarda gelisim
geriligi ve soguklama gibi cesitli hastaliklara neden olmaktadir. Diger
taraftan poyrazin yil icerisinde orantili estigi donemlerde ise hayvanlarin
viicutlar hastaliklara karsi direngli olmaktadir.

o Bitkilerin ekim-dikim, gelisim ve hasat zamaninda poyrazin esmesi
ciftgiler icin olumsuz bir durumdur. Ciinkii poyrazin siddetli ve uzun siire
esmesi bitkilerin gelisimini ve iirtin kalitesini olumsuz etkilemektedir. Diger
taraftan poyraz, havadaki nemi azaltmasi yoniiyle bitkilerdeki mantar
hastaliklarini 6nlemektedir.

e Giyim-kusam kiiltiiriiniin olusmasinda g¢evresel faktorlerin etkisi
vardir. Silifke’nin poyrazindan korunmak icin takilan baslik ve kusak buna
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ornektir. Kis aylarinda bel ve sirt kisimlarinin poyraza maruz kalmasini
engellemek icin kusak; bas kisminin korunmasi icin de bashk takilmistir.
Yani yorede, giyim-kusam kiiltiiriiniin olusmasinda poyrazin belirleyici bir
unsur oldugu goriilmektedir.

e Poyrazin insan sagligi lizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri
vardir. Hava sicakliginin arttig1 donemlerde poyrazin esmesi havadaki nem
oranini azaltmasi yoniiyle insanlarin rahatlamasini saglamaktadir. Kis
mevsiminde ise I¢ Anadolu Boélgesi'ndeki soguk havayi ilceye tasiyarak
bir¢ok hastalig1 da beraberinde getirmektedir.

¢ Yorede, mimari yapinin olusmasinda poyraz belirleyici bir unsurdur.
Basit yapilardan modern yapilara hepsinin cephesi poyrazin esis yonii
dikkate alinarak insa edilmektedir.

e flcede, mevsimlik go¢ hareketinde poyraz onemli bir &gedir.
Poyrazin estigi donemler halk takvimine de yansiyarak gociin baslama ve
bitis tarihlerini belirleyen bir unsur olmustur.

o Silifke, bir¢ok turizm faaliyetine ev sahipligi yapmaktadir. Siddetli
estigi donemlerde poyraz, turizm faaliyetlerini olumsuz etkilemektedir.

o Silifke kiltiir hayatinda tarimin etkisiyle ekim ve hasat;
hayvanciigin etkisiyle de hayvanlarin {ireme ve siiriiye Kkatilma
donemlerinde cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Bahsi gecen uygulamalarin
gerceklestirilmesinde poyraz da belirleyici olmustur.

e Degisen yasam kosullarina ragmen yodrede cesitli konularda halk
inanislar1 varligini devam ettirmektedir. Bu inanislar igerisinde poyraz da
kiltiirel bir 6ge olarak yer almaktadir.

e Ilgili cografyada ve buna bagh olarak insan hayatinda poyraz énemli
rol almigtir. Oyle ki poyraz, halkin ortak yaratim iiriinii olan edebiyat
tirtinlerine yansimis ve atasozii, deyim, bilmece, fikra ve tiirkiide kendine yer
edinmistir.

Sonuc¢ olarak; giiniimiizde GoOksu vadisi tlizerinde insa edilen
hidroelektrik santralleri ve kiiresel 1sinmaya baglhh etmenlerden dolay1
poyraz eski tesirini kaybetmistir. Bu nedenle yorede poyrazla ilgili uygulama
ve inanislarin ¢ogunlugu unutulmaya baslanmistir. 60-70 yas tsti halk
tarafindan daha ¢ok bilinen poyrazin Silifke halk kiiltiirii tizerindeki etkisini
tespit edip kayit altina almak bu ¢calismanin odak noktasi olmustur.
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