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Ozbek Kiiltiiriinde Teknolojik Doniisiim: Sunday Filmi

Yasar OZTURK"
oz

Giintimiiz toplumlar1 teknolojik bir kiiltiirle ¢epegevre sarilmig durumdadir. Teknoloji sadece giindelik hayat
pratikleri iizerinde etkiyle sinirli kalmayip yapip ettiklerimizi sekillendiren bir gili¢ haline déniigmiistiir. Bu
caligma; giinliik yasamda bireyin kimliginin bir parcasi haline gelen teknolojik etkilesimin getirdikleri Ozbek
kiiltiirii baglaminda ele alinacaktir. Calismada bu kapsamda 2023 yilinda gosterime giren Sunday filmi teknoloji
severler ile teknofobiler baglaminda sdylem analizi yapilacaktir. Sunday filminin secilme sebebi ise gerek Ozbek
kiiltiirlini yansitmast gerekse ileri yasta olan bireylerin teknolojiye olan yaklasimini yansitmas: bakimindan
onemli gorilmesidir. Yénetmenligini {istlenen Sokir Holikov miitevazi bir hayat siiren tipik bir Ozbek ciftinin
teknolojinin hayatlarma girmesiyle birlikte degisen hayat rutinlerini ele almaktadir. Caligmanin kuramsal
temelinde 6ncelik teknoloji severler ile teknofobi agiklanmustir. Akabinde Ozbek kiltiirinden bahsedilmistir.
Ozbek kiltirtniin giindelik yasam pratiklerine etkisi, rittiellerin ve rutinlerin yeni teknolojilerin kullanilmastyla
birlikte degisim ve doniisiimii sosyolojik film analizi yontemiyle agiklanmaya ¢aligiimigtir.
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Technological Transformation in Uzbek Culture: “Sunday” Movie

ABSTRACT

Today's societies are surrounded by a technological culture. Technology has become a force that not only affects
daily life practices but also shapes what we do. In this article, the effects of technological interaction, which has
become a part of the identity of the individual in daily life, will be discussed in the context of Uzbek culture. In
this context, the study will analyze the discourse of the movie Sunday, which was released in 2023, in the context
of technology lovers and technophobes. The reason for the selection of the movie Sunday is that it is considered
important both in terms of reflecting Uzbek culture and reflecting the approach of older individuals to technology.
Directed by Shokir Holikov, Sunday is about a typical Uzbek couple living a modest life and their life routines
changing with the introduction of technology into their lives. In the theoretical basis of the study, technology lovers
and technophobia are explained first. Subsequently, Uzbek culture is mentioned. The impact of Uzbek culture on
daily life practices, the change and transformation of rituals and routines with the use of new technologies are tried
to be explained by sociological film analysis method.
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Ozbek Kiiltiiriinde Teknolojik Doniisiim: Sunday Filmi

GIRIS

Teknoloji, nasil etkilesimde bulundugumuzdan ve bilgi edindigimizden, isletmelerin ve
hiikiimetlerin nasil ¢alistigina kadar toplumun her alanina yerlesmis durumdadir. Gunimuz
diinyasinda bireyler teknoloji ile ¢epegevre sarilmis durumdayken bu durum hayati
kolaylastirmakta birlikte teknolojiye karsi olan tutum her zaman olumlu yonde olmamaktadir.
Teknofobi (technophobia) olarak adlandirilan teknoloji korkusu, “teknolojiye karsi gelisen,
yersiz, mantikla aciklanabilecek bir gerekgesi olmayabilen, kaygi duygusuyla birlikte

g6zlemlenen, algilanan risk etkenine gore 6lgiisiiz korku” seklinde tanimlanmaktadir (Atabek
2021: 116).

Teknolojik gelismeler kiiltiiri ve toplumu sekillendirirken buna alisma diizeyi
ekonomik kosullara ve yasa da baglidir. Bu baglamda teknoloji ve kiiltiir arasinda ¢ok sayida
karsilikli bagimlilik vardir. Teknoloji kiiltiirel bir baglamda ortaya ¢ikar ve kiiltiir tarafindan
sekillendirilir. Teknolojinin kendisi de insan hayatina girdigi zaman kiiltiirel doniistime yol
acar. (Boehme-NeRler 2020: 1). Kullanicilar teknolojik tirtinleri direkt olarak Gziimsemek
yerine kendi kullanim alanlarina gore sekillendirerek, yeni anlamlar yiiklerler (Kara 2017: 24).
Zygmunt Bauman (2003: 289) teknolojilestirilmis diinyada “dort 6zsivi” smiflandirilmasi
oldugunu soyler ve bunlart; “mutlu teknolojiseverler”, “endiseli teknolojiseverler”, “umutlu
teknofobikler” ve “umutsuz teknolojifobikler” olarak siralamaktadir. Bauman (2003: 290)
“miijde havarileri ve felaket kahinleri” arasinda siraladig1 bu yaklagimlarin ortak noktasmin
teknolojinin yikselmesiyle birlikte insanlik diinyasmnm eski haline donmesinin miimkiin
olmadigmi belirtir. Teknolojinin mutluluk mu yoksa derin bir endise mi getirdigi sorusu modern
diinyanm en basat sorularmdan biridir. TV kumandasim sofistike bir aygit olarak géren Ozbek

¢iftin yeni teknolojiyle basa ¢ikma miicadelesini anlatan Sunday Filmi Teun Van Dijk’in

sOylem analizi teknigi ile ¢oziimlenmeye ¢aligilarak bir sonuca ulasilmaya caligilacaktir.
Teknoseverler ve Teknofobi: Teknoloji Karsisinda Iki Zat Ug

Teknolojinin hizli gelisimi ve giinliik hayatimizin bircok alanina yaygin entegrasyonu
nedeniyle esi benzeri olmayan bir degisim ve gecis ¢aginda yasiyoruz. Basit bir ara¢ olarak
tarihsel islevinin 6tesine gegen teknoloji hayatimizin hemen her alanini etkileyen dinamik, her
yere yayilan bir gii¢ haline geldi. Teknolojinin post insan yaratma ¢abasi, yapay zekanmn her
alanda ilerlemesi, chat gpt (yapay zeka sohbet botu) tiirii uygulamalarm hayati1 kolaylastirdigi
gibi etik tartigmalarm oldugu iki kutuplu bir akista teknolojinin ne kadar iyi ve ne kadar kotii
oldugu elestirileri strmektedir. Bu tartisma teknolojiye karst iki farkli tutumun ortaya

¢ikmasina yol agmistir; teknoseverler ve teknofobikler.
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Teknoloji ve toplum birbiriyle yakindan iligkilidir; teknoloji gelistik¢e insan uygarligi
da siklikla sekillenmektedir. Bu yoniyle toplumun teknolojiyle dongiisel bir bagimliligi
bulunmaktadir. Ozellikle son on yilda gergeklesen ¢ok sayida yenilik; calisma, yasama ve
etkilesim seklimizi tamamen degistirdi. Teknoloji basta; ulasim, egitim, saglik, eglence olmak
Uzere hemen hemen her alanda etkili olmaktadir. Diinya gelistikce daha fazla teknolojinin
ortaya ¢ikmasi ve bu teknolojinin hem olumlu hem de olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasina

neden olmaktadir.

Zygmunt Bauman ve David Lyon’un isaret ettigi gibi teknolojinin modernitenin
belirleyicisi oldugu bir ¢cagda “teknoloji iki tarafli keskin bir kili¢” olarak faydali bir sekilde
kullanildig1 gibi kili¢ savurmak ayni zamanda tehlikeli bir istir ve olumsuz sonuglar
dogurabilmektedir (Bauman ve Lyon 2013: 109). iki yonlii teknolojinin bir tarafi isletici diger
bir tarafi ise nesnedir. Isleticinin insan oldugu bir ortamda toplum teknolojinin etrafinda

orgutlenmekte ve teknolojik glc esas gic¢ bicimini olusturmaktadir (Feenberg 2010: 25).
Teknoseverler: Teknolojinin Firsatlarim Kucaklayanlar

Toplumlar, 21. yiizyilda teknolojinin sunmus oldugu nimetlerden; mesafelerin kisalmasindan
hastaliklarin teshisine, akilli telefonlardan yapay zekd@ uygulamalarina kadar her alanda
faydalanmaktadirlar. Teknolojinin insan hayatina sundugu bu kolayliklar ve faydalar
neticesinde “eski dertlere deva olan popiiler bir ila¢” gibi kendisine olan sempatiyi arttirmakta
ve bu olgu teknoseverlige doniismektedir (Aksu ve Isikli 2019: 62). Teknoloji ile biitiinlesen
toplum ilerlemenin lokomotifini olusturmaktadir (Artut 2014: 82).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte bilgiyi sadece bir kesimin elinden tutmasi
zorunlulugu ortadan kalkmis ve toplumun her kesimi tarafinda erisebilir hale gelmistir.
Enformasyon kaynaklar1 otoritenin egemenliginden uzaklasarak bagimsizligini kazanmistir
(Artut 2014: 15). Martin Heidegger The Question Concerning Technology and Other Essays
adli eserinde teknolojiyi giiniimiiz teknoloji anlayisina gére bir arag ve bir insan etkinligi olarak
tamimlamaktadir (Heidegger 1977: 5). Teknoloji kelimesinin kokeni Yunanca'dir. Technikon,
techne'ye ait olan anlamina gelir. Heidegger, teknolojinin poetik yani siirsel yoniine vurgu
yaparak teche kavrammin anlaminda iki 6nemli noktadan bahseder (Heidegger 1977: 12-13):
Bunlardan birincisi, techne'nin sadece zanaatkarin faaliyet ve becerilerinin degil, ayn1 zamanda
zihinsel sanatlarm ve giizel sanatlarm da adi olmasidir. Ikinci nokta ise teche kelimesinin
episteme ile baglantisidir. Burada techne, bilmek, onu anlamak ve o konuda uzman olmak
anlamina gelmektedir. David E. Nye ise teknolojinin evrimsel boyutunu ele alir. Nye, alet

kullanimin insanlar1 diger tiim canlilardan ayirdigini belirterek, alet yapicisi insan tiiriiniin tek
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oldugunu sdyler (Nye 2006: 1). insanoglu erken dénemlerinde en temel gereksinimleri olan
yeme ve barmma ihtiyaglarmi teknolojiden once kendileri karsilamay1 basarmuslardir. insanlar

teknolojiyi daha ziyade sosyal evrim i¢in kullanmiglardir (Nye 2006: 2).

Teknolojinin olumlamact ve negatif olarak goren bircok diisiiniir bulunmaktadir.
Teknolojik determizm olumlu kanadinda; Heidegger, A. Gehlen, O. Spengler, J. Ellul ve
McLuhan gibi isimler 6n plana ¢ikmaktadir (Cakir 2014: 2) Olumlayici kesim teknolojiyi bir
rilya gibi géormekte ve hayati kolaylastiran yonlerine odaklanmaktadir. Kotiimser tarafta olanlar
ise teknolojiyi “totaliteryen bir kabus” olarak gormektedir (Kirik ve Bakis 2020: 1825).
Teknolojik determizm kavramini olusturan determinizm kavrami Fransizcaki déterminisme
kelimesinden dilimize gegen, Tiirkcede “belirlenimcilik, gerekircilik veya belirlenimlik”
seklinde anlam ihtiva etmektedir. Felsefi olarak ise determinizm evrende yasanacak tiim
olaylarin yasalar nezdinde Onceden planlanmis oldugu ve insan iradesinin bunu

degistiremeyecegini savunulmaktadir (Demirci 2023: 58).

Teknolojik determinizm kavramimi teknoloji ile determizm kavramlarini ayr1 ayr1 ele
almakta fayda vardir. 1900’11 yillar itibariyle sanayideki gelismelerle birlikte teknik kesifler
hizla artmistir. Kelime koken olarak “techner” ve “logos” s6zcliklerinin birlikte kullanilmasiyla
ortaya ¢ikmistir. Techner’m anlami “yapmak”, logosun ise “bilmektir. Bu sekliyle teknik olan
seylere iliskin bilgi seklinde 6zetlenebilir (Kirik ve Bakis 2020: 1824). Teknolojik determinizm
kiiltiirel ve sosyal yap1 olmak iizere toplumun hemen hemen etkilemektedir (Turanli 2017: 7)
Teknolojik belirlenimcilik kuramina gore sosyal degisimin Onciisii teknolojidir. Toplumun
yapis1 ve kiiltiirel devinimi teknolojik alanda gergeklestirilen degisim ve doniisiim neticesinde
gelisme gostermekte ve sekil almaktadir. Teknoloji otonomdur ve insan uygarliginin gelisimine
stirekli katki saglamaktadir (Artut 2014: 47). M. R. Smith, Does Technology Drive History?:
Dilemma of Technological Determinism [Teknoloji Tarihi Belirler mi? Teknolojik
Belirlenimcilik ikilemi] adli eserinde teknolojiyi olumlayarak sunlar soyler (1994: 31):
“Teknoloji, makineyi topluma entegre eder. Makinenin ihtiya¢ duydugu tiirden bir diinya insa
eder. Toplumsal yapiy1 agikliga kavusturur, diizenler ve rasyonellestirir. Verimlidir ve her seye
verimlilik getirir.”

McLuhan, dijital ¢agda toplumlarin yazili kiiltiirden ¢ok daha bilingli olacagini ileri
stirmiistiir Yazili kiiltlirlerin insanlarin bilinglerinin korelmesine ve yok olmasma neden
oldugunu savunan McLuhan, dijital ¢agin bilinglerin yeniden insa edilmesini saglayacag ileri
stirmiistiir (Altay 2006: 14). McLuhan, Understanding Media adli eserinde (1994: 11),

“Araglarimiza ilk biz sekil veririz, daha sonra araglarimiz bize sekil verir” diyerek teknolojik
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determinizme olan inancin1 agiga vurmaktadir. McLuhan, teknolojiyi insanin fiziksel ve sinirsel
sistemlerinin uzantisi olarak gorir (1994: 90). Toprag: kazmak igin Uretilen kurek, insan elinin
ve ayaginin uzantisi, telefon ise insan sesinin uzantisi oldugunu sdyler (Altay 2006: 19). Dijital
beceriler geng kusakta fazla iken ileri yas grubunda bu beceriler daha azdir. Teknoloji
konusunda az bilgiye sahip olmak yasam kalitesini etkiledigi kadar, 6zerkligi de etkilemektedir.
Dina Di Giacomo vd. (2020: 3) Yaslanmada Ortaya Cikan Risk Faktorii Olarak Teknofobi:
Bilgisayar Kullanimda Kayg: Boyutu adli aragtirmasinda modern teknolojiye uyum saglayan

ileri yas grubunun hayat kalitesinin arttigi belirtmektedir.
Teknofobikler: Teknolojiye Karsi Direnenler

Teknofobi Yunanca techne ve phobos, "korku" kelimelerinin birlesmesinden olusan bir
terimdir. Modern teknolojilerin ve karmasik teknik cihazlarm kullanimmdan duyulan korku,
hoslanmama veya rahatsizlik olarak tanimlanan teknofobi iki bileseni igerir: Birincisi,
teknolojik gelismenin toplum ve ¢evre tizerindeki yan etkilerinden duyulan korku; ikincisi ise
bilgisayar ve ileri teknoloji gibi teknolojik cihazlari kullanmadan dolay1r olusan korkudur
(Osiceanu 2015: 1139). Teknolojiyi kullanmanin cazibesi ve rahathg: teknofobinin varhigini
herhangi bir sekilde unutmaya yetmemektedir. Teknolojiyle olan bagimiz o kadar giiclii ki, cep
telefonunun olmadig1 veya internetin kullanilmadigi bir hayati diistinmek bile bireyi tedirgin
kilmak i¢in yeterlidir. Teknofobinin temelini teknoloji yoksunlugu ve bu yoksunluga bagl

olarak tekrar primitive (ilkel) bir diizene ge¢me korkusu olusturmaktadir (Aydemir 2019: 66).

John Nasbitt High Tech High Touch adli eserinde “teknolojik zehirlenme” terimini
kullanarak teknolojinin bastan ¢ikarici zevkleri ve vaatleriyle sarhos olup, teknolojinin
sonuglarina sirtimiz1 dondp teknolojiden hem kagmdigimizi hem de taptigimiza dikkat ¢ekerek

teknolojik zehirlenme semptomlarini soyle siralar (Nasbitt 2001: 13):

1. Dine iligkin konulardan beslenmeye kadar her konuda hizli ¢6ziim igin teknoloji

kullanilmaktayiz.

2. Teknolojiden korkuyor ayn1 zamanda tam tersi teknolojiye tapiyoruz.
3. Gergek ve sahte arasindaki ayrimi gitgide bulanik gérmeye bashyoruz.
4. Siddeti normal say1yoruz.

5. Teknolojiyi adeta bir oyuncak gibi ¢cok seviyoruz.

6. Hayatimiz1 mesafeli ve dikkatimiz dagilmis bir sekilde yastyoruz.
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Amerika Birlesik Devletleri’nde yasayan Mennonitler ve Amisler, toplumlarinin ve
teknolojilerinin ayrilmaz bir sekilde i¢ ice gectigine inanirlar. Bu nedenle, toplulugunu korumak
iIcin Amisler teknolojinin yalnizca geleneklerine, kiiltiirlerine ve dinlerine uymasimu isterler ve
bu yilizden ilkel aletler kullanmay1 tercih ederler. Genellikle ev telefonlarma karsi direng
gOsterirler ve yiiz yiize iletisime 6nem verirler. Otomobilleri ve traktorleri reddederler bunun

yerine, at yetistirip; at arabalar1 ve ¢iftlik makineleri kullanirlar (Nye 2006: 18).

M. R. Smith, Girgen Habermas’in, toplum {iizerinde tahakkiim kurmak ve toplum
tarafindan kabul gormiis normlar1 degistirmek igin Orgiitlerin bilingli ve kasitli olarak
teknolojiyi kullandigin1 sdylemektedir (Smith 1994: 82). Neil Postman, modern diinyada
insanlarin teknoloji kullanma noktasinda “gelenekciler” ve “yenilikciler” olarak ikiye
boliinmesinin miimkiin olmadigini belirterek, teknolojinin modern tipin 6niinii agtigmi bdyle
iyimser bir tabloya karsit olarak teknolojiyi maddi yasamin merkezine almanin insanin yasam
diinyasin1 yoksullastirdigini savunmaktadir (Batus 2005: 266). Selcuk Artut, teknolojinin
similasyon diinyasinin bir par¢asini oldugu soyle ifade eder (Artut 2014: 174).

“Materyal bagimlisi olan teknoloji, insanlar igin var olan gercekligi farkli boyutlara

tagimustir. Kimi zaman illiizyon olarak algiladigimiz gergek otesi fenomenler, artik

kisilerin kolaylikla ulasabildigi sekillerde, giinliikk hayatlarn 6nemli bir parcasi
olmuslardir. Gorsel bir solene doniisen diinya, teknolojik simiilasyonlariyla
ger¢evelenen baska gerceklikleri insanlara dayatmaya g¢alismaktadir. Yalin olmak,

dogal kalmak bir reaksiyon olarak bazi kesimlerce benimsenmeye ¢alisilsa da teknoloji-
insan birlikteligi diinyanin bi¢imini derinden degistirmistir.”

Ulhak Cimen, Kdétiiliigiin Terlemesi Tiim Yonleriyle Baudrillard adli eserinde
Baudrillard’in teknolojik gelismelerin hem insanin hem de sistemin kendisinin kiyameti
oldugunu savunduguna vurgu yaparak; giinliik yasamin her noktasina sirayet etmis teknolojinin
diinya egemenligini ele gecirmeye ¢alisan bir teknokrasi zihniyetinden ibaret oldugunu ifade
etmistir (Cimen 2020: 426). Teknigin hitkiimranliginda, hakikat ilkesi gecerliligini yitirmekte
ve insan tlrini mutasyona ugratmaktadir (Cimen 2020: 430). Bauman, “zamansal/mesafelerin
teknoloji vasitasiyla sifirlanmasi, insanlik durumunu homojenlestirmekten ¢ok, kutuplastirma
egilimindedir” ifadesiyle teknolojinin yerelligini yok ettigini savunur, insanliZini
yurtsuzlagtirmaya ittigini belirtir (Bauman 2012: 26). Teknoloji, diinya tzerinde giict elinde
bulunduran zengin kesimin daha hizli bir sekilde zenginlesmesine zemin hazirlamistir. Paranin
kiiresel 0lgekte hareket etmesine olanak saglayan teknoloji yoksul insanlarin hayatlarini ¢ok az
etki eden diinya niifusunun sadece ligte birine fayda saglayan “kiiresel bir paradokstur”
(Bauman 2012: 76). Teknolojinin asil gayesinin tiiketimi hizlandirmak oldugunu vurgulayan

Bauman, bu siirecin nasil isledigini su sozlerle anlatmaktadir (Bauman 2012: 85).
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“Simdinin, zamani sikistirma teknolojisi tarafindan saglanan goz kamastirici basarisi ile
tilketime endeksli ekonominin mantig1 arasinda dogal bir rezonans vardir. Tiiketime
dayali ekonomi mant1g, tiiketicinin doyumunun aninda olmasi gerektigini sdyler. Bu
iki anlama gelir: Birincisi agiktir; tiiketilecek mallar, uzun hazirlik ¢aligmalarmni, bir
beceri 6grenmeyi gerektirmemeli, aninda doyum saglamalidir; ama doyum da son
bulmalidir, hem de tiiketim mallarinin tiikketilmesi i¢in gereken zaman “dolar dolmaz”.
Ve bu zaman olabildigince asgariye indirilmelidir.”

Jean Baudrillard, yeni teknolojilerin bireyin modern 6zgiirlesme siirecinde ¢eligkiler
yasanmasina yol a¢tigmi ve bireyin bu konformist alandan kurtulmasi gerektigine dikkat ¢eker
(Baudrillard 1999: 52):

“Aglar, ekranlar ve- yeni teknolojiler boyunca kendi «odzgiirlesme»sinin, kendi

kurtulugunun en son evresine ulagsmis olan modern birey, fraktal bir 6zneye doniisiiyor;

hem sonsuza dek boliinebilme 6zelligi tagiyor hem de boliinmezlik 6zelligi hem kendi
Ustiine kapanmis hem de sonsuz bir kimlige adanmis vaziyette.”

Teknolojinin totaliter yapist onu kullanmay1 reddeden bireyi gergekligin dismna iter.
Tiiketen varlik olan ve gerceklik algis1 deforme olmus insanin sistem disinda kalmasi onu
yalnizlagsmaya mahkim birakir (Cotok 2017: 215). Neil Postman, teknolojinin efsanevi hale
gelmesinin beraberinde tehlikeleri de getirdigine dikkat c¢ekerek, insanlarin teknolojik
yenilikler konusunda temkinli olmas1 gerektigini vurgular. Teknoloji i¢in her zaman bir bedel
Odenir, teknolojinin insanlara sunmus oldugu avantajlara karsihik dezavantajlar1 da vardir

(Hamut 2023: 701).

Postman, tim teknolojik ilerlemelere karsin krizlerin, savaslarin ve sosyal ¢alkantilarin
siddetine arttirarak devam ettigini savunmustur. Ideoloji ve yasam bic¢imini dayatan teknoloji

yapisini ge¢cmisten gliniimiize li¢ farkli kiiltlir bigimi neticesinde bicimlendirmistir (Batus 2005:

267):

1. Alet Kullanan Kiiltiirler: Teknolojinin sinirli kullanildigi bu dénemde amag¢ mevcut

toplumsal ve kamusal diizenin korunmasidir. Bu donemdeki toplumlar degisime kapalidir.

2. Teknokrasiler: Teknoloji kullanimin yiikseliste oldugu bu donemde aletler kiiltiir
diinyasinin yap1 tagma doniismiistiir. Teknoloji egemenligindeki bu toplumlar geleneklerinin
dinsel inanglarinin ve giindelik hayat pratiklerini gegerliliginin siirdiirebilmesi i¢in miicadele

etmek zorundadir.

3. Teknopoli: Teknolojinin ilahlastirildig: ve tiimiiyle kiiltiirii teslim aldig1 bu donemde
kapitalist mantigin dogrultusunda ekonomik fayda 6n plandadir. Teknokrasinin otoriterlesmis
haline doniisen teknolopoli bireyleri geleneksel yasam bicimlerinden uzaklastirarak yeni bir

toplumsal diizen yaratmigstir.
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Ozbek Kiltiiriine Genel Bir Bakis

1994 yilinda bagimsizligma kavusan ve Ozbeklerin yasadigi topraklar anlamma gelen
Ozbekistan gegmiste Tirk-islam medeniyeti ile anilan Maveraiinnehir smirlari iizerinde insa
edilmistir (Kamalova 2020: 25). Ozbek halki, giiniimiizde Afganistan olarak bilinen cografyada
uzun siiredir varhgm siirdiirmektedir. 1747 yilinda bugiinkii Afganistan'in kurulmasi, Ozbek
dili ve edebiyatmin gelismesine; dolayisiyla Ozbek toplulugunun bu bdlgedeki yayilmasina
etken olmustur (Hamdard 2024: 45). Ozbek kiiltiiriinde 6rf ve adetlerin aile tarafindan yeni

nesile aktarmasi bireyin ne kadar 1y1 yetistirildiginin bir kriteri olarak goriilmektedir.

Gelenekler genellikle toplumsal kurumlar tarafindan kisiye 6gretilir. Uzun yillar Rusya
ve SSCB tarafindan yonetilmis olan Ozbek Halk1, baskilara ragmen gelenek ve gorenekleri her

dénem yasatmay1 basarmistir (Yiice ve Khamrabaeva 2020: 321).

Ozbekistan kiiltiiriiniin, Sovyet devlet kiiltiiriiniin etkisinde uzun yillar kaldigindan
dolay1 Sovyet kiiltiiriinden bagimsiz olarak anlatmak miimkiin degildir. Sovyet kiiltiiriiniin
kurumsallasma bi¢imi birbiriyle iligskili dort bashik altinda agiklamak miimkiindiir (Adams
2000: 96):

1. Sovyet devlet kiiltiirii basta kiiltiir ve sanat olmak {izere kamusal yasamin tiim

yonlerine sirayet etmistir.

2. Sovyet Birligi en biiyiikk devlet olarak etnik kimliklerin her kiiltiiriin kendine ait
sanatlar1 olmas1 gerektigini savunurken ayni zamanda, etnik kimliklerin manipiile edilerek

entegrasyon saglamak oncelikli hedef olarak goriiyordu.

3. SSCB devlet anlayisma gore kiltiiriin gelistirilmesi devletin sorumlulugundadir.

Sagliksiz formlar kaldirilip, saglikli formlar uygulanmalidir.

4. Bir sosyal miithendislik teorisi insanlarin kiiltiirel anlamda gelismesi daha giiglii bir

devleti yaratir.

Cay, misafirperverligin en 6nemli gdstergelerinden biridir. Yesil ¢ay, ekmek ve tuz
kadar onemli bir deger atfedilmekte ve misafirlere bir piyola (¢ini yuvarlak kicik kasedir,
misafire geleneksel olarak pamuk ¢igekli islemesi olan ¢ini kase) vermeden yolcu edilmez
(Yice ve Khamrabaeva 2020: 324).

Ozbek halki genellikle nine, dede, anne, baba ve ¢ocuklarm oldugu miistakil evlerde
yasamlarm siirdiirmektedirler (Yice ve Khamrabaeva 2020: 324). Ozbek ailesinde bireyler

ister diisiik egitimli olsun ister iyi egitimli olsun ataerkil yapiya uygun baba evin reisidir ve
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otoritesi her seyin istiinde sayilmaktadir (Gome¢ ve Fidan 2022: 761). 16. yy.’dan itibaren
yerlesik hayata gecen Ozbekler, konar-gécer yasam tarzimni tamamyla terk etmediler. Rusya,
Tiirkistan bdlgesindeki ticaretin artmasi i¢in yeni kervan yollar1 agti. Bu durum hem Tiirkistan
bolgesinde hem de Ozbekistan geleneksel el sanatlarmin ve haliciligin meshur olmasina yol agt1

(GOmec ve Fidan 2022: 762).

Islam dinini gerektigi gibi yasamasina izin verilmeyen Ozbekler i¢in bu durum yasagi
delmek igin gegerli bir sebep degildi. Aslinda Sovyet Imparatorlugunun Tiirk ve Miisliiman
kimliklerini yok edilmesi i¢in yaptig1 faaliyetlerin iki ana sebebi vardi (Gome¢ ve Fidan 2022:
762). Bunlardan ilki; geng neslin Islam dinini 6grenmesine engel olmak icin cami ve medrese
gibi dini mabetlerin yiktirilmasidir. ikinci sebep ise kendi politikasina uygun olarak Islam
dininin yerini almasi i¢in Hristiyanligin yayginlastirilmasi faaliyetidir. Ozbekler, 6zellikle Rus
hakimiyeti altindayken halki bir arada tutmak ve asimileye ugramamak, miizik mirasini
yasatmak i¢in suralar diizenlediler ve bu suralarda folklor ve calgilara ayr1 6nem verdiler
(Irzayev 2014: 61). Turklerin, Orta Asya’nin cografi sartlarinin elverisli olmamasi nedeniyle
temel ge¢im kaynagini hayvancilik olusturmustur. Kuraklik ve nehirlerin derin yataklardan
akmasi sebebiyle tarim faaliyetleri ¢ok az yapilmaktadir. Gogebe yasamin bir sonucu olarak
yaz ve kig aylarinda halk otlaklarin yesermesiyle siirekli yer degistirmektedir (Kasymov ve
Yusupova 2018: 177). Ozbek kiiltiiriinde sofra adabi ¢ok dnemlidir. Sofranin biiyiigii yemege
baslamadan dnce diger aile fertleri yemege baslayamaz. Ozbek mutfaginimn en lezzetli yemegini
pilav olusturmaktadir. Sofranin bastaci genellikle tandirda pisirilen ekmek olusturur (Kasymov
ve Yusupova 2018: 179).

YONTEM

Filmler sadece oyuncu, senaryo, ses ve 1siktan olusmaz; ayni zamanda sosyolojik, psikolojik ve
kaltirel kodlar igererek toplumun kendisini yansitir. Bir filmi sosyolojik olarak
degerlendirirken filmin ortaya c¢ikmasinda etkili smnif, cinsiyet, statii ve stereotipler gibi
etmenler ile toplumlarin tarihsel olarak geg¢irdigi degisim ve doniisiimlerde g6z ©niinde
bulundurulmalidir (Giiltekin ve Aydunoglu 2020: 83).

Calismada Sunday filminin ortaya koydugu ileri yas grubunun teknolojiyle imtihani
yasadiklar1 kiiltiire odaklanilarak eser merkezli sosyolojik analiz yapilmaya calisilmistir.
Sosyolojik analiz toplumun yapisini ve eylemlerini 6zetleyen birbiriyle baglantili diisiinceleri

ve arasindaki iligkileri agiklamasi1 bakimindan 6nem arz etmektedir.
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Diken ve Lausten’e gore, sinema “sosyolojik agidan aydmlatilmay1 bekleyen ikincil bir
mesgaledir”. Yasadigimiz toplum gostergeler ve imgeler sistemleriyle “sinemalastirilan” bir

topluma dontigsmiistiir (Diken ve Lausten, 2010: 23- 24).

Diken ve Lausten, sinemanin imge liretmesine ve bu imgelerin izleyicinin zihinsel
akisiyla biitiinlesme egilimi soyle aciklar (2010: 28):
“Sinema hem temsil eder hem de gosterir. Gergegi, gergek olani, bugiinii ger¢ek yasami

hafizay1 ve rliyay1 ayn1 miisterek zihinde birlestirir. Sinema insan ruhuna paraleldir.
Hepimizin kafasmin iginde bir parga sinema var”.

Sosyolojik film analizinde gelenek ve goreneklerin nasil yansidigi ve somut hale
getirildigi, bununla birlikte toplumsal degerleri etkileme giiciiniin ne 6l¢iide oldugu gibi

degisiklikler arastirilmaktadir (Giiltekin ve Aydunoglu 2020: 83).

Sinema bir gergekligin yansimasindan ¢ok daha fazlasini ihtiva etmektedir. Toplumdaki
degisimlerin ger¢eklesmesinde alternatif yollar sunar. Sinema bir “olaydir” (Diken ve Lausten,
2010: 208).

Emile Durkheim, sosyolojik analizde nedensel agiklamanin yaninda islevsel olarak
aciklamanin gerekliligine de vurgu yapmaktadir. Durkheim, parg¢alardan olusmus bir biyolojik
bir sisteme benzettigi toplumun analizi yapilirken dokusunu olusturan tiim pargalarin islevsel

olarak agiklanmasi gerektigini ifade etmektedir (Savran, 2018: 41).
BULGULAR
Konu

Sunday filmi Ozbek yash bir ¢iftin kdyde miitevazi1 bir hayat hikAyesini anlatmaktadir. Hali
dokumaciligiyla gecimini saglayan iki yash karakterin giinlik hayat rutinlerindeki
izdiistimlerini seyirciye aktaran film bu olagan durumun g¢ocuklar1 tarafindan hayatlarina
teknolojik aletleri sokmasiyla ve bu degisiklikleri kabul etmeye zorlanmasiyla farkli bir
catigsmaya doniisiir. Filmin kuru mizahmin biiylik bir kismi, ¢iftin ka¢inilmaz olarak onlar1
eskisinden daha kotii durumda birakan yeni teknolojiyle basa ¢ikamamasindan
kaynaklanmaktadir. Koydeki ogullart Botir'in (Nasrullo Nurov) her ziyaretinde yash ¢iftin
alistig1 ve kullanirken tedirgin olmadigi ocak, televizyon, buzdolabi ve telefon gibi Grlnleri
yenileriyle degistirmekte ve bu durum Ozellikle babasmi fazlasiyla rahatsiz etmektedir.
Kiikremeyen ve titremeyen yeni bir buzdolabi, ¢ok sevilen tlipli TV yerine gecen bir diiz ekran
led TV ve kibritsiz tutusabilen bir ocak ¢iftin yasam standardini iyilestirmek i¢in aliniyor olsa

da teknoloji cok gegmeden deger verdikleri rutinleri bozmaya basliyor. Filmde ayni zamanda
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misafirperver bir yash kadn ile sert, otoriter ve sevgisini karisina belli etmeyen bir adamin

giinliik yasami da ekranlara yansitilmaktadir.

Yaslt kadin karakterini canlandiran Roza Piyazova (filmde ciftin adlar1 birbirileri
tarafindan anilmadigi i¢in bilinmiyor) kocasina hizmet eden, ev islerini yiiriiten ¢aligkan ve
itaatkar bir kadin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Piyazova film boyunca yiizi hig gérinmeyen
ve stirekli olarak telefon yoluyla iletisim kurdugu oglu Jasur’un evlerine siirekli teknolojik
aletler gondermesinden ¢ok fazla rahatsiz olmamakla birlikte kocasmin rizasinin alinmadan
irlinlerin gonderilmesi yashh kadinda korku ve endise yaratmaktadir. Baba karakteri
Abdurakhmon Yusufaliyev ise duygularini saklamaya calisan, sert ve otoriter bir adam olarak

karsimiza ¢ikmaktadir.

Film, Ozbek kulturini yansitmasi bakimindan da 6nemlidir. Tipik bir Ozbek kéyiinde
gergeklestirilen giinliik hayat rutinlerini anlatan film, ¢iftin temel gecim kaynagi olan ve Ozbek
kiiltliriiniin 6nemli bir pargasi olan kilim dokumaciligini ayrintilariyla yansitmaktadir.
Geleneksel yontemlerle yapilan yiin egirme ve yiin boyama islemleri ekranda goriilmektedir.
Filmin buyik bir bolimi ev ve avlusunda gecmektedir. Avluda ¢camurdan ve kiremitlerden
yapilmis olan tandirda yash ¢ift ekmeklerini geleneksel yontemlerle pisirmektedirler. Siiti
kecilerinden kendileri tedarik edip, hali dokumak i¢in gerekli yiinii kendi koyunlarindan elde
etmektedirler. Sedir olarak tabir edilen genellikle tahtadan yapilan sabit, yerden yiiksek bir

oturma alaninda yeme-i¢me ve televizyon izleme gibi faaliyetlerini surdirmektedirler.
Ozbek Kulttirt: Yice Nimet Ekmek

Sunday filminin giris sahnesinden itibaren kdyde yasayan klasik bir Ozbek ¢iftinin giinliik hayat
rutinleri géze carpmaktadir. Icerisinde biiyiikbas ve kiiciikbas hayvanlarin bulundugu biiyiik
bahgeli bir ev, ekmek pisirilmesi igin topraktan yapilmis bir tandir ve yerden ylksekte sedir
tarzi bir yeme ve oturma alani karsimiza ¢ikmaktadir. Bu alan hem sadece yemek yeme alani

olarak degil sohbet edilen, konusma yapilan bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Ozbek Kkiiltiiriinde sofra fizyolojik ihtiyaglarm karsilanmasindan ziyade Kulturel
degerleri simgelestirildigi ¢ok boyutlu simgesel bir alana doniistiiriilmiistiir. Geleneksel bir
Ozbek sofrasinda maddi unsurlarm yani sira toplumsal/iletisimsel bir alan olarak kiiltiirel ve
ideolojik degerlere dayanan ¢ok boyutlu bir organizasyon olarak karsimiza ¢ikar (Tuglac1 2022:
391). Eve gelen misafirler, 6rnegin yash ¢iftin elde dokuduklar1 kilimler i¢in miisteri bulan ve
sonrasinda 6deme i¢in ziyarete gelen banka gorevlisini yash kadin ekmek vererek ugurlar. Yine

farkli bir sahnede kendisi i¢in yardim toplayan kadina yine yash kadin ekmek vererek ugurlar.
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Ozbek kiiltiiriinde sofra ile misafir giiclii bir sekilde iliskilendirilir. Ozbek sofrasini toplumsal
gostergebilim yaklasimiyla ele alan Giilsah Tuglaci, sofranin gosterge degerini soyle agiklar
(Tuglac1 2022: 396):

“Izahl1 Liigat’te dasturxon kelimesi birinci ve gercek anlamiyla (1) sofra bezi, masa

ortlisii demektir. Buna karsilik, yan anlamlar ile sirasiyla (2) sofra ve (3) zenginlik,

bereket olarak agiklanir. Dasturxon adiin hem sofra bezini hem de sofray1 kargilayan

ikili anlam alani, yerde de olsa masada da olsa yemegin mutlaka bir ara¢ olarak sofra
bezi lizerinde yenmesinden kaynaklanmaktadir.”

Ozbek sofrasinda en 6nemli besin kaynagi ekmektir. Ekmek en yiice nimet ve bollugunu
semboliidiir. Bas yiyecek olarak tanimlanan ve kutsallik ve bereket gostergesi olarak kabul
edilen ekmegin sofrada bulunmamasi durumu utang verici olarak algilanmaktadir (Tuglact

2022: 399).

Ozbek sofrasinda ¢ayin da ayr1 bir dnemi vardir. Cay ikram etme ritiielinde cay piyaleye
yani ¢aydanhiga iic kez geri dokiiliir. Bu pratik ile ilgili s0yle bir s6z vardir: “Birinchi
qaytarganda loy, ikkinchi qaytarganda moy, uchinchi qaytarganda choy bo‘ladi (1lk doktiigiinde
camur, ikinci doktiigiinde yag, tiglincti doktiigiinde ¢ay olur.) (Tuglac1 2022: 403). Sofrada
toplumsal cinsiyet acisindan roller farklilik tasimaktadir. Koca, yemege baslamadan esi
baslamaz ve ¢ogu zaman yemek yerken ve 6zellikle ¢ay icerken arkasini dénerek bunu yapar
ve bu davranis bir Saygi gostergesi olarak sayilir. Filmin bir sahnesinde kadinin ¢ay icerken
arkasimni1 donerek ictigi goriilir. Ekmegin suya batirilarak tiiketildigi goriintiilerde ekrana

yansimaktadir.

Giiniimiiziin Ozbekistan topraklar1 eski ¢aglardan beri tarim uygarliklarina ev sahipligi
yapmustir. Yerlesik ve gocebe Kkiiltiirel gelenekler arasindaki etkilesim Ozbekistan'daki
uygulamali sanatlarin asirlik tarihinde 6nemli bir rol oynamaktadir. 20. yiizyilin baslarindan
itibaren kentlesmenin etkisiyle birlikte gocebe halk kademeli olarak yerlesik yasam tarzina
gegmeye baslamistir. Yerlesik yasam tarzi geleneksel kiiltiir bigimlerinin zayiflamasina neden
olusmustur. Ozbek halki ulusal kiiltiirii yasatmak icin geleneksel el sanatlarinm kusaktan

kusaga aktarilmasi ¢aba gostermektedir (Nodir 2023: 87).
Teknolojiye Direncli Yash Cift: Kibritsiz Tutusan Ocaktan, Titremeyen Buzdolabiya

Filmin ana konusunu olusturan teknolojiyle yasli ¢iftin imtihan1 filmdeki bir¢ok sahnede
yansitilmaktadir. Sanayilesmis iilkelerde 6zellikle son 10 yilda 65 yas ve iizeri yetigkinlerde
teknoloji kullanima artarken az gelismis lilkelerde bu kisilerin dijital iletisim teknolojilerini

benimseme olasiliklar1 diger yas gruplarina gore daha az ve yaslandik¢a kullanmay1 birakma
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olasiliklar1 daha yiiksektir. Filmin giris sahnesinde yash kadin ocagin altin1 yakmak icin gelini
ve yan komsusu olan Sacide’den kibrit ister ki kibrit burada gelenekselligin bir vurgusu olarak
on plana ¢ikiyor. Gelini kibrit yerine cakmak veriyor kadin sagkimn bir sekilde aliyor ¢akmagi.
(Cakmagi nasil tutacagini bile bilmeyen kadin ¢akmagi yakmaya ugrasiyor yakiyor sonra ocagi
yakiyor ancak bu esnada elini de yakiyor. Filmin ileriki sahnelerinde eve giren ilk teknolojik
tiriin kibrit kullanilmadan ateslenebilen ocak oldugu goriilmektedir. Yasl kadin eve montaja
gelenlerin “artik kibrit kullanmana gerek yok™ s6ziine ragmen evden ¢ikarken ocagi kuranlara

“kibritiniz var m1” diye sorarak {iriin karsisindaki ¢aresizligini ve korkusunu agiga vuruyor.

Tek basmna kalan kadin kullanimi tarif edilmesine ragmen ocagi yakamiyor ve bir
kenarda oturup caresizce ocaga bakiyor. Ocagi yakmasi i¢in kocasini bekleyen kadin kocasina
tarif etmeye calisir o sirada gazi a¢ik unuturlar ve bir anda kibritle yakmaya c¢alisirken ocak
alev aliyor ve adamin yiizii yanar. Aksam olur ve adamin yiizii saril1 bir halde avluda oturdugu

goriliir ve karisi istemsiz bir sekilde yakmay1 beceremedikleri i¢in kendi kendine giiler.

Barbara Barbosa Neves ve arkadaslari ileri yas grubundaki insanlarin teknolojiyi

benimsememelerin nedenlerini ii¢ baslik altinda agiklamaktadir (Neves vd. 2018: 3):

1. Tutumsal Faktorler: Tutumsal faktorler ilgiyi, algilanan kullaniglilig1 ve teknolojiye
olan giiveni ('bilgisayar kaygist' dahil) ve ayrica 'teknoloji i¢in ¢ok yasl olmak' gibi yasa dayali

algilar1 igerir.

2. Islevsel Faktorler: Islevsel faktorler; ekipmani, erisimi, egitimi, dijitali kapsar.
Becerilerin yani sira teknoloji tasarimi ve boyutuyla ilgili kullanilabilirlik sorunlar1 da s6z

konusudur.

3. Fiziksel Faktorler: Fiziksel faktorler, bazen el becerisinin azalmasi, gorme keskinligi

vb. gibi yasa bagli bozukluklarla iligkilendirilen saglik sinirlamalarini igerir.

Yasli adam evde bir otorite simgesi olarak goriilmektedir. Aksamlar1 avluda televizyon
izleyen adam karisini televizyon yanina gondererek adeta bir kumanda islevi gormek suretiyle
esine kanallar1 degistirmesi i¢in komutlar verir. Karis1 da bu komutlar1 esi istedigi kanali se¢ene
kadar devam ettirir. Koydeki ogullar1 Batur’un sehirde yasayan ogullar1 Jasur’un gonderdigi
yeni nesil led TV ile eve gelerek kurdugunda kumanda yerine elle kanal degistirme rutini de
sona eriyor. Ilk denemelerde kumanda kullanimi1 konusunda basarisiz olan ¢ift zamanla buna
alismaya calisiyor. Bu durum yagli adamin hosuna gitmiyor. Otorite simgesi olan babanin rizasi
alinmadan eve getirilen iirlinler ve bu {riinlerin kullanima bagh karsilagilan zorluklar yash

adamu bir hayli rahatsiz ediyor. Geceleri karis1 tarafindan sesi bilerek acilan tiiplii televizyonun
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cikarttigi hisirtilarla uyuyan adam yeni televizyonla birlikte bu aligkanligini da terk etmek

zorunda kaliyor.

Farkli bir sahnede yasli ¢ift koyun yinu kirparken “eski televizyonlar, buzdolaplar1 ve
akiiler alinir” diye bir eskicinin sesi duyulur. “Senin arabanin akiisii eski degil miydi” diye soran
karisma kizgin bir sekilde “Bu evde bir tek eski bir sey var o da sensin diye sinirlenir” yash
adam. Adamin yenilige kapali olusunu ve giindelik hayat rutinin yeni teknolojilerle isgal

edilmesine kars1 olumsuz bir tavir takindigini1 bu ciimlelerle anlayabilmekteyiz.

Yasa bagli normlar, statii, sosyal beklentiler ve cinsiyet algilar1 da dahil olmak tizere
sosyal ve ekonomik silrecler arasinda yakin bir baglant1 vardir ve bu baglantiyi
(kisisel/sosyal/teknolojik) izole etmek kolay degildir. Dolayisiyla, sosyal ve dijital esitsizlikler
arasinda derinlesen farklar teknolojiye olan yaklasimi da dogrudan etkilemektedir (Neves vd.
2018: 11).

Yasli kadinda aslinda ayni1 esi gibi eski iriinlerle bir bag kurmustur. Aksam ¢ekilen bir
sahnede yasli kadin yatmadan once eski buzdolabinin fisini takar. Buzdolabi ¢calisinca adeta bir
camasir makinasi gibi titreyerek ve yliksek ses ¢ikartarak calisir. Yash kadin buzdolabinin
cikardig1 yiiksek sesle ancak uykuya gegebilmektedir. Kadin avluda otururken yeni bir dolap
getirilir ve uyumasina yardimci olan eski buzdolabi yerinden almarak gotiiriiliir. Buzdolab1
kutusunun yaninda oturan ve garesizce diisiinen kadin aksam kocasi eve geldiginde yeni
buzdolabiy1 goériince Kizip tepki gosterecegini bildigi i¢in endiselenir. Adam disarda yeni
buzdolabmi goériince yasi adam “bunlarin bizi sinir etmekten baska isi giicii yok mu” diye
Sinirlenir. Kadin bunun iizerine “abartma nasil bir sikint1 olabilir ki alt1 iistii bir buzdolab1” gibi
bir climle kurar. Yasli adam, “sen ve ¢ocuklarin ayni diistiniiyorsun, ¢ocuklarin paralar1 var ama
akillar1 yok” diye kizar. Yeni sahnede kadin uyumak icin igeri gider ve uykuya dalmak icin
buzdolabinin fisini takmaya ¢aligir halbuki yeni buzdolab1 ¢aligmaktadir ancak ¢ok sessizdir.
Kadin sasirir, buzdolabina vurur, sesi dinler ¢alisip calismadigin1 anlamaya c¢alisir. Ardindan
kadin emin olmak i¢in uyuyan kocasini uyandirir o da gelir dinler ve “evet ¢alisiyor” der. Kadin
“peki neden ses yapmiyor” diye kocasina sorunca; “bu alet yeni eskiyince senin gibi ses
yapmaya baslar” diye kizarak odadan uzaklasir. Eski buzdolabinin titreme sesiyle uyumaya

aligan yash kadin uyuyamaz. Yataktan kalkar ve buzdolabina bakarak i¢ gecirir.

Yaslanma omiir boyu devam eden kaginilmaz stiregtir. Teknolojik iiriinlerin yaslilarin
gereksinimleri ne derece cevap verdigi yasam tarziyla yakindan ilgidir. Ozellikle 70 yas ve

tizeri daha diisiik gelir diizeyine sahip olan bireylerin daha alt yas gruplarina kiyasla teknolojiye
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mesafeli durduklari, ilgi ve giivenlerinin daha az oldugu belirtilmektedir (Tamkog¢ vd. 2023:
69).

Hayatlarinin ¢ogu doneminde teknolojiyle tanismamis olan giliniimiiz yaglhlari ile
teknolojik gelismelerle neredeyse cocukluktan itibaren tanisan Z kusak ile ayni olmasi
beklenemez. Dolayisiyla yasli kusak ve geng kusagin teknoloji kullanimi konusunda farklilar
literatiirde “dijital yerliler” ve “dijital go¢menler” iki farkli grubun olusmasia neden olmustur.
“Dijital yerliler” teknolojinin kucagina dogan Z kusagmi tanimlarken, “dijital gd¢gmenler” ise
analog diinyaya dogan ve yabanci olduklar1 teknolojik gelismelere ayak uydurmaya calisan

kisilerden olusmaktadir (Tamkog¢ vd. 2023: 70).

Filmde teknolojik diizene kars1 direnen Ozbek ciftin sadece ev igindeki teknolojik
aygitlarla degil dis diinyada gelisen dijitallesmeyle de bas etmek zorunda oldugu goriilmektedir.
Yasl ¢iftin ge¢cim kaynagini olusturan kilim dokumacilig1 isi i¢in siparisleri ileten bir yetkili
film sahnesinde gOriiliir. Siparisleri yetistirme konusunda konusan yasli kadin “artik geng
degiliz onlar gibi enerjimiz yok, miisteri haftaya gelsin” der. Konugsmanin sonunda yetkili para
yerine bir banka karti (debit cart) uzatir, yash kadin kart1 goriince sasirir. Kadin, “para yok mu”
diye sormasi iizerine yetkili “sehirde herkes bunu kullaniyor hepsi o kartin i¢inde” diye
cevaplar. Bu cevaba sinirlenen yasl kadin, “biz bunu nerde nasil kullanacagiz, kolay mi1 zor mu
diye neden sormazsiniz” seklinde soru sorunca yetkili “her yerde bu sistemi kullanabilirsin”
diye cevap verir. Yetkili evi terk ettikten sonra kocas1 “komisyon i¢in ne kadar para kesti”
seklinde sorunca, kadin banka kartini gosterir. Adam sinirlenir bu ne diye sorar sinirlenir. Kadin
bankacimnin bu yeni sisteme gectigini sOyler yasli adam daha da bu esnada kamera modernizm

simgesi ocaga zoom in yapar.

Zygmunt Bauman “zamansal ve mekansal mesafelerin teknoloji vasitasiyla sifirlanmast,
insanlik durumunu homojenlestirmekten ¢ok, kutuplastirma egilimdedir” (2012: 25) diyerek
yerel baglarindan koparilmig olan bireyin kimlik ve anlam bahsetme yeteneginden yoksun
birakildigini belirtir. Yash ¢iftin geleneksel 6deme yontemi yerine gegen teknoloji riini banka
kartinin kullanmak zorunda olmalarindan dolay1 yeni diinya diizeninin tahakkiimiine kars1 6tke

duyduklar1 goriilmektedir.

Yeni sahnede kadin disarda kilim dokurken koydeki oglu Botir elinde yeni bir akilh
telefonla annesinin yanma geldigi goriiliir. Batur sehirdeki oglu Jasur’la goriintiilii konugmak
icin telefonu Jasur’un gonderdigini sdyler. Annesi, “yeni gelen televizyonu bile kac aydir
6grenemiyoruz, bunu kullanmay1 nasil 6grenecegim” diye sitemli bir sekilde oglu Botir’e soru

sorar. Botir ise sadece tebessiim eder. Bu sirada daha onceden kocasinin eski arabasini satmak

239



Ozbek Kiiltiiriinde Teknolojik Doniisiim: Sunday Filmi

icin miisteri getiren Botir’in misteriyle birlikte arabay1 alip evden uzaklastigi goriiliir. Kadin
ogluna “babanla yeni bir tartigma istemiyorum” diye sinirlenir. Adam aksam diigiinden gelir
arabay1 goremez ve sitemkar bir sekilde “arabayla birlikte evi de niye alip gotiirmediler” diye
sorar. Adam avluda disarda otururken yagmur yagar ve adam kalp krizi gegirir. Kadin adami
iceri gotiirlir bu sirada tel agmak ister ancak yeni teknolojinin kurbani olur teli agamaz ve
paniklemeye baslar. Oglu Botir hemsire getirir. Adam iyilesir ancak kadin kocasi i¢in yardim
cagirirken yagmurda ¢ok islanir bu sefer kadin hastalanir. Hemsirenin verdigi regeteyi alan
adam karisma “ilaglar1 alacagim gelecegim” der. Kadm ila¢ lazim degil bana gel biraz yanimda
otur der adam hemen gelecegim der. ila¢ almak icin giden adam {izgiin bir sekilde doner ve
karis1 “ne bu kadar uzun siirdii” diye sorar. Yasli adam ¢aresizce “plastik kart i¢in atm buldum
ancak onun i¢inde sifre lazimmais, ilaglar1 alamadim” der. Filmin kapanis sahnesinde yasl
adamin kibritle sigarasini yakarak yalniz basina evin avlusundan disar1 dogru ytirtidiigii goriiliir.
Yasli kadin vefat etmistir. Yasl adam evden uzaklastik¢a kadraja ogullarmin eski oldugu i¢in
yikmak istedikleri evin dis cephesinde onlarca is¢inin ¢alistig1 goriiliir ve bu goriintiilerle film

biter.
SONUC

Yazinin icadindan glUnimuze insanoglu primitif topluluklardan son derece sofistike
teknolojileri kullandig1 giiniimiiz diinyasina kadar tarihsel periyotta bir¢ok siire¢ degisim ve
doniisiim gegirmistir. Teknoloji ile onu icat eden insan arasindaki bag teknoloji ortaya ¢iktigi
andan itibaren hep var olmustur. Teknoloji toplumu etkiler, toplum da teknolojiyi etkiler ve bu
iki yonli sure¢ sirekli devam eder (Martin 1998: 333). Bu bag ayn1 zamanda teknolojik
diyalektigi de beraberinde getirmistir. Futurist John Nabitt, toplum ve teknoloji karsithgina
iliskin ~ “bilingli teknoloji” den bahsetmektedir. Teknolojinin giliniimiiz ~diinyasini
kolaylastirmas1 yoniinii sadece coskuyla karsilamak yerine beraberindeki olumsuzluklar1 da
gormezden gelmemeliyiz. Aksi halde “yiikselen teknolojilerin derin kusurlari, bir tost
makinesinin yaratacagi soktan veya yag sizdiran bir araba motorundan ¢ok daha biiyiik

olacaktir” (Giiven 2008: 76).

Sosyal ingact bakis agisiyla incelendigi zaman teknolojilerin kiltiirde benimsenip
varligini siirdlirmesi sosyal sinif, politik gii¢ ve cinsiyet gibi bir¢gok etmene baglidir (Kara 2017:
319). Egitim oran diisiik olan iilkelerde teknolojiye direngli homojen bir grup varlig: yiiksektir.
Bu tanimlama, yaslanan stereotiplerle birlikte okuryazarlik, statii, kimlik ve uygulamalar1
iceren ¢ok yonli sosyal ve eylemli sureclerini maskelemektedir. Dolayisiyla yasi izole bir

degisken olarak incelemek yerine, teknolojinin benimsenmesini ve daha sonraki yasamda
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kullanimini etkileyen karmasik etkensel ve yapisal faktorler agini ortaya ¢ikarmamiz gerekiyor

(Neves vd. 2018: 2).

Ozbek kéyiinde huzurlu bir sekilde yasayan yasl ¢iftin hayati, ogullarmin eski esyalar1
yenileriyle degistirmeye baslamisiyla bozulmaya baslamistir. Asil biiylik plan ise
ebeveynlerinin eski evini yikip yerine en kii¢iik oglu Jasur’un evlendikten sonra yasayabilecegi
yeni bir ev inga etmektir. Film, teknolojik araglarin 6zellikle ileri yas grubu insanlarin konfor
alanindan ¢ikarak yeni diinya diizenine aligmalar1 siirecini iceren unsurlara sahip oldugu i¢in

sOylem analizi uygulanmstur.

Nesiller arasi ¢catismay1 yavas yavas degisen mevsimlerin ritmiyle anlatan Sunday filmi
yash ¢iftin dijital teknolojilerin basarili bir sekilde benimsenmesi konusunda yetenek ve inancin
ustesinden gelme gabasimin beraberinde teknostreside getirdigi goriilmistiir. Yeni teknolojileri
kullanma ve yasamlarma entegre etme noktasinda Ozbek ciftin yasadig1 zorluklar geng kusak
mensubu ¢ocuklar1 tarafindan ¢ok fazla dikkate alinmadigi asikardir. Cocuklar1 Jasur ve Botir
umursamaz tavr1 Ozbek c¢ifti 6zellikle de otorite simgesi babay1 fazlasiyla rahatsiz etmis bu
durum babanin gerek eylemleri gerekse kurdugu cilimleler vasitasiyla film boyunca
goriilmistiir. Film tipli televizyonun hisirtis1 ve buzdolabmnin titreme sesiyle uyuyan ¢iftin
hayat rutinlerinin yeni cihazlarla degisime ugramasi yash bireylerin dijital teknolojiyi
benimseme ve kullanma pratiklerinin yeni kusaga gore ne kadar zor ve sancili oldugunu
yansitmas1 bakimmdan dnemlidir. Ozbek ¢iftin yasadig1 ¢evreninin bilgileri, inang ve deger
sistemleri ile duyma ve diisiinme bigimleri glinliik yasamlarinin sekillenmesinde énemli bir
unsur oldugu gorilmiistiir. Evdeki teknolojik tirtinlerle bas etmenin disinda ticaretlerinde de
para yerine banka karti verilerek sisteme alismaya zorlanmalari yash ¢iftin karsilastigi diger bir
sorundur. Yasl ¢iftin teknolojiye muhafazakar yaklagmalarinim diger bir nedeni ise; ¢ogu ileri
yas grubunda goriilen fiziksel ve biligsel yetilerin diger yas gruplarina kiyasla zamanla
zayiflamasindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir. Son kertede yash ¢iftin “yasam
kumandas1” teknolojiyi yonetenlerin eline ge¢mistir. Yasam diinyalar1 daimi ve keskin bir
“miiphemlik ve belirsizlik” alanina doniismiistiir. Sonug olarak Sunday Filminde mikemmele
ulastrma vaadinde bulunan teknolojinin toplumlar1 egemenligi altina alip, geri doniisii
mumkin olmayan bir yola iterek dzgunluklerinin kaybolmasma neden oldugunu séylemek

mimkindr.

EXTENDED ABSTRACT
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While technological developments shape culture and society, the level of acclimatization also
depends on economic conditions and age. In this context, there are many interdependencies
between technology and culture. Technology emerges in a cultural context and is shaped by
culture. The opposite is also possible: culture can develop in a specific technological

environment.

Technology is a social institution rather than a heterogeneous collection of machines
and tools.the technology of a society is considered to be the technology of a society sustained
by technological factors.and is structured to coincide with the dominant modes of action and
interaction that are supportedcan be said. Therefore, it is important to recognize that power
relations and economic factors within a societyis a historical product. Thus, technology is a way
for a societycreating/offering the machines and physical tools that will enable it to create and
maintain.Technology is embedded in every aspect of society, from how we interact and obtain
information to how businesses and governments operate. In today's world, individuals are
surrounded by technology, which makes life easier, but the attitude towards technology is not

always positive.

We are living in an era of unprecedented change and transition due to the rapid
development of technology and its widespread integration into many aspects of our daily lives.
Going beyond its historical function as a simple tool, technology has become a dynamic,
pervasive force that affects almost every aspect of our lives. In a bipolar flow of ethical debates,
such as technology's effort to create a posthuman, the advancement of artificial intelligence in
every field, chat gpt-type applications that make life easier, the debate on how good and how
bad technology is continues. This debate has led to the emergence of two different attitudes
towards technology: technophiles and technophobes. Technology and society are closely
interrelated; human civilization is often shaped as technology develops. In this respect, society
has a cyclical dependence on technology. Especially in the last decade, numerous innovations
have completely changed the way we work, live and interact. Technology is influential in
almost every field, especially transportation, education, health and entertainment. As the world
develops, more and more technology emerges and this technology has both positive and
negative effects.Societies benefit from the blessings of technology in the 21st century in every
field, from shortening distances to diagnosing diseases, from smart phones to artificial
intelligence applications. As a result of these conveniences and benefits that technology offers

to human life, it increases sympathy for itself and this phenomenon turns into techno-love.
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Technology and society are closely interrelated; human civilization is often shaped as
technology develops. In this respect, society has a cyclical dependence on technology.
Especially in the last decade, numerous innovations have completely changed the way we work,
live and interact. Technology is influential in almost every field, especially transportation,
education, health and entertainment. As the world develops, more and more technology
emerges and this technology has both positive and negative effects.

The movie Sunday tells the story of an elderly Uzbek couple living a humble life in a
village. The film follows the daily routines of the two elderly characters, but this ordinary
situation turns into a different kind of conflict when their children introduce technological
gadgets into their lives and force them to accept these changes. Much of the film's dry humor
stems from the couple's inability to cope with the new technology that inevitably leaves them
worse off than before. Using a television remote seems beyond them, while the husband
questions his purpose when he has a wife to flip the channel for him. A running joke underscores
their Luddite instincts, as each visitor is asked if they have a spare match. Sunday revolves
around an elderly couple, carpet weavers whose peaceful lives are turned upside down when
their son begins to introduce modern technology into their home. These include a new
refrigerator that doesn't roar or vibrate, a flat-screen television to replace the beloved cathode
ray tube, and a stove that can be ignited without matches. The changes happen gradually, but
while the aim is to improve the couple’s standard of living, technology soon disrupts the routines
they hold dear. Sunday is thoughtfully paced to reflect the languid rhythm of daily life in the
Uzbek village. Sunday is brought into sharp focus with enough allegorical visuals to make a

lasting impression.

From the opening scene of Sunday, the daily routines of a classical Uzbek couple living
in the village are evident. We see a house with a large garden with cattle and sheep, a tandoor
made of earth for baking bread, and a dining and sitting area in the style of a couch high above
the ground. This area is not only an area for eating, but also an area for conversation and
conversation. In Uzbek culture, the table has been transformed into a multidimensional
symbolic space where cultural values are symbolized rather than meeting physiological needs.
In a traditional Uzbek table, in addition to material elements, it appears as a multidimensional
organization based on cultural and ideological values as a social/communicative space. The
elderly couple's test with technology, which constitutes the main subject of the film, constitutes

many scenes in the movie.
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In industrialized countries, especially in the last 10 years, the use of technology among
adults aged 65 and over has increased, while in less developed countries, these people are less
likely to adopt digital communication technologies than other age groups and are more likely
to stop using them as they get older. In countries with low levels of education, there is a
homogeneous group that is resistant to technology. This characterization masks multifaceted
social and agency processes involving literacy, status, identity and practices, along with aging
stereotypes. Therefore, rather than examining age as an isolated variable, we need to uncover
the complex web of causal and structural factors that influence the adoption and use of
technology in later life. It has been observed that the knowledge, belief and value systems, and
the ways of hearing and thinking of the environment in which the Uzbek couple lives are an
important factor in shaping their daily lives. In addition to coping with technological products
at home, another problem faced by the elderly couple is that they are forced to get used to the
system by giving debit cards instead of money in their trade. Another reason for the elderly
couple's conservative approach to technology is thought to be the weakening of physical and
cognitive abilities over time compared to other age groups. In the end, the "life control” of the
elderly couple has passed into the hands of those who manage technology. Their life world has
turned into a permanent and sharp field of "ambiguity and uncertainty"”. In conclusion, it is
possible to say that technology, which promises to bring perfection in the movie Sunday,
dominates societies and pushes them on an irreversible path, causing them to lose their

originality.
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