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oz ABSTRACT
Gelig Tarihi: Deprem sonrasinda hayatta kalan bireyler Survivors of earthquakes experience numerous
17.07.2024 bircok zorluk yasamaktadir. Bu baglamda challenges. The aim of this study is to examine the
arastirmanin amact, 2023'te Kahramanmaras perceptions of survivors towards earthquakes and
Kabul Tarihi: merkezli depremlerden sag kurtulan bireylerin  earthquake victims, as well as their post-earthquake
16.08.2024 deprem ve depremzedelere yonelik algilarint ve  experiences, following the 2023 Kahramanmarasg
deprem sonrast deneyimlerini incelemektir. centered earthquakes. The study includes 203
. Arastirma, depreme Malatya'da yakalanan 203  earthquake survivors (female= 143, male= 60)
Yaymn Tarihi: depremzedeyi (kadin= 143, erkek= 60) who were in Malatya during the earthquakes. In-
29.09.2024 kapsamaktadir. Rastgele secilen 53 katiimer  depth interviews were conducted with a randomly
(kadin= 35, erkek= 18) ile derinlemesine selected group of 53 participants (female= 35,
Anahtar Kelimeler ~— mulakatlar yapilmistir. Arastirma olgu bilim  male= 18). The study used a phenomenological
Deprem, deseni ile yart yapilandirlmig gérigsme formu design  with  semi-structured  interviews.
Sosyal Diizen, kullanilarak  gerceklestirilmistir. Katithmeilar  Participants described the earthquake using the
Uywim, depremi "kiyamet" (f= 25) ve depremzedeyi metaphor of "doomsday" (f= 25) and the survivor
Kiriganlik, "bebek" (f= 12) metaforlartyla tanumlamugtir.  as a "baby" (f= 12). While most saw the earthquake
Malatya Cogu katlimecr depremi doga olayt olarak as a natural event, some interpreted it religiously as
gorirken, bazilart dini agidan Allah'in gazabt divine punishment or a warning. Participants
Keywords veya uyart olarak degerlendirmistir. Binalarin  blamed municipalities and contractors for the
Earthquake, yikilmasindan  belediyeler ve miteahhitler collapsed buildings. Unforgettable memories
Social Order, sorumlu  tutulmustur.  Unutulmaz aniar included helplessness, isolation, and injuries. Post-
Cohesion, caresizlik, izolasyon ve yaralanmalardir. earthquake price hikes were seen as opportunism
Vulnerability, Deprem sonrasi fiyat artiglart firsatgilk ve and immorality, emphasizing the need for state
Malatya ahlaksizhk ~ olarak  algillanmus, devlet intervention. Opinions on aid varied, but issues
miidahalesinin Onemi vurgulanmustir.  included poor coordination and insufficient
Yardimlarin yeterince koordine edilemedigi ve  psychosocial support. Findings reveal that
psiko-sosyal  destegin  yetersiz  oldugu sutvivors experience profound economic, social,
belirtilmistir. Bulgular, hayatta kalanlarin and  psychological —impacts. Thus, it is
ckonomik, sosyal ve psikolojik acidan derin recommended that state and local governments
etkiler yasadigini gostermektedir. Bu nedenle, provide coordinated and effective aid and increase
devlet ve yerel yonetimlerin koordineli ve etkili ~ psychosocial support services.
yardim saglamast ve psiko-sosyal destek
hizmetletini artirmast 6nerilmektedit.
DOI: https://doi.org/10.30783 /nevsosbilen. 1507536

Ataf/ Cite as: Bayhan, V., & Yasuntimur, A. (2024). "Deprem, kiyameti yagamak gibidit": 6 Subat 2023 deprem magdurlarinin
deneyimleri tizerine bir ¢alisma (Malatya 6rnegi). Nevsehir Hace Bektag 1eli Universitesi SBE Dergisi, 14(3), 1416-1437.
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Giris

Dogal afetler, toplumun sosyal, ekonomik ve kiltiirel yasamini olumsuz yonde etkileyen, genellikle veya
tamamen dogal etkenlerin neden oldugu, 6nemli can ve mal kayiplarina yol agan olaylardir. Dogal afetler ve
ortaya cikardigt olumsuz sonuglar, son yillarda stirekli artis gdstermistir. 2000 ile 2019 yillar1 arasinda meydana
gelen 7.348 dogal afet, 1.23 milyon insanin hayatin1 kaybetmesine, 4.2 milyar insanin olumsuz etkilenmesine ve
dinyanin yaklasik olarak 2.97 trilyon dolar ekonomik kayip yasamasina neden olmustur (United Nations, 2020).
Depremlerde yikict dogal afetler arasinda yer almaktadir. Depremler bir¢ok insanin hayatini, sevdiklerini ve sahip
oldugu seyleri kaybetmesine neden olmaktadir. Tirkiye'de de 6 Subat 2023 giinii saat 04.17°de 7.7 buyikliginde
ve 9 saat sonra 13.24°de 7.6 buyiikligiinde iki biytik deprem yasand: ve depremler sonrasinda bireyler etkisi ¢ok
uzun yillara yayilacak kayiplar yasamuglardir. Asrin felaketi olarak degerlendirilen 6 Subat 2023 depremleri, birgok
ilde yitkima neden olmus ve toplamda 50.783 kisinin hayatini kaybetmesine sebep olmustur (Anadolu Ajansi,
2023).

Depremlerin yikict etkisinin bir sonucu olarak, depremi yasayan bireyler, uzun vadeli sosyal ve psikolojik
sorunlarla karst karstya kalmaktadir (Allen vd., 2012; Bayhan, 2012; Cénat ve Derivois, 2014). Bu sorunlarin
basinda travma sonrast stres bozuklugu (TSSB) (Hatori ve Bhandary, 2021), ekonomik kayiplar (Huang, Wong
ve Fu, 2019), yabancilasma (Ecevit ve Kasapoglu, 2002), deprem sonrast uyum ve travma ile basa ¢ikma (Baral
ve K.C,, 2019) gelmektedir. Deprem sonrast gecici olarak il disina goc¢ edenler, gittikleri yerlerde sosyo-
ekonomik ve kiiltiirel sorunlar yasayabilmektedir. Bu baglamda maddi sikintilar, sosyal uyum sorunlari, egitim
problemleri, konut eksikligi, is bulamama, yabancilik, yalnizlik ve dislanma gibi zorluklar ortaya ¢ikmaktadur.
Genel olarak, gé¢ sonrast yeni bir sosyal ¢evreye uyum saglama giicliigii, ekonomik faaliyetlere katitlamama ve
yalnizlik /yabancilik hissi de go¢ edenlerin karstlagabilecegi baslica sorunlar arasindadir (Frrat, 2020). Ayni
zamanda Onceki arastirmalarda deprem sonrasinda belli 6zelliklere sahip bireylerin daha kirlgan oldugu
belirtilmektedir. Bu kirilgan gruplar arasinda dustik gelirli bireyler (Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002), kadinlar
(Abolhadi vd., 2022). yakinlarini kaybedenler (Aksaray vd., 20006), disiik egitim seviyesine sahip bireyler
(Ozdemir vd., 2015) ve sosyal olarak izole olmus kisiler (Chen vd., 2014), yaslilar (Phifer, 1990; Ticehurst vd.,
1996) yer almaktadir. Ayrica depremin tizerinden ¢ok uzun yillar gegmesine ragmen olumsuz etkilerinin devam
ettigi belirtilmektedir (Rubonis ve Bickman, 1991).

Yapilan metafor calismalarinda ise depreme yonelik algilar incelenmistir. Karakus (2013), 1999 depremin yasamus
ve yasamamus 6grencilere uyguladigt arastirmada, depremi yasayan 6grencilerin depremi daha ¢ok kiyamet giini,
olim ve azrail gibi seylere benzetirken, depremi yasamamis Ogrencilerin daha ¢ok depremi doga olayina
benzettikleri belirflenmistir. Aynt zamanda Aksoy'un (2013) da lise 6grencileri ile yaptigt arastirmada depremin
yikictligini ortaya koyan sonuglara ulagtlmistir. Dogan, Nacaroglu ve Ablak'in (2021) ortaokul &grencilerine
yonelik yaptiklari arastirmada da deprem salincak, kiyamet ve 6lime benzetilmistir.

Kahramanmaras depremleri sonrasinda da bir¢ok arastirma depremin etkisine odaklanmustir (Birni vd., 2024,
Giiler, Giil ve Yildirim, 2024). Ime, 2023; Kartol, Uztemur ve Yasar, 2023). Onceki arastirmalar deprem
sonrasinda depremin ekonomik etkisine (Sen, 2023), ekonomik, sosyal ve gevresel etkisine (Marangoz ve Izci,
2023), afete hazithk (Yilmaz, 2023), demografik ve ekonomi etkisine (Kaygalak, 2023), deprem sonrasi tibbi
hizmet uygulamaya (Karaagac, 2023), afet yonetimine (Tapan, 2023), is diinyasina etkilerine (Dtindar, 2023) ve
afetlerin medyada sunumuna (Nazli ve Soylu, 2023) odaklanmaktadir. Ayrica, deprem sonrast gé¢ (Aslan, 2023
ve depremin psikolojik etkisi (Giiler vd., 2024) incelenmistir. Kahramanmaras depremleri sonrasinda bir¢ok
arastirma yapilmasina ragmen, depreme iliskin bireylerin deneyimlerinin yeterli olarak incelenmedigi
goriilmektedir. Deprem sonrasinda ortaya c¢ikan sosyo-psikolojik problemlerin belirflenmesi, depremin yikic
etkileri ile miicadelede hayati 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, mevcut arastirmada, 6 Subat 2023 depremlerini
yasayan bireylerin deprem sonrast deprem ve depremzedeye yonelik algilart ve depreme iliskin deneyimleri ve
gorislerinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Materyal ve Metot
Aragtirma Modeli ve Calisma Grubu

Nitel olarak tasarlanan arastirmada, olgu bilim deseni kullanildi. Fenomenolojik yaklasim olarak ta bilinen olgu
bilim deseni, bilincinde oldugumuz ancak derinlemesine ve detaylt bilgi sahibi olmadigimiz olgulara odaklanir
(Patton, 2002). Arastirmanin ¢alisma grubunu 6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremlere Malatya ilinde
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yakalanan 203 (kadin= 143; erkek= 060) kisi olusturdu. Derinlemesine miilakatlar ise bu katilime1 grubundan
rastgele secilen 53 katilimer (kadin= 35; erkek= 18) ile gerceklestirildi. Katilimcilardan benzer ifadeler alinmaya
baslandiginda goriismeler sonlandirildi. Arastirmanin ¢alisma grubu tesadiifti olmayan 6rnekleme tekniklerinden
amaclt 6rnekleme teknigi kullanidarak belirlendi (Stratton, 2021). Arastirmanin dahil edilme kriterleri ise
Malatya'da depremzede olmak, arastirmaya katilmak icin génullii olmak ve 18 yas ve Ustli olmak bi¢iminde
belirlendi. Malatya'da depremzede olmayan, arastirmaya katilmak icin génillti olmayan ve 18 yasindan kugik
kisiler arastirmaya dahil edilmedi. Arastirmaya Inénii Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Kurulu 10-
08-2023 tarihli (Oturum sayist: 8; Karar sayist: 12) etik kurul izni alindiktan sonra baglandi.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada, katilimcilarin cinsiyet, yas, meslek, egitim durumu, gelir grubu, depremin sebep oldugu kayiplar,
depreme ve depremzedeye yonelik metaforik algilart ve depreme iliskin diger sorular yart yapilandirilmis gériisme
formu araciligtyla toplandr. Ayrica arastirmacilarin ikisi, deprem bolgesinde depremi yasadiklart ve goniillti olarak
hizmet verdikleri icin, arastirma verileri toplanirken aynt zamanda gézlem tekniginden de yararlaniddi. Goriisme
formu daha 6nce yapilan ¢alismalardan faydalanarak olusturuldu. Hem depremzedeler hem de alanda calisan
uzmanlarin gorist alindiktan sonra aragtirma sorulart son haline getirildi. Gortismelere baslamadan 6nce her
katilimciya aragtirmanin amact hakkinda bilgi verildi ve onayt alindi. Derinlemesine miilakatlarda toplamda 5
soru kullanilds.

Tablo 1. Yar1 Yapilandirilmis Milakat Sorulart

1. "Deptem insanlarin isledigi giinahlara karst Allah tarafindan verilen cezadit" goriistine katilip/ katilmama durumunu

nedenleriyle agiklar misiniz?
2. Depremdeki konutlarin yikilmasinin nedeni muteahhitler midir? Cevabinizi nedenleriyle agiklar misiniz?

[SN]

Depremde veya sonrasinda yasadiginiz ve unutamadiginiz bir aniniz1 veya gézleminizi paylasir misiniz?

4. Deprem sonrasinda ev kiralarinin ve fiyatlarinin asir1 artmast basta olmak tzere firsatciik hakkinda ne
digtintyorsunuz?

5. Deprem sonrast yapilan yardimlar ile ilgili griislerinizi paylagir misiniz?

Katllimcilarin  metafor Uretmeleri icin ise agagida verilen ciimleleri tamamlamalar istendi: "Deprem
................................... gibidir/benzer, c¢unki ........................ / "Depremzede ...............
................ gibidir/benzer, ¢tinkl ............... ..o Busayede kattimernin ilk ctimlede yer
alan "gibidir" ifadesiyle metafor olusturmast saglanirken "ciinkd" ifadesiyle yaptgi benzetmeyi mantiklt bir
gerekeeye dayandirmast saglandi. Derinlemesine miilakatlar yliz ylze gorismeler yoluyla gerceklestirildi.
Katiimcilardan benzer cevaplar alinmaya baglandiginda arastirma sonlandirildl. Arastirma verileri, 15 Agustos
2023 ve 30 Ekim 2023 tarihleri arasinda toplandi. Her gbriisme ortalama 45 dakika stirdu.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde nitel arastirmalarda kullanian icerik analiz yontemi kullanildi (Neuman, 2014).
Igerik analizinde temel amac, incelenen konuyla ilgili toplanan verileri aciklayacak iliski ve kavramlara ulagmaktir
(Krippendorf, 2004). Bu baglamda ilk olarak arastirma verileri katiimciarnn verdigi cevaplar acisindan
incelenmis, her katilmcinin gériisme formunu tam olarak doldurdugundan emin olunmustur. Daha sonra
arastirmacilar tarafindan elde edilen kayitlar tek dokiiman haline getirildi. Temalarin belirlenmest i¢in de tematik
analiz kullanlddi (Braun ve Clarke, 2006). Tematik analizde yorumlari tanimak, kodlar olusturmak, temalar:
aramak, temalar1 degerlendirmek, temalar1 tanimlamak ve etiketlemek ve son olarak sonuglart yazmak seklindeki
adimlar izlendi. Ayrica, metaforu yazip gerekgesini belirtmeyenler ve metafor Ozelligi tasimayan gbriisme
formlari metafor analizine dahil edilmedi. Bu acidan 21 katilimeinin depreme yonelik tirettigi metafor dikkate
alinmazken, 34 katilimcinin depremzedeye yonelik tirettigi metafor degerlendirmeye alinmamistir. Biitiin bunlar
saglandiktan sonra arastirma verileri Microsoft Excel 2016 ve IBM Statistics (SPSS striim 26.0, Armonk, NY)
programina aktarildi. SPSS programina aktarilan katilimeilarin cinsiyeti, yasi, meslegi, egitimi, medeni durumu,
gelir grubu ve depremin neden oldugu olumsuzluklar frekans (f) ve yiizde (%) olarak verildi. Arastirma deseninin
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given duyulabilirligi (trustworhiness) ve gegerliligin saglamasi amaciyla cesitli stratejilerden yararlanidi.
Arastirmada verilerin nasi toplandigina ve nasil analiz edildigine iliskin bilgilere ayrintili olarak yer verildi. Bazi
durumlarda belirsiz ifadeler acikliga kavusturuldu ve ayni sorular farkli sekillerde sorularak elde edilen verilerin
tutarliligt saglandi. Bu 6nlemler ile katilimcilardan elde edilen verilerin giivenilirligi arttirildi.

Bulgular
Katilimcilarin Demografik Profili ve Betimsel Istatistikler

Tablo 2'ye gore katlimciarin %29,6'sin1 erkekler, %70,4'ini kadinlar olusturmaktadir. Katthmeilarin yag
ortalamasi 31,2'dir. Katilimcilarin %51,2'sinin lisans egitim seviyesine, %23,2'sinin ise lise ve altt egitim seviyesine
sahip oldugu gérilmektedir. Katilimeilarin %58,1'1 bekar, %35,5' ¢alismiyor (6grenci), %29,1'1 kamuda maaslt
calisan ve %45,3'i hane halki geliri agisindan kendini orta gelir grubunda gérmektedir.

Tablo 2. Katlimcilarin Demografik Profili

Degiskenler Boyutlar f Yiizde (%)
Erkek 60 29,6
Cinsiyet Kadin 143 70,4
Ortalama 31,2
Yas Minimum 18
Maksimum 64
Lise ve alt1 47 232
Egitim seviyesi On Lisans 24 11,8
Lisans 104 51,2
Yiiksek Lisans/Doktora 28 13,8
Bekar 118 58,1
Medeni durum Evli 73 36,0
Dul 5 2,5
Ayrilmis 7 34
Calismiyor (Ogrenci) 72 35,5
Kamuda maaslt 59 29,1
Ozel sektdrde ticretli 20 9,9
Ev hanimi 17 8,4
Meslek Emekli 4 2,0
Issiz 25 12,3
Esnaf 3 1,5
Diger 3 1,5
En distik gelir grubu 33 16,3
Gelir Grubu Orta alt gelir grubu 54 26,6
Orta gelir grubu 92 453
Orta tist gelir grubu 24 11,8

Tablo 3'e gbre depremler sontrasinda, arastirmaya katilan bireylerin %54,2'si ailesinden, akrabalarindan ve
arkadaslarindan can kaybi yagamustir. Katthmetlarin %70'T deprem sonrasinda maddi kayip yasamus, %79,8'
deprem sonrasinda isini kaybetmemis, %4,9'unun evi yikilirken, %40,4iniin evi agir ve orta seviyede hasar
almistir. Deprem sonrasinda katiimeilarin %33'0 baska illerde yasayan veya koylerdeki akrabalarinin yanina
gitmistir. %7,9'u AFAD'in baska illerde sagladigi konaklama imkanlarindan yararlanirken, %11'8'i baska illerde
ev tutmus ve %7,9'u konteyner kentlerde konaklamaktadir.

Malatya Valiligi'nin verdigi bilgilere gore, sehir genelinde depremden agir hasar géren bina sayist 35 bin 907 ve
orta hasarlt bina sayist 2 bin 525 olarak belirlenmistir. Bir yil icinde 28 bin 921 bina yikilmus olup, bu da agir
hasarli binalarin yiizde 97’sinin yikildigi anlamina gelmektedir. Aralik 2022’de 812 bin 580 olan Malatya niifusu,
deprem sonrasi hizla azalmis ve yaklastk 360 bin kisi sehri terk etmistir. Nifusun bir ddnem 40 bine kadar
dustiigt de belirtilmektedir. Sehirde toplamda 32 bin 295 konteynerlik 69 konteyner kent kurulmus olup, bu
konteynerlerde 117 bin 232 kisi yasamaktadir (Kamer, 2024).
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Kentin konut stokunun %75’ hasarli oldugu i¢in imkanlart olanlar baska illere gé¢ etmislerdir. Malatya’da
yasamak zorunda olanlar da saglam olan veya az hasarlt evlerini yaptirarak yasamaya baslamistir. Depremler
halen bitmedigi icin Malatya’da yasayanlar stirekli bir kayg1 icinde hayatlarini stirdiirmeye ¢aligmaktadir.

Tablo 3. Deprem Sonrast Yasanan Kayiplar

Degiskenler Boyutlar f Yiizde (%)
Aile  dyelerimden  birisini 5 2,5
kaybettim

Depremde can kaybiiz  Akrabalarimdan kaybim oldu 57 28,1

oldu mu? Arkadaglarimdan kaybim 48 23,6
oldu
Can kayb1 yasamadik 93 45,8

Deprem sonrasinda maddi  Evet 142 70,0

kay1p yasadiniz m1? Hayir 61 30,0

Deprem nedeniyle iginizi Evet 41 20,2

kaybettiniz mi? Hayir 162 79,8
Yikild1 10 4,9

Depremde evinizin  Agir hasar aldi 54 26,6

durumu ne oldu? Orta hasarlt 28 13,8
Hafif hasarl 84 41,4
Hasarsiz 27 13,3
Baska ilde aile ve 35 17,2
akrabalarimin yaninda
Baska ilde ev tuttum 24 11,8

Deprem sonrast hayatimzi  Kéyiimiizde aile ve 32 15,8

nerde siirdiitiiyorsunuz/  akrabalatla

stirdurdiiniiz? AFAD’in  gonderdigi  ilde 16 7,9
Sgrenci yurdu, misafirhane ve
otellerde
Depremi  yagadigim  ilde 3 1,5
6grenci yurdunda
Cadrr kentte 3 1,5
Konteyner kentte 16 7,9
Kendi evimizde 22 10,8
Diger 52 25,6

Depremden sonra evleri yikilan veya hasar gorenler eksi 5 derecede ve siirekli yagan kardan barinacak mekan
bulmak icin baska sehitlerdeki akrabalarinin yanina gb¢ etmislerdir. Bazilarini, devlet diger illerdeki kamu kurum
misafirhanelerine, turizm bodlgelerindeki otellere, Gniversiteler online egitime gectigi icin Ggrenci yurtlarina
yetlestirildi. Bir giinde evsiz barksiz kalmak psiko-sosyal acidan travmalara neden olmustur. Ekonomik agidan
tim varligint ve birikimlerini kaybeden bireyler, aynt zamanda sosyal kriz de yasadiar. Cocuklarinin egitimi i¢in
baska sehirlerde ev tutan, ancak ¢alisma mekant Malatya oldugu icin evin reisinin Malatya’da yasamak zorunda
oldugu “parcalanmis aileler” ortaya ¢ikmugtir.

Deprem nedeniyle zorunlu gég, yepyeni bir ortama alisma ve uyum saglama baglaminda “ikincil sosyallesme”
stireci gerektirmektedir. G6¢ sosyolojisi cercevesinde, bir yandan yeni yetlesilen bélgenin yerli halki, gelenleri
"6teki" olarak gorebilirken, diger yandan yeni gelenler de bu yabancilasma siirecine baglt olarak kendilerini
yabanct hissedebilmektedir. Bunu 6zellikle arastirmacilar yasamustir. Gegici olarak go¢ ettikleri kentlerde
yabancilasmayt deneyimlemislerdir. Mesela, Ankara’ya deprem sonrast gé¢ orant arttifl icin kiralar ve ev
tiyatlarinda 6nemli artis yasanmistr. Yine trafikte deprem bélgesinden gelenlerin plakalarindan dolay: bir artis
olmus ve kentin yerlilerinde yeni gelenlere karsi bir 6tekilestirme yasanmistir.
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Depreme ve Depremzedeye Yonelik Metaforik Algilar

Deprem sonrast hayatta kalan depremzedeler, depreme yonelik toplam 7 tema tretmislerdir. En fazla kullanian
metaforlar kiyamet, 6lim ve kabus olarak siralanmaktadir.

Tablo 4. Katulimcilarin Depreme Yonelik Metaforik Algilart
Tema Katilimct Ifadeleri (f)

Yikim ve Felaket Deprem kiyamet gibidir (25), Deprem kiiciik kiyamet gibidir (13),
Deprem kiyametin demosu gibidir (5), Deprem kiyamet gibi
ciinkd kaginilmasi zordur (4), Deprem felaket gibidir (3) Deprem
yikim gibidir (3).

Aci ve Caresizlik Deprem 6lim gibidir (12), Deprem ates gibidir; distigi yeri
yakar (8), Deprem ates gibidir ¢linkii can yakar (5), Deprem
caresizlik gibidir (3).

Kabus ve Dehget Deprem kabus gibidir (9), Deprem cehennem gibidir (7), Deprem
parga tesirli bomba gibidir (5), Deprem yeralt: canavari gibidir (4),
Deprem savas gibidir (4), Deprem hi¢ gegmeyen kabus gibidir (3).
Deprem kasirga gibidir (8), Deprem volkan gibidir (7), Deprem

Dogal Afetler firtina gibidir (4).

Ani ve $iddetli Olaylar Deprem mayin gibidir (8), Deprem freni patlamis tir gibidir (3),
Deprem dalgali deniz gibidir (4), Deprem trafik kazast gibidir (4).

Yapilar ve Objeler Deprem ciiriik bina gibidir (6), Deprem cam gibidir; kirildiginda

derin yaralar acar (5), Deprem dominolar gibidir (3), Deprem
calar saat gibidir (2).

Insan Deneyimi Deprem kumar gibidir (6), Deprem kalp atist gibidir (4), Deprem
hayallere benzer; insanin hayalleri yikilip yeniden insa edilir (3),
Deprem golge gibidir; altinda kalan giinesin kiymetini anlar (2).

En fazla tretilen metaforlarda katilimect ifadeleri asagidaki gibidir.
Kiyamet gibidir ¢tinkii kaginilmasi zordur (Kadin, ilkokul mezunu, 48y).
Deprem bir kiyamet gibiydi ¢linkii bir gecede her seyimizi kaybettik (Kadin, lisanstistii mezunu, 23y).
Deprem kiigiik kiyamet gibidir, ¢iinkii herkes kendi derdine diser (Erkek, lisans mezunu, 21y).

Deprem kasirga gibidir ¢linkii insanlarin kiminin dliimiine, kiminin de oradan oraya savrulmasina sebep
olmustur (Kadin, lisans mezunu, 23y).

Yasanan afet, diinyada ilk defa ayn1 giinde iki biiyikk depremin yasanmasindan dolayr “asrin felaketi” olarak
adlandirdmistir. Yogun kar yagisinin oldugu giindiiz -5 derece ve gece -15 dereceyi bulan sogukta sabaha kars
herkes uykuda iken yasanan depremde ayaklari yalin ayak ve pijamalariyla evleri yikilmamigsa sokaga kacanlar
icin depremi “kiyamet” olarak betimlemek anlamhdir. Enkaz altinda kalanlar ve disarda sogukta bekleyenler
strekli ambulans ve itfaiyenin siren sesleri esliginde ge¢mek bilmeyen dakika ve saatler. Bir dakikada bitiin
varligim yitiren, duvarlarin ¢atirdayarak yikildigr ve patladigy, gozleri 6ntinde apartmanlarin yikildigi, caresiz,
kimsesiz, umutsuz kalindigi “an”, hayatn ve diinyanin sonunu imleyen kiyametten baska bir kelime ile
anlatilamazdi. Aile, akraba, arkadas ve sevdiklerini kaybetmek, evsiz barksiz kalmanin kiyameti ¢agristirmasi
dogaldir. Her seyin sifirlandigy, bittigi bir an, hicbir seyin anlaminin olmadigi kaos ortami “kiyameti” ifade eder.

Yasanan felaket bireylerin psikolojisini o kadar olumsuz etkilemistir ki, sosyal medyada paylaslan asagidaki
dizeler, travmanin boyutlarint ve psikolojik kirilganligt disa vurmaktadir.

“Kayist cigeklerine séyleyin baharin telagina kapilmasin
Bahart yok bu sene memleketin
Ve kirlarda kosacak cocuk sesleri yok
Kuru bir ayaz var memlekette
Ve miicevher gibi cam kiriklari..." (28 Subat 2023)

Bu haleti ruhiye baglaminda, depremzedeye iliskin yapilan metafor betimlemeleri depremin etkilerini g&steren
diger bir gostergedir. Tablo 5'e gbre deprem sonrasinda hayatta kalan katlimeilar depremzedeye yonelik 18 tema
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tretmislerdir. En fazla Gretilen metaforlar yardima muhtaclik, yitim, kimsesizlik, magduriyet ve zarar temalari
kapsaminda tretilmistir.

Tablo 5. Katulimcilarin Depremzedeye Yonelik Metaforik Algilart

Tema Katilimci Ifadeleri (f)

Yardima muhtaghk Depremzede bebek gibidir (18).

Yitim Depremzede ruhsal ¢okis gibidir (15)

Miilteci Depremzede miilteci gibidir (8).

Zarar Depremzede enkaz gibidir (12).

Acziyet Depremzede aciz gibidir (9).

Travma Depremzede soka girmis hasta gibidir
(10).

Yeniden baglama Depremzede yeniden dogmak gibidir (6).

Imtihan Depremzede zor bir sinav gibidir (5).

Belirsizlik Depremzede belirsizlik gibidir (7).

Magduriyet Depremzede siginmact gibidir (13).

Hiziin Depremzede yitmis biri gibidir (8).

Kirilganlik Depremzede kirtlgan bir cicek gibidir
11).

Diteng Depremzede direnen agag gibidir (6).

Yaralanma Depremzede yaralt bir kus gibidir (10).

Masumiyet Depremzede masum gibidir (3).

Kimsesizlik Depremzede kimsesiz gibidir (14).

Siirgiin Depremzede terkedilmis gibidir (8).

Mahkiimiyet Depremzede mahkam gibidir (5).

Katilimcilarin ifadeleri ise asagidaki gibidir.
Depremzede yeni dogmus bebek gibidir ¢iinkii bagkasina muhtactir (Kadin, lisans mezunu, 28y).

Depremzede yetim gibidir, ¢linkii onu sarip sarmalayan ona giiven veren duvarlarin yikildigina sahit
olmustur (Erkek, lisansiisti mezunu, 32y).

Depremzede yarali kus gibidir ¢linkii artik kaybettikleri ile kanatlart kiridmistir (Kadin, lisans mezunu,
21y).

Depremzede kanad: kirilmis kus gibidir. Ciinki elinden hig bir sey gelmiyor (Erkek, lisans mezunu, 55y).

Depremzede riizgarin savurdugu agac yapragi gibidir ¢ciinki deprem depremzedeleri evinden yurdundan
edip onlarin farkl illere gb¢ etmesine, bir yaprak gibi oradan oraya savrulmalarina neden olmustur (Kadin, lisans
mezunu, 23y).
Depremzedeye iliskin metafor ve izahlar, depremin insan tizerindeki yikict etkisinin gostergeleridir. Kirilgan bir
ruh hali yaratan deprem, depremzedeler kendilerini de iceren caresiz, savunmasiz, kimsesiz, miilteci, siirgiin,
yarali tanimlamalar yapmustir. Bu Gtekilesme ve yabancilasma, depresyon ve kaygi icindeki depremzedelerin
depremin nedeninin insanlarin isledigi giinahlar icin Allah tarafindan verilen bir ceza oldugu kabuliine
gotiirmektedir.

Deprem Sonrasi Deneyimler

Katiimcilarin "Deprem insanlarin isledigi giinahlara karsi Allah tarafindan verilen cezadir" ifadesine yonelik
verdigi cevaplar Tablo 6'da gosterilmektedir.
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Tablo 6. Depremin Nedenlerine Yonelik Goriisler

Tema Katilimct Ifadeleri
"Katilmtyorum ¢linkii deprem jeolojik bir durum." (Kadin, 24 yasinda, lisans mezunu)
"Katilmtyorum. Clinkii deprem bilimsel bir olay" (Etkek, 22 yasinda, lisans mezunu)
"Katilmtyorum. Doga olaylari insanlara ceza olamaz. Her sey Rabbimin elinde ama depremin insanlara

ceza oldugunu disinmiyorum. Uzun zaman yeraltinda biriken enetji agiga ciktr." (Kadin, 23 yasinda,

Doga ve Bilim  lisans mezunu)
Perspektifi "Katilmtyorum. Deprem bilimsel olarak agiklanabilen bir dogal afettir." (Erkek, 32 yasinda, lisanststii
mezunu)

"Katiltyorum ¢iinki son yillarda ¢ok ahlaksizlagtik." (Kadin, 47 yasinda, ilkokul mezunu)
"Katiltyorum. Cunku tarih boyunca bu tiir seyler gorilmustiir." (Erkek, 48 yasinda, lisans mezunu)
"Allah'in izni distnda hicbir seyin olmadigina dinimizce iman ediyoruz. Bolluk dénemletimizin de bir
imtihan olduguna iman ettigimiz gibi deprem, sel, kitltk gibi musibetlerin de imtihan olduguna iman
ederiz. Allah'in iradesini sorgulamak biz kullarin anlama veya anlayls kapasitesini astigint
distniyorum." (Erkek, 30 yasinda, lisans mezunu)

Dini ve Manevi "Deprem mutlaka doga ile ilgili bilimsel bir olaydir ancak Allahu Teala'nin her seye giicii yeter, bu
Perspektif sismik enerjinin kigiik sarsintilarla bosalmast da miimkiin oldugu gibi siddetli bir sekilde gergeklesmesi

de Allahu Teala'nin kudretinin ve insanlara uyar1 géndermesinin tecellisi oldugunu distintyorum."
(Etkek, 40 yasinda, lisans mezunu)
"Katilmiyorum. Insanlari éldiiren deprem degildir. Binalarn ciiriikligidir." (Kadm, 25 yasinda,
lisansiistii mezunu)
"Katilmiyorum. Deprem kacinilmaz bir gercek evet ama Onlemini almak kullara bagl. Allah
cezalandiracaksa bu diinyada yapmaz." (Kadin, 23 yaginda, lisans mezunu)
"Katilmiyorum ¢tinkii deprem tamamiyla doga olayidir. Allah yerkabugunu hareketli yaratmustir ve bize
de bunu ayetleriyle bildirmistir. Evlerimizi ona gére insa etmemek ve bunun sonuglarina katlanmak
kendimize verdigimiz cezadir." (Kadin, 50 yaginda, lisans mezunu)
Toplumsal ve Sosyal "Depremin doga hareketi oldugunu bilmemle berabet, eski toplumlarda karsimiza ¢ikan helak olma
Perspektif nedenlerine baktigimiz zaman, Rabbimin buyruklarina karst gelme egilimi, isyankar olma ve sapkin
davransslar sergileme durumlari, sahsimin inandigi kutsal kitapta da belirtildigi gibi toplumlarin helak
olmastna neden olmustur." (Erkek, 18 yasinda, lise mezunu)
"Katilmiyorum ¢linkii Bakara suresinde de soylendigi gibi, sizi biraz korku ve aglik ile biraz da
mallardan, canlardan ve iriinlerden noksanlagtirmak suretiyle imtihan edecegiz. Sabredenleri miijjdele!"
(Kadin, 28 yaginda, lisans mezunu)
"Katilmtyorum ¢unkd bu yasanan olaylardan ders almamiz gerektigini disintyorum." (Kadin, 21
Elestiriler ve Karsit yaginda, lisans mezunu)
Goritigler "Katilmiyorum. Bu sekilde konuganlara da ¢ok kiztyorum. Boyle bir dini inang yaklagimi olamaz.
Depremzede insanlarin yaninda asla séylenmemesi gereken bir konudur. Insan psikolojisini daha kétii
etkileyen bir bakis actsidir." (Kadin, 25 yasinda, lisans mezunu)

Tablo 6'ya gore deprem sonrasinda depremzedeler, depremin nedenleri ve etkileri tizerine gesitli bakis acilars
ortaya koymuslardir. Katilmecilarin ¢ogu, depremin dogal bir olay oldugunu kabul etmekte ve bilimsel
aciklamalara dayandirmaktadir. Ancak, dini ve manevi perspektifler de 6nemli bir yer tutmaktadir. Dini agidan
depremin ginahlarin cezast, Allah'in bir gazabi, bir imtihan veya bir uyari olarak degerlendirildigi goriilmektedir.
Ayrica, toplumsal ve yonetimsel eksiklikler, depremin yikict etkilerinin asil nedenleri olarak 6ne ¢tkmaktadur.
Elestiriler ise, dini actklamalarin bilimsel gerceklerle celistigi ve depremin etkilerinin siyasi ve sosyal thmalden
kaynaklandig1 yoniindedir.

Depremin olusturdugu travmatik kaos ortaminda “diinyanin sonu” imgesi ile her seyin yok olacag diistincesine
kapilan birey, yasadiklarini ve basina gelenleri anlamlandirma ihtiyacini duymaktadir. Bu siirecte, kendini, hayatini
ve toplumu sorgulayan birey, depremi ilahi adaletin bir yansimast olarak, insanlarin isledigi ginahlarin sonucu
olan Tanri tarafindan verilen bir ceza olarak algilamaktadir (Bayhan, 2012, 5.341-342). Din, bir sosyal kurum
olarak 6nemli islevleri vardir. Aynt zamanda, din bireyin aciklayamadigr olaylari izah etmek icin bir referans
cercevesi sunar.

Serif Mardin, dinin bireylerin aciklamakta zorlandig1 olaylara yorum getirme, ¢evrelerini algilama cercevesi sunma
ve toplumun siirekliligini saglamadaki rolini vurgular (Mardin, 1995). Depremler gibi yikici felaketlerde, insanlar
bu olaylari giinahlarinin bir sonucu olarak Tanri'nin cezast seklinde aklilestirme egilimindedir. Ornegin, 1999

1423



Koérfez Depremi ve 2023 depremlerinde, afetlerin insanlarin hatalarina karsi ilahi bir ceza olarak yorumlandig
goriilmistir (Bayhan, 2012; Kasapoglu ve Ecevit, 2001). Ayni sekilde, Iran'da depremlerin nedeni olarak
ortinmeyen kadinlarin ve evlilik dist iliskilerin gosterildigi gibi dini agiklamalar yapimistir (Sengtl, 2010).

6 Subat 2023 depremlerinde de deprem bolgesine gelen Hollandali arama-kurtarma gorevlisinin depremin
yikiciligt karsisinda “Siz Tanriy1 bu kadar 6tkelendirecek ne yaptiniz” sdylemi, felaketin insanlarin yaptigi hata ve
glinahlara kars: Tann tarafindan ceza olarak verildigi alg1 ve anlamlandirmaya bir 6rnektir.

Depremin insanin giinahlarina karst Tanri tarafindan verilen bir ceza oldugu aklilestirmesi, Lizbon Depremi’ni
aciklamalarda da gorilmektedir. 1 Kasim 1755 giint saat 9.40'ta, Avrupa’nin en biytk dérdiincii kenti olan
Lizbon'da Richter &l¢egine gore 8.5-9 siddetinde bir deprem meydana geldi ve sehrin neredeyse tim yerlesim
alanlarini kullanidmaz hale getirdi. Atlantik Okyanusu merkezli bu depremin ardindan bir tsunami geldi ve
binalarin buytik bir kismi yikildi. O dénemde ntifusu 200 bin olan Lizbon’da yaklasik 50 bin kisi hayatini kaybetti.
Depremin meydana geldigi 1 Kasim giinii, Portekiz’in en kutsal giinii olarak kabul edilen ve Hristiyanlarin her
yil kutladigt Azizler Guntiydii. Deprem, Azizler Giini icin sehirdeki kilise ve evlerde yakilan mumlarin devrilip
korkung bir yangina neden olmasina yol acti. Meshur kiliseler, opera binalari, 70 bin kitabi barindiran bir
kiitiphane ve tnli ressamlarin eserleri gibi pek ¢ok degerli yap1 ve eser yok oldu. Biiylik Lizbon Depremi,
Portekiz’i ekonomik, sosyal ve siyasi anlamda derinden etkiledi ve Bat1 Avrupa’daki koloni imparatorluklarindan
sOmiirgeciligi en uzun stre siirdiiren devlet olan Portekiz’in koloniciliginin sonunu getirdi (Glindiz, 2023).

Depremin meydana geldigi dénemde Lizbon, Paris, Napoli ve Londra'dan sonra Avrupa'nin dérdinct biyuk
sehri olup, zenginligi, refahs, likst ve giizelligiyle tinliiydi. O donemde etkileyici kiliseleri, manastirlari ve
halkinin dindarligs ile taninan Lizbon, aynt zamanda batil inanglarin ve putperestligin merkezi ve engizisyonun
baslica sehri olarak da biliniyordu. Biiyiik Lizbon Depremi sonrasinda, depremin nedenleri ve ahlaki sonuglari
tizerine hem bilimsel hem de dini kaygilar tastyan edebi esetler ve tartismalar popiiler hale geldi. Bu tartismalarin
cogu, kaderin 6nceden belirlendigine ve sehrin giinahlar nedeniyle Tanr tarafindan cezalandirildigina isaret
ediyordu. Aydinlanma’nin sembolii olan Voltaire, bu tiir aciklamalara 6tkelendi ve herkesin miimkiin olan en iyi
dinyada yasadigina dair Leibniz’in 'tyimserlik' distincesine karst ¢kt Voltaire, bu rahatsiz edici distincelere
tepkisini 16 Aralik 1755'te "Lizbon Felaketi Uzerine Siit" ve 1759'da "Candide" adli eserlerini yayimlayarak
gosterdi (Bademci, 2022, 5.278).

1755 Lizbon depremi, Avrupa’da baslayan Aydinlanma Diistincesinin fitilini atesleyen en 6nemli olaylardan biri
olarak kabul edilir. Bu deprem, kilisenin otoritesinin ve iktidarlarin varliginin sorgulanmasina ciddi bir ivme
kazandirmustir. Ozellikle, felaket sirasinda 40 kiliseden 35%inin yikilmast, buna karsilik genelevlerin yikilmamast
ve mahkumlarin hayatta kalmas: gibi olaylar, geride kalan insanlarin Tanr’yr ve kiliseyi sorgulamasina neden
olmustur (Gundiz, 2023).

Genelevin yikilmayip kiliselerin yikilmasinin nedeni, kiliselerin yumusak zemine, genelevlerin oldugu bélgelerin
saglam zemine yapilmis olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu gercek, daha sonra ortaya gikacaktir (Albayrak,
2023). Ayni durum Malatya ve diger iller icin bir ger¢ekliktir. Malatya’da Beydag: eteklerine yapilan TOKI evleri
depremden etkilenmezken veya ¢ok hafif etkilenirken sehrin en pahalt ve liks binalarinin bulundugu Fahri
Kayahan Bulvari ve Bostanbast yerlesimindeki evler agir hasar almis ve yikilmistr. Kent sosyolojisi a¢isindan
kentlerin dag eteklerine kurulmast hem depreme karst saglam alanlar olmast hem de sehrin verimli tarim
arazilerinin tarim i¢in kullanilmasi agisindan Onerilmektedir. Tarim arazileri yumusak zemin oldugu icin
stvilasmaya neden olmakta ve depremde tizerindeki binalar yikilmaktadir. Bu aci tecriibeyi hem Malatya hem de
diger 10 il yasamistir. Rant ugruna tarim arazileri iskana acilmistr.

1755 Lizbon Depremi, aydinlanma ¢aginin baslaticist olmustur. Unlii filozof Kant, Almanya’da sismoloji
biliminin kurulmasina zemin hazirlayan, Lizbon depremi hakkinda t¢ ayrt makale yayinlarken; yikimdan
etkilenen Rousseau, zusanlar kirsal alanda daba genis ve ferabh sekilde yasamaldir diyerek, biyik ve kalabalik sehir
tikrine siddetle karst cikmustir. Voltaire ise din felsefesini, tanrinin ilgisizligini ve acimastzligini elestirdigi Lizbon
Felaketi Uzerine Siir'ini bu atmosferde yazmustir (Giindiiz, 2023). Voltaire’in siirinden su dizeler kaderci
yaklagima elestirisidir.

(...) Daha ¢cok mu batmist1 ahlaksizliga, simdi yok olmus Lizbon,

Sefahat icinde yasayan Londra’dan, Paris’ten?

Lizbon yerle bir simdi, oysa Paris’te dans ediyorlar (...) (Voltaire, 2019, 5.280).
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Lizbon depreminin etkisi ve Voltaire ile baslatilan Aydinlanma Hareketi, bilimsel distincenin gelismesinde etkili
olmustur. Ancak, giinlimiizde de deneyimledigimiz gibi bireyler izah edemedikleri ve ¢aresiz kaldiklar felaket
zamanlarinda dine referansla, insanin giinahlarindan dolayr depremin Allah tarafindan verilen ceza oldugu kabulii
mevcuttur. Bu kabul ve aklilestirme yaninda, depremin insan tarafindan yapilan hatalar sonucu oldugu da kabul
edilmektedir. Bu baglamda, depremdeki konutlarin yikilmasinda miiteahhitler ve belediyenin sorumlulugu
konusundaki gorisler gercek nedenlerin irdelendiginin bir géstergesidir. Deprem sonrasinda katiimcilarin
"Depremdeki konutlarin yikilmasinin nedeni miteahhitler midit" sorusuna yonelik gorisleri Tablo 7'de
gosterilmektedir.

Tablo 7. Depremde Konutlarinin Yikilmasinin Nedenine Tliskin Goriisler

Tema Katilimct Ifadeleri
"Evet, mitteahhitler bu olaylardan sorumludur ¢inku evleti depreme dayanikli ve saglam yapmalar
gerekirdi." (Kadin, 23 yaginda, lisans mezunu)
"Evet. Kontrolsiiz yapi ve denetimsiz yapilan binalardan." (KKadin, 23 yaginda, lisans mezunu)

"Sadece miiteahhit degil ayni zamanda olmast gerektigi gibi denetim yapmayan yapt denetim ve

saglam olmayan zemine yapi izni veren belediyelerde ayni oranda mesuldiir." (Erkek, 40 yaginda,
Sorumluluk ve Suglular lisans mezunu)

"Miiteahhitlere izin veren belediyelerdir." (Erkek, 21 yasinda, lisans mezunu)

"Depremde konutlarin yikilmasinin misebbibi olarak; miiteahhitlerden baglayarak bu iste ¢aligan

tim ingaat goérevlilerini mihendisleri imar izni verenleri ve bu isi takip etmekle gorevlendirilmis

denetgiletle beraber se¢imle gelmis belediye il 6zel idaresi ve hatta hikiimeti kapsar." (Erkek, 30

yasinda, lisans mezunu)

"Evet para delisi miteahhit ve peskes ¢eken belediye yetkilileri." (Kadin, 32 yaginda, lisansustii

mezunu)

Yapt ve Malzeme Sorunlart e, jiesi, malzeme ve miiteahhitler.” (Erkek, 33 yasinda, lisans mezunu)

"Kismen evet ¢iinkii zemini saglam olmayan yetlere ¢ok katlt binalar yaptilar ve pek ¢ok insanin

canina malina zarar verdiler." (Kadin, 22 yasinda, lisans mezunu)

"Sadece miiteahhit degil belediyeler de hatalidir." (Erkek, 18 yasinda, lise mezunu)

"Sadece miiteahhit degil ayni zamanda olmast gerektigi gibi denetim yapmayan yapt denetim ve
Denetim Eksiklikleri saglam olmayan zemine yapi izni veren belediyelerde ayni oranda mesuldiir." (Erkek, 40 yaginda,

lisans mezunu)

"Arsa paylarinin yiiksekligi ile para kazanma hirst herkesin muteahhit olmasina sebep oldu ve bunlar
Ekonomik ve Sosyal sadece kazanma odakliydr." (Erkek, 49 yasinda, lisanststii mezun)
Faktorler "Evet onlarinda biiyiik pay1 var tabi. Daha ¢ok para kazanma hirstyla calip ¢irpmasalard: bu kadar

can kaybi yasamayacakuk." (Kadin, 32 yaginda, lisans mezunu)

"Thmalin etkisi var ama siddetli bir depremdi kimse beklemiyordu bu kadar" (Kadin, 24 yasinda,
Diger Etmenler lisans mezunu)

"Evet bir kismi miiteahhit hatast ama fay hattinin gectigi yetlerde en saglam bina bile dayanmasi ¢ok

zordu." (Kadin, 30 yasinda, lisans mezunu)

Tablo 7'ye gbre bir¢ok katilimet, depremde yikilan binalarin sorumlusu veya suglusu olarak hem belediyeleri hem
de miteahhitleri g6rmektedir. Katilimecilarin ifadelerinden en fazla 6n plana ¢ikan temalarin ise kalitesiz malzeme
kullanimi, binalarin yapildigt zeminin uygun olmamasi, yeterli denetimlerin yapilmamasi ve yeterli donanima
sahip olmayan kisilerin ekonomik kazancindan dolay1 miiteahhitlik yapmasidir.

Mizah programlarinda, kisa yoldan zenginligin yolunun miiteahhitlikten ve 6zellikle de devlet ihaleleri almaktan
gectigi stk sik dile getirilmistir. Dolayisiyla insaat isini bilen-bilmeyen herkes, siyasi bir niifuzu varsa bu alandaki
ihalelere talip olmustur (Bozkurt, 1999, s.60). Henri Lefebvre, Sebir Hak/: adli eserinde sahte bir “kaliteli yasam”
tarzina hapsedildigimizin altint ¢izer, “Onlar (miiteahhitler) sehri pazar icin, kar amaclt tasarladiklarini ve
gerceklestirdiklerini gizlemezler. Yeni olan, yakin tarihli olan sey, artik konut ya da bina degil, sehircilik sattyor
olmalanidir.” (Tanriverdi, 2023).

Depremin sonuglarindaki yikimlar ve élimler, dogrudan insanlarin kararlart ve eylemleriyle iliskilidir. Deprem
fay hatt1 tizerine depreme dayantksiz yapilar insa eden, bunun icin izin veren, insaatlart yeterince denetlemeyen,
olast afet bolgelerine yapilasmaya géz yuman, imar aflart gibi uygulamalarla yapilasmay: tesvik eden iktidarlar ve
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yerel yonetimlerle birlikte herkes depremin olumsuz sonuglarindan sorumludur (Bayhan, 2012, s.353). Bu
baglamda, insan/mekan iliskisinin gézden gecirilmesine, proje tretebilme ve sonuglarini izlemenin gerekliligine,
cevreyle olan iliskilerimizin bir kiltiir ve varolus sorunu oldugunun igsellestirmesine ihtiya¢ vardir (Kolukirik &
Tuna, 2009, 5.297). Herkesin kendi sorumlulugunu yerine getirmesi ve bilimsel yontemlere gore yapilasma
stirecinin uygulanmasi 6nem tasimaktadir.

1755 yiinda yasanan Lizbon depreminde yikilan sehrin yeniden insasi incelendiginde bilimsel yontemlerin
kullanildig1 g6ritlecektir. Lizbon'un yeniden ingasi igin segilen Santos'un "Temiz Sayfa" plani, sehrin ayni bolgede
sifirdan inga edilmesini 6ngérmektedir. Yeniden yapilandirma siireci, binalarin duvarlarina yerlestirilen ancak
sallanip yikilmayan esnek yapilarla kafesleme yontemini iceren yenilik¢i mithendislik teknikleriyle ilerlemistir.
Felaket durumlarinda tahliyeyi kolaylastirmak icin genis alanlar ve dikey caddeler olusturulmustur. Evlerin iki kat
ile sinirlandiridmast 6nerilmis ve sokaklarin genisligini asmayacak sekilde planlanmasiyla felaket durumlarinda
erisilebilirligi artirmay1 hedeflemistir (Ancak bu 6nerinin tam olarak uygulanamadigs belirtilmektedir). Yikidmis
binalardan bloklar kullanarak 6zellikle yeni kaldirimlarin yapilmastyla Lizbon'un hizli bir sekilde yeniden ingast
saglanmustir.

Lizbon'un yeniden insast, sehrin gecmis degetlerini reddeden ve modern diisiinceleri yansitan bir estetik form
gelistirmeyi amaclamuistir. Sehir, Kral'in ve soylularin hakimiyetinden ¢ikarak halk, tiiccatlar ve orta siuf icin
erisilebilir bir yasam alani haline gelmektedir. Bu stirecte Lizbon, modern, fonksiyonel ve iyi dizenlenmis bir
sehir kimligi kazanmistur (Giindlz, 2023). Bir bagka 6rnek, 27 Aralik 1939 yilinda yasanan biyiik Erzincan
depremi sonrast sehrin yeniden bagka bir yerde insa edilmesidir. En yiiksek yapinin ti¢ kat oldugu yeni Erzincan
sehri deprem sonrast bilimsel kentlesmenin 6nemli uygulamasidir.

Giniimiizde de dikey mimari yerine yatay mimariyi tercih etmenin gerekliligi depremde yikidan c¢ok kath
binalardaki zayiat ile gorilmistir. Depremde yikilan konutlarin nedeninden sonra, fenomenolojik agidan
depremde veya sonrasinda depremzedelerin yasadigi ve unutamadii bir anisina veya gézlemine iliskin ifadeleri
Tablo 8'de gosterilmektedir.
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Tablo 8. Depremde veya Sonrasinda Depremzedelerin Unutamadigi Bir Anist veya Gozlemi

Tema Katilimci ifadeleri

"Deprem strasinda kotidorun tzerime dogru geldigini unutamiyorum ve deprem bittiginde hi¢ olmadik
yerde yani merdivende ailece kendimizi buldugumuzu ve bunu sonrasinda fark etmemizi unutamiyorum."
(Kadin, 23 yasinda, lise mezunu)

"Deprem aninda evimizden apar topar ¢tktik. Acik bir alana ulagmak icin 6 ara sokaga baktik her sokakta
yikilmus binalar vardi." (Kadin, 23 yasinda, 6n lisans mezunu)

"Kosarak disar1 ¢iktik, ama nereye gidecegimizi bilemiyorduk. Her yer yikilmugt." (Erkek, 28 yaginda, lise

mezunu)
Deptem Am  ve "Caresizligini unutamiyorum. Enkazin altnda dayim, kuzenim ve 3 yasindaki ¢ocuk yatarken biz arabada
Sonras1 Deneyimler oturmak zorunda kaldik. Ellerimizle kaldiramadik duvarlari, 6lmelerine izin verdik gibi hissettim." (Kadin,

36 yasinda, lisans mezunu)
"Enkazin altinda kalan annemi ¢ikarana kadar giinler gecti. O anki caresizligi asla unutamam." (Kadin, 40
yasinda, lise mezunu)
"Depremde bir¢ok giin zotluk yasadim. Psikolojim daha ¢ok bozuldu, geceleti uyuyamadim, ¢ok az saat
uyuyabiliyordum. Her zaman bir kaygim var, hala devam ediyor." (Kadin, 18 yaginda, lise mezunu)
"Her sarsintida kalbim yerinden ¢tkacak gibi oluyor. Stirekli tetikteyim." (Erkek, 35 yaginda, lisans mezunu)
Psikolojik Etkiler "Hala her gece saat 4:30'da kibuslatla uyaniyorum." (Kadin, 39 yaginda, lise mezunu)
"Uyuyamiyorum, her an bir deprem olacakmus gibi hissediyorum." (Erkek, 42 yaginda, lisans mezunu)
"Kaymakamliga basvuruda bulunmustuk. Depremzede aileler ile ilgilenen rehber 6gretmenler
bulunuyordu. Bana giyecek ne ihtiyacin varsa bedenlerimle birlikte yazmamu séyledi. O anit hi¢ unutamam,
bagkasina muhtag olmak ¢ok zordu." (Kadin, 28 yasinda, lisans mezunu)
"Komgulatimizla birbirimize yardim etmeye calisttk. Hepimiz ayni durumdaydik." (Kadin, 32 yasinda,
Toplumsal ve Sosyal lisans mezunu)
Etkiler "Deprem olduktan sonta insanlar binalardan ¢ikti ve herkes ne yapacagini bilemez haldeydi. Herkes ¢ok
caresizdi. Bu unutamadigim bir durum." (Kadin, 27 yaginda, lisans mezunu)
"Yardim beklerken gegen zaman ¢ok uzundu, kendimizi ¢ok yalniz hissettik." (Etkek, 50 yasinda, lise
mezunu)
"Apartman 10 katliydi. Bir an kisa bir an hem binanin yikilacagini digiindim hem de bitiin hayatm
g6zimin 6ntinden gegt. O anin caresizligini unutamiyorum. Cok stikiir can ve mal kaybt yagamadik."
(Kadin, 25 yaginda, lisans mezunu)
"Evimiz tamamen yikilds, higbir esyamizi kurtaramadik." (Kadin, 45 yaginda, ortaokul mezunu)
Maddi Kayiplar ve "Gozimin 6ninde bina yikilmisti, oyuncak kii¢iik top evden tam ayagimin 6niine geldi ve siren sesleri,
Hasarlar herkesin o binaya kogmasint unutamiyorum. Ve sonra tabi ti¢ giin sonra AFAD ile birlikte siyah posetlere
konulan cesetler." (Kadin, 26 yaginda, lisans mezunu)
"Yikilan binalatin enkazi altinda kalanlari ¢ikarmak icin ugragmak ¢ok zordu." (Erkek, 38 yasinda, lise
mezunu)
"Depremde yaralandim, merdivenlerden asagiya dismistiim ve yiziim kan i¢indeydi. Ayagimizda ¢orap
bile yoktu, ilk ¢iktigimiz an karin stinde yere oturmustum ve titriyordum. Hissettigim o korkuyu
Fiziksel Etkiler unutamiyorum.” (Kadin, 19 yasinda, lisans mezunu)
"Ayagim kirildi, hastaneye gitmek ¢ok zordu, her yer doluydu." (Kadin, 29 yaginda, lisans mezunu)

Tablo 8'deki katilimcilarin ifadeleri incelendiginde, depremin psikolojik, sosyal ve ekonomik agidan hayatta kalan
bireyleri olumsuz olarak etkiledigi anlagilmaktadir. Katiimcilarin unutamadigi anisina veya gozlemine yonelik
ifadeleri, deprem sirasindaki korkulari, depremden kacgip kurtulmaya yonelik gabalari, deprem sonrasindaki
strekli kaygt ve korku, caresizlik ve izolasyon, hasar gérmus binalar ve enkaz ve deprem sirasinda olusan
yaralanmalar olarak siralanmaktadir.

Deprem sonrasinda ortaya ctkabilen "TSSB" (Post-traumatic Stress Disorder - PTSD), kisinin toplumsal,
mesleki ve diger 6nemli yagsam alanlarinda islevselliginin ciddi sekilde bozulmasina neden olabilen bir psikolojik
rahatsizliktir. Bu bozuklugun belirtileri arasinda, depremle ilgili tekrarlayan diistinceler, hayaller veya riiyalar,
depremi hatirlatabilecek durum ve dustincelerden kaginma, ilgi kaybi, yalnizlik duygulari, uyku sorunlari,
sinirlilik, 6fke patlamalari ve dikkat dagmnikligi bulunur. Bu tlr belirtilerin en az bir ay siireyle devam etmesi,
klinik tani icin 6nemli bir kriterdir. TSSB, depremzedelerin %10 ila %15'inde goriilebilir ve siddetli psikolojik
semptomlarla karakterizedir. Deprem sonrast ortaya ¢tkan bu psikolojik sikintilart hafifletmenin en etkili yolu,
depremzedelere yasadiklari deneyimi, olay ile ilgili diistincelerini ve duygularini actkea ifade edebilecekleri, bunlart
paylagabilecekleri uygun ortamlar saglamaktir. Bu sayede, olaya anlam vermeleri ve duygularnin diger
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depremzedeler tarafindan da anlasidigint gbrmeleri desteklenebilir (Karanci, 1999, 5.7-8). Afetin olusturdugu
travma, yalnizlik, yabancilasma, anomi, depresyon, stres vb. psikolojik sorunlara karst magdur durumundaki
afetzedeleri destekleyip hayata tutunmalarini ve hayatlarini siirdiirmelerinde psiko-sosyal destek cok 6nemlidir
(Bayhan, 2020, s.302). Deprem sonrasi en 6nemli psiko-sosyal destek aile birlikteligidir. Aile, ruhsal ve sosyal
acidan direngli olmanin anahtaridir. Arastirmacilarin sahada gézlemleri aile desteginin travmadan c¢ikista ¢ok
6nemli oldugu seklindedir. Bu baglamda, “sosyal sermaye” psiko-sosyal destegin en 6nemli unsurudur.

Deprem sonrast hayat devam ettigi icin deprem sonrast giindelik hayatin tecriibesinde, meydana gelen fiyat
artislart hakkinda depremzedelerin gérisleri almmistr. Bu ¢ercevede, deprem sonrasinda meydana gelen fiyat
artislarina yonelik katthmer goriisleri asagida gosterilmektedir.

Tablo 9. Deprem Sonrasinda Fiyat Artislarina Yonelik Goriigler

Katilimci ifadesi

"Insanlar yasadiklarindan hig ders almiyor." (Erkek, 18 yasinda, lise mezunu). "Firsatetlik sug sayilmalidr.
Devletin ciddi bir sekilde miidahale etmesi gerekir." (Erkek, 32 yaginda, lisans mezunu). "Deprem sonrast
iyi insanlar daha da iyi oldu, firsatct ve ahlaksiz insanlar da daha ahlaksizlagt." (Kadin, 32 yasinda, lisans
mezunu).

"Insanlarin gozleri hi¢ doymuyor." (Kadin, 25 yasinda, lisans mezunu). "Ulkemde vicdan kalmadigint ve
zihniyetin bozuldugunu distntyorum." (Kadin, 27 yaginda, lisans mezunu). "Ahlaksiz ve vicdansiz bir
toplum oldugumuzun kaniadit." (Etkek, 33 yasinda, lisans mezunu)

"Devletin ciddi bir sekilde miidahale etmesi gerekir, bu artik devled icin kaginilmaz sorumluluktur." (Erkek,
32 yasinda, Lisans mezunu) . "Kira fiyatlarina devlet tarafindan bir taban konulmalt." (Kadin, 29 yasinda,
lisans mezunu). "Bunun icin de ciddi bir denetim gerekiyor." (Kadin, 27 yasinda, lisans mezunu)
"Deprem sonrast kaos ortamint yonetebilmek gerekiyor." (Kadin, 27 yaginda, lisans mezunu). "Devletin
denetimini ve yaptitim giicii eksikligi." (Erkek, 41 yasinda, lise mezunu). "Devletin bu konuda ciddi adimlar
atmast sart." (Erkek, 32 yasinda, lisans mezunu)

Tema

Firsatgilik ve
Ahlaksizlik

Devletin  Roli  ve
Miidahale Gerekliligi

"Insanlar yasadiklarindan hi¢ ders almiyor." (Erkek, 18 yasinda, Lise mezunu). "Biiyiik bir deprem yasadik
birbitimize destek olacagimiza daha ¢ok kostek oluyorlar." (Kadin, 25 yasinda, lisans mezunu). "Kugiik
beyinli insanlarin kisa vadedeki menfaatleti i¢in yaptiklatt kiictik hesaplar." (Etkek, 40 yasinda, lisans
mezunu).

"Milletimiz aggézli bencil ne diisiinebilirim bagka." (Kadin, 21 yasinda, lisans mezunu). "Insanlara destek
olmak gerekirken fiyatlart arttirip firsatgilik yapmayr ahlaki ve etik agidan yanlis buluyorum." (Erkek, 26
yasinda, lisans mezunu)

Toplumsal Etkiler ve
Bireysel Tepkiler

"Genel olarak akil almaz bir fiyat zammi oldu." (Erkek, 18 yasinda, lise mezunu). "Basa gelen
musibetlerden ders ¢ikaramamak maalesef insanoglunun degismez davramst." (Erkek, 30 yasinda, lisans
mezunu).

Ekonomik Kosullar
ve Firsatgiligin

Yayginlig

"Insanlar asla akillanmayacak." (Kadin, 19 yasinda, lisans mezunu). "Ulkemde vicdan kalmadigini ve
zihniyetin bozuldugunu distntyorum." (Kadin, 27 yaginda, lisans mezunu). "Ahlaksiz ve vicdansiz bir
toplum oldugumuzun kaniadir." (Etkek, 33 yaginda, lisans mezunu)

Tablo 9'daki katilimci ifadeleri incelendiginde, deprem sonrasinda fiyat artiglarim katilimeilarin biytik cogunlugu
firsatcilik olarak degerlendirmektedir. Deprem sonrasinda fiyat artislarina yonelik devletin miidahalesi ve
destegini 6nemi vurgulanmaktadir. Ayni zamanda fiyat artislart ahlaksizlik ve toplumsal yozlasma olarak
degerlendirilmektedir.

Deprem sonrast ortaya ¢ikan firsatcilik, toplumsal degerlerin erozyonuna neden olmakta ve depremzedeler
tzerinde derin etkiler birakmaktadir. Bu baglamda, deprem sirasinda yapilan miidahale, arama kurtarma ve
dayanisma gibi hazirliklar 6nemli olmakla birlikte, deprem sonrasi ortaya c¢ikabilecek bireysel ve toplumsal
sorunlarin dnlenmesi i¢in Gzellikle devlet tarafindan daha etkin politikalarin uygulanmasi gerekmektedir (Firat,
2020, s. 185).

Depremi ve dinyanin sonu duygusunu hi¢ yasamamus gibi deprem sonrasi ticarette asirt fiyat artist bir
paradokstur. Ev kiralarinin agirt artist, blitiin emtialara degerinden fazla yapilan zamlar deprem nedeniyle olusan
anominin olumsuz gostergeleridir. Bu da toplumdaki ahlak krizini yansitmaktadir. Diger taraftan deprem
sonrasinda yapilan yardimlara iliskin goriisler de farklilik gostermektedir.
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Tablo 10. Deprem Sonrast Yapilan Yardimlar Ile ﬂgﬂi Gorisler

Tema Katilimci ifadeleri

"Bence iyi yardimlar geldi 6zellikle cocuklar igin giizel seyler oldu." (Kadin, 24 yasinda, lisans
mezunu)
"Yardimlar fazlasiyla yeterliydi. Ttm Tirkiye tek yirek oldu. Allah herkesten razi olsun."
(Kadin, 39 yaginda, lisans mezunu)
Yardimlarin Genel "AFAD olsun halk olsun gercekten biiyiik yardimlarda bulundular. Belki zamaninda ulagmadi
Degerlendirmesi ama yine de bir ¢aba vardi." (Kadin, 28 yaginda, lisans mezunu)
"Yapilan yardimlar gelmedi." (Kadin, 23 yasinda, lisans mezunu)
"Gelen yardimlarin ¢ogu ¢ok zor sekillerde elimize ulasti." (Kadin, 23 yasinda, lisans mezunu)
"Yatrdimlar koordine edilmeden dagitiliyordu. Daha ¢ok ihtiyag sahibi ulagabilirdi." (Erkek, 18
yasinda, lise mezunu)
"Yatrdimlar ¢ok fazla yigilma nedeniyle gerekli yerlere ulasamadt." (Kadin, 48 yasinda, ilkokul
mezunu)
Koordinasyon ve Dagitim "Kootdineli bir sekilde dagitim yapilmadi." (Kadin, 18 yasinda, lise mezunu)
"Yardimlar konusunda evet yetetliydi fakat yardimlar dogru yetlere gitmedi." (Kadin, 18
yasinda, lise mezunu)
"Toplanan o kadar yardim araya gitti. Kimine fazlaca yardim edildi kimine ise bir lokma ekmek
ulagmad." (Kadin, 19 yaginda, lisans mezunu)
"Halk olarak bitlik ve berabetligimizi tekrar gosterdik. Ama devletten gelen yardimlar
zamaninda gelmedi." (Kadin, 27 yaginda, lisansiistii mezunu)
"Gergekten bitlik beraberlik icinde yasayabiliyormusuz." (Kadin, 19 yaginda, lisans mezunu)
"Allah devletimizde ve milletimizde razt olsun. Her ihtiyactmizi kargtlamaya ve elinde gelenin
en lyisini yapular." (Kadin, 30 yasinda, lisans mezunu)
"Devletimiz bize her tutlt yardimda bulundu fakat basta imar ¢aligmasina izin vermek yerine
Toplumun ve Devletin Rolii 6nlem almis olsaydi zaten bu kadar can kaybimiz olmazdi." (Kadin, 25 yasinda, lisans mezunu)
"Ik giinlerde yardimlarda ¢ok sikintilar oldu 6zellikle enkazda kalanlara yetisme noktasinda
ancak daha sonraki glinlerde gelen su ve gida yardimlari iyi derecedeydi." (Kadin, 21 yasinda,
lisans mezunu)
"Yapilan yardimlardan memnunum. Temel ihtiyaglar ¢ok iyi katsilantyor." (Kadin, 23 yaginda,
lisans mezunu)
"Evet, maddi yardimlar ¢ok geldi fakat halk manevi yardim ve psikolojik yardimdan bir
haberdi." (Kadin, 25 yaginda, lisansistii)
"Maddi anlamda yardimlar yapilmis olabilir ama manevi anlamda yardimt géremedim.”
(Kadin, 20 yaginda, lisans mezunu)
Yardim Thrleri ve "Yardimlar fazlasiyla yapildi ancak dagiim konusunda olduk¢a 6zensiz davranilan yetler
Yetersizlikler vardi." (Kadin, 26 yasinda, lisansiistii mezunu)
"Ik yaptlan yardimlar her zaman diizensiz ve israf olacak sekilde fazla oluyor sonrasinda azalan
ve ihtiyaci zar zor kargilayacak bir hal aliyor." (Kadin, 29 yaginda, lisans mezunu)

Tablo 10 incelendiginde, deprem sonrasinda yapilan yardimlara yonelik katithmcilann goriisleri farklihik
gostermektedir. Bazi katlmecilar yardimlarin yeterli oldugunu vurgularken digerleri yetersiz oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica katidimeilarin diger sorunlara da dikkat cekmektedir. Yardimlarin yeterli olarak koordine
edilemedigi ve gercek ihtiyac sahiplerine ulastirilma da zorluklar yasandigr belirtiimektedir. Bunlara ek olarak
katilimcr ifadelerinden psikolojik ve manevi destegin yeterli olmadigi anlasimaktadir.

Herkes can derdine distiigii icin bir kaos vardi. Yerel yonetimler ilk basta organize olamadilar. Tiirkiye ve
yurtdisindan gelen tirlarca yardimlari diizenli bicimde ihtiyact olanlara dagitacak yerel yonetim yoktu. Ttirkiye’nin
her yerinden sivil toplum 6rgltleri ve halkin, okullarin, Giniversitelerin ve kurumlarin sivil inisiyatifi ile toplanan
yardimlar geregi gibi diizenli olarak dagitilamadi. Daha sonra AFAD eliyle yardimlar dagitilmaya baglandi. Bu
deneyim yerel yonetimlerin afetlere karsi hazirliksiz olduklarint gbstermistir.

Tartigma

Bu aragtirmada, deprem sonrasi hayatta kalan bireylerin deprem ve depremzedeye yonelik algilart ve deprem
sonrasinda katilimcilarin depremin kaynagina, binalarin yikilma nedenlerine, deprem sirasindaki ve sonrasindaki
unutulmaz anlara ve gézlemlere, deprem sonrast fiyat artislarina ve yapilan yardimlara iliskin gorisleri
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incelenmektedir. Arastirma bulgularina gére deprem sonrast hayatta kalan bireyler, depreme y6nelik trettikleri
metaforlarda depremin yikiciligs tizerine odaklanirken, depremzedeye yonelik tiretilen metaforlarda kirilganlik,
savunmasizlik ve gliestizlik degiskenlerini vurgulanmaktadir. Depreme yonelik yapilan metafor ¢alismalart ile
mevcut aragtirma bulgulart benzerlik géstermektedir (Karakus 2013; Dogan vd., 2021). Mevcut literatiirde
depremzedeye yonelik metafor calismalarina ulagilamazken, deprem sonrasinda hayatta kalan bireylerin
yasadiklart kayiplardan dolay1 kirllgan olduklart anlasidmaktadir (Abolhadi vd., 2022; Aksaray vd., 2006; Allen
vd., 2012; Basoglu vd., 2002).

Aragtirma bulgularina gére katthmeilar dini agidan depremin glnahlarin cezast, Allah'in bir gazabi, bir imtihan
veya bir uyart olarak degerlendirildigi gorilmektedir. Bu dini yorumlar, toplumun afetlere yonelik inang
sistemlerini ve bu sistemlerin psikolojik rahatlama saglamadaki roliinii yansitmaktadir. Literatiirde, dogal
afetlerin dini perspektiflerden nasil degerlendirildigi tizerine bircok ¢alisma bulunmaktadir. Ozellikle, depremler
gibi yikict afetlerin dini anlamlar yiiklenerek bireylerin bu tir olaylara anlam verme c¢abast icinde oldugu
gozlemlenmistir (Hoffman ve Oliver-Smith, 2002). Bu baglamda, dini inanclar bireylerin afet sonrast psikolojik
direng gelistirmelerinde 6nemli bir rol oynayabilmektedir (Cinaroglu, 2024).

Arastirmanin bir diger bulgusuna gore, toplumsal ve yénetimsel eksiklikler, depremin yikict etkilerinin asil
nedenleri olarak 6ne ¢tkmaktadir. Mevcut arastirmada bir¢ok katllimei, depremde yikilan binalarin sorumlusu
veya suclusu olarak hem belediyeleri hem de miteahhitleri gérmektedir. Kalitesiz malzeme kullanimi, binalarin
yapildig zeminin uygun olmamast, yeterli denetimlerin yapilmamast ve yeterli donanima sahip olmayan kisilerin
ekonomik kazancindan dolayr miiteahhitlik yapmasinin ise etkili faktérler oldugunu belirtilmektedir. Bu durum,
Beck'in refleksif modernite ve risk toplumu kavramlari ¢ercevesinde degetlendirilebilir. Beck (1992), modern
toplumlarda insan yapimi risklerin arttigini ve bu risklerin toplum tarafindan yonetilmesinin zorlastigini
belirtmektedir. Literatiirde, 6zellikle gelismekte olan iilkelerde yap: denetim sistemlerinin yetersiz oldugu ve
bunun ciddi sonuglara yol actigina dair bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Alexander, 2002; Mileti, 1999). Kalitesiz
malzeme kullanimi, binalarin yapildigi zeminin uygun olmamasi, yeterli denetimlerin yapilmamast ve yeterli
donanima sahip olmayan kisilerin ekonomik kazan¢ ugruna miiteahhitlik yapmasi gibi faktotler, bu yikimlarin
temel sebepleridir (Erdik, 2013). Bu nedenle, muhtemel bir depremin riskinin 6nceden tanimlanmasi,
degerlendirilmesi ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesi, risk yonetimi ve iletisiminde potansiyel zararlarin
azaltdmasina katki saglayacaktir (Abay ve Abay Celik, 2023). Toplumlarin “afetlere bagisiklik” kazanmasi, cok
saylda afeti deneyimlemekle degil afetlere yonelik bilissel ve fiziksel hazirlik yapma, afet stireclerini planlama ve
afet sonrast siireci yénetme ve yasama adapte olma agamalarinin organizasyonuyla mimkindir. Bu ¢ercevede
toplumda “afet kiltiri”ntn olusturulabilmesi icin aile, egitim, saghk, medya ve hukuk gibi ilgili kurum ve
kuruluslarin bu hususta cesitli stratejiler ve sosyal politikalar gelistirmesi hayati 6neme sahiptir (Can, 2020, s.34-
35). Sosyal politikalar mikro, mezzo ve makro diizeylerde bireyi, gruplar ve toplumu gliclendirmeyi amaglamakta
ve bu yoniiyle afet yonetiminin 6nemli boyutlarint temsil etmektedir (Akbas, 2020, 5.331). Ozellikle afetlerde
dezavantajlt gruplara psiko-sosyal yardimlarin 6ncelikli olarak planlanmasi gerekmektedir (Demir, 2020).

Katilimcilarin unutamadifl anisina veya gozlemine yonelik ifadeleri, deprem sirasindaki korkulari, depremden
kacip kurtulmaya yonelik ¢abalari, deprem sonrasindaki stirekli kaygt ve korku, caresizlik ve izolasyon, hasar
gbrmiis binalar ve enkaz ve deprem sirasinda olusan yaralanmalar olarak siralanmaktadir. Bu bulgular, depremin
psikolojik etkilerini derinlemesine ortaya koymaktadir. Literatiirde, dogal afetlerin psikolojik etkileri tizerine
yapilan ¢alismalar, afetlerin bireyler tizerinde uzun vadeli travmatik etkiler biraktigini gostermektedir (Galea,
Nandi ve Vlahov, 2005; Notris vd., 2002). Depremlerin ardindan goriilen TSSB, anksiyete ve depresyon gibi
psikolojik rahatsizliklar, bu tiir afetlerin yaygin sonuglart arasindadir. Giincel ¢alismalar da bu bulgular
desteklemektedir (Satilmis, Yildiz ve Cevik, 2024;

Deprem sonrasinda fiyat artiglarina yonelik devletin miidahalesi ve destegini 6nemi vurgulanmaktadir. Ayni
zamanda fiyat artiglart ahlaksizlik ve toplumsal yozlasma olarak degerlendirilmektedir. Literattirde, afet sonrasi
ekonomik diizenlemelerin ve denetimlerin 6nemi sik¢a vurgulanmaktadir. Ekonomik kayiplar, afetlerin uzun
vadeli etkilerinden biridir ve bu durum, bireylerin sadece maddi durumlarini degil, ayni zamanda psikolojik ve
sosyal durumlarint da olumsuz etkilemektedir (Albala-Bertrand, 1993; Chang ve Nojima, 2001). Ozellikle, fiyat
artislarinin kontrol altina alinmasi, afet sonrast ekonomik stabilitenin saglanmasinda kritik bir rol oynamaktadir
(Mileti, 1999). Bu baglamda, yerel ve ulusal diizeyde alinacak 6nlemler, toplumsal glivenin yeniden tesisinde
6nemli rol oynayacaktir.
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Deprem sonrasinda yapilan yardimlara yonelik katiimeilarin gorisleri farklilik gostermektedir. Bazt katitimeilar
yardimlarin yeterli oldugunu vurgularken digerleri yetersiz oldugunu vurgulamaktadir. Ayrica katthmeilarin diger
sorunlara da dikkat ¢ekmektedir. Yardimlarin yeterli olarak koordine edilemedigi ve gergek ihtiya¢ sahiplerine
ulastirilma da zorluklar yasandigy belirtilmektedir. Bunlara ek olarak katilimct ifadelerinden psikolojik ve manevi
destegin yeterli olmadigi anlasiimaktadir. Afet sonrast yardim stireclerinin etkinliginin artirilmast gerektigine dair
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir. Hizli ve etkili yardimlar, afetin olumsuz etkilerini azaltmada kritik 6neme sahiptir
(Drabek ve McEntire, 2003; Tierney, Lindell ve Perry, 2001). Ayrica, psikolojik destek hizmetlerinin etkinligi,
afet sonrast toparlanma siirecinde 6nemli bir rol oynamaktadir (Gist ve Lubin, 1999). Glncel bir ¢alisma, afet
sonrast saglanan psikolojik destegin bireylerin toparlanma siirecini 6nemli 6l¢iide hizlandirdigini géstermektedir
(Bonanno vd., 2023). Depremler dogal afetler olsa da, bu afetlerin felakete déniismesini 6nlemek miimkiinddr.
Hiiktiimet, toplum ve bireysel diizeylerde etkili politikalar, eylem planlar ve 6nlemler, toplumsal ve mekansal
kirllganhklart azaltmak ve depreme dayanikli toplumlar yaratmak icin hayati 6neme sahiptir. Bir depreme hazirlik
kaltird gelistirilmeli ve deprem egitimi yayginlastirilarak ve tiim toplumsal kesimlere erisilebilir hale getirilerek
depreme dayaniklt bir toplum insa edilmelidir (Giin Cing1 & Yazgan, 2022, s. 665). Doga ve insan birbirini icerir
ve dogay1 déniistiiren insan, toplum ve kiltiirdur.

Sonug¢

Deprem, jeolojik bir felaket olmasinin yaninda; bireyleri ve toplumlari derinden etkileyen psikolojik, sosyolojik
ve ekonomik bir afettir. Depremi deneyimleyen depremzedelerin depremi ve depremzedeyi nasil tanimladiklar
depremzedelerin psiko-sosyal durumlarint betimlemektedir. “Diinyanin ve hayatin sonu” imgesiyle “kiyameti”
yasadiklarini belirten depremzedeleri anlamak ve onlara verilecek psiko-sosyal destegi planlamak Gnem
tasimaktadir.

Bu baglamda arastirmanin bulgulari, 2023 Kahramanmaras depremlerinin sadece fiziksel yikim degil, ayni
zamanda derin psikolojik, sosyal ve ekonomik etkiler yarattigini gostermektedir. Bu nedenle, afet sonrast
psikolojik destek hizmetlerinin artirilmast, sosyal destek sistemlerinin giiclendirilmesi ve ekonomik kayiplarin
telafisi icin kapsamlt politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Yardim stireglerinin etkinliginin artirilmast ve afet
sonrast toplumsal dayanismanin tesvik edilmesi de 6nemlidir. 2023 Kahramanmaras depremleri, afet yénetimi
ve miidahale stireclerinde daha biitiinciil ve kapsayict yaklagimlarin benimsenmesi gerektigini bir kez daha ortaya
koymustur. Bu tiir dogal afetler, sadece fiziksel yapilart degil, aynt zamanda bireylerin ruh sagligint ve sosyal
yapisint da derinden etkilemektedir. Bu nedenle, afet sonrast miidahale stire¢lerinin tiim bu boyutlart kapsayacak
sekilde planlanmasi biyitk 6nem tagtmaktadir. Depreme yonelik hazirlik yapmak etkilerini azaltmak icin en
o6nemli degiskendir. Kentlere uygun yerlesim politikalarinin gelistirilmesi ve bunlarin ivedilikle uygulanmasi bir
zorunluluktur.

Tarih sosyolojinin laboratuvaridir. Anakronizm baglaminda 1755 yilindaki biiytik Lizbon depreminde yasanan
deneyimler ve izahlar ile “asrin felaketi” olarak tanimlanan 6 Subat 2023 depremleri sonrast yapilan
anlamlandirmalar benzerlik gOstermektedir. Lizbon depreminde hayatta kalanlarin dag eteklerinde saglam
zeminlerde insa edilmis binalarda yasamalarindan miilhem, 6 Subat 2023 depremlerinde de dag eteklerine yapilan
binalardaki hasar ve 6limlerin az olmasi benzerdir. Lizbon depreminde de islenen giinahlardan dolayt depremi
Tanrinin verdigi ceza olarak tanimlama, ginimizdeki depremlerde de stirmektedir. Bu belki insanin izah
edemedigi olaylart metafizik olarak izah etme yoludur. Biytk bir felaketin hem kiyamet olarak tanimlanmasi
hem de Tanrn tarafindan verilen bir ceza olarak izah edilmesi birbiri ile ilintilidir. Lizbon depreminden sonra
nasi ki Aydinlanma hareketi ivme kazanmussa, bizim yasadigimiz deprem sonucunda da “Amerika’yt yeniden
kesfetmeden” yeniden kenti insa etmede Lizbon’daki uygulama ve mimari planlamanin ¢agdas versiyonunu
tretmek zorundayiz. Ayrica, depremi strekli yasayan Japonya’nin deneyimlerini uygulamak islevsel olacaktir.
Batilillasmay1 ve modernizmi yanlis taklit ederek, deprem riski olan kentlere ¢cok katlt “tower” insa etmek yerine,
yatay mimariye ge¢menin vakti gelip ge¢mektedir. Kentleri vahsi kapitalizmin rant alani olarak gérmek yerine
yasanilir bir yerlesim yeri inga etmenin yollarini aramak gerekmektedir. Risk toplumunda yasadigimizin bilincinde
olarak depreme direncli yasam alanlari Giretmeliyiz. Dogay1 somiirmeden, dogayla barisik ve biitiinlesmis bicimde
yeni zihniyet olusturmak gerekmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

This study investigates the perceptions and experiences of survivors from the 2023 Kahramanmaras
earthquakes. The aim of the research is to explore the metaphors and narratives used by the survivors to describe
their experiences and the earthquake itself. A total of 203 participants (143 women and 60 men) were included
in the study, with in-depth interviews conducted with 53 randomly selected participants (35 women and 18
men).

The primary objective of this research is to understand the socio-psychological impacts of the Kahramanmaras
earthquakes on survivors. This involves examining the metaphors they use to describe the earthquake and
themselves as survivors, and understanding their experiences and perceptions of the event. By doing so, the
study seeks to provide a deeper insight into the emotional and cognitive processes that shape the survivors'
responses to such a catastrophic event.

The study employs a phenomenological research design, utilizing semi-structured interviews to collect
qualitative data. Participants were selected using purposive sampling, focusing on those who were directly
affected by the earthquakes, over the age of 18, and willing to participate voluntarily. The interview questions
were designed to elicit detailed descriptions of the participants' expetiences and the metaphors they use to
conceptualize the earthquake and their survival. This approach allows for a comprehensive understanding of
the personal and collective narratives that emerge in the aftermath of the disaster.

The findings reveal that participants commonly described the earthquake using the metaphor of "doomsday,"
reflecting the catastrophic and overwhelming nature of their experiences. This metaphor captures the sense of
utter destruction and chaos that characterized the earthquake, as well as the profound existential crisis it
triggered for many survivors. Survivors wete often referred to as "babies," highlighting their vulnerability and
need for care. This metaphor underscores the dependency and helplessness felt by many in the wake of the
disaster, as they struggled to cope with the loss and devastation.

While many participants viewed the earthquake as a natural disaster, some interpreted it as a form of divine
punishment or a warning. This variation in interpretation highlights the diverse ways in which people make
sense of traumatic events, drawing on cultural, religious, and personal frameworks. There was widespread
attribution of blame to municipalities and contractors for the collapse of buildings, pointing to perceived failures
in construction and governance. This criticism reflects broader concerns about accountability and responsibility
in the context of disaster preparedness and response.

Unforgettable memories shared by participants included feelings of helplessness, isolation, and physical injuries.
These memories highlight the acute and long-lasting psychological impacts of the earthquake, as survivors
grapple with trauma and loss. The economic aftermath, particularly price hikes, was seen as opportunism and
immorality, underscoring the need for effective state intervention. This sentiment reflects the broader economic
vulnerabilities exacerbated by the disaster, as survivors face heightened financial pressures and uncertainty.
Additionally, the coordination of aid and the provision of psychosocial support were criticized as insufficient.
Many participants felt that the response was fragmented and inadequate, failing to meet their immediate and
long-term needs. This criticism underscores the importance of effective and coordinated disaster response
efforts, which are essential for supporting survivors and facilitating recovery.

Participants’ sociodemographic profiles were varied, with ages ranging from 18 to 64 years old. Most participants
had at least a high school education, and a significant number were employed in various sectors. The majority
of participants had experienced significant personal and material losses due to the earthquake, including the loss
of loved ones, homes, and livelihoods. Many had to relocate temporarily, with some staying in AFAD-provided
accommodations and others living in container cities. These sociodemographic details provide context for
understanding the diverse impacts of the earthquake and the varied needs of survivors.

The study utilized thematic analysis to process the interview data, identifying key themes and patterns in the
participants’ responses. This analysis revealed that the metaphor of "doomsday" was prevalent among
participants, signifying the perceived magnitude and destructiveness of the earthquake. The metaphor of the
survivor as a "baby" was also significant, illustrating the participants’ sense of vulnerability and dependence in
the aftermath of the disaster. These metaphors provide a window into the survivors' emotional worlds, offering
insight into their coping mechanisms and resilience.
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Economic issues emerged as a major theme, with participants expressing frustration and anger over post-
earthquake price hikes, which they viewed as exploitative. This sense of economic vulnerability was
compounded by the loss of jobs and income, leading to widespread anxiety about the future. The psychological
impact of the earthquake was profound, with many participants reporting symptoms of trauma, stress, and
depression. These findings highlight the need for comprehensive economic and psychological support for
survivors, to address both immediate and long-term impacts.

The study also highlighted the perceived inadequacies in the response to the earthquake. Participants criticized
the lack of coordination in the distribution of aid and the insufficiency of psychosocial support services. Many
felt that the state and local governments had not done enough to address their needs and provide the necessary
support for recovery. This criticism was particulatly strong regarding the slow and inefficient delivery of aid,
which many participants felt had exacerbated their suffering. These perceptions underscore the importance of
building robust and responsive disaster management systems, capable of delivering timely and effective support.
In conclusion, the study underscores the profound socio-psychological impacts of the 2023 Kahramanmaras
earthquakes on survivors. The metaphors used by the participants provide valuable insights into their emotional
and cognitive processing of the disaster. The findings highlight the need for coordinated and effective aid from
state and local governments, as well as the enhancement of psychosocial support services to mitigate the long-
term impacts of such disasters. The study recommends that state and local governments prioritize the provision
of comprehensive aid and psychosocial support to address the multifaceted needs of earthquake survivors. This
includes improving the coordination and efficiency of aid distribution, as well as ensuring that survivors have
access to the necessary resources and services to rebuild their lives. By addressing these needs, it is possible to
support the recovery and resilience of survivors, helping them to navigate the complex challenges posed by such
devastating events.
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