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Introducao: A u ng Allmentar e Nutricional (SAN) € um tema que vem obtendo
espaco de d re as discussoes politicas do Brasil, parte do principio que todo

cidadao te ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
quantidade s¥gciente para que todos os membros do grupo familiar se mantenham
saudaveis. no ehtanto, quando ocorre a violagao do direito da SAN, a familia encontra-se
em situacdo de inseguranca alimentar e nutricional (IAN) refletindo aspectos relacionados
desde a percepcdo de preocupacdo e angustia até a incerteza da disponibilidade
frequente de comida, ocorrendo violagao do principio basica do acesso a alimentacao e
das necessidades essenciais. Ao mesmo tempo em que a IAN é consequéncia de um
conjunto de determinantes sociais, € também um fator de risco para outras consequéncias
potenciais relacionadas a saude e qualidade de vida do individuo. Objetivo: Diante desta
tematica, este estudo tem o objetivo de avaliar a seguranca ou insegurancga alimentar
associado com a qualidade de vida de um membro da familia no interior do estado da
Paraiba. Metodologia: Trata-se de um estudo transversal, quantitativo, e do tipo descritivo,
cujas sao familias do municipio de Cuité, Paraiba. A amostra é oriunda de uma pesquisa
realizada no ano de 2011 com 358 domicilios. A avaliagao da seguranca alimentar se deu
através da Escala Brasileira de Insegurancga Alimentar (EBIA) e a qualidade de vida pelo
inquérito WHOQOL-bref. A Qualidade de Vida (QV) foi avaliada por meio de escores
médios para cada dominio, como também classificada em Baixa e Boa qualidade de vida.
Para analise dos dados utilizou-se o software SPSS. Foi realizada analise descritiva e teste
Qui-quadrado (p<0,05). o projeto de pesquisa foi submetido e aprovado pelo comité de
Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Alcides Carneiro da UFCG CAAEN:
30929314.60000.5182. Resultados: A maioria era do género feminino, na faixa etaria de 20-
59 anos e possuia ensino fundamental completo ou incompleto. H& uma prevaléncia de
SAN na populagcao analisada de 62.2% e de IAN 38.8%. o0 escore que apresenta melhor
média da qualidade de vida refere-se ao dominio de relacdes sociais, 72.24 e aproxima-se
mais da boa qualidade de vida. A baixa qualidade de vida se faz presente nos dominios
Fisico, Psicolégico e Meio Ambiente, 54.86; 56.84 e 58.20, respectivamente. A relacao de
SAN e qualidade de vida observou-se que ha uma maior prevaléncia de Boa QV entre
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familias classificadas em SAN quando comparados a IAN. A medida que a intensidade da
IAN aumenta, a qualidade de vida é menor, as prevaléncias significativas sao para o
dominio psicologico (p<0.001), meio ambiente (p< 0.000) e relagoes sociais (p<0.018).
Conclusao: Neste sentido, as praticas alimentares devem ser pensadas com uma atengao
maior para as necessidades sociais do individuo e assim reduzir a iniquidade em saude e
garantia de melhor qualidade de vida. Buscando promover a integralidade,
intersetorialidade, equidade e participacao social, bem como, designar debates acerca de
politicas publicas alimentares, sociais, econdmicasamgcoes de saude.
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