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Amag: Ug boyutlu dental recinelerle iiretilen lamina restorasyonlarin renklenmesinde, polisaj isleminin ve farkl iceceklerin etkisini
incelemektir. Yontem ve Geregler: Fraseco iist santral dise lamina preperasyonu gergeklestirilerek dijital 6l¢ii alindi (Trios 3, 3
Shape). Bilgisayar destekli yazilim programima (Meshmixer, Autodesk Inc) aktarilarak dilimleme yazilimi (Cura, Ultimaker)
kullanildi. Restorasyonlar, dijital 151k isleme tiiriinde iki 3 boyutlu yazic1 (Varseo XS (Bego), AccuFab-D1s (Shining Dental)) ile iki
dental regine (VarseoSmile Crown Plus (Bego), Try-In (Shining 3D)) kullanilarak iiretildi (n=36). Her materyal grubu polisaj
uygulanan, uygulanmayan olarak iki alt gruba ayrildi. Polisaj grubunda; aliiminyum oksit disk (Tor VM) ve beyaz polisaj lastigi
(Nais) su sogutmasiyla 30 saniye uygulandi. Spektrofotometre (Vita Easyshade Advance 5.0, Vita Zahnfabrik) ile baglangi¢ renkleri
kaydedildi. Ornekler tekrar ii¢ alt gruba ayrildi; distile su, kola (Coca Cola) ve kahve (Nescafe-Nestle) soliisyonlarinda bekletildi
(n=6). 15. ve 30. giinlerde renk degisimleri hesaplandi. Tiim farkliliklar ANOVA ve post-hoc Tukey testiyle degerlendirildi. AE
degisimlerindeki farkliliklar tekrarlayan Sl¢imler ve Bonferroni diizeltmeleri kullanilarak incelendi (p<0.05). Bulgular: Tiim
soliisyonlar klinik olarak kabul edilemeyecek (AE>3.3) renklenmeye neden oldu. En yiiksek AE degerleri, polisaj yapilmadan kahvede
bekletilen VarseoSmile Crown Plus grubunda (AE1= 30.25, AE2=34.9) saptandi (p<0,05). Try-In reginesi kahvede, Varseo Smile
Crown Plus reginesine gore daha az renklenme gosterdi. Polisaj uygulamasinin; her iki reginede ve her iki zaman araliginda kahvedeki
renklenmeyi azalttig1 saptandi (p<0,05). Sonug: Ug boyutlu dental reginelerinde farkli igeceklerin renklendirici etkisinin oldugu, en
fazla renklenmenin kahveden kaynaklandigini ve renklenmenin regine tiiriiyle farklilik gosterdigi saptandi. Polisaj isleminin kahve
renklenmesine karsmn olumlu etkisi oldugu gériildii. Ug boyutlu dental recinelerle iiretilen lamina restorasyonlarin renklenmesinin
uzun donemde estetik sorun olusturacagi dngoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Polisaj, renklenme, ii¢ boyutlu tiretim, lamina restorasyon

ABSTRACT

Aim: To examine the effect of polishing and different beverages on the discoloration of laminate-restorations produced with three-
dimensional dental resins. Method: Laminate preparation was performed on Fraseco upper-central incisor. Digital impression was
taken (Trios 3, 3 Shape). It was transferred to computer-aided design software (Meshmixer, Autodesk Inc), sliced using software
(Cura, Ultimaker). The restorations were produced using three-dimensional printers (Varseo XS (Bego), AccuFab-D1s (Shining
Dental)) and dental resins (VarseoSmile Crown Plus (Bego), Try-In (Shining 3D)) through digital light processing (n=36). The
subgroups were; polished, unpolished. For polishing, aluminum oxide discs (Tor VM) and white polishing rubbers (Nais) were
applied with water for 30 seconds. Initial color-measurements were perforemed with spectrophotometer (Vita Easyshade Advance
5.0, Vita Zahnfabrik). The samples were divided into three subgroups to store in distilled water, cola (Coca Cola), coffee (Nescafe-
Nestle) solutions (n=6). Color changes were measured on 15th and 30th days. Differences were evaluated using ANOVA and post-
hoc Tukey tests. Differences in AE values were analyzed using repeated-measures and Bonferroni corrections (p<0.05). Results: All
solutions caused clinically unacceptable discoloration (AE>3.3). The highest AE values were observed in VarseoSmile Crown Plus,
immersed in coffee without polishing (AE1=30.25, AE2=34.9) (p<0.05). Try-In showed less discoloration in coffee than VVarseoSmile
Crown Plus. Polishing reduced coffee-related discoloration in both resins and time periods (p<0.05). Conclusion: Different beverages
cause discoloration on three-dimensional dental resins, the most discoloration occurs with coffee. Color changes depends on the
resin type. Polishing had a positive effect against coffee-induced staining. Discoloration of laminates seems to cause aesthetic
problems in the long-term.
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GIRIS

Gliniimiizde bircok farkli alanda kullanilmaya baslanan {i¢ boyutlu (3B) yazicilar, dis hekimligi
pratiginde de 6nemli bir yere sahip olmustur (1). Hizli iiretim ile hekimin ve hastanin klinikte
harcadig1 siirenin azalmasi ve elde edilecek restorasyonun dijital ortamda dngoriilebilmesi gibi
avantajlar1 sayesinde bu sistemlerin kullanimlar1 oldukc¢a yaygmlasmistir (2). Ug boyutlu baski,
teknik adiyla eklemeli iiretim teknolojisi olarak bilinmektedir (3). Eklemeli tiretim (3B yazicilar),
bilgisayar destekli tasarim/ bilgisayar destekli iiretim (CAD/CAM) gibi asindirici {iretim
yontemlerinin aksine tabaka lizerine tabaka eklenmesiyle malzeme birlestirilmesi islemidir (4).
Eklemeli iiretimin birgok avantaji1 vardir. Bunlar; daha hizli liretim yapmasi, tasarimda degisiklikler
yapilmasina olanak saglayip hizli model elde edilmesi, parcalar karmasik dahi olsa iiretiminin
miimkiin olmasi, stoklara daha az ihtiya¢ duyulmasi, farkli bir¢ok trecinenin piyasada olmasi ve
materyal israfi olmamasidir (5). Bu sistemlerin mevcut avantajlarinin yaninda gesitli dezavantajlart
da bulunmaktadir. Bu dezavantajlar; destek yapilarin ve tijlerin ayrilmasi gerekliligi, iiretilen
parcalarin oldukca piiriizlii olmasindan dolay1 ek islemler gerektirmesi, yazici ve ekipmanlarin
oldukga pahali olmasidir (3).

Ucg boyutlu yazicilarla iiretimde; stereolitografi (SLA), malzeme piiskiirtme (inkjet yazicilar), dijital
151k isleme (DLP), yapistirict ile katmanli imalat (Binder jetting), secici lazer sinterleme (SLS),
elektron 151nli ergitme (EBM) ve eriyik yigma modelleme (EYM) olmak iizere yedi farkli teknik
kullanilmaktadir (3). Giincel olarak sik kullanilan {i¢ boyutlu liretim teknikleri stereolitografi ve
dijital 1s1k islemedir (1). Stereolitografi tekniginde modeller tabaka tabaka taranirken, dijital 151k
isleme tekniginde her tabaka tek bir ultraviyole (UV) 15181 atis1yla taranmaktadir. Boylece dijital 151k
isleme tekniginde daha hizli tiretim yapilmaktadir (6).

Dijital dis hekimligi uygulamalar1 sayesinde tek seansta, hastaya 6zgii tasarimlar ile hasta konforu
artmaktadir (3). Standart ve hizli bir is akis1 sayesinde de hem teknisyenin isi kolaylagsmakta hem de
hekim olduk¢a zaman kazanmaktadir (7). Bu sistemlerde 6ncelikle agiz igi tarayici kullanilarak
dijital 6l¢ii alinmakta ve elde edilen tarama dosyas1 bir bilgisayar destekli tasarim (CAD) yazilimina
aktarilmaktadir. Bu yazilim iizerinde restorasyonun tasarimi yapilarak, tasarim ii¢ boyutlu yazici ile
tiretilmektedir (8).

Ug boyutlu iiretim, dis hekimligi alaninda umut verici olsa da sinirli renk stabilitesi dnemli bir
dezavantajidir. Bu yiizden kisa vadeli gegici restorasyonlarda bu iiretim sekli daha kabul
edilebilirdir. Gegici restorasyonlarda estetik endiselerden cok, disin sagligini ve pozisyonunu
korumak daha 6nemlidir (9). Ancak renklenme siirecini etkileyebilecek yaklagim ve uygulamalarin
arastirilmasi da bu alanda olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Ug boyutlu baski ile iiretilen restorasyonlarmn yiizeyi genellikle piiriizliidiir ve ek cilalama
islemlerine tabi tutulmasi gerekir (3). Yetersiz bitim ve cila, ya da bu prosediirlerin hig
uygulanmamasi sonucu Yyilizey pirizliligindeki artis; restorasyonda renklenmeye, bakteri
kolonizasyonunda artisa ve buna bagli olarak da sekonder ciiriik olusumuna ve gingival
enflamasyona sebep olur (10). Restorasyon iiretiminde kullanilan reginenin igerigi ve polisajda
kullanilan ekipmanlar yiizey yapisini etkiler (10). Yiizey piiriizliligiiniin restorasyonlarin renk
stabilitesi lizerinde etkili oldugu gosterilmistir (10). Ayrica hastanin oral hijyen aligkanliklart,
giinliik ¢ay, kahve, asitli i¢ecek tiiketimi de renklenmeyi etkilemektedir (11). Restorasyonun renk
stabilitesinin, kullanilan reginenin su emme kapasitesi ile iligkili oldugu da bildirilmistir (12).

Bu in vitro ¢aligmanin amaci; iki farkli dental re¢ine ve yazici ile {i¢ boyutlu iiretim yapilmis lamina
restorasyonlarin renklenmesinde, polisaj isleminin ve farkli iceceklerin etkisini degerlendirmektir.

GEREC ve YONTEM

Calismada iki farkli ii¢ boyutlu A1 rengindeki dental regine ve dijital 151k isleme (DLP) tipinde iki
farkli yazic1 kullanildi. VarseoSmile Crown Plus (Bego, Almanya) reginenin iiretimi, Varseo XS
(Bego, Almanya) ile gerceklestirildi. Try-In (Shining 3D, Cin) re¢inenin {iretimi ise AccuFab-D1s
(Shining Dental,Cin) ile gerceklestirildi. Fraseco 11 numarali santral dis iizerinde lamina kesim frezi
ile 0.5 mm derinliginde lamina preperasyonu yapildi. Insizal kenarda tily ucu (feather edge) tipi
preparasyon tercih edildi. Daha sonra dijital yontemle 6l¢iisii alindi (Trios 3, 3 Shape, Danimarka)
ve Olciisii alinan model bilgisayar destekli bir yazilim programina (Meshmixer, Autodesk Inc., San
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Rafael, CA, ABD) aktarildi. Bu programa aktarilan restorasyonlar, bir dilimleme yazilimi (Cura,

Ultimaker, Danimarka) kullanilarak baskiya hazir hale getirildi ve 0.5 mm kalinligindaki laminalarin
tic boyutlu iiretimi gerceklestirildi. Calisma i¢in gerekli 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasinda;
12 ¢alisma grubu ve her bir grup i¢in 6 6rnek sayisi baz alinarak yapilan gii¢ analizinde (G-Power
ver. 3.1, Dusseldorf Universitesi, Almanya), kritik F degeri 2,216, etki degeri (f) 1,004 ve gii¢
%99,74 hesaplandi. Bu sonugla ¢alismada 6rnek sayis1 12 grubun her biri i¢in minimum ’6’” olacak
sekilde diizenlendi. Ornekler énce ultrasonikle yikanip, daha sonra kiirleme yapildi. Kiirleme igin
Bego Otoflash makinesi kullanildi. Otoflash makinesinde bulunan polimerizasyon haznesine
yerlestirilen laminalarin asagidan bu hazneye yansiyan iki flag ampiilii sayesinde 1s1kla sertlesmesi
saglandi. Her materyal grubu i¢in toplam 36 Ornek hazirland1 ve 6rnekler; polisaj uygulanan ve
uygulanmayan olarak 2 alt gruba ayrildi. Polisaj grubunda; 6rneklere aliiminyum oksit disk (Tor
VM, Rusya) ve beyaz polisaj lastigi (Nais, Bulgaristan) su sogutmasi altinda sirasiyla 30 saniye
uygulandi. Tiim 6rneklerin palatinal yilizeyleri seffaf tirnak cilasi ile izole edildi. Renk dl¢iimlerinde
standardizasyonu saglamak icin C tipi silikondan laminalarin tam yerlestirildigi 30*50 mm’lik
kaliplar hazirlandi. D65 standartlarindaki aydinlatma sartlar1 altinda, giin 15181nda sabah saatlerinde
ayni ortamda, beyaz zemin tizerinde ve her 6l¢lim dncesi spektrofotometre (Vita Easyshade Advance
5.0, Vita Zahnfabrik, Bad Séackingen, Almanya) kalibre edilerek Ol¢iimler gergeklestirildi. Renk
Olclimiinlin giivenilirligi i¢in iretici firma Onerisi dogrultusunda cihazin 6l¢iim ucunun, Sl¢iim
yapilacak yiizeye 90° aciyla tutularak dl¢iimlerin yapilmasi saglandi. Orneklerin servikal, orta ve
insizal bolgelerindeki ii¢ ayr1 noktadan baglangic "L", "a", "b" degerleri kaydedildi. Ug farkh
Olclimiin ortalamasi alinarak her bir 6rnek i¢in ortalama “’L’’, “’a’’, ’b’’ degerleri hesaplandi ve
renk degisim deger hesaplamalar1 ortalama “’L*’, “’a’’, ’b’” degerleri ilizerinden gerceklestirildi.
Baslangic renk 6l¢iimleri tamamlanan ornekler tekrar ii¢ alt gruba ayrildi; vestibiil yiizeyleri liste
gelecek sekilde, diiz bir kaba yerlestirildi. Distile su, kola (Coca Cola, ABD) ve kahve (Nescafe-
Nestle, Isvigre) soliisyonlarinda toplam 30 giin bekletilerek renklendirme gerceklestirildi (n=6).
Renklendirme siirecinde; soliisyonlar oda sicaklifinda uyguland: ve her giin yenilendi. Ornekler 24
saat boyunca sollisyonlarda tutuldu. Kahve soliisyonu; 200 ml kaynamis sicak su ve 2 gram
¢oziilebilir kahve (Nescafe-Nestle, Isvicre) karistirilarak hazirlandi. Kahve, icilebilir sicaklik olan
60°C +/- 9°C’ ye ulastiktan sonra laminalari1 renklendirmek icin kullanildi. Kola soliisyonu i¢in ise
her seferinde +4°C’de muhafaza edilen kutu kola tercih edildi. Her giin yeni bir kutu kola agilarak
laminalar renklendirildi. Her bir 6rnek 10 mI’lik soliisyon alacak sekilde ayr1 ayri plastik kaplarda
muhafaza edildi. Ornekler her giin renklendirme sonrasi distile su ile yikanip kurulandi ve
soliisyonlar tazelendi. 15. ve 30. giinlerde soliisyonlardan alinip distile su ile yikanip kurutularak
renk Ol¢timleri gerceklestirildi. Renk degisimleri asagidaki formiillere gore hesaplandi.

AE1 (15 giin sonraki renk degisimi) = ((LO-L1)2 + (a0-al)2 + (b0-b1)2) %
AE2 (30 giin sonraki renk degisimi) = ((L0-L2)2 + (a0-a2)2 + (b0-b2)2) Y4

Calismaya ait akis semast Sekil 1°de gosterilmektedir. Calismadan elde edilen veriler IBM SPSS
Statistics 27.0 (IBM Corporation, Armonk, NY, ABD) yazilimi kullanilarak analiz edildi. Siirekli
sayisal degisikliklerin dagiliminin normallik analizi Kolmogorov-Smirnov testi ile, homojenligi ise
Levene testi ile Olgiildi. Tanimlayict istatistikler, siirekli sayisal degiskenler i¢in minimum,
maksimum, medyan, ortalama ve standart sapma olarak; kategorik degisiklikler ise drnek sayis1 ve
yiizde (%) olarak sunuldu. Grup i¢i ve gruplar arasindaki AE degerleri arasindaki farkliliklar, tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) ve post-hoc Tukey testi ile degerlendirildi. AE degisimleri
arasindaki farkliliklar ise Genellestirilmis Lineer Modeller kullanilarak tekrarlayan dlgiimler ve
Bonferroni diizeltmeleri ile incelendi. Anlamlilik seviyesi p<0,05 olarak kabul edildi.
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BULGULAR

Caligmadaki tiim orneklere ait ortalama AEl ve AE2 degerleri Grafik 1’ de gosterilmektedir.

VarseoSmile Crown Plus reginesi ile iiretilen 6rneklerin, ortalama AE1 ve AE2 degerleri Tablo 1°de

sunulmaktadir. VarseoSmile Crown Plus recinesi grubunda; en fazla renklenme polisaj

uygulanmayan ve kahvede bekletilen 6rneklerde (AE1= 30,25 ve AE2= 34,9) saptand1 (p<0,05).

VarseoSmile Crown Plus reginesine ait polisaj uygulanan grupta, kahvede bekletilen 6rneklerdeki

renklenme (AE1=17,65 ve AE2=23,7), hem 15. giin hem de 30. giinde polisaj uygulanmayanlara

gore daha disiiktii (p<0,05). VarseoSmile Crown Plus re¢inesinde hem polisaj uygulanan grupta

(AE1=17,65 ve AE2=23,7), hem de polisaj uygulanmayan grupta (AE1= 30,25 ve AE2= 34,9)

kahvede renklenme diizeyinin, bekleme siiresiyle artig gosterdigi saptandi (p<0,05). VarseoSmile

Crown Plus reginesi i¢in hem polisaj uygulanan hem de polisaj uygulanmayan grupta distile suda ve

kolada bekletilen orneklerin polisaj uygulama ve zaman araligi degiskenlerine gore renklenmeleri

arasinda ise anlamli farklilik gézlenmedi (Tablo 1).
4000

B VarseoSmile Crown Plus Polisaj (-) distile su

B VarseoSmile Crown Plus Polisaj (+) distile su

B VarseoSmile Crown Plus Polisaj (-) kola

B VarseoSmile Crown Plus Polisaj (+) kola

B VarseoSmile Crown Plus Polisaj (-) kahve

B VarseoSmile Crown Plus Polisaj (+) kahve
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B Try-In Polisaj (+) kola

B Try-In Polisaj (-) kahve
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3000
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Grafik 1: Caligmadaki tiim orneklere ait ortalama AE1 ve AE2 degerleri

Tablo 1. VarseoSmile Crown Plus recinesine ait orneklerin ortalama AE1 ve AE2 degerleri (Polisaj (-) polisaj
uygulanmamig grubu, polisaj (+) ise polisaj uygulanmis grubu temsil etmektedir.) (Farkli tist simgeler (a,b,c,d,e); gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar1 gostermektedir. (p<0.05) Aym harf ile belirtilen iist degere sahip drnekler
icin renk degisimi a¢isindan aralarinda anlamli fark bulunmamaktadir.)

VarseoSmile Crown Plus AE1 AE2
Polisaj (-) distile su 7,982 8,15%
Polisaj (+) distile 6,012 6,837
Polisaj (-) kola 7,032 8,64%
Polisaj (+) kola 5,042 6,272
Polisaj (-) kahve 30,25° 34,9¢
Polisaj (+) kahve 17,65¢ 23,7¢
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Try-In reginesi ile iiretilen 6rneklerin ortalama AE1 ve AE2 degerleri Tablo 2’de verilmistir. Try-In
recinesi grubunda en fazla renklenme polisaj uygulanmayan ve kahvede bekletilen 6rneklerde
(AE1=24,52 ve AE2=25,69) saptand1 (p<0,05). Try-In reginesi, polisaj uygulanan grupta, kahvede
bekletilen 6rneklerdeki renklenme (AE1=13,23 ve AE2= 13,39), hem 15. giin hem de 30. giinde
polisaj uygulanmayanlara gore daha diisiiktii (p<0,05). Try-In re¢inesinde hem polisaj uygulanan
grupta hem de polisaj uygulanmayan grupta renklenme diizeyi, tiim icecek gruplari i¢in bekleme
stiresiyle degisim gostermedi (Tablo 2). Try-In reginesi i¢cin hem polisaj uygulanan hem de polisaj
uygulanmayan grupta distile suda ve kolada bekletilen orneklerin her iki zaman araligindaki
renklenmeleri arasinda ise anlamli farklilik gézlenmedi (Tablo 2).

Tablo 2. Try-In reginesine ait 6rneklerin ortalama AE1 ve AE2 degerleri (Polisaj (-) polisaj uygulanmamis grubu, polisaj
(+) ise polisaj uygulanmis grubu temsil etmektedir.) (Farkl ist simgeler (a,b,c,); gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar1 gostermektedir. (p<0.05) Aym harf ile belirtilen iist degere sahip drnekler igin renk degisimi agisindan
aralarinda anlamli fark bulunmamaktadir.)

TRY-IN AE1 AE2
Polisaj (-) distile su 7,712 7,822
Polisaj (+) distile su 7,052 8,592
Polisaj (-) kola 6,072 6,092
Polisaj (+) kola 4,892 7,052
Polisaj (-) kahve 24,520 25,69°
Polisaj (+) kahve 13,23° 13,39°

Kahvede bekletilen Ornekler arasinda regine kaynakli anlamli farklar mevcut olup, Try-In
recinesinin kahvede, VarseoSmile Crown Plus recinesine gore daha az renk degistirdigi belirlendi.
Polisaj uygulanmadan kahvede bekletilen Try-In reginesindeki renk degisimi (AE1= 24,52 ve AE2=
25,69), polisaj uygulanmadan kahvede bekletilen VarseoSmile Crown Plus reginesindeki renk
degisimine (AE1= 30,25 ve AE2= 34,9) gore anlaml diizeyde diisiiktii (p<0,05). Polisaj uygulanan
grupta kahvede bekletilen Try-In reginesindeki renk degisimi (AE1=13,23 ve AE2= 13,39), polisaj
sonrast kahvede bekletilen VarseoSmile Crown Plus recinesindeki renk degisimine (AE1=17,65 ve
AE2=237), gore de anlaml diizeyde distiktii (p<0,05).

TARTISMA ve SONUC

Estetik restorasyonlarin basari kriterlerinden biri olan uzun Omiirliilik i¢in materyalin renk
stabilitesine sahip olmas1 gerekir (13). Ciinkii restorasyonlarin en sik degisim nedenlerinden biri
renklenme problemidir (14). Dental materyal renklenme ¢aligmalarinda kolorimetre ve
spektrofotometreler giivenilir cihazlardir (15). Arastirmamizda da spektrofotometre olarak Vita
Easyshade 5.0 cihazindan yararlanilmistir.

Materyallerin renk farkliliklarinin degerlendirilmesinde gilinlimiizde en yaygin olarak kullanilan
sistem CIE Lab (Commision international de I’Eclairage) sistemidir (16). Bu sistemde L* degeri
parlaklig: belirtir (16). En st degeri olan 100 beyazi, en alt degeri olan 0 ise siyahi belirtir (17). a*
degerinde negatif degerler yesilligi, pozitif degerler ise kirmizilig1 gostermektedir (17). b* degerinde
ise negatif degerler maviligi, pozitif degerler sariligi ifade eder(17). L*, a* ve b* degerlerinin
birlestirilmesi ile renk dlgtimleri AE formiiliinden yararlanilarak yapilir (17). AE degeri igin; 1 ve 1°
den az ise goz ile algilanamadigi,1-2 arasindaki AE degerlerinin ancak yakin gézlem yoluyla
algilanabildigi, 2-10 arasindaki AE degerlerinin bir bakista algilanabildigi,11-49 arasindaki AE
degerlerinde renklerin zittan daha benzer oldugu ve AE degerinin 100 olmasi durumunda ise
renklerin tam tersi oldugu belirtilmektedir (18). AE degeri 3,3’ten fazla ise klinik olarak kabul
edilemez oldugu vurgulanmaktadir (19). Calismamizda elde edilen renk degisimi degerleri g6z
oniinde bulunduruldugunda; distile suda ve kolada bekletilen tiim 6rneklerde renk degisiminin bir
bakista algilanabilir diizeyde oldugu goriilmektedir. Kahvede bekletilen tiim drneklerde ise renklerin
zittan daha benzer oldugu dikkat cekmektedir. Ayrica biitiin 6rneklerde klinik olarak kabul edilemez
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renk degisimi s6z konusu oldugu izlenmektedir.

Restorasyonlarin ylizeylerinde meydana gelen renk degisimlerinin arastirilmasi i¢in yapilan bir¢ok
calismada cay, kahve, kola veya kirmizi sarap gibi i¢ecekler kullanilmistir (20). Bu ¢alismada da
renklendirici olarak kahve ve kola, kontrol grubu olarak da distile su uygulanmistir. Kontrol grubu
olan distile suda bekletilen 6rneklerde dahi renk degisikligi goriilmiistiir. Gruber ve ark. (2021) da
yaptiklari ¢alismada, li¢ boyutlu baskida kullanilan re¢ine gruplarinda, geleneksel reginelere oranla
distile suda bekletilseler bile 30 giin sonunda daha yiiksek renk degisikligi elde etmislerdir (21). Ug
boyutlu baskida kullanilan regine gruplarinda artan su emiliminin, diisiik renk stabilitesine yol
acabilecegi gosterilmis ve ii¢ boyutlu reginelerinde zamanla olusan yiizey bozulmasinin da renk
stabilitesini etkileyebilecek bir diger faktor oldugu vurgulamistir. Cogu ii¢ boyutlu reginenin daha
az inorganik doldurucu igermesi de bu 6zelligini etkileyecek bir durum olarak bildirilmektedir (21).
Calismamizda en yiiksek AE degerleri kahvede bekletilen 6rneklerden elde edilmistir. Kahvenin
icerdigi yiliksek oranda sari renklendiricilerin daha fazla renk degisimine neden oldugu
bildirilmektedir (22). Kahvenin asiditesi kolaya gore daha diistiktiir. Ayrica kahve gibi yiiksek
sicakliktaki iceceklerin kompozit restorasyonlarda yiizey 6zelliklerinde zayiflamaya, mikrosertlikte
azalmaya ve daha fazla renklenmeye yol agtig1 bildirilmistir (23).

Kolanin beklenilenin aksine daha diisiik renk degisikligine sebep olmasi diisiik pH (2,64) nedeniyle
yiizey biitlinliigiinii bozup, bir miktar renklenmis ylizeyden de c¢oziinmeye sebep olmasi ile
iligkilendirilebilir. Kolanin materyallerde renklenmeye sebep olma mekanizmasi kahveye gore bu
yiizden daha farklidir. Ayrica kolada sari renklendiriciler de olmadig: i¢in daha diisiikk oranda
renklenmeye neden oldugu diisiiniilmektedir (24).

Calismamizda polisaj uygulanmamis orneklerde ortalama AE degerleri daha yiliksek bulunmustur
(Tablo 1 ve Tablo 2). Polisaj uygulanmayan yiizeylerde yiiksek piiriizliiliikk ve buna baglh olarak da
digsal renklenmeye karsi daha diisiik dayaniklilik goriilmektedir (25). Bu calismada polisaj
uygulanip kolada bekletilmis Try-In reginesine ait drneklerde 15. giinden 30. giline ortalama AE
degeri, polisaj uygulanmadan kolada bekletilmis Try-In re¢inesine ait drneklere kiyasla daha fazla
artmistir. Ancak polisaj uygulanan grubun AE1 degeri tahmin edildigi gibi daha diistiktiir. Bu durum
da 15. gilinde yiizey polisaja bagl olarak daha piiriizsiizken, kolaya devamli maruziyet sonucu 30.
giine kadar yiizey pirizliligi arttigindan daha fazla renk degisikligine neden oldugunu
diistindiirmektedir.

Dimitrova ve ark. (2022) yaptiklart calismada, AE degerini etkileyen iki faktoriin zaman ve
renklendirici ajan oldugunu gostermiglerdir (26). Calismamizda ornekler toplam 30 giin
renklendirici sollisyonlarda bekletilerek yaklasik 2 yillik renklendirici icecek simiilasyonu
uygulanmig (27,28), renk 6lgiimleri ise 1 yil ve 2 yillik tilketime denk gelen 15. ve 30. giinlerde
gergeklestirilmistir. Elde ettigimiz bulgularda da biitiin 6rneklerde 30. giin sonunda 15. giine gore
daha yiiksek AE degerleri elde edilmistir. Fakat istatistiksel olarak anlamli farklar, VarseoSmile
Crown Plus rec¢inesinin kahvede bekletildigi 6rneklerde saptanmistir.

Literatiirde daha acik renge sahip materyallerin daha fazla renklenme potansiyeli oldugu
belirtilmistir (29). Bu ¢alismada renk degisikligi daha belirgin olarak gézlemleyebilmek igin i¢in A1l
renkte regineler kullanilmistir.

Tikiiriglin dental materyallerin renk stabilitesini korumada onemli rolii vardir. Tamponlama
kapasitesi, icerdigi enzimler ve proteinler ile restorasyonlarin renklenmesini 6nlemede yardimcidir
(30). Bu da yapilan in vitro ¢alismalarda daha yiiksek degerdeki renk degisimlerinin, tiikiiriik
eksikligi kaynakli olabilecegini diisiindiirmektedir. Klinik durumda renklenme diizeyinin daha farkli
olabilecegi gbz ontlinde bulundurulmalidir.

Ucg boyutlu baska ile iiretilmis lamina restorasyonlarin, frezelenmis kompozit laminalara gore daha
fazla renklenme potansiyeli oldugu gosterilmistir (31,32). Laminalarin ¢ay ve kahvede
bekletilmeleri sonucu olusan renklenmelerin, daimi olarak kullanimi i¢in kabul edilemez diizeyde
oldugu bildirilmistir (31). Bu bulgular ¢alismamizla da uyumludur. Calismamizin sinirlar1 dahilinde
elde edilen renk degisimi (AE) degerlerinin tamami, klinik olarak kabul edilemez smirinin
iizerindedir. Ug boyutlu reginelerle iiretilen lamina restorasyonlarda meydana gelen renklenmenin
onlenmesine yonelik etkin stratejiler olusturulabilmesi i¢in, bu materyallerde renklenme siirecinin
ve olas1 nedenlerin irdelendigi detayl caligmalar gereklidir.
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Cay, kahve, kola ve sarap gibi igecekler restorasyonlarin renk stabilitesini bozmada 6nemli role
sahip olsa da sigara i¢me, tiikiiriik igerigi ve agiz hijyeni gibi hasta faktorlerinin de etkili oldugu
unutulmamalidir. Gelecekteki klinik ¢alismalarda bu faktorler de géz 6niinde bulundurulmalidir.
Bu calismanin gesitli sinirlamalart mevcuttur. Tiim ornekler 24 saat boyunca renklendirici
soliisyonlarda tutulmustur. Bu durum da klinik ortamdan oldukg¢a farkhidir. Agiz boslugunda
icecekler dinamik durumdayken, ¢aligmamizda stabil haldedir. Tiikiiriik, igecekleri seyrelterek
renklendirme potansiyellerini azaltir. Dis fircalama gibi oral hijyen uygulamalar1 da
restorasyonlarda olusan renklenmeleri bir miktar azaltarak yiizeyde cilalama etkisi olusturur. Ayrica
giinliik olarak tiiketilen iceceklerin yalnizca renk degisikligi iizerine etkisi yoktur. ileri calismalarda
yiizey piiriizliliigiiniin degerlendirilmesi ve plak retansiyonunun arastirilmasi da bu agidan fayda
saglayabilir

Calismamizda polisaj uygulanan biitiin 6rneklere, ayn1 marka aliiminyum oksit disk ve lastik
uygulanmistir. Oysa giiniimiizde birgok farkli cesitte ve markada bitim ve cila materyalleri
bulunmaktadir. Farkli teknikler, farkli materyaller ile daha farkli sonuglar elde edilebilir. ileri
caligmalarda farkli bitim ve cila prosediirlerinin etkisi de karsilastirilabilir.

Bu caligmanin sinirlart dahilinde sonug olarak; ii¢ boyutlu dental re¢inelerinde farkli igeceklerin
renklendirici etkisinin oldugu, en fazla renklenmenin kahve ile olustugu ve renk degisiminin regine
tiiriine gore farklilik gosterdigi saptanmistir. Calismamizda incelenen VarseoSmile Crown Plus ve
Try-In reginelerinden, VarseoSmile Crown Plus’ a ait Orneklerde daha yiliksek renk degisim
degerleri saptanmustir. iki reginede de tiim gruplarda distile su ve kola arasinda anlaml farklar
goriilmemistir. Polisaj isleminin ise kahve renklenmesine karsin olumlu etkisi oldugu goriilmiistiir.
Elde edilen bulgular degerlendirildiginde; ti¢ boyutlu dental reginelerle iiretilen lamina
restorasyonlarin renklenmesinin klinik kullanimda uzun dénemde estetik sorun olusturabilecegi ve
fiziksel 6zelliklerinin iyilestirilmesi ihtiyacinin s6z konusu oldugu 6ngoériilmektedir.

TESEKKUR
Calisma siirecindeki destekleri icin; Dt. Basak Singiin’e ve Dt. idil Géniillii’ye igtenlikle tesekkiir
ederiz.
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