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Makale Bilgileri 0z

Mal.(ale Gegmisi Koktiirklerle baslayan yazi gelenegi Uygurlarin yerlesik hayata gegmesiyle birlikte gelismistir. Bu yeni durum
Gelis: 27.02.2024 dini, sosyal ve kiiltiirel yonden Uygurlar etkilemistir. Manihaizm resmi devlet dini olarak kabul edilmistir.
Kabul: 21.04.2024 gypyn yaninda Budizm ve Hristiyanlik da yerlesik hayata gecen Uygurlarin arasinda yayilmistir. Yeni dinleri
Yayin:  30.06.2024 benimseyen Tiirkler bu dinlerin kutsal metinlerini Tiirk¢eye ¢evirmislerdir. Yeni yasam seklinin tiriinii olan
Budist Uygur edebiyati, ¢evrilen eserler sayesinde olduk¢a zengindir.

Ana_htar Buda’nin diisiince siteminin triini olan kutsal metinler, onun 6gretilerini takip eden inananlar aracilig: ile

Kelimeler: birgok topluma yayilmistir. Girdigi her kiiltiire kolayca uyum saglayan Budizm’in kutsal metinleri Sogut,

Hindistan, Din, Tohar, Cin, Tibet dillerine, oradan da diger dillere g¢evrilmistir. Uygurca ¢eviriler ¢cogunlukla Cinceden

Budizm, Buda, yapilmistir. Tripitaka (li¢ sepet) Budizm’in kutsal metinlerinin kiilliyatidir. Sutralar da bu kiilliyat i¢cinde

Sutra. ozellikle nemlidir. Buda'nin bizzat verdigi vaazlarin toplandig1 sutralar Budist Uygur edebiyatinin en 6nemli
yanini olusturmustur. Bu makalede Budizm'’in ortaya ¢iktig1 Hindistan’daki siyasi ve dini yap1; Hindistan’da
Budizm’in ortaya ¢ikmasinin nedenleri, Budizm’e kadar olan inang sitemleri, Budizm’le ayn1 ¢agda ortaya
cikan din ve felsefeler ele alindi. Sidharta Gotama'nin Buda olmadan 6nceki yasantisi, arayis siireci ve
aydinlanmasi anlatildi. Budizm’in temel felsefesi, Nirvana’ya erme yollari, Budizm’in kutsal metinleri ve bu
metinlerin en 6nemli kismini olusturan sutralar ele alindi. Kutsal kitaplar incelenirken 6nce tripitaka olarak
adlandirilan ii¢ kitap grubu agiklandi. Bu kitaplar arasinda en dnemli kismi olusturan sutralarin Pali dilinde
adlar da verilmistir. “Budist Uygurcada Sutralar” boliimiinde ise Uygurcaya ¢evrilen sutralar ele alinmistir.
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Giris: Hindistan’da inang Sistemleri

Bir¢ok dini bir arada barindiran Hindistan; Budizm, Hinduizm gibi iki biiyiik dinin ve yoga
felsefesinin dogum yeridir. Buda’nin yasadigi donemde en yaygin din ise Brahmanizm'dir.
Hindistan’da yapilan arastirmalar Indiis adinda bir uygarhgin varligim ortaya koymaktadir. Bu
uygarlik Aryalarin Hindistan’1 istila ettigi MO 1000 yilina kadar varligini siirdiirmiistiir. indiis
uygarliginin yazisi giinlimiize kadar c¢oziilemedigi icin toplumsal yapisi ve dinsel inanglari
hakkinda kesin bilgiye sahip degiliz. Kazilardan elde edilen bilgilerde tanrilar1 ve tanricalari
gosteren kabartmalar ile daha sonraki donemlere ait simgelerin benzeyisi Hindu dininin pek ¢ok
ogesinin Indiis uygarhgindan gectigi seklinde yorumlanmaktadir. indiis uygarhigini istila eden acik
tenli Aryalar; Farsca, Grekce, Latince ve Slav dilleriyle ayni kékten gelen bir dil konusuyorlardi.
“Kutsal yazilarin dili olan Sanskritge de bu dilden tiiretildi” (Giingoren, 2001: 21).

Aryalar koyu tenli Indiis halkindan kendilerini iistiin goérmiislerdir. “Yenik diismiis yerli
halklarla karsilastirilinca bir azinlik olan Aryalarin tistlinliiklerini ve irksal safliklarini korumak
icin kast diizenini kurmus olmalar1 gii¢lii bir olasilik gibi goziikiiyor” (Glingoren, 2001: 22). Daha
onceden de varlig1 bilinen kast sitemi Aryalar ile daha sert bicimde ortaya ¢cikmistir. Bugtin hala
varligini koruyan kast sistemi su sekilde siralanmaktadir:

Brahmanlar: Kesisler ve din adamlars;

Ksatriya: Krallar, savascilar, soylular;

Vaisya: Ticaret ve zanaatlarla ugrasanlar, meslek sahipleri;
Sudra: Koyliiler, isciler, hizmetciler.

Bu siiflar disinda Parya adi verilen dokunulmazlar da vardir. Bu grup, toplumun en asagi
kesimi olarak kabul edilmis olup hicbir haklar1 yoktur. Kast sisteminin toplumun renk ayrimina
gore yapildigi, Mahabharata destaninda da ifade edilmektedir (Glingéren, 2001: 23).

Aryalarin dini olan Brahmanizm yerli halklarin dinlerinden de bir¢ok 6gretiyi icinde
barindirmaktadir. Bunlardan biri yeniden dogum (reenkarnasyon) inancidir. Digeri ise karma,
yani insanlarin yasayis bicimlerinin yeniden dogumda etkili olacagina dair inangtir. Bu inang
Hinduizm’de “ruhun 6liimden sonra yeniden bedenlenecegini ve bunun karma doktrini tarafindan
yonetildigini kabul edilir” (Mohapatra, 1990 Cev. Isik, 2002: 2014).

Kast sitemi icinde yeniden dogum zincirini kirip kutsal kurtulusa ermek sadece Brahman kasti
icin miimkiindiir. Diger kastlarda ise ancak toplumun bekledigi davranislar: eksiksiz bir sekilde
yerine getirenler Ust kastta dlinyaya gelebilirler. Kadinlar ise yalnizca erkek olarak yeniden
dogabilirler.

Aryalarin dinsel metinlerini Vedalar olusturmaktadir. Onceleri sozlii gelenege bagh olarak
kulaktan kulaga yayilan Vedalar MO 1500-1000 arasinda yaziya gecirilmis ve dort kitapta
toplanmustir. Vedalarin énemli Tanrilar Indra ve Varuna’dir. Hinduizm déneminde ise Siva ve
Visnu 0ne gegmistir.

Hindistan’da var olan diger kutsal kitap ise Upanisadlar’dir. Bu kitap zamanla Vedalar'in
sonuna eklenmeye baslanmistir. Bu metinler soru-cevap seklinde kurgulanmistir. Upanisadlar
Budizm i¢in de 6nemlidir. Buda’'nin, vaazlarinda Upanisadlar’dan etkilendigi acik bir sekilde
goriliir (Glingdren, 2001: 32).

Brahmanizm’in kat1 kast sistemine tepki olarak dinler ve 6gretiler ortaya ¢ikmistir. Caynizm,
Materyalizm, Budizm Brahmanizm’e karsi ortaya ¢ikan biiyiik din ve 6gretilerdir.

Caynizm: MO 600-400’de kast sistemine tepki olarak dogmustur. Bu dinin amac insani
dogustan gelen acilardan kurtarmaktir. Oldiirmemek, calmamak, yalan sdylememek, cinsel
iliskiden ve maddesel zevklerden kaginmak bu dinin yasaklarini olusturur. Kainati var eden bir
yaraticinin mevcudiyetini inkdr eden ateist bir din olmasina ragmen bazi Caynistler Tanri’ya
inanir. Caynizm, Materyalist felsefenin temelini olusturur. Bu inang, cile cekmeyi hayat felsefesi
olarak kabul eder. Insan miikemmellige 1zdirap ve cile ¢cekerek ulasir. Caynistlere gére evren
ebedidir, yaratiimamistir. Caynizm’in Hindistan’daki biitiin dinleri ve diisiince akimlarini
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etkileyen ilkesi ise hicbir canliya zarar vermemektir. Kisaca Caynizm asir c¢ileciligi 6ngéren bir
kesis dinidir. Hindistan’da hala varligin1 korumaktadir (Atasagun, 2006: 268-269).

Materyalizm: Bu akim manevi degerlerin tiimiinii reddederek akli 6n plana ¢ikarmaktadir.
Vedalar’in tutarsizligini ortaya cikarmaya ¢alisarak Brahmanizm'’in karsisinda durmaktadir. Bu
Ogretinin 6nemi Vedalar’i sarsarak yeni arastirma ve yonelimlere yol acan bir kusku uyandirmis
olmasindan kaynaklanir.

1. BOLUM: BUDIiZM
1.1. Buda /Aydinlanmis Kisi

Buda MO 6. yiizyillda Hindistan'in kuzeyindeki Sakya kralliginda kral Suddhodana’nin oglu
olarak diinyaya gelmistir (MO 563-483). Hayatiyla ilgili bilgiler yaziya hemen gecirilmemistir. Bu
ylzden anlatilar efsanelesmis ve destanlagsmistir. Gergek adi Sidharta Gotama (Sanskrit:
Siddhartha Gautama) idi. Prens Sidharta, Sakyamuni, yani Sakya kabilesinden gelen bilge olarak
anilir.

Buda’'nin dogumunda “glinahsiz bir hamile kalis s6z konusuydu. Bodhisattva (uyanmis kisi)
anasinin sag bogriine bir fil ya da alt1 aylik bir bebek bigciminde girmistir. Hamilelik stireci de
glinahsizdir, ¢iinkii Bodhisattva ana rahminde degil, degerli taslardan yapilma bir sandiktaydu.
Dogum bir bahgede gerceklesti; anne bir agaca tutundu ve ¢ocuk onun sag bogriinden ¢ikt1.”
(Eliade, 2003: 86-87). Buda dogdugunda mitsel olaylar devam eder. “Bodhisattva dogar dogmaz
kuzeye doniip yedi adim att1 ve bir aslan gibi kiikreyip haykirdi: ‘ben diinyanin en yiicesiyim,
diinyanin en iyisiyim, diinyanin en yaslisiyim; bu benim son dogusum artik benim i¢in yeni varolus
olmayacak.” (Eliade, 2003: 87). Bu anlati; Budist inanistaki yeni dogum zinciri icinde Buda’'nin
daha 6nce dogdugunu, 6nceki hayatlarinin neticesi olarak artik yasam zincirini kirip kutsal uyanisi
gerceklestirmek tizere son kez diinyaya geldigini gostermektedir.

Dogum 6ncesi mitlesen bir diger anlati ise soyledir: Sidharta, Kralice Maya’nin rahmine girmek
icin Tusita goglinden iner. Kraligenin riiyasinda beyaz bir fil seklinde karnina girer. Sakya krali
Suddhodana bu riiyayr dénemin Brahmanlarina anlatip yorumlamalarini ister. Brahmanlar
dogacak cocugun iistiin 6zelliklere sahip olacagini, ya hiikiimdar ya da Buda olup insanlif
kurtaracagini soylerler (Nakamura, 2012: 41). Bu mitsel anlatilar, Buda’nin siradan biri
olmadigini gosterir, onun sec¢ilmis bir kurtarici olusunda ya da tanrisallastirilmasinda rol oynar.

Kral Suddhodana oglunun bir dervis hayati yasamasini istemedigi icin ona tiim sikintilardan
uzak bir hayat sunar. On alt1 yasinda prenses Ysodhara ile evlendirir. Sidharta, yirmi dokuz yasina
kadar rahat icinde yasamin hi¢cbir zorlugunu gérmeden yasar. Hastalik, yaslilik, 61iim gibi konulari
hi¢ tanimadan hayatini siirdiiriir. Ancak bir giin Sidharta, korulukta gezerken asaya yaslanan
¢okmiis bir ihtiyar; ertesi giin zayiflamis, morarmis, atesler icinde yanan bir hasta; iiciincii giin ise
bir 6liyle karsilasir. Sonunda prens dilenen, sakin ve dingin bir dervis goriir. Bu goriintii ona
sikintili hayatta dinginlesmenin miimkiin olabilecegini hissettirir. Boylece Sidharta saraydan
ayrilarak uyanis yolunu aramaya baglar. Arayisa cikacagl sirada Sidharta’'nin bir oglu olur.
Cocugunu aydinlanma yolunda bir engel olarak gordiigii icin ona Rahula (engel) adinmi verir
(Gilingoren, 2001: 61-62).

Saraydan ayrildiktan sonraki alti yi1l boyunca bir¢cok dervisin 6grencisi olur ve kati ¢ile
yontemlerini dener. Otuz bes yasina geldiginde bilgelik agaci olarak bilinen incir agacinin altina
gelir, yilizinli doguya donerek aydinlanma icin oturur. Sidharta burada son savasini Hint
mitolojisindeki ask ve 6liim tanrisi, Budist inancina gore ise tiim varliklarin kurtulusunu
engelleyen seytanin simgesi Mara'ya karsi verir. Mara'nin tiim engellerini asan Sidharta giin
agarirken aydinlanmaya ulasir ve Buda olur (Glingéren, 2001: 65-70).

Sidharta, aydinlandiktan sonra “Tanr1 Brahma, Buda’'ya gelip Dharma’y1 insanlardan sakli
tutmamasi i¢in yalvarmis, insanlarin icinden Dharma’y1 anlayacak diizeyde olanlar ¢ikabilecegini,
ic gozleri acilmak lizere olan kimseler de olabilecegini sdylemis. Tiim canlilara karsi sevecenlik
duygulariyla dolu olan Buda, Tanr1 Brahma'nin dilegini kabul etmis” (Glingéren, 2001: 71).
Boylece Buda, 6g8retisini yaymaya baslar. 80 yasina kadar dgretilerini yaymak icin calisir. Kast
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ayrimi yapmayan Budizm hizla yayilir. Buda son vaazini 6grencilerine verdikten sonra onlara
Ogreti (dharma) ve cemaatle (sangha) ilgili sorular1 olup olmadiginmi sorar, 6grencileri her seyi
anladiklarini séylediklerinde Buda'nin gorevi biter, yasam zincirinin son halkasi béylece sona
ermis olur (Giingéren, 2001: 92-98). Buda’'nin son so6zii, “Birlesmis olan her sey ciirliylip yok
olacaktir, siz kendi kurtulusunuz icin ¢alisin” olmustur (Kaya, 2017: 47). Bu sozler, yasam
zincirinin kirilabilecegi ve 6gretilerin mutlak bir sonuca ulasacagi seklinde yorumlanabilir.

1.2. Budizm ve Temel Ogretileri

Budizm MO 6. yiizyilda “Buda’nin diisiince sistemi ve onu izleyenlerin olusturdugu dinsel bir
diizendir” (Kaya, 1999: 17). Yashlik, hastalik ve 6liim 1zdirabini yok etmek i¢in Buda tarafindan
ortaya konulan bir 6gretidir. Budizm’in bugiin diinya tizerinde yaklasik 500 milyonu askin inanani
bulunmaktadir. ilk 6nce Hindistan’da ortaya ¢ikmis, daha sonra zaman icinde Giiney, Giineydogu
ve Dogu Asya’da (Cin, Japonya, Kore, Mogolistan, Nepal, Sri Lanka, Tayland ve Tibet gibi iilkelerde)
yayimistir.

Buda, aydinlanmak icin inzivaya cekildiginde Mara’'nin saldirillarina ragmen Nirvana'ya
ulasmay1 basarir ve 6gretisinin temellerini olusturacak dort soylu gercegi kesfeder. Buda bu
Ogretilerini yaymak icin cile cektigi yillarda 6nce 6grencisi olan, ancak Buda’y1 terk eden
arkadaslarindan baslar. Arkadaslarinin aydinlanmasinin ardindan Budizm kisa slirede yayilr.
Clinkii, Budizm'in 6gretileri Nirvana’ya ulastirarak yeniden dogum zincirini kiracak, cileli ve zorlu
diinya hayatini sona erdirecektir. Boylece Nirvana’ya eren kisi 6zglir kalacaktir. Budistler igin ii¢
kutsal deger vardir: Budist metinlerde karsimiza ¢ikan bu {i¢ kutsal deger Buda, dgreti ve
cemaat'tir.

“Budizm, kurucusunun kendini ne tanrinin bir peygamberi ne de onun temsilcisi ilan ettigi,
tistelik Tanri-Yiice varlik diisiincesini bile reddeden tek dindir” (Eliade, 2003: 86). Farkli bakis
acilarina gore din, bazilarina gore bir felsefe olan Budizm aci, 1zdirap ve tatminsizligin
kaynaklarini aciklar ve bunlardan kurtulmanin yollarin1 gosterir. Budizm’de amag¢ Nirvana’ya
ulasmaktir. Meditasyon (ice bakis) yontemini kullanir.

Buda’nin égretisini kabul edip bu yola giren kisiye Arhant (aziz) denilmektedir. Ilk Arhantlar
Buda’'nin bes arkadasi olur. Ardindan Arhantlarin sayisi arttikga Buda onlar1 Budizm'’i anlatmalari
icin lilkenin ¢esitli yerlerine gonderir. Buda, Nirvana'ya eristigi zaman kesfettigi dort soylu gercegi
insanlara anlatarak onlarin yasam zincirini kirmasini ve 6zgiirlesmelerini saglar. Bunu Sokrat'in
diyaloglarina benzer bir yontemle yapar. Ornekler verir, basit anlagilir bir iislup ile 6zgiirlesmenin
yolunu gosterir. Neden-sonug¢ zincirinin, yani Karma'nin kirilmas1 6zgiirliige giden yoldur,
Nirvana'dir. “Nirvana, susuzlugun sokiilip atilmasidir. istegin, nefretin ve yanilginin sona
erdirilmesidir. Maddeye ve insanlara duyulan her tiirlii baghiliktan kurtulmus olmaktir. Nirvana
durumunda kisi, dogumun, 6liimiin, bu diinya, 6teki diinya kavramlarinin ad ve bi¢cimin éneminin
olmadigini goriir” (Kaya, 1999: 24).

Budist inan¢ sistemi uclardan kacinip orta yolu bulma ¢abasidir. Brahmanizm’in kati kast
sitemine, kurban térenlerine ve halk somiirtsiine karsi olan Materyalistlerle Brahmanlar arasinda
“orta yol”u benimsemistir.

1.2.1. Do6rt Soylu Gergek

Dukkha (Izdirap Uyg. emgek): Dukkha'nin sebebi var olmaktir. Yeni dogum zinciri bu 1zdirabi
yeniler. Buda bu 1zdiraba bir hastalik gibi bakar ve bir doktor gibi hastalig1 teshis edip nedenlerini
arastirir. O, hastaliga sebep olan etkenlerin ortadan kaldirilmasi ve hastay iyilestirecek olan
receteyi verir. Buda bu yontemi kullandig1 i¢in ona doktor anlaminda Guru da denilmektedir.
[zdirabin, 6gretinin temel ilkesi oldugunu soyle ifade etmistir: “1zdirap ve 1zdirabin nedeni olan
dogum, ihtiyarhlk ve Olim olmasaydi, Buda da olmayacakti, 6gretisi de olmayacakti”
(Coomaraswamy, 1964, aktaran Glingoren, 2001:102). Izdirab1 fark eden kisi Buda'nin yoluna
girmis ve Karma’y1 sonlandiracak Nirvana yolculuguna ¢ikmis olur.

Buda’'nin 1zdirap anlayisi sadece yasamdaki sikintilar, iiziintiiler veya doyumsuzluk degildir.
Zevk ve haz veren seylerin varlig1 da bir 1zdirap nedeniydi. Ciinkii zevk ve haz veren seylerin bitip
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tiilkenecegi diisiincesi de 1zdirap vermektedir. “Yaslananin ihtiyarlamamasi; hastalifa yakalananin
hastaliktan etkilenmemesi; o6limlii olanin 6lmemesi; gecici olanin gecip gitmemesi”
Coomaraswamy, 1964, aktaran Glingoéren, 2001:107) miimkiin olmadigina gére yasamdaki her
sey 1zdiraba sebep olmaktadir.

Samudaya (Dukkha’nin kaynagi, Uyg. emgek togmak, emgek emgenmek...): Yeniden
dogumlarin nedeni insanin susuzlugudur. Bu susuzluk arzu ve isteklerdir.

Buda bu gergegi soyle aciklamaktadir “Istirabin nedeni konusundaki yiice gercek bizi bir
yasamdan Otekine siiriikleyen yasama doyumsuzlugudur. Bu doyumsuzluga eslik eden de sunda
ya da bunda zevk bulmaya calisan istekler ve tutkulardir. Zevk doyumsuzlugu, yasama
doyumsuzlugu, gelip gecici seylere kanamamaktan gelen doyumsuzluk” (Oldenberg, 1934
aktaran Gilingoren, 2001:124), arzu ve istekler insanin tekrar tekrar diinyaya gelmesine neden
olmaktadir. Bu sikintili dongiiden kurtulmak insanin icindeki arzu ve isteklerden kurtularak
Karma’'nin kirilmasi ile miimkiindiir.

Nirodha (Dukkha’nin sona erdirilmesi, Uyg. emgek dcmek, emgek kitermek...): Budist
metinlerde 1zdirabin kaynagi olarak belirtilen dért bagimlilik vardir. Bunlar:

“1. Isteklerden ve tutkulardan gelen bagimlilik,
2. yanlis gortisler ve yanlis kanilardan kaynaklanan bagimllik,

3. erdemli bir yasamla ve kurallara tipatip uygun davranmakla kurtulusa erisilebilecegini
sanmaktan gelen bagimlilik,

4. stirekli ve degismez bir ben’in varlifina inanmaktan gelen bagimhilik”(Oldenberg, 1934,
aktaran Gilingoren, 2001:132).

Insanda arzu ve isteklere duyulan bu susuzluk nedenlerinin fark edilip ortadan kaldirilmasi
1zdirab1 yok edecektir. Izdirabin ortadan kalkmasi ile insan Nirvana'ya ulasir. Bedenin
ozgiirlesmesi anlamina gelen Nirvana ile yasamdaki tiim yeniden dogum nedeni olan yanilgilar
ortadan kalkar. Béylece Buda'nin 6gretileri amacina ulasir, ac1 sona erer ve insan 6zgiirlesir.

Magga (Dukkha’dan kurtulma yolu, Uyg. (emgektin) ozgu kutrulgu yol): Bu asamada Nirvana'ya
eris ve 1zdiraptan kurtulma yollar1 gosterilmistir. Pali diline gére yol anlamina gelen Magga’da
Buda, insanlar1 kurtulusa gotiiren sekiz basamakli yiice yolu gdstermektedir.

1.2.2. Sekiz Basamakl Yiice yol

“1. Dogru Anlama (Uyg. kéni kériim /Pali: Samma ditthi),

2. Dogru Diisiinme (Uyg. edgii saking/Pali: Samma sankappa),

3. Dogru Konusma (Uyg. alkinmaksiz isilmeksiz kirtii sav/Pali: Samma vdga),
4. Dogru Davranis (Uyg. et’oz kilingi kéni kirtii/Pali: Sammd kammanta),

5. Dogru Gecim (Uyg. ofial 6z iltinmek /Pali: Samma dciva),

6. Dogru Caba (Uyg. ofiali katiglanmak/Pali: Sammd vdydma),

7. Dogru Hatirlama (Uyg. kéni 6g/Pali: Samma sati),

8. Dogru Yogunlasma (Uyg. ¢in kirtii arinmak/Pali: Sammd samddhi)’(Kaya, 1999: 26;
Tokylirek, 2019: 51-60; Mohapatra, 1990 Cev. Isik, 2003: 173-174).

Bu sekiz basamakl yiice yol birbiri icine gegmis asamalardan olusur. Bu 6gretiler ayni anda
uygulanir. Buda’'nin Nirvana'ya ulasirken kendisinin de uyguladigi ve basariya ulastigi bu yol
Budizm’in meditasyonudur.

1.2.3. On iki Sebep

Karma zincirini olusturan on iki nedensellik ¢cemberidir. Bu zincirin her halkasi bir sonraki
doguma neden olmaktadir.
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1. Bilgisizlik (Uyg. biligsiz bilig/Skr. Avidya): Yanlis dilisiinceye yol acar. Yeniden
doguma/zahmetli yasama neden olur.

2. Eylem/Davranma (Uyg. tavranmak/Skr. Samskara): S0z, viicut ve fikrin hareketleridir.
Egilimlere ve karakter 6zelliklerine ortam hazirlar.

3. Biling/bilme (Uyg. bilig kéiitil/Skr. Vicndna): Alt1 duyu organi araciligl ile somut objeler
hakkinda bilgi elde etmeyi saglar. Bu sayede biling olusur.

4. Ad ve bigcim/ad ve renk (Uyg. at 67i/Skr. Namartipam): Bilincin ben ve ben’in disindakileri
ayirt etmesidir. Duyu organlarinin sinirlarini belirler.

5. Alt1 Duyu Orgami (Uyg. alti kacig, alti kacig orunlar/Skr. Sadayatana): Alti duyu alanini
belirtmek i¢in kullanilir. Altincit duyu organi olarak ké#iil (duyu bilinci) kabul edilir. Bu alt1 duyu
Nirvana’nin 6ntindeki en biiyiik engel olarak goriiliir.

6. Dokunma (Uyg. biirtmek/Skr. Sparsa): Alt1 duyu aracilig1 ile nesnelerle karsilasmadir.
7. Hissetme/Duyus (Uyg. teginmek/Skr. Vedana): Duygularin olustugu asamadir.

8. Ihtiras/istek (Uyg. az bilig/Skr. Trsna): Duygularin coskuya, istege neden olmasidir.
[zdirabin (samudaya) kaynagini olusturur.

9.Elde etmek/Varlia baglanma (Uyg. tutyak, ya da tutunyak/Skr. Upddana): Varliga baglanma,
yasama arzusudur.

10. Amel/Is/Var olma (Uyg. kilin¢/Skr. Bhava): Insanlarin arzulariny, isteklerini elde etmek icin
yaptiklardir.

11. Dogum (Uyg. togmak/Skr. Cati): Var olmasi sonucu elde ettiklerinin yeniden doguma neden
olmasidur.

12. Yaghilik ve Olim (Uyg. karimak ve élmek/Skr. Cardmaranam): Yasam dongiisiiniin nihai
sonucudur (Arat, 1942: 80-81; Kaya, 1999: 27; Glingoren, 2001: 129-130: Yunusoglu 2016: 59-
60). Buda’'nin 6lmeden 6nce Ananda’ya soyledigi su sézler bu asamayi anlatmaktadir: “Sevdigimiz,
yanimizdan ayirmak istemedigimiz hicbir sey yok ki bir giin gelip ya onlar bizden ya da biz
onlardan ayrilmayalim. Doganin yapisi bdyledir. Nasil olur da Ananda dogmus olan, varliga
doniismiis olan, biiyliyiip gelismis bir sey sonunda ¢6zultip yok olmasin?” (Giingéren, 2001: 94).

1.3. On Iyi Amel
Viicutla yapilanlar (Uyg. et’6zin):
1. Canlilar 6ldiirmemek (Uyg. 6zliiglerig dliirmemek),

2. Bagkalarinin malini zorla almamak ve ¢almamak (Uyg. adinagunun tavarin kiicep almamak,
ogurlamamak),

3. Bagkasinin karisi ile temas etmemek. (Uyg. adinlarnifi yutuzifia yapsinmamak),
Dil ile yapilanlar (Uyg. tilin):

4. Yalan sdylememek (Uyg. eziiglememek),

5. iftira etmemek (Uyg. casut casurmamak),

6. Kaba ve ¢irkin s6z soylememek (Uyg. irig sarsig sav sézlememek),

7.Ylze gilmemek. (Uyg. asgangculamamak),

Gontl ile yapilanlar (Uyg. kéntilin):

8. Baska birisinin malina tamah etmemek, kiskanmamak (Uyg. adin kisinifi edgiisiiie
azlanmamak),

9. Ofkelenmemek (Uyg. 6vke kériiil tutmamak),
10. Aykiri fikirde olmamak (Uyg. ters kériim dritmemek) (Arat, 1942: 59).
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1.4. Bes Agir Giinah

1. Tanrilar Tanris1 Buda’'nin viicudundan kan akitmak (Uyg. tefiri tefirisi burkannifi et’6zinte kan
tintiirmek),

2. Dogru ve hak olan kanunu koétiillemek, inkar etmek (Uyg. koni kirtii nomug ayiglamak,
tanmak),

3. Diiz goniillii cemaatlere nifak sokmak (Uyg. tiiz kéntilliig bursaii kuvraglarig iki arka kilmak),

4. Temiz ve aydin olan arhant ve ruhbanlar 6ldiirmek (Uyg. arig turug arhant dintarlarig
6liirmek),

5. Anay1 ve babay1 ortadan kaldirmak (Uyg. 6gin kafin yokadturmak) (Arat, 1942: 60).
1.5. Budizm’in Mezhepleri

Buda, 6liimiinden sonra yerine gegecek birini birakmamistir. Dharma (6greti) ve Sangha’nin
(cemaat) yeterli olacagini sdylemistir. Buda’'nin 6liimiinden sonra doért konsey toplanmistir. Bu
konseylerde Buda'nin 6gretileri yaziya gecirilmistir. Imparator Asoka dénemindeki tigiincii
konseyde Pali derlemeleri olarak bilinen Tripitaka'ya (ii¢ sepet) son sekli verilmistir. Budizm MO
besinci ylizyilldan MS birinci ylizyilla kadar boéliinmeden tek bir mezhep halinde kalmistir.
Imparator Kaniska zamaninda toplanan doérdiincii konseyde mezhepler ortaya cikmistir.
Mezheplerin ortaya ¢ikmasinin nedeni Buda'nmin soézlerinin yorumlanmasindaki farkliliktir.
Budizm’de diinya ile tamamen bagini kesip kacinik bir dervis hayatini siirdiirmenin insanliga
faydasi olmayacagina inananlar Mahayana! mezhebini kurmuslardir. Sangha disinda kalanlarin
da Nirvana'ya erecegi kabul edilmistir. Biitiin Canl varliklarin Nirvana'ya ermesinin yolunu acan
bu diistince Hinayana? mezhebinin sadece sangha liyelerinin kurtulusa ermesine tepkidir. Yedinci
ylzyilda ise Mahayana mezhebine bagl olarak Vajrayana3 mezhebi ortaya ¢ikmistir.

Hinayana Budizmi: Buda’'nin bizzat kurdugu sanga’nin (cemaat) yasadig1 Budizm’dir. Buda
Ogretilerine siki sikiya baghdirlar. Nirvana’ya erme sartinin Buda’nin yasamina uygun yasamakla
miimkin olacagina inanirlar. Bu sekilde bireysel kurtulusu saglarlar.

Mahayana Budizmi: MS birinci ylizyillda Hinayana Budizm’ine tepki olarak ortaya ¢ikmistir.
Nirvana'ya diinyadan el cekmeden de ulasilabilecegini savunmuslardir. Buda’'nin kutsal bir kisi
oldugunu savunmuslardir. Mahayana Budizm’i Buda'min tanrilastirilmasinda 6nemli rol
oynamistir. Bodisatva kendi kurtulusu icin ugrasmaz, biitiin canlilar1 Nirvana'ya ulastirmayi
amaglar. Bu ylizden kendi Nirvana’sini geciktirir anlayisina sahiptir (Giingéren, 2001: 173-176;
Yunusoglu, 2016: 86-88).

1.6. Tiirklerde Budizm’in Yayilmasi

Koktiirk devleti yerlesik hayata gecmeye karsi mesafeliydi. Bunu Cin kiiltiiriinii benimsemek
olarak goren kaganlar yerlesik hayata geg¢meyi tarih sahnesinden silinmek olarak
degerlendiriyorlardi. II. Koktiirk devleti kurulurken Cin dinini kabul etme fikri ortaya atilmis,
ancak bu teklif reddedilmistir. Clinkii, “Cin’in dinlerini kabul etmek insani1 gevsetir. Eger biz
striilerimizin ardindan gidip otlak arayacaksak sehir hayatindan uzak durmamiz gerekmektedir”
(Tekin, 1993: 15) diislincesi hakim olmustur. Ancak devletin temelini teskil eden Uygur, Karluk
ve Basmillar ayaklanarak Koktiirk devletini yikmislardir. Otiiken’de yeni bir devlet kuran
Uygurlar, yerlesik hayata ge¢cmenin gerekliligine inaniyorlardi. III. Uygur hiikiimdar1 Bo6gi
Kagan'in resmi din olarak Mani dinini benimsemesi yerlesik hayata gecisi kolaylastiran
etmenlerden biri olmustur.4 “Tiirkler artik sehirli olma yolundadir: kimi Kaganinin yolundan
gidip Maniheist olmus, kimi kendilerinden ¢ok 6nce yerlesik medeniyete ge¢cmis olan Toharlari,

1 maha “blyuk” ile yana “tasit” kelimelerinden olusur. Budizm'in iki biiytik 6gretisinden biridir. (Tokytirek, 2019: 434).

2 hina “daha az ya da kii¢iik” ve yana “tasit ya da 6greti” kelimelerinde olusur. Budizm'’in iki biiyiik 6gretisinden biridir.
(Tokytirek, 2019: 441).

3 Vajrayana, elmas tasit (Yunusoglu, 2016: 88).
4 Tiirklerin Mani dinini kabul etme nedenleri i¢in: bkz. Tekin, 1993:16.
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Sakalan ve diger Iranllan takip ederek Budist, yani Burkanci olmus; bazilar1 da Hristiyanhgi
tercih etmistir” (Tekin: 1993, 21). Yerlesik hayatin Tiirklerdeki etkisi yeni dinlere girmek
olmustur. Budizm, yani Uygurca adiyla Burkanciligin halk arasinda nasil yayginlastigi kesin olarak
bilinmemektedir. Devletin resmi dini olmamasi buna neden olmus olabilir. Mani rahiplerinin Bégii
Kagan’a 1srarla yaptiklari propagandaya karsilik “Budist Rahipleri icin diinya hakimlerine,
beylere, hiikiimdarlara yanasmak, onlarla iliski kurmak en biiyiik giinahlardan sayilmas1” (Tekin,
1993: 56) Budizm’in devlet dini olarak benimsenmemesine neden olmustur. Bu ytlizden de
Budizm’in Turkler arasinda nasil kabul gordiigii resmi kayitlarda yer almamistir.

Budizm’in Uygurca kaynaklarina bakildiginda ise bu dinin halk arasinda yayginlastigi
sonucuna varilabilir. “Clinkii yazi yazabilmek, kitap diizebilmek icin belli bir kiiltiir geleneginin
tesekkiil etmis olmasi gerekmektedir” (Tekin, 1993: 21). Cinceden Tiirkceye ¢evrilen en énemli
sutralardan biri olan Altun Yaruk (Uyg. Altun 67liig yaruk yaltriklig kopda kétriilmis nom iligi) adl
eserin ¢evrilmis olmasi Buda’'nin vaazlarinin halkin arasinda okundugunu gostermektedir. Ayrica
Mogolca Budist kiilliyatlarda gecen “Teknik terimlerin, yer adlarinin, Buda ve velilerin ad ve
unvanlarinin imlasinda Uygurca eserlerdeki usule uyulmustur; Uygurcadaki sekilleri oldugu gibi
kabul edilmistir” (Tekin, 1993: 47) ifadesi Uygurca tam bir Budist kiilliyat1 (tripitaka) oldugunu
kanitlamaktadir. Resmi devlet dini olarak kabul edilmis olmamasina ragmen Budizm halk
arasinda kabul goérmistiir. Yerlesik hayati benimseyen Tiirklerde Manihaizm, Budizm ve
Hristiyanlik bir arada baris icinde yasamistir.

“Budizm’in Uygur bolgesine Dogu Tiirkistan’a iki yoldan girdigi bilinmektedir. Bunlardan biri
Hotan, Cercen ve Miran’dan Tung-huang’a uzanan kervan yoludur, digeri ise kuzeyde Tumsuk ve
Kucar'dan Turfan’a gegen yoldur” (Esin, 1978 aktaran Yunusoglu, 2016: 91).

13. ylizyi1ldan itibaren Mogol devletinin kurulmasi ve genisleyen hakimiyet alani ile Budizm
Orta Asya’da yeniden yiikselise gecmistir. Tiirkler arasinda Islam’la es zamanl olarak 17. yiizyila
kadar yasamistir. Bugiin hala Sar1 Uygurlar ve Tuvalar Budist'tir (Tokytirek, 2019: 17).

2. BOLUM: BUDIZM’iN KUTSAL KiTAPLARI

Buda hayatta iken 6gretileri kitaplasmamistir. Oliimiinden énce kendisine inananlarla kurmus
oldugu Sangha (cemaat), Oliimiinden sonra Buda’nin soézlerini kitaplastirmaya baslamistir.
Buda’'nin 6liimiinden sonra dort konsey toplanmistir. Bu konseylerde Buda’'nin vaazlari derlenmis
ve kitap haline getirilmistir. Bu konseylerin en énemlisi imparator Asako zamaninda yapilan
ticiincii konseydir. Bu konseyde Budistlerin kutsal kitaplar Tripitakas (li¢ sepet, Uyg. ti¢ erdini, ti¢
agilik nom) olan Pali derlemeleri bir araya getirilmistir (Glingoren, 2001: 173-176).

Bu derlemede lic tiir kitap bulunur:

1. Vinaya, manastir miritlerinin uymasi gereken kurallarin anlatildigi eserler (Uyg. nom tértii).
2. Sutra, Buda’'nin 6gretilerinin anlatildig1 eserler (Uyg. nom bitig, sudur agilik).

3. Abhidharma, Budizm'’in hiikiimlerinin anlatildig1 eserler (Arat, 1942: 57).

Vinayapitaka (Uyg. nom bitig /vinay agilik): “Erkek ve kadin Buddhist kesislerin yasamlarini
diizenleyen kurallardir. U¢ béliime ayrilir: Suttavibhanga (Skr. Siitravibhanga), Khandakalar (Skr.
Skandhaka) ve Parivara” dir (Kaya, 2017: 21).

Buda Nirvana'ya ulasmak icin yapilacaklari hayati boyunca anlatmis ve kendinden sonra da
bunlarin kesislere yetecegini bildirmistir. Buda’nin bu vasiyetleri ayda iki kez yapilan
toplantilarda okunarak kesislerin aralarindaki bagi saglamlastirmis ve onlara uyacaklari kurallari
hatirlatmistir. Okunan bu kurallar Vinayalari olusturmaktadir (Kaya, 1999: 37).

Sutra (Uyg. sudur, nom, torii): Budizm'in en Onemli eserleridir. Buda'min karsilikli
konusmalarini ve vaazlarin icerir. Bu 6zelligiyle islam kiiltiiriindeki hadislere karsiik gelir.
Mahayana Budizm'ine gore, Buda'nin hayatini anlatan bes metin (Nikaya) vardir. Sutra; dért soylu
gercegi, sekiz basamakli ytice yolu, on iki sebebi ve bir Budist i¢in gerekli olan bilgilerin anlatildig:

5 Terim, tri “li¢” ve pitaka “sepet, kutu ya da koleksiyon” kelimelerinden olugsmaktadir (Tokyiirek, 2019, 431).
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kitaplardir.

Abhidharma: Budizm'’in hiikiimlerinin anlatildig1 bu eserler sutralarla ayni icerige sahiptir;
ancak Abhidharmalar daha ¢ok Budist kesislere hitap etmektedir.

2.1. Budizm’in Temeli: Sutra

Buda’'nin dliimiinden sonra onun yolundan gidenlerin olusturdugu konseylerde Buda’nin
sozleri kitap haline getirilmistir. Budist kesisler Buda’dan dinlediklerini bu konseylerde tartisarak
bir araya getirmislerdir. Terimsel olarak Buda’'nin bizzat vaaz ettigi eserlerdir. Ogretilerini soru-
cevap seklinde kesislere anlatmistir. Budist manastirlarinda ¢alismanin yasak olmasi sebebiyle
kesisler maddi ihtiyaclarim1 karsilamak icin belli bir iicret karsiliginda metinleri istinsah
etmislerdir. Boylece Budizm’e ait eserler ¢ogaltilmistir. Her kesimden halka hitap ettigi icin diger
eserlere gore daha sade ve anlasilir bir dil kullanilmistir. Uygurca karsiligi olarak sudur, nom, torti
kullanilmistir.

Uygurca yazmalar firca veya kamis kalemle yazilmistir. Normal kisimlar icin siyah, dini agidan
onemli ibareler ile Buda ve Bodisatva adlarinin yaziminda kirmizi miirekkep kullanilmistir. Bazi
yazmalarda resim de bulunmaktadir. Uygurca cevirilerin eklemelerle bazen genisletildigi de
goriilmektedir. Sanskritce Budist terimler icin siklikla Tiirkce terimler tiiretilmistir. Bunlar
Sanskritceleriyle ikileme olarak birlikte de kullanilmaktadir. S6z konusu Tiirk¢e Budist terimleri
Mogol Budistlerce de benimsenmistir (Tezcan, 1978: 290).

Sutralarin yapisi soyledir:

Buda’nin vaazini dinleyen bir Bodisatva'nin “Ben soyle isittim, Burkan boyle anlatti.” biciminde
bir giris climlesi,

Vaazin verildigi yerin fiziksel tasviri,

Buda, vaazina baslamadan Bodisatvalardan birinin soru sormasi,

Buda’nin bu soruya cevap vermesi,

Buda, araya hikayeler de katarak cevabi daha kolay kavranir hale getirmesi.

Birka¢ boliimden olusan bazi sutralarda, Buda’'nin vaazinin ardindan iki dinleyicinin vaaz
lizerine tartistiklari, anlagilmayan hususu tekrar Buda’ya sorduklari da gortliir (Tekin, 1965: 36-
37).

Sutralarin fiziki kurulusu su sekildedir:

Kagidin icadindan ¢ok 6nce palmiye yapraklar1 7x15 santim ebatlarinda tabakalar halinde
kesilir. Hindistan'da ve Orta Asya’da (Resim 1/c¢ift cemberli pothi) resimde goriildiigii gibi
tabakalarin her iki tarafina birer gember cizilir ve bu cemberin ortasinda ince bir ip gececek kadar
delik agilir. Bu islem ayni sekilde kdgidin arka yiiziine de yapilir. Boylece tabakanin her iki ytizii
kullanilir. Yaz1 yazma isi bittikten sonra kagitlardan biraz daha biiyiik iki tahta hazirlanir. Kagit
tabakalarda oldugu gibi tahtalarin da her iki yanina delik agilir. Birinci tahtanin deliklerinden ip
gecirilir ve sabitlemek i¢in tahtanin altindan baglanir. Son olarak da kagitlar ipe sira ile gecirilir.
Tiirkler boyutlar1 daha kiiciik olan ve tek gemberli kagitlar1 kullanmislardir.

Bu sekilde ciltlemenin nasil adlandirildigi1 Uygurca kaynaklarda yoktur. Sinasi Tekin Hintcede
kitap anlaminda kullanilan “Pothi” kelimesine dayanarak dis goriiniislerine gore bu ciltlemeyi
adlandirir. Ornegin, ip gecirmek icin cizilen cembere “pothi cemberi”, ortasindan ipin gectigi
delige “pothi deligi”, iki cember c¢izildiyse buna “cift cemberli pothi”, kullanim boyutuna gore
“uzun pothi ya da dar pothi” denir. (Resim 1/dar pothi/uzun pothi/Cift Cemberli pothi).

Uygur yazisi Sami alfabe oldugu i¢in sagdan sola yazilir. Yazma esnasinda pothi cemberi atlanir.
Pothi deligi ve pothi cemberi seklinde iki katmanin olmasinin nedeni, pothi deliginden gecirilen
ipin zamanla kagid1 yirtmasi yliziinden sutralarin yipranmasini 6nlemektir. Ciinkii, Budistler icin
en agir giinahlardan birisi Buda’nin s6zlerini tahrip etmektir.

Sutralar varak usuliine gore hazirlanmistir. Varak numaralarinin yaninda eserin hangi
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boliimiine ait oldugu da verilir. Dar pothide metinlerin arka yiiziine metnin satirlarina dik gelecek
sekilde asagidan yukariya yazi ile varak numarasi yazilir. Uzun pothide ise arka yiiziine satirlarla
ayni dogrultuda yazi ile varak numarasi verilir (Tekin, 1993: 42-44).

Resim 1: Uygurlarin kullandig1 uzun pothi ve dar pothi adi verilen kitap ciltlerindeki yapraklarin
Semasi (Tekin, 1993: 59).

UZUN POTHI (Uygur) CIFT CEMBERLI POTHI (Hindistan ve Orta Asya)
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a: Potht deligi . b: Pothl gemberi . —a: Yazimin istikameti.

2.2.1. Baslica Sutralar

Buda'nin vaazlarindan olusan sutralar Budist edebiyatin en kapsamli kismini olusturur.
Dharmay! (0gretiyi) O0greten en Oonemli kaynaktir. Buda, karsilikli konusma ve soru-cevap
yontemiyle o6gretilerini anlatir. Oliimiinden sonra toplanan dért konseyde dharma yaziya
gecirilmistir.

Sutralar bes koleksiyona (nikaya) ayrilir. Besincisi de on bes ayri metinden olusur:
1. Dirhanikaya: Buda’'nin yapmis oldugu 34 uzun konusmadan olusmaktadir.

2. Macchimanikaya: 152 sutradan olusmaktadir. Dort soylu gercek, karma, Nirvana gibi
konular bu sutranin icinde yer alir.

3. Samyuttanikaya: 56 sutradan olusmaktadir. Buda Ogretisinin ¢esitli yonleri ele alinir.
Mara’'nin Budistleri nasil yolundan dondiirmeye calistig1 anlatilir.

4. Anguttaranikaya: 2308 sutradan olusmaktadir. Bu sutralar 11 b6liimde toplanmistir.
5. Khuddakanikaya: 15 kitaptan olusmaktadir.
2.2.2. Budist Uygurcada Sutralar

Budist Uygurcadaki sutralar Mahayana mezhebine ait sutralar ve Mahayana mezhebi disindaki
sutralar olarak ikiye ayrilir. Bu sutralar Sanskritce orijinalinden degil, cogunlukla Cinceden
cevrilmistir. Birebir ceviri degildir. Uygurcaya cevrilme esnasinda eklemeler de yapilmistir.
Uygurca belgeler pargalar halinde elimize ge¢mistir. Bunlarin bircogunun hangi eserin parcasi
oldugu belli degildir. Hangi esere ait oldugu belli olmayan pargalarin yeni sutralara ait olmasi
miimkiindiir.

2.2.3.Mahayana Sutralari

Amitayur- dhyana Sutra: Cin. Guan wu liang shou jing (Guan yazmalari) adiyla bilinen sutra
en biiyiik ii¢ sutradan biridir. U¢ yapragimin Uygurcaya cevrildigi belirlenmistir. Birinci parcasi
1912’de Tachibana tarafindan yayimlanmistir. Ayni el yazmasina ait olan ikinci parca Zieme
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tarafindan nesredilmistir. Ugiincii parca ise Kudara ve Zieme tarafindan yayimlamistir. Arat da
Kki-Kki tarafindan nazma gekilen birkag¢ parcay1 yayimlamistir (Arat, 1965:185; Elverskog, 1997:
50).

Bhaisajyaguru Sutra: Buda’ya 6vgiilerin yer aldig: tipla ilgili bir sutradir. Zieme Uygurca iki
parcay1 bu sutranin farkl bir cevirisi olarak belirlemistir. Bu sutranin Sogut ve Saka versiyonu da
vardir. (Elverskog, 1997: 52).

Buddhavatamsaka Sutra (Cicekle donanmis sutra): En uzun Budist sutralardan biridir. Birkag
kisa sutranin derlemesidir. Bu sutrada Buda’'nin ya da Bodisatva'nin evreni nasil algiladiklari
aciklanmistir. Uygurca 11 parca Dogu Tiirkistan’da bulunmustur. Pekin Devlet Kiitiiphanesinde
her sayfasinda 15 satir olan dort parga belirlenmistir. 1986 yilinda Geng bu sutra {izerine bir
kitapcik yayimlamistir. Arat, Ingiliz Kiitiiphanesindeki birka¢c parcayr nesretmistir (Arat,
1965:126; Elverskog, 1997: 53; Geng, 2002: 1456).

Ksitigarbhabodhisattvapranidhana Sutra (Yerylizi Hazinesi Sutrasi): Adi1 “Yer ytzi
Hazinesi” anlamina gelen Ksitigarbha Bodisatva’nin giiciinii 6vmektedir. Buda ile Maitreya
(gelecegin Buda’s1) arasinda yasayan bir bodisatva olup tiim insanlar acilardan korumak ve
kurtarmakla gorevlidir. Zieme 1990 yilinda bu sutradan parga yayimlamistir (Elverskog, 1997:
54; Geng, 2002: 1459).

Mahamayuri-vidya-rajiii Sutra: Buda’nin en ¢ok bilinen bes koleksiyonundan biridir.
Paficaraksa (bes koruma biiyiisii) olarak bilinir. Koétii ruhlardan, hastaliklardan, diisman
gezegenlerden (?), hayvanlardan ve zehirli béceklerden korunmak icin okunur. Vostokovedeniya
Enstitiistinde (Petersburg) iki kii¢iik Uygurca parca vardir. Sutra iizerine Radloff (1928), Aalto
(1954) calismistir (Elverskog, 1997: 55).

Mahaprajfiaparamita Sutra: Zieme, bu sutranin Berlin koleksiyonu icinde yer aldigini
belirtmistir (Elverskog, 1997: 56; Geng, 2002: 1458).

Mahayana Mahaparinirvana Sitra (Nirvana Sutra): Buda’nin yasaminin son giinlerinin
anlatildigi bir sutradir. Tiirkgeye cevrilen ilk sutra olabilir. Cin kaynaklarina goére Taspar Kagan
tarafindan ¢evrilmesi istenmistir. Zieme Turfan koleksiyonundaki iki parcanin bu sutraya ait
oldugunu belirlemistir (Elverskog, 1997: 57; Geng, 2002: 1458).

Prajnaparamita-hrdaya: Kalp sutrasi olarak bilinen kisa bir metindir. Prajnaparamita
felsefesinin esaslarini aciklar. Zieme Turfan koleksiyonundaki birka¢ parcanin bu sutraya ait
oldugunu belirlemistir (Elverskog, 1997: 58; Geng, 2002: 1458).

Saddharmapundarika Sutra: “Asil Dinin Niliifer Cigegidir.” Bu sutra tiim insanlar i¢in nihai
Ogretiyi ve kurtulusu icerir. Kuansi im Pusar bu sutranin icinde yer almaktadir. Radloff 1911
yilinda Kuangsi im Pusar’it yayimlamistir. Sinasi Tekin 1960 yilinda Berlin koleksiyonundaki Kunsgi
im Pusar boliimiinl yayimlamistir. Uygurca dort niishasi vardir. Hamilton, Radloff, Miiller, Tekin,
Hazai, Zieme, Fedakar bu sutra lizerine ¢alismislardir (Elverskog, 1997: 59).

Samantabhadracaryapranidhana: Bu sutraya ait pek az Uygurca par¢a vardir. Bunlar
Vostokovedeniya Enstitiisiinde (Petersburg), Berlin Turfan koleksiyonunda, Ryukoku
Universitesindedir. Uygurca metinler 1911 yilinda Radloff, 1958’de Haneda, 1965'de Arat
tarafindan yayimlamistir. Zieme 1982 ve 1985 yilinda Berlin Turfan arsivindeki birkag¢ parcay1
yeniden yayimlamistir (Elverskog, 1997: 62.

Suvarnaprabhasasottama Sitra: Budizm’in en onemli eserlerinden biridir. Uygurca Adi
Altun Yaruk olan sutra Sankritceden Cinceye, Cinceden de Tiirkceye Sinko Seli Tutufi tarafindan
cevrilmistir. Petersburg, Mainz ve Berlin niishalar1 vardir. Ceval Kaya, Petersburg niishasi ile
Berlin Turfan koleksiyonlarindaki 800 kadar parcay1 karsilastirarak yayimlamistir (1994, 2021).

Vimalakirtinirdes$a Sutra: Orta Asya Budist metinlerin en 6nemlilerindendir. Berlin Turfan
koleksiyonunda birkag pargasi belirlenmistir (Elverskog, 1997: 71).

Yamaraja Sutra: Uygurca ad1 Sekiz Yiikmek'tir. Uzerinde Oda calismistir (Elverskog, 1997, 72;
Oda, 2015).
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2.2.4. Mahayana Budizm’ine Ait Olmayan Sutralar

Hinayana Budizmi'ne ait Mahayana’'nin sutralarina karsilik olmak tizere Agama seklinde
adlandirilan kitaplar da vardir. Ayrica, apokrif denilen uydurma sutralar da mevcuttur.

Dirghagama (Pali: Dirhanikdya): Buda’'nin Budist felsefeyi 6gretmek i¢in yapmis oldugu 34
uzun konusmadan olusmaktadir. Bu 34 konusmanin her biri ayr1 bir sutra olarak
degerlendirilmektedir. Cinceden Uygurcaya sekiz par¢a ¢cevrilmistir (Elverskog, 1997: 17).

Madhyamagama (Pali: Macchimanikaya): Buda'nin orta uzunluktaki vaazlarini igerir. Zhong a
han jing bashgl ile Cinceye c¢evrilmistir. 1990 yilinda Kudara ve Zieme Berlin Turfan
koleksiyonundaki bes par¢anin Cinceden ¢evrildigini belirlemislerdir. Parcalar yipranmis
durumdadir. 1995 yilinda Kudara ve Zieme sutranin Ozetini iceren bir Uygurca yazma
belirlemislerdir. 1985 yilinda Maue, Brahmi yazili Sanskritce ve Uygurca parcanin
Madhyamagama'ya ait oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismalarin disinda ¢esitli koleksiyonlarda
birkag¢ parca daha vardir. Ancak bunlar heniiz diizenlenmemis pargalardir. (Elverskog, 1997: 18-
19).

Samyuktagama (Pali: Samyuttanikdya): Buda'nin gruplandirilmis konusmalaridir. Za a han
jing adiyla Cinceye c¢evrilmistir. Uygurcaya cevrilen tiim parcalar Cince karakterler icermektedir
(Elverskog, 1997: 20-21).

Samyuktagama: Samyuktagama’nin hiilasasidir. Cinceden Uygurcaya ¢evrilmis 6 parca tespit
edilmistir (Elverskog, 1997: 22).

Ekottaragama (Pali: Anguttaranikdya): Buda’'nin sayisal diizeni (Kaya, 2017: 25) olan (sayisal
soylem) vaazlarindan olusmaktadir. Sanskritceden Cinceye Zeng yi a han jing adiyla ¢evrilmistir.
Uygurca 7 parca tespit edilmistir (Elverskog, 1997: 23).

Atanatika Siitra ve Atanatihrdaya: Her iki sutraya ait Uygurca alti parca belirlenmistir. Bu
sutralar korunma dualarini igerir. Uygurca metinler Brahmi harfli yazmalarda Sanskritce ve
Uygurca olarak iki dilli yazilmistir (Elverskog, 1997: 25).

Disastvustik: Mutluluga erismek icin Buda’ya yiyecek ve igecek sunan Bhalika ve Trapusa
adlarindaki iki tacire dair oykiiyi icerir. Uygurca sekli Sanskritce Catusparisat sutrasina
dayanmaktadir. Uygurca yazmada satir aralar1 Brahmi alfabesi ile yazilmistir (Elverskog, 1997:
26). Uygurca niisha iizerine Kaljanova ve Samet calismistir.

Udanavarga: (Pali: Dhammapada) Buda’ya soru sormadan Buda’'nin kendiliginden vermis
oldugu vaazi icerir. Berlin Turfan koleksiyonunda bu sutraya ait olan Brahmi harfli Sanskritce-
Uygurca alt1 parca vardir. Bu pargalar sutranin iki farkl varyantidir (Elverskog, 1997: 28).

SONUC

Budizm, yayildig1 her kiiltiire kendini adapte edebilmistir. “Insanlar1 Budizm’e yénelten sey
nedir?” sorusuna su cevabi vermek miimkiindiir: Hayattaki acilar ve iyilesebilecek bir yer bulma
ihtiyaci, insan1 diinyaya baglayan her seyin bir siire sonra insanda uyandirdigi yorgunluk
hissinden kurtulma istegidir.

Genis halk kitleleri arasinda kabul goéren Budizm bugiin diinyada inanani en fazla olan
dinlerden birisidir. Hi¢bir canliya zarar vermeme felsefesi bu dine karsi olumlu duygular
olusturmustur.

Budizm'’in felsefesini, 6gretisini en iyi aciklayan sutralar Budizm'in yayillmasinda etkili
olmustur. Sutra, Buda’nin bizzat verdigi vaazlardan olusmaktadir. Budizm’de 6nemli bir yer tutan
sutralar en ¢ok cevrilen tiir olmustur. Acik ve anlasilir bir dilinin olmas1 halkin arasinda yayilisini
kolaylastirmistir. Budizm'in yayilmasinda 6nemli bir aractir. Sutralar; hikayeler, soru-cevap ve yol
gostericiligi ile dilden dile ¢evrilmistir. Sanskritceden Cinceye, Tibetgeye, Toharcaya; Uygurcaya
ise daha ¢ok Cinceden ¢evrilmistir.
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EXTENDED ABSTRACT

This article discusses the socio-cultural structure in which Buddhism, which has an important place in
Turkish history, emerged, the reasons for its emergence, and the belief systems in India. It explains the life
of Siddhartha Gautama before he became the Buddha, his quest and attainment of enlightenment, the basic
philosophy of Buddhism, the paths to achieving Nirvana, the sacred scriptures known as sutras, and the
significance of these sutras in the Uyghur language.

The written tradition of Turks began with the Goktiirks and further developed as the Uyghurs
transitioned to settled life. The Uyghurs' transition to settled brought about many socio-cultural changes.
Manichaeism was accepted as the state religion in this period, while Buddhism and Christianity were also
accepted among the people. The adoption of new religions also brought about the translation of their
sources. Although Manichaeism was officially adopted as the state religion, it is possible to say that
Buddhism was more widespread among the people. The abundance of translated works serves as evidence
of this.

Buddhism, originating in India, spread easily over time throughout South, Southeast, and East Asia
(including countries such as China, Japan, Korea, Mongolia, Nepal, Sri Lanka, Thailand, and Tibet) due to its
universal principles. The sacred texts of Buddhism were translated into Sogdian, Tocharian, Chinese, and
Tibetan languages, and from these into other languages. Uyghur translations were mostly done from
Chinese.

The rigid caste structure and the cycle of rebirth in India were the main reasons for the emergence of
Buddhism. Prince Siddhartha Gautama’s seeking began when he started questioning the privileged life he
lived before attaining enlightenment. After trying many teachings, Siddhartha eventually found the one that
would end the cycle of life. After attaining enlightenment, Siddhartha was visited by Brahma. He begged
Buddha not to keep the Dharma (teaching) hidden from people saying that among humans, there could be
those capable of understanding the Dharma and who were on the brink of opening their inner eye. Filled
with compassion for all beings, Buddha granted Brahma's wish and began to spread his teachings. Buddha
worked to spread his teachings until the age of 80. The teachings of Buddhism, which do not discriminate
based on caste, would break the cycle of rebirth by reaching people to Nirvana, and put an end to the
arduous and difficult worldly life. All these factors are the most significant reasons for the rapid spread of
Buddhism. Rooted in the principle of being a good person, Buddhism has achieved universality through its
teachings. After the death of Buddha, Buddhism continued through the Hinayana and Mahayana branches.
The spread of Buddhism among the Turks began during the Uyghur period. It is known that Buddhism
entered the Uyghur region through two routes: one was the caravan route stretching from Hotan, Cherchen,
and Miran to Tun-huang (Dunhuang), and the other was the northern route passing through Tumshuk and
Kuchar to Turfan.

The second part of this article is dedicated to "The Sacred Scriptures of Buddhism." After the death of
Buddha, the Sangha (Buddhist monastic communities) began compiling and codifying Buddha's teachings
into books. These scriptures are grouped into three categories: 1. Vinaya (which describes the rules to be
followed by monastic community), 2. Sutra (which explains Buddha's teachings), and 3. Abhidharma (which
explains precepts of Buddhist doctrine). Among these, the Sutras are particularly important. The Sutras,
which contain the compilation of the discourses directly given by Buddha, constitute the most important
part of Buddhist Uyghur literature. Sutras have an important function in the spread of Buddhism. The Basis
of Buddhism: The Sutra section provides detailed information on how sutras are composed and their
physical structure. Major sutras are introduced first, then the sutras in Buddhist Uyghur are mentioned. The
sutras in Uyghur are categorized into two groups as Mahayana Sutras and Sutras not belonging to Mahayana
Buddhism. Information about their content is provided.

In conclusion, Buddhism has easily adapted to various cultures. The breaking of the cycle of rebirth, a
thought system dominated by the 'middle way' rather than strict rules, and the human desire to find a place
where they can be liberated from the sufferings of life led people to Buddhism. Buddhism is one of the most
widely practiced religions in the world today. The primary means of its dissemination are the sutras, which
consist of discourses given by Buddha and are the most translated genre in Buddhism. The clear and
understandable language of the sutras facilitated their spread among the people. The sutras have been
translated from language to language with their stories, question-answers, and guidance. They were
translated from Sanskrit to Chinese, Tibetan, Tocharian. In the case of Uyghur, they were mostly translated
from Chinese.
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