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Ozet

Calismamizda egitsel oyun esnasinda maske kullaniminin 12-13 yas grubundaki ilkégretim 6grencilerinde denge,
reaksiyon siiresi ve g¢eviklik degerlerinin incelenmesi amaglanmistir. Calismaya kayseri Kiziléren parlaklar
ortaokulunda okuyan 12-13 yaslarinda 47 kiz ve erkek 6grenci goniillii olarak katildi. Deney grubu (25) egitsel oyun
sirasinda maske takarken, kontrol grubu (22) ise egitsel oyun esnasinda maske takmamistir. Katilimcilarin, el ve ayak
reaksiyon testi reaksiyon cetveli ile denge testi flamingo denge aleti ile ve ¢eviklik testi fotosel ile on testleri testleri
yapildi. Sekiz hafta sonra, haftada ii¢ giin egitsel oyunlara katilan deney grubu ile kontrol grubunun son test dl¢iimleri
yapildi. Elde edilen veriler aritmetik ortalama ve standart sapma olarak sunuldu. Bagimsiz gruplarin
kargilagtirilmasinda indepedent sample t test ve bagimli gruplarin karsilagtirmasinda paired sample t test kullanildi.
Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alindi. Deney grubunun (maske takan) 6n-son test reaksiyon siireleri degerlerinde
anlamli fark goriiliirken (p<0.05), kontrol grubunda (maske takmayan) viicut agirligt degerlerinde anlamli farkin
oldugu goriildii (p<0.05). Gruplar arasi son test 6l¢iimlerinde ise ¢eviklik degerlerinde anlamli farkin oldugu belirlendi
(p<0.05). Sonug olarak maske kullaniminin reaksiyon siirelerine olumlu etkisinin oldugu, maske kullaniminin kisa
stireli egzersizlerde olumsuz etkisinin olmadigi belirlenmistir. Egitsel oyunlara katilimin ilkégretim c¢agindaki
cocuklarin gelisiminde 6nemli oldugu ve beden egitimi derslerinde egitsel oyunlara daha fazla yer verilerek
ogrencilerin aktif olarak oyunlara katilmasi 6grencilerin gelisimine olumlu katkisinin olacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Egitsel oyun, Maske, Denge, Reaksiyon siiresi, Ceviklik.

The Effect of Mask Usage on Balance, Reaction and Agility During
Educational Games

Abstract

In our study, it was aimed to examine the balance, reaction time and agility values of primary school students in the
12-13 age group of using masks during educational games.47 male and female students ,aged 12-13, studying at
Kayseri Kiziloren Parlaklar Secondary School voluntarily participated in the study. While the experimental group (25)
wore a mask during the educational game, the control group (22) did not wear a mask during the educational game.
Pre-tests of the participants were done, the hand and foot reaction test done with the reaction ruler, the balance test
with the flamingo balance beam, and the agility test with the photocell. After eight weeks, post-test measurements of
the experimental group and the control group, who participated in educational games three days a week, were made.
The obtained data were presented as arithmetic mean and standard deviation. Indepedent sample t test was used to
compare independent groups and paired sample t test was used to compare dependent groups. Significance level was
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taken as p<0.05. While there was a significant difference in the pre-post test reaction time values of the experimental
group (who wore a mask) (p<0.05), there was a significant difference in the body weight values of the control group
(who did not wear a mask) (p<0.05).In the posttest measurements between the groups, it was determined that there
was a significant difference in agility values (p<0.05). As a result, it was determined that wearing masks had a
favorable influence on reaction times whereas wearing masks had no influence on short-term exercises. It is thought
that participation in educational games is crucial for the growth of primary school children, and that providing more
space for educational games in the classroom will be a constructive addition to students' growth.

Key Words: Educational games, Mask, Balance, Reaction time, Agility

GIRIS

Insanoglunun dogasinda hareket vardir. Herkes icin dnem arz eden hareket giiniimiiz ¢ocuklari
i¢cin daha biiyiik bir 6neme sahip olmaktadir (Turan vd., 2015). Covid salgin hastaliginin diinya
genelinde yayilmasi ve pandemi ilan edilmesiyle sonuglandi. Salgin nedeniyle bir¢ok agik ve
kapali alanda maske takma zorunlulugu ortaya ¢ikti. Egzersiz esnasinda da maske takma
zorunlulugu getirildi. Fakat egzersiz esnasinda maske kullaniminin nasil bir etki yaptigi tam olarak
bilinmemektedir (Shaw ark., 2020). ABD hastalik kontrol ve 6nleme merkezi salgin doneminde
ozellikle 2 yas ve iizeri tiim insanlarin kapali ve agik alanda egzersiz esnasinda bez maskesinin
takilmasinin  6nemli oldugunu agiklamistir (CDC, 2019). Diinya saglik orgiitii yaptig
aciklamasinda egzersiz esnasinda maske takmanin bireylerin rahat bir sekilde nefes almasini
azaltabilecegi ve egzersiz esnasinda ortaya ¢ikan terin ise solunum zorlugu ve mikroorganizmanin
biiylimesinin artmasina sebep olabilecegini agiklamistir (WHO, 2020). ABD ‘de sosyal mesafenin
korunamadig1 spor aktivitelerinde maske kullanmak zorunlu hale gelmistir (UIL, 2020). Ayni
sekilde genel niifusa yonelik olarak spor salonlar1 ve fitness merkezlerinde salginin bulasiciligini
azaltmak ve Onlemek icin maske kullanimi zorunlu hale getirilmistir (CDC, 2020). Egzersiz
esnasinda maske kullanimi sirasinda maskenin 1slanmasina neden olmaktadir. Buda maskenin
koruyuculugunun bozulmasina ve viriis ve diger mikroplardan koruyuculugunun azalmasina
sebebiyet vermektedir (WHO, 2020). Saglikl1 bireylerde kisa siireli orta yogun aerobik egzersizler
esnasinda maske kullanilabilir. Fakat akciger hastaligi bulunan kisiler i¢in fiziksel aktiviteye
baglamadan once gerekli degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir. Bu alanda yapilan ilk
caligmalarda, egzersiz esnasinda CO2 konsantrasyonunda hafif bir artisin  oldugunu
sOylemislerdir. Ayrica yapilan ¢alismada maske ve kontrol grubu arasinda fizyolojik degiskenler,
efor ve rahatlik puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigini belirlemislerdir (Roberge vd.,
2010). Yapilan bagka bir ¢alismada egzersiz sirasinda maske kullaniminin kalp atim1 ve oksijen
satlirasyonu gibi fizyolojik parametrelerde minimal diizeyde ve istatiksel olarak anlamsiz etkilere
sahip oldugu belirtilmistir. Yogun egzersiz sirasinda maske takmanin CO2 miktarini artirdigi
goriilmiistiir (Epstein vd., 2021). Egzersizde maske kullanim1 inspiratuar ve ekspiratuar akis
direnclerinde sirasiyla %126 ve %122'lik bir ortalama artisa yol actigini belirlemislerdir (Lee ve
Wang, 2011). Egitsel oyun ¢ocuklarin eglenmesi, hos bir vakit gecirmesi ile birlikte saglikli olmak
ve sagligin1 korumasina yardimci olan etkinlikler olarak belirtilmektedir. Egitsel oyun, cocuklarin
giizel aliskanliklar kazanmasinda etkili olmaktadir (Akandere, 2006). Yasam alanlarinin istenilen
diizeyde olmamasi, ¢gocuklarin gelisimini olumsuz bir sekilde etkilemektedir (Kog, 2017). Egitsel
oyuna katilan c¢ocuklar, serbest zamanlarin1 en iyi sekilde degerlendirmekle birlikte, denge,
ceviklik, sosyal ve duygusal gelisim, algisal ve motor gelisimine de olumlu katki saglamaktadir
(Camliyer, 1999). ilkogretim ¢agi cocuklarmin bedensel ve fizyolojik gelisimleri igin c¢ok
onemlidir (Giiliim, 2008). Denge, genel olarak duygusal, motor ve biyomekanik evrelerin birlikte
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koordinasyonu olarak tanimlanmaktadir. Denge, insanoglunun istedigi zor hareketleri yapmasi,
kendi postiiriinii korumasi gibi motor becerilerin temel bileseni olarak belirtilmektedir. Dengenin
gelistirilmesi ve istenilen seviyede olmasi ile sakatliklarin daha erken siirede iyilesmesi,
sakatliklardan korunma ve bireylerde fonksiyonel performansin gelismesinde olumlu katkisinin
oldugu ifade edilmektedir (Yentiirk, 2018). Denge, cogunlukla rehabilitasyon amacli kullanilsada
yapilan bir¢cok ¢alismada motor beceriler ve fonksiyonel performans tizerinde 6nemli katkilarinin
oldugu aciklanmaktadir (Giiler, 2018). Denge, 6zellikle okul 6ncesi donemde artmaya baglamakta,
genclik donemlerinde ise en iist seviyede olmaktadir. Yas ilerledikce de dengede azalmalar
baslamaktadir (Diindar, 2003). Sportif basar1 i¢in denge 6nemli bir yer tutmaktadir. Ozellikle ani
yon degistirmenin oldugu spor branglari i¢in denge temel olugturmaktadir. Cogu spor bransinda
belirli seviyede denge yer almaktadir (Altay, 2001). Ceviklik ise denge, hiz, kuvvet ve sinir kas
koordinasyonunu saglayarak belirlenen iki yer arasinda viicudu hizli, akici ve kontrollii bir bigimde
hareket ettirme olarak aciklanmaktadir (Ozbay, 2017). Cevik olabilmek igin uygun olan hareket
modellerinin gelistirilmesi 6nemlidir. Bununla birlikte istenilen diizeyde olmayan kol hareketleri,
dengesiz bir durus, zamanlama eksikligi ve koordinasyon eksikligi ile hareket veriminde zayiflik
vardir (Drabik, 1996). Ceviklik gelistirildigi zaman, sinir-kas sisteminin ve motor becerilerin
kontrol edilebilmesi saglanir. Bununla birlikte yon degistirme hareketleri spor branslarinda
sakatlanmanin 6nemli sebeplerinden biridir. Ceviklik gelistirildiginde sakalik riski azalacaktir.
Ozellikle sporcularin ani olarak ydn degistirme becerilerinin gelistirilmesi, yapilan sporda
performansin artmasina olumlu katki saglayacaktir (Engin, 2018). Ceviklik ozellikle yon
degistirme ve ani durmalarin oldugu tenis ve basketbol gibi spor branslarinda ¢ok daha fazla
olmaktadir (Verstegen ve Marcello, 2001). Bununla birlikte yapilan ¢alismalarda sezgi, gorsel
tarama, karar verme siirecleride cevikligin gelisiminde 6nemli katkisinin oldugu aciklanmistir
(Armstrong ve Greig, 2018). Buna 6rnek verecek olursak, bir¢cok spor bransinda rakip oyuncuya
veya kendi takim arkadasinin yaptigir harekete tepki vermeyi gerektirir. Bu ise performansin
gelisimi i¢in 6nemli bir unsur olan ¢eviklik olarak ifade edilmektedir (Armstrong ve Greig, 2018).
Reaksiyon zamani, uyaranin ilk bagladig1 zaman ile tepkinin baslamis oldugu siire zarfi icerisinde
gecen siire olarak agiklanmaktadir. Spor basarist bakimindan 6nemli bir yere sahiptir (Tamer,
2000). Hareket siiresi, motor hareketin baslangi¢ ve bitis arasindaki siireyi belirtmektedir (EI-
Gizawy vd., 2014). Reaksiyon siiresi, bir¢ok spor bransinin basarisinda énemli bir etkendir (Goral
vd., 2012). Motor davranig, sadece sportif basarinin artmasi ic¢in yeterli olmayabilir. Bununla
birlikte algisal yetenek diizeyinin de yiiksek seviyede olmasi gerekmektedir. Ozellikle miicadele
gerektiren, mekansal ve zaman olarak kisitlamalarin oldugu spor branslari i¢in reaksiyon siiresinin
1yl olmas1 6nemli olmaktadir. Bu durumdaki sporcu, hizli bir sekilde algilayip karar vermesi
saglanarak yapilacak hareketin hazirlanmasi ve diizenlenmesi i¢in zaman kazanabilecektir (Mori
vd., 2002). Bu alanda yapilan ¢alismalar incelendiginde sporcu ve sedanter bireyler arasinda
reaksiyon siireleri arasinda farklarin oldugu belirtilmistir (Kuan vd., 2018). Futbolcular iizerinde
yapilan calismada ise Goz-el ve goz-ayak gorsel reaksiyon siirelerinde farklarmm oldugu ve
futbolcularin ¢ok daha hizli reaksiyon siirelerine sahip oldugu agiklanmistir (Montés-Micé vd.,
2000). Egzersiz sirasinda maske kullaniminin bireylerin maksimum egzersiz ve performansini
nasil etkiledigini 6grenmek gereklidir (Brown vd., 2020). Bu ¢alismanin amaci, haftada ii¢ defa
olmak tizere sekiz hafta siireyle egitsel oyun faaliyetlerine katilan ve maske kullaniminin
ilkdgretim 6grencilerinin denge, reaksiyon ve ¢eviklik degerlerinin etkisinin incelenmesidir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirma Incesu Kizidren Parlaklar Ortaokulunda okuyan 12-13 yas arahigindaki dgrencilerin
egzersiz esnasinda maske kullaniminin ilkégretim 6grencilerinin denge, reaksiyon ve ceviklik
degerlerinin etkisinin incelenmesidir.

Cahisma Grubu

Calismaya, Kayseri Kiziloren Parlaklar ortaokulunda okuyan 12-13 yas grubunda kiz ve erkek
deney (25) ve kontrol grubu (22) 6grenci goniillii olarak katildi. Goniilliilerin ailelerinden ve okul
idaresinden yazili onam alindi. Deney grubu egitsel oyun esnasinda maske takarak egitsel oyun
faaliyetine katilmigtir. Kontrol grubu ise egitsel oyun esnasinda maske takmadi. Her iki grupta
sekiz hafta boyunca haftada 3 giin 60 dakika egitsel oyun faaliyetine katildi. Katilimcilar ¢alismaya
katilmadan once bilgilendirildi. Egitsel oyunda 6grenciler Kaleli yakan top ve mendil kapmaca
oyunlarina katildi.

Veri Toplama Araglar

Oncelikle tiim &grenci grubuna yas, boy, viicut agirligi, el reaksiyon testi, ayak reaksiyon testi,
denge testi ve ceviklik testleri On test- son test olarak iki 6l¢iim alindi.

Yas, boy ve viicut agirhigr 6l¢iimleri: katilimcilarin yas bilgileri kimlik kayitlarindan yil olarak
hesaplanmustir. Boy 6lgiimlerinde hassaslik derecesi 0,01 cm olan mezura kullanilmistir. Olgiimler
katilimeilarin ayaklari ¢iplak durumda iken alinmistir. Olgiimler; bas dik, ayak tabanlar1 yere diiz
olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik olarak alinirken, viicut agirliklari,
hassaslik derecesi 0,1 olan yer baskiilii ile ¢iplak ayak ve minimal giysi ile 6l¢iilerek yapilmigtir.

Flamingo denge testi

Katilimei, 50 cm. uzunlugunda, 4 cm. yiiksekliginde ve 3 cm. genisligindeki denge platformunda
tercih ettigi ayag iizerinde durarak, diger ayagi dizinden biikiilii sekilde, kalgasina dogru ¢ekerek
ve ayni taraftaki eli ile tutarak, 1 dakika boyunca bu sekilde dengede kalmaya calisir. Eger denge
bozuldugunda (biikiilii ayag: yere temas ederse veya denge platformundan inerse) siire durdurulur.
Denek, denge platformuna tekrar ¢ikarak dengesini sagladiginda, siire kaldig1 yerden devam eder.
Stire tamamlandiginda ise katilimcinin her denge saglama girisimi (diistiikten sonra) sayilarak
katilimcinin puani olarak yazilir (Sipal, 1989).

Nelson el reaksiyon testi

Denek 6n kol ve el masanin iizerinde rahat olacak bi¢imde sandalyeye oturur. Bagparmak ve isaret
parmak uclart masadan 8-10 cm disarida basparmak ve isaret parmaginin iist kisimlar1 birbirine
paralel olacak sekilde hazir duruma bekler. Test yoneticisi cetveli, denegin bas ve isaret
parmaklarinin arasinda olacak sekilde tuttu, denegin direkt olarak cetvelin orta noktasina bakmasi
soylenmistir. Cetvel birakildiginda denegin cetveli hizli sekilde yakalamasi istendi. Denegin
cetveli yakaladig1 bagparmaginin {ist kenarinda bulunan deger okunarak kaydedildi. Bes 6l¢iim
alinarak en i1yi ve en kotii degerler atilarak geriye kalan ii¢ dl¢iimiin ortalamasi cetvelin diistiigii
mesafe olarak kaydedildi (Tamer, 2000).
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Nelson ayak reaksiyon testi

Nelson ayak testi i¢in, denek ayakucu 2,5 cm, topuk kismi 5 cm olacak sekilde duvar karsisina
oturdu. Test yoneticisi reaksiyon cetvelini duvar ile denegin ayagi arasinda olacak sekilde tuttu ve
denek hazir oldugu anda cetveli birakt1 ve denek, diisen cetveli ayakucu ile duvara yapabilecegi
en hizli bir sekilde sikistirilarak tuttu. Bes 0l¢iim alinarak en iyi ve en kotii degerler atilarak geriye
kalan {i¢ 6l¢limiin ortalamasi cetvelin diistiigii mesafe olarak kaydedildi (Tamer, 2000). Reaksiyon
Zamani = \ 2 x Cetvelin Diistiigii Mesafe / Yer Cekimine Bagli Hiz Reaksiyon Zamani= V2 x
Mesafe(cm) / 980 sn seklindedir.

Pro-agility ceviklik testi

20 yard kosu testi olarak da bilinen pro-agility ¢eviklik test alani, baslangi¢ ¢izgisinin 5 yard (4,57
m) soluna ve sagma hunilerin yerlestirilmesi ile belirlendi. Baglangic ¢izgisine fotosel kapisi
yerlestirilir. Tekrarli gecis zamanlar1 bu sayede alinabilir. Uygulama baglamadan once denek
baslangi¢ ¢izgisinde hazir bir sekilde bekledi. Hazir oldugunda 6nce sagdaki huniye, sonra da
soldaki huniye dokunup baslangi¢ ¢izgisinden gecerek testi sonlandirildi (Bayraktar, 2013).

istatistiksel Analiz

Verilerin analizinde SPSS 22.0 istatistik paket programi kullanildi. Aragtirmada elde edilen veriler
aritmetik ortalama (X) ve standart sapma (SS) olarak sunuldu. Normallik dagilimi Shapiro-Wilk
testi ile incelendi. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in bagimsiz gruplarin karsilastirilmasinda
indepedent sample t testi, bagimli gruplarin karsilastirilmasinda ise paired sample t testi uygulandi.
Verilerin anlamlilik diizeyi p<0.05 alindi.

BULGULAR

Tablo 1. Grup i¢i 6grencilerin fiziksel 6zelliklerin karsilagtiriimasi

Degisken Kontrol (maskesiz n=25) Deney (maskeli n=22)
X ss t p X ss t p

On test 12,560 0,500 12,500 0,510
Yas son test 12,560 0,500 12,500 0,510
On test 155,600 7,240 154,950 6,240
Boy Uzunlugu (cm) son test 155,600 7,240 154,950 6,240

ontest 45361 8111 3781 0.00177 49 750 5361 1922 0200
Viicut Agirligi (kg) son test 44,241 8,511 41,401 5,151

p<0.05", p<0.001""

Tablo 1 ‘de bagimli grup T testi sonucunda egzersiz esnasinda kontrol grubu (maske takmayan)
ogrencilerin viicut agirliginda istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu gorildii (p<<0.001).
Egzersiz esnasinda deney grubu (maske takan) 6grencilerde biitiin degiskenlerde istatiksel
olarak anlamli bir farkin olmadigi belirlendi (p>0.05).

Tablo 2. Grup i¢i aerobik ve anaerobik dl¢iimlerin istatiksel karsilagtirmasi

Degiskenler Kontrol (maskesiz n=25) Deney (maskeli n=22)
X ss t p X ss t p

0,227 0,178 1,106 0,280 0,193 0,117 1,942 0,066

El reaksiyon  6n
test
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son

o 0294 0274 0,178 0,101
Ayak on 0271 oirs L3 0193 0211 0042 4518 0001
reaksiyon test
son
ool 0241 0,190 0,184 0,038
Denge ?er;t 6200 a5 L0538 0303 5,863 4015 0245 0,808
son 7,600 2,986 8,727 3,326
test
Ceviklik ?er;t 5025  o4g5 LB 0082 6.131 0440 0126 0901
son 5,832 0,506 6,135 0,456
test

T3

p<0.05", p<0.001

Tablo 2°’de bagimli grup T testi sonucunda egzersiz esnasinda deney grubu (maske takan)

Ogrencilerin ayak reaksiyon testinde istatiksel olarak anlamli bir fark oldugu (p<0.001), el
reaksiyon, denge ve ¢eviklik testlerinde anlamli farkin olmadig1 goriildi (p>0.05). Egzersiz
esnasinda kontrol grubu (maske takmayan) 6grencilerinde el reaksiyon, ayak reaksiyon, denge
ve c¢eviklik testlerinde istatiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi belirlendi (p>0.05).

Tablo 3. Gruplar aras1 6grencilerin fiziksel 6zelliklerin karsilastiriimasi

On test (n=25)

son test (n=22)

Degigken X SS t p X SS t p
maskesiz 12560 0,500 0,403 0,689 12560 0,500 0,403 0,689

Yas maskeli 12,500 0,510 12,500 0,510
maskesiz 155,600 7,241 0,322 0,749 155,600 7,240 0,322 0,749

Boy Uzunlugu (cm) maskeli 154,950 6,401 154,950 6,400
maskesiz 45,361 8,111 1,829 0,740 44,241 8,511 1,397 0,170

Viicut Agirhigr (kg) maskeli 41,721 5,361 41,401 5,151

p<0.05", p<0.001"

Tablo 3’ te bagimsiz gruplar T testi sonucunda 6n-son test degerlerinde biitiin degiskenlerde
istatiksel olarak anlamli farkin olmadig goriildii (p>0.05).

Tablo 4. Gruplar arasi 6grencilerin istatiksel 6l¢timlerin kargilastirilmasi

On test (n=25)

Son test (n=22)

Degigkenler X SS t p X SS t p
o Maskesiz 0,227 0.178 0,758 0,452 0,294 0274 1,956 0,590
reaksiyon “acieeli 0,193 0274 ! 0,178 0101 ’
nyak Maskesiz 0271 0178 1,537 0,131 0,211 0190 1,467 0,154
reaksiyon “Maskeli 0211 0190 ! 0,184 0038 ’
Denge Maskesiz 8,240 3,152 0,760 2,986
: 0,596 0,554 1,224 0,227
Maskeli 8,863 2,986 8,727 3,326
Ceviklik Maskesiz 5,925 0,465 0,583 0,506 .
: 1,547 0,129 2,146 0,037
Maskeli 6,131 0,506 6,135 0,456

£33

p<0.05", p<0.001
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Tablo 4’te bagimsiz gruplar T testi sonucunda sadece ¢eviklik testinin son test dl¢limlerinde
istatiksel olarak anlamli farkin oldugu (p<0.05), diger biitiin degiskenlerde 6n-son test
degerlerinde istatiksel olarak anlamli farkin olmadig belirlendi (p>0.05).

TARTISMA ve SONUC

Egzersiz esnasinda maske kullanimi sirasinda maskenin islanmasina neden olmaktadir. Buda
maskenin koruyuculugunun bozulmasma ve viriis ve diger mikroplardan koruyuculugunun
azalmasina sebebiyet vermektedir (WHO, 2020). Bu nedenle egzersiz sirasinda maske
kullanimimin bireylerin maksimum egzersiz ve performansini nasil etkiledigini 6grenmek
gereklidir (Brown vd., 2021). Cocuklarin gelisiminde genetik faktorler onemli oldugu
bilinmektedir. Giiniimiiz sartlarinda oyun alanlarinin kisitlandigi, teknolojik gelismelerin
cocuklarin oyun oynamak yerine zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar ve televizyon karsisinda
gecirmeleri, ¢ocuklarm hareket alanlarinmn kisitlanmasina neden olmaktadir. Ozellikle giiniiniin
cogu zamanim okulda geciren c¢ocuklara, egitsel oyuna katilmalar1 saglanarak teknolojinin
olumsuz etkilerinden kurtulmalar1 ve hos bir zaman gecirmelerine imkan verecektir. Egitsel oyun
ile cocuk kendini ifade etme, kazanma ve kaybetme duygusunu 6grenme ve becerilerin gelisimine
olumlu katki saglayacaktir. Caligmamizda egitsel oyunlara katilim esnasinda maske kullanip
kullanmamanin ilkogretim cagindaki cocuklarin denge, reaksiyon ve ceviklik iizerine etkisi
arastirilmistir.

Calismamizda grup i¢i Ol¢iimlerinde kontrol grubunda (maske takmayan) viicut agirliginda ve
deney grubunun (maske takan) ayak reaksiyon testinde istatiksel olarak anlamli farkliligin oldugu
goriildii. Gruplar aras1 Ol¢iimlerde ise son test Olgiimlerinde g¢eviklik degerlerinde anlaml
farkliligin oldugu belirlendi. Yapilan diger grup i¢i ve gruplar arasi Olclimlerde diger
degiskenlerde anlamli farkliligin olmadig1 belirlenmistir.

Kog¢ ve arkadaslar1 yapmis olduklar1 calismada viicut agirhigr degerlerinde anlamli farkin
olmadigini belirtmislerdir (Kog vd., 2000). Coklu beceri hareket egitimi uygulamasi sonucu viicut
agirhigi degerlerinde anlamli farkin olmadigi agiklanmistir (Canli vd., 2021). Futbolcular {izerine
yapilan ¢aligmada viicut agirligi degerlerinde anlamli farkliligin olmadigi belirtilmistir (Kurban ve
Kaya, 2017). Bulgularimizda viicut agirligi degerlerinde anlamli farkin ¢ikmasinin nedeni bu yas
grubunun gelisim ¢aginda olmasi ve beslenme aliskanliklarindan kaynaklandigini diisiinmekteyiz.

Yapilan ¢alismada el ve ayak reaksiyon testi degerlerinde istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmustur (Ozkatar-Kaya vd., 2019). Kog, calismasinda ilkokul ¢agindaki ¢ocuklara 12 haftalik
stireyle uygulanan egitsel oyunlarin temel motor beceri gelisimini olumlu etkiledigini sdylemistir.
(Kog, 2017). Baska bir ¢alismada ise cocukluk déneminde oyun etkinliklerine katilan ¢ocuklarin,
ilkogretim doneminde hareket becerilerinin kazanilmasinda daha basarili oldugu ifade edilmistir
(Ty-Am ve Judy, 2003). Vaeyens ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢alismada reaksiyon hizlarinda artisin
oldugu belirtilmistir (Vaeyens vd., 2007). Egzersiz sirasinda uzun siireli CO2 maruz kalinmasi,
bireylerde bas agrisi, yorgunluk ve konsantrasyon giicliigiiniin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir
(Redlich vd., 1997). Yas, 1sinma ve yorgunluk durumu reaksiyon siirelerini etkilemektedir.
Cocuklarin 12-13 yas araliginda olmasi, ¢alisma Oncesinde 1sinma caligsmalarinin yapilmast,
egitsel oyun etkinliklerine katilmasi ve uzun siire maske kullanimina maruz kalmadiklari i¢in
motor becerilerin artmasina katki saglamis olabilir. Yapilan ¢alismalarin ¢calismamizla benzerlik
gosterdigi goriilmektedir.
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Yapilan spor branginda ani durma ve yon degistirme olarak ifade edilen ¢eviklik, birgok spor bransi
icin basar1 elde etmede 6nem arz etmektedir. Hazar, badminton sporcularina yaptig1 ¢alismada 6n-
son test degerleri arasinda anlamli fark oldugunu sdylemistir (Hazar, 2005). Benzer bir ¢alismada
futbolcularin ¢eviklik degerlerinde anlamli fark oldugu belirlenmistir (Ozdemir, 2009). Ozkatar
ve arkadaslar1 yapmis oldugu calismada, gruplar arasi son test ol¢timleri karsilastirilmis, pro-
agility ceviklik testi degerlerinde istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmustur (Ozkatar-Kaya
vd., 2019). Ceviklik yapilan ¢alismalarla gelistirilebilmektedir. Ceviklik degerleri arasinda anlaml
fark bulunmasiin, egitsel oyunlara katilan 6grencilerin faaliyetler icerisinde siirekli hareket
etmesi, ani durma, yon degistirme ve hizlanmalarin yapilmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Moraru ve ark. 10-12 yas arasindaki ¢ocuklarda yapmis olduklari ¢alismada diizenli bir sekilde
uygulanan egzersizlerin denge becerisinin artmasina olumlu katk: sagladigini ifade etmislerdir
(Y1lmaz, 2014). Benzer bir calismada 9 yas grubunun pskomotor gelisimde ¢ocuklarda oyun etkisi
incelenmistir. Calisma sonucunda denge degerlerinde anlamli farkliligin olmadig belirtilmistir
(Kuru ve Koksalan, 2012). Demir, yaptig1 caligmada ise spor yapan ve yapmayan ¢ocuklar
arasinda denge degerlerinde anlamli bir farkliligin oldugunu aciklamistir (Demir, 2001). Yapilmis
olan bagka bir ¢alismada kiz ve erkek ¢ocuklarin 6n-son test degerleri arasinda denge dlgiimlerinde
anlamli farkliligin oldugunu belirtmistir (Yilmaz, 2014). Calismamizda anlamli bir fark
olmamasinin nedeni her iki grubunda diizenli olarak egitsel oyun faaliyetlerine katilmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Bu alanda yapilan benzer g¢aligmalarda yaptigimiz calismadan farkli
sonuclarin ¢ikmasinin nedeni c¢alismaya katilan kisilere 6zel olarak denge ¢alismasinin
yapilmasindan kaynaklanmis olabilir.

Sonug olarak, ilkdgretim ¢agindaki 6grencilerin egitsel oyun faaliyetlerine katilmasi reaksiyon ve
ceviklik ozelliklerinin gelismesine olumlu katki saglayabilir. Saglikli bireylerde kisa siireli orta
yogun aerobik egzersizler esnasinda maske kullanilabilir. Fakat akciger hastaligi bulunan kisiler
icin fiziksel aktiviteye baglamadan once gerekli degerlendirmelerin yapilmasi gerekmektedir.
Saglikli kisiler aerobik egzersizler esnasinda giivenle maske takabilirler. Anaerobik calismalarda
maske kullaniminin Ogrencilerin performansina olumsuz etkisinin olmadig1 belirlenmistir.
Ozellikle kisa siireli egzersizlerde maske kullanimi sporcularm performansina olumsuz etki
etmemektedir. Egzersiz esnasinda maskelerin asir1 terlemesine dikkat edilmesi ve maskenin asir1
terlemesi veya 1slanmas1 durumunda hemen maskenin degistirilmesi, sporcularin performansini
olumsuz etkilemeyecegini diisiinmekteyiz. Egzersiz sirasinda maske kullaniminin fizyolojik
parametreler iizerinde sadece kii¢iik etkilerinin oldugu yapilan ¢aligmalarda gériilmiistiir. Antrenor
ve sporcularin maske takarken, egzersizin siiresi, siklig1 ve yogunlugunu degerlendirerek caligma
planlarii hazirlamalidir. Cilinkii uzun siireli egzersizlerde maske kullanimi sporcularin
performansin1 olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir. Ayrica performans diisiikliigliniin
sporcuda biraktig1 olumsuz psikolojik etkilerini de diisiinmelidir. Egitsel oyunlarin, 6zellikle okul
cagindaki ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve motor gelisimi agisindan énemlidir. Okul déneminde
yapilan diizenli egitsel oyunlarin ¢ocuklarin motor becerilerinin gelisimine olumlu katkisi
olmaktadir. Beden egitimi derslerinde egitsel oyunlara daha fazla zaman ayrilmasi, diizenli bir
sekilde stirekli olarak yapilmasi, beden egitimi 6gretmenlerine ve okul idarecilerine egitsel oyunun
Ooneminin anlatilmasi ¢ocuklarin egitsel oyunlara daha fazla katilimini saglayarak, gelisimlerine
daha fazla katki sunacagini diisiinmekteyiz.
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