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Ozet

Futbolcularin giidiillenme ve imgeleme diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen bu aragtirma iligkisel tarama
modelinde desenlenmistir. Arastirmanin evrenini futbolcular, 6rneklemini ise Kirgehir ve Yozgat illerinde farkli
kuliiplerde oynayan toplam 282 futbolcu olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yildiz ve ark. (2019)
tarafindan psikometrik ozellikleri incelenen Sporda Giidillenme Olgegi-1I ile Kizildag ve Tiryaki (2012)
tarafindan Tiirk sporcular i¢in uyarlanan Sporda Imgeleme Envanteri kullamlmistir. Oncelikle dagilimin normal
olup olmadigini test etmek icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilari ile Kolmogrov Smirnov testine bakilmistir. Test
sonucunda verilerin normal dagilmadigi goriilmiistiir bu ylizden non parametrik testlerden Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Giidillenme ile imgeleme puanlari arsinda anlamli bir iliski olup olmadigint belirlemek igin ise
Sperman Brown sira farklart korelasyon analizi yapilmistir. Katilimcilarin sporculuk yili degiskenine gore
giidillenmeme alt boyutunda 6-10 yil araligindakiler lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir.
Katilimeilarin sporculuk yili degiskenine goére imgeleme toplam puan ile motivasyonel 6zel imgeleme
motivasyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda 11-15 yil araligindakiler lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Katilimcilarin yas degiskenine gore dissal diizenleme ile
giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Buna gore dissal diizenleme alt
boyutunda sira ortalamasi en yiiksek yas araligi 16-21 ve giidillenmeme alt boyutunda sira ortalamasi en yiiksek
yas aralig1 22-27 yastir. Katilimcilarin mevki degiskenine gore i¢sel diizenleme alt boyutunda kanat oyunculari
lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmektedir. Gidillenme ve imgeleme puanlari arasinda pozitif
yonde anlamli bir iligkinin oldugu bulunmustur. Buna gore futbolcularin imgeleme puanlarinin artmast
durumunda gilidiilenme puanlart da artmaktadir. Sporculuk yili ve alt boyutlar arasindaki iliskiye bakildiginda;
imgeleme, biligsel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik, motivasyonel genel ustalik ile sporculuk yili
arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlaml1 iligki saptanmistir. Buna gore sporculuk yili arttikga imgeleme,
biligsel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel genel ustalik da artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Motivasyon, Sportif branglar, Hayal giicii

Investigation of the Relationship Between the Motivation and Imagery
Levels of Football Players

Abstract

This research, which examines the relationship between the motivation and imagery levels of football players,
was designed in the relational screening model. The universe of the research consists of football players and the
sample consists of 282 football players playing in different clubs in Kirsehir and Yozgat provinces. As a data
collection tool, Yildiz et al. (2019) Sports Motivation Scale-1l, whose psychometric properties were examined
and The Imagery in Sports Inventory adapted for Turkish athletes by Kizildag and Tiryaki (2012) was used. First
of all, skewness and kurtosis coefficients and Kolmogrov Smirnov test were used to test whether the distribution
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is normal. As a result of the test, it was seen that the data were not normally distributed, so the Kruskal Wallis H
test, one of the non-parametric tests, was used. In order to determine whether there is a significant relationship
between motivation and imagery scores, Sperman Brown rank correlation analysis was performed. There is a
statistically significant difference in favor of those between 6-10 years in the sub-dimension of non-motivation
according to the variable of the participants' years of athletics. There is a statistically significant difference in
favor of those in the 11-15 years range in the total score of imagery, motivational specific imagery, motivational
general arousal, and motivational general mastery sub-dimensions according to the variable of the participants'
years of athletics. There is a statistically significant difference in the sub-dimensions of external regulation and
non-motivation according to the age variable of the participants. Accordingly, the highest average age range in
the external regulation sub-dimension is 16-21, and the highest average age range in the non-motivation sub-
dimension is 22-27 years old. According to the position variable of the participants, there is a statistically
significant difference in favor of the wingers in the sub-dimension of internal regulation. It was found that there
was a positive and significant relationship between motivation and imagery scores. Accordingly, if the imagery
scores of the football players increase, their motivation rates also increase. Looking at the relationship between
the year of athletic and the sub-dimensions; A statistically significant positive correlation was found between
imagery, cognitive imagery, motivational general arousal, motivational general mastery and athletic year.
Accordingly, imagery, cognitive imagery, motivational general arousal and motivational general mastery
increase as the years of athletics increase.

Keywords: Motivation, Sports branches, Imagery

GIRIS

Imgeleme, yasaminizda olmasim istediginiz seyleri yaratabilmek icin hayal ve diis giiciinii
kullanma teknigidir. Fiziksel, duygusal, zihinsel ya da ruhsal diizeyde herhangi bir seyi
gerceklestirmeyi amaglayabilirsiniz. Kendinizi yeni bir evde, yeni bir iste ya da giizel bir
iligkiyi siirdiiriirken veya sakin ve huzur icinde hissederken ya da gelismis bir bellek ve
O0grenme yetenegiyle hayal edebilirsiniz (Gawain, 1978). Kendimizi kendi goziimiizde farkl
konumlarda, ortamlarda, farkli eylemlerde bulunurken goérmiis canlandirmisizdir. Burada
onemli olan herhangi bir olay1, durumu biitiin duyularla yasayabilmektir. Imgelemede aktif
olarak bir eylem iginde olma, bir olay1 zihinde canlandirirken onu yasama enerji harcama s6z
konusudur (Konter, 1997). Imgeleme zihinsel bir siiregtir (Tiryaki, 2000). Imgeleme
caligmalarinda iizerinde durulmasi gereken en onemli nokta imgeleme yeteneginin fiziksel
olarak wuygulandigi hizda imgelenmesidir. Bir miisabaka esnasinda zihnimizde
canlandiracagimiz pozisyon, serbest atig becerisini yansitmamiza dnemli katki saglayacaktir.
Atis sonras1 olumlu bir davranis glidillenmemizi iist seviyede etkileyecektir (Kuru, 2000).

Giidiilenme, bireylerin ihtiyaclarini tatminle sonuglandiracak bir is ortami yaratarak bireyin
harekete gecmesi i¢in etkilenmesi ve isteklendirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir (Can ve
Tuncer, 1986). Motivasyon olmaksizin degisim olmaz, 6grenme olmaz, hareket olmaz. En
onemlisi, motivasyon olmaksizin; istenilen sonuglara ulagilamaz (Hanks, 1999). Giidiilenme
ya da motivasyon, isin yapilmast konusunda bireyin davranisini tanimlar. Her insanin
davranisinin arkasinda bir istek, oniinde bir amag¢ vardir. Amaglara varmak igin insanin
isteklerinin doyurulmas:t gerekmektedir (Sabuncuoglu, 1982). Giidii terimi latince
“MOVERE’’ den tiiretilmistir. Movere harekete gecirme anlamindadir. Buna dayanarak
giidiiyli bireyi harekete geciren, yonelten, bir i¢ durum diye tanimlayabiliriz. Baska bir deyisle
giidii bir insam belirli bir amag i¢in harekete gegiren giic demektir (Eren, 1989). Giidiilenme;
istekleri, arzulari, ihtiyacglari, dirtiileri (aghk, susuzluk, cinsellik) ve ilgileri kapsayan bir
kavramdir (Yalgin, 1988). Insanlar1 motive etme birden bire ve kendiliginden olusan bir olay
degildir. Kisaca insanlart motive etme uzun bir siirectir (Varoglu ve Aktas, 1987). Motivasyon
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insan1 caligmaya heveslendiren ve bu g¢alismayr devam ettiren giigler toplulugudur. Biitiin
gereksinimler birer motivasyon aract sayilir. Fakat insani, karsilanmis ihtiyaglar degil,
kargilanmamig ihtiyaglar motive eder. Eger okulda iyi bir motivasyon diizeni kurulmussa
yOnetici, 6gretmen ve Ogrenciler degigse bile bu motivasyon diizeni bozulmaz (Bursalioglu,
1982). Motive olmak i¢in tiim yasaminiz boyunca olumlu diisiinebilirsiniz ama sadece
kendiniz “harekete gecerseniz” sizden beklenilen sey olabilirsiniz. Bu da ancak giidiilenme ile
mimkiindiir (Shinn, 1996). Tipik olarak giidii ve motivasyon kelimeleri insanin iginde
bulunan ve hayatinda kisiyi yiikselmeye ve basarili olmaya tesvik eden bir anlami
cagristirmaktadir (Adair, 2016).

Gudiilenme hayatin her alaninda, bireylerin davranislarina yon veren en dnemli psikolojik
yapilardan biridir. Bu yiizden egitim, saglik, spor, siyaset, ekonomi gibi alanlarda ele alinan
onemli bir kavramdir. Giidiilenme kisaca hedeflere ulasmak i¢in gerekli olan ¢abanin yonii ve
yogunlugudur (Weinberg, 2009). Egitim-0gretim ortaminda, Ogrenme siirecine katilim
(Kelecioglu, 1992) ve akademik performans iizerinde etkili olan giidiilenme (Kusurkar, Ten
Cate, Vos, Westers ve Croiset, 2013), egzersiz ve spor alaninda, egzersiz ve spora katilim,
devam etme ve birakma lizerinde 6nemli bir role sahiptir (Roberts, Treasure ve Conroy,
2007). Ornegin bir olimpiyat yarisinda 100 m kosusu saniyeler icerisinde sona ererken,
sporcunun bu yarigmaya hazirlanmasi yillarin1 almaktadir. Hasta olan bir kimsenin ilaglarini
aksatmadan kullanmasi, hayatinin geri kalanin1 saglikli siirdiirebilmek icin egzersiz yapmasi,
fazla kilolarindan kurtulmak isteyen bir bireyin diyete baslayip uygulamasi, performansini tist
seviyeye ¢ikarmak isteyen sporcunun antrenmanlarini hi¢ aksatmadan devam ettirmesi de
sayilabilecekler arasindadir. Sporcunun bu uzun hazirlik periyodunda gostermis oldugu ¢aba
ve bu ¢abanin yonii ve yogunlugu ise giidiilenmesi sonucu meydana gelebilmektedir (Urfa,
2021). Giidiilenme, yapilacak egilimin yoniinii, giiciinii ve Oncelik sirasini belirleyen,
organizmanin i¢inden ya da disinda kaynaklanan diirtiillerin etkisiyle bireyin harekete
geemesidir (Kog, 1994) Farkli sartlar altinda ve farkli zamanlarda kisiyi harekete veya
hareketsizlige yonelten unsurlardir (Fisher, 1976).

Spor ortaminda sporcunun gilidiilenmesi iizerinde antrendrlerin, ailesinin, yakin arkadaslarinin
ve spor psikologunun etkisi kimse tarafindan yok sayilamaz. Bireylerin giidiilenmeleri
iizerinde etkili olan bu kisilerin kullanmis oldugu farkli ve 6zgiin yontemleri bulunmaktadir.
Ozellikle bireylerin giidillenme diizeylerini artirmak isteyen uzmanlar, bilissel, duygusal,
davranigc1 psikolojiye dayali yontemler kullandigi gibi birgok yontemin birlikte es glidiimlii
bir sekilde uygulandigi psiko-egitsel calismalar ve psikolojik beceri antrenmani gibi
miidahaleler de uygulanabilmektedir (Urfa, 2021). Sporcularin giidiilenme diizeyleri {izerinde
motivasyonel iklim, tiikkenmislik, miikemmeliyetcilik, sakatlik, kaygi, esenlik, narsizm,
profesyonellik, antrenér tutumu gibi birgok faktor etkilidir (Clancy, Herring, Maclintyre ve
Campbell, 2016). Imgeleme 06zel becerilerin dogru bir sekilde uygulanmasi igin
kullanilmaktadir. Ornegin, golf vurusunda basketboldaki serbest atisa kadar birgok beceri igin
kullanildigr bilinmektedir. Motivasyonel imgelemenin 6zel performans hedeflerini kapsadigi
goriilmektedir. Sporcularin kazanma duygusu, iyi performanslarindan &tiirii tebrik edilmesi,
kazanmanin vermis oldugu gurur gibi duygular giidiilenmelerini arttirmaktadir (Pavio, 1985).
Takim calismas: (futbol gibi takim sporlarinda), oyunun teknik ve taktiksel yonlerinin
gelismesi kapsaminda ele alinmaktadir (Balaguer, 2002). Bir futbolcu ne kadar yiiksek
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motorsal ozelliklere, teknige ve taktige benzer o6zellikleri tasiyor olursa olsun bunu futbol
miisabakas1 iginde ortaya c¢ikartamiyorsa bu hi¢ bir anlam ifade etmez. Futbolcunun
potansiyelini kullanabilmesinde performansini ortaya c¢ikarabilmesinde onun psikolojik
durumu olduk¢a Onemlidir. Bu konular acisindan futbolcunun daha iyi performans
sergileyebilmesi ic¢in fizyolojik, psikolojik ve sosyal ozelliklerinin futbola ve futbolun
gerekliliklerine gore gelistirilmesi gerekmektedir (Ikizler ve Karagdzoglu, 1997). Menegassi
vd. (2018) kisilerin motivasyon diizeyleri ile taktiksel performanslarimin pozitif iliskili
oldugunu bildirmislerdir. Bu durum yine takim ¢alismasi gerektiren futbol sporunda ayrica
onem arz etmektedir. Sheean vd. (2018) yapmis olduklar1 c¢alismada, bireylerin igsel
motivasyonlart ve gorev yonelimlerinin mental saglikla pozitif iliskili oldugunu
bildirmislerdir.

Yukaridaki bilgilerden hareketle, futbolcularda glidiilenme ve imgeleme arasindaki iliski
arastirilarak spor bilimleri alanina destek saglanmasi amaglanmaktadir. Imgeleme ve
giidiilenme arasindaki iliskinin belirlenmesi futbolcularin miisabaka esnasinda performansini
etkileyebilecek durumlarin ortaya cikarilmasini saglayabilir ayrica sportif bransa uygun
hazirlanmis imgeleme c¢alismalar1 ile futbolcularin giidiilenmelerini pozitif yonde
etkileyebilecektir. Imgeleme ve giidiilenme arasindaki iliski tam olarak ortaya koyulursa
futbolcularin motivasyon eksikliklerinin nedenleri de ortaya ¢ikarilabilecektir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Futbolcularin giidiilenme (motivasyon) ve imgeleme diizeyleri arasindaki iligkiyi inceleyen bu
arastirma iliskisel tarama modelinde desenlenmis ve nicel aragtirma yontemleri kullanilmastir.
[liskisel tarama modeli; iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmi
ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini futbolcular, 6rneklemini ise Kirsehir ve Yozgat illerinde farkl
kuliiplerde oynayan toplam 282 oyuncu olusturmaktadir. Arastirmada kiime Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Evrendeki biitiin kiimelerin tek tek esit secilme sansina sahip olduklari
durumda yapilan 6rneklemeye kiime Ornekleme denir (Karasar, 2014). Asagidaki tabloda
katilimcilarin demografik 6zellikleri verilmektedir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zellikleri

Degisken Grup f % Top.
. Kirsehir 142 50.4
1l Yozgat 140 49.6 282
Bozok Spor 98 34.8
Yozgat Belediye Spor 42 14.9
. Kirsehir Belediye Spor 58 20.7
Kuliip Kirsehir Genglik Spor 29 10.3 282
Kirsehir Spor 29 10.3
Cacabey Masters 26 9.2
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Orta saha 87 30.9

Stoper 53 18.8
Forvet 31 11.0
MevKki Kaleci 28 9.9 282
Kanat 35 12.4
Sag bek 24 8.5
Sol bek 24 8.5
10-15 90 31.9
16-21 90 31.9
Yas 22-27 49 17.4 282
28 ve lizeri 53 18.8
1-5 128 45.4
6-10 74 26.2
Sporculuk Yih 11-15 40 142 282
16-20 40 14.2

Tablo 1°deki frekans degerleri incelendiginde il degiskeni agisindan Kirsehir %50.4 ve
Yozgat %49.6°lik bir kesimi, kuliip degiskeni agisindan Bozok Spor %34.8, Yozgat Belediye
Spor %14.9, Kirsehir Belediye Spor %20.7, Kirsehir Genglik Spor %10.3, Kirsehir Spor
%10.3 ve Cacabey Masters %9.2’lik bir kesimi olusturmaktadir. Mevki degiskeni agisindan
%30.8’1 orta saha, %18.8’1 stoper, %11.0’1 forvet, %9.9’u kaleci, %12.4’1i kanat, %8.5°1 sag
bek ve 9%8.5’1 sol bek oyunculari olusturmaktadir. Yas degiskeni acisindan bakildiginda
%31.9°u 10-15 yas arasi, %31.9°u 16-21 yas arasi, %17.4°1i 22-27 yas aras1 ve %18.8’1 28 yas
ve iizerindeyken sporculuk yili degiskeninde ise %45.4’1 1-5 yil, % 26.2°s1 6-10 yil, %14.2’si
11-15 y1l ve %14.2°si 16-20 yillart arasinda oldugu anlagilmaktadir.

Veri Toplama Araci

Bu caligmada kullanilan veri toplama aracit {i¢ kistmdan olusmaktadir. Birinci kisimda
futbolcularin kisisel 6zelliklerini 6grenmek igin kisisel bilgi formu olusturulmustur. ikinci
kistmda Pelletier ve ark. (2013) tarafindan gelistirilen Yildiz ve ark. (2019) tarafindan
psikometrik &zellikleri incelenen Sporda Giidiillenme Olgegi-II ve son kisimda da Hall ve ark.
(1998) tarafindan gelistirilen Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk sporcular i¢in
uyarlanan Sporda Imgeleme Envanteri kullanilmistir. Calismada kullanilan dlgekler icin
aragtirmacilardan gerekli izinler alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Futbolcularin demografik o6zellikleri i¢in hazirlanan bu formda il, mevki, kuliip, yas,
sporculuk yil1 degiskenleri bulunmaktadir.

Sporda Giidiilenme Olgegi-1|

Dogrulayict faktor analiz sonuglarna gore, 6lgegin 18 maddelik modeline ait uyum indeks
degerleri (x2/sd=4.23, IFI=0.86, TLI=0.79, CFI=0.85, RMSEA=0.09); 16 maddelik (madde 3
ve 7 olmadan) modele ait uyum indeks degerleri ise (x2/sd=2.61, IFI=0.94, TLI=0.91,
CFI=0.94 ve RMSEA=0.06) olarak bulundu. Elde edilen faktor yiikleri 16 maddelik model
icin 0.43 (ice atimla diizenleme) ile 0.84 (digsal diizenleme) arasinda degiskenlik
gostermektedir. Bunun yani sira, es zamanli gegerlik analizi sonucunda Sporda Glidiilenme
Olgeginin tiim alt boyut puanlari arasinda anlamli iliski bulunmustur (p<0.05). Olgegin
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Cronbah Alfa katsayilar1 16 maddelik modeli icin i¢ tutarlik degerleri 0.44 (ice atimla
diizenleme) ile 0.75 (6zdesimle diizenleme) arasinda degismektedir.

Sporda Imgeleme Envanteri

Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Envanter alt boyutlar1 igin hesaplanan Cronbach alpha
giivenirlik katsayilar1 “Bilissel Imgeleme” alt boyutu igin .81, “Motivasyonel Ozel” alt boyutu
icin .80, “Motivasyonel Genel Uyarilmighk™ alt boyutu i¢in .71 ve “Motivasyonel Genel
Ustalik™ alt boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur. Test-tekrar test giivenirligi i¢in 36 sporcuya 3
hafta ara ile uygulanan envanterin giivenirlik katsayis1 Bilissel Imgeleme” igin .74,
“Motivasyonel Ozel Imgeleme” icin .91, “Motivasyonel Genel-Uyarilmislik” igin .88,
“Motivasyonel Genel-Ustalik” igin .90 dur.

Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 paket programi kullanilarak hesaplanmistir. Oncelikle dagilimin normal olup
olmadigir test etmek i¢in carpiklik (giidiillenme=.1.398, imgeleme=1.323) ve basiklik
(glidiilenme=.054, imgeleme=-.916) katsayilar1 ile Kolmogrov Smirnov testine bakilmistir.
Test sonucunda verilerin normal dagilmadig goriilmiistiir bu yiizden non parametrik testler ve
betimsel istatistik analiz yontemleri kullanilmigtir. Huck (2008) Skewness degerlerinin +1 ile
-1 arasinda ve Kurtosis degerinin de +2 ile -1 arasinda olmasi gerektigini belirtmektedir. Ug
ve daha fazla degisken arasinda anlamli farklilik olup olmadigini test etmek i¢cin Kruskal
Wallis H testi uygulanmis ve Giidiilenme (Motivasyon) ile imgeleme puanlar1 arsinda anlamli
bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in Sperman Brown sira farklari korelasyon analizi
yapilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.01 ve p<0.05 olarak degerlendirilmistir.

Arastirma Etigi

Bu calismada “Yiiksekdgretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda biitiin kurallara uyum saglanmistir. Ayrica bu c¢alisma i¢in Kirsehir Ahi Evran
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu 15.04.2021
tarih ve 2021/2/28 sayili karariyla arastirma izni alinmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 2. Gidiilenme ve imgeleme alt boyutlar1 betimsel istatistik analiz sonuglar

Alt Boyutlar N x S Min. Max.

Icsel diizenleme 282 17.44 3.68 5.00 21.00

® Biitiinlesmis diizenleme 282 11.15 3.30 3.00 21.00

% Ozdesimle diizenleme 282 7.96 2.67 2.00 14.00

= Iceatimla diizenleme 282 11.43 2.37 2.00 14.00
= Digsal diizenleme 282 15.00 2.89 3.00 21.00
© Giidiilenmeme 282 11.50 3.82 3.00 21.00
Giidillenme Toplam 282 74.51 12.77 25.00 112.00

© Biligsel imgeleme 282 52.17 8.99 18.00 63.00

E) Motivasyonel Ozel Imgeleme 282 29.57 5.90 6.00 35.00
& Motivasyonel genel- Uyarilmiglik 282 20.72 5.50 4.00 28.00

£ Motivasyonel Genel- Ustalik 282 18.45 3.15 3.00 21.00
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Imgeleme Toplam Paun 282 120.93 18.55 31.00  147.00

Tablo 2’de giidiilenme ve imgeleme altboyutlar1 ile toplam puanlarmin betimsel istatistik
analiz sonuglar1 yer almaktadir.

Tablo 3. Katilimeilarin sporculuk yili degiskenine gore giidillenme Kruskal Wallis H testi analiz sonuglari

Alt Boyutlar Sporculuk Yili N Sira ort. sd X2 p

1-5 128 134,06

i¢sel diizenleme 6-10 74 149,77
11-15 40 141,94 3 2.289 515

16-20 40 149,58

1-5 128 133,79

Biitiinlesmis 6-10 74 154,31
diizenleme 11-15 40 144,63 3 3.211 352

16-20 40 139,34

1-5 128 133,49

Ozdesimle diizenleme 6-10 74 143,59
11-15 40 152,44 3 2.842 ALT

16-20 40 152,34

1-5 128 136,55

ice atimla diizenleme 6-10 74 143,80
11-15 40 133,38 3 3.383 336

16-20 40 161,23

1-5 128 140,93

Dissal diizenleme 6-10 74 146,48
11-15 40 13020 8 Ll 7o

16-20 40 145,41

1-5 128 129,73

Giidiillenmeme 6-10 74 166,17
11-15 40 13548 3 9932 019

16-20 40 139,55

1-5 128 133.30

Giidiilenme Toplam 6-10 74 155.34
11-15 40  136.18 3 38 2w

16-20 40 147.46

Katilimeilarin sporculuk yili degiskenine gore giidiilenme analiz sonuglar tablo 3’te yer
almaktadir. Arastirma sonucuna gore giidillenme toplam puan ile igsel diizenleme,
biitiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme, ice atimla diizenleme, dissal diizenleme alt
boyutlarinda anlamli farklilik goriilmezken, giidiilenmeme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriilmektedir. Buna gore giidiilenmeme alt boyutunda sira ortalamasi en
yiiksek sporculuk yil araligi 6-10 yildir.

Tablo 4. Katilimeilarin sporculuk yili degiskenine gore imgeleme Kruskal Wallis H testi analiz sonuglari

Alt Boyutlar Sporculuk Yili N Sira ort. sd X2 p
1-5 128 130.70
Biligsel imgeleme 161' _1105 4713 iéggg 3 4786 .188
16-20 40 150.81
1-5 128 131.41
Motivasyonel Ozel imgeleme 16£5L105 Zg iggjg 3 7.456 .059
16-20 40 136.29
1-5 128 126.75
Motivasyonel Genel- 6-10 74 151.96
Uyarilmishk 11-15 40 16356 3 8591 035
16-20 40 147.29
Motivasyonel Genel- Ustalik 1-5 128 129.83 3 8.938 .030

125



6-10 74 142.61

11-15 40 171.60

16-20 40 146.70

1-5 128 127.47

. 6-10 74 148.05
Imgeleme Toplam Puan 11-15 40 16990 3 9.239 .026

16-20 40 145.88

Katilimcilarin sporculuk yili degiskenine gore imgeleme analiz sonuglar1 tablo 4’te yer
almaktadir. Arastirma sonucuna gore imgeleme toplam puan ile motivasyonel 6zel imgeleme
motivasyonel genel- uyarilmislik, motivasyonel genel- ustalik alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik goriliirken, biligsel imgeleme alt boyutunda anlamli bir farklilik
goriilmemektedir. Buna gore imgeleme sira ortalamasi en yiiksek sporculuk yil araligi 11-15

yildir.
Tablo 5. Katilimeilarin yas degiskenine gore giidillenme Kruskal Wallis H testi analiz sonuglar
Alt Boyutlar Yas N Sira ort. sd X2 p

10-15 90 145,37

icsel diizenleme 16-21 90 138,34
2227 49 13883 3 AL 937

28 ve lzeri 53 142,75

10-15 90 130,60

Biitiinlesmis diizenleme 16-21 90 152,58
22-27 49 142,87 3 3.533 316

28 ve tizeri 53 139,93

10-15 90 137,96

Ozdesimle diizenleme 16-21 90 140,98
22-27 49 143,60 3 420 936

28 ve tizeri 53 146,44

10-15 90 143,23

Ice atimla diizenleme 16-21 90 141,24
22-27 49 129,94 3 1615 6%

28 ve lizeri 53 149,69

10-15 90 140,65

Dissal diizenleme 16-21 90 157,27
22-27 49 13371 3 664 .08

28 ve lizeri 53 123,37

10-15 90 124,67

Giidiilenmeme 16-21 90 155,36
2227 49 157,32 s %244 026

28 ve lizeri 53 131,92

10-15 90 136,95

Giidiillenme Toplam 16-21 90 149,01
22-27 49 144,20 3 1.550 671

28 ve lizeri 53 133,98

Katilimeilarin yas degiskenine gore gilidiilenme analiz sonuglar1 tablo 5°te yer almaktadir.
Arastirma sonucuna gore gilidillenme toplam puan ile igsel diizenleme, biitiinlesmis
diizenleme, 6zdesimle diizenleme, ice atimla diizenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmezken, digsal diizenleme ile giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik goriilmektedir. Buna gore digsal diizenleme alt boyutunda sira ortalamasi en yiiksek
yas aralig1 16-21 ve giidiilenmeme alt boyutunda sira ortalamasi en yiiksek yas aralig1 22-27

yastir.
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Tablo 6. Katilimcilarin mevki degiskenine gore giidiilenme Kruskal Wallis H testi analiz sonuglari

Alt Boyutlar Mevki N Sira ort. sd X2 p

Forvet 31 129,23

Kaleci 28 137,66

i¢sel diizenleme Kanat 35 179,06
Ortasaha 87 14395 5 10344 .066

Stoper 53 128,16

Sag ve sol bek 48 134,56

Forvet 31 129,76

Kaleci 28 130,80

Biitiinlesmis Kanat 35 155,53
diizenleme Ortasaha 87 144,37 5 2.513 773

Stoper 53 142,79

Sag ve sol bek 48 138,46

Forvet 31 152,21

Kaleci 28 108,14

Ozdesimle diizenleme  Kanat 35 156,90
Ortasaha 87 14718 5 8509 130

Stoper 53 144,74

Sag ve sol bek 48 128,94

Forvet 31 143,06

Kaleci 28 133,73

ice atimla diizenleme Kanat 35 166,61
Ortasaha 87 143,44 5 5.456 -363

Stoper 53 127,42

Sag ve sol bek 48 138,74

Forvet 31 118,02

Kaleci 28 137,23

Digsal diizenleme Kanat 35 158,79
Ortasaha 87 142,49 5 4.443 488

Stoper 53 144,09

Sag ve sol bek 48 141,90

Forvet 31 120,73

Kaleci 28 139,45

Giidiilenmeme Kanat 35 158,33
Ortasaha 87 145,56 5 4.080 580

Stoper 53 142,16

Sag ve sol bek 48 135,76

Forvet 31 127,39

Kaleci 28 126,77

Giidiilenme Toplam Kanat 35 171,44
Ortasaha 87 146,76 5 7.581 181

Stoper 53 135,48

Sag ve sol bek 48 134,48

Katilimeilarin mevki degiskenine gore giidiilenme analiz sonuglari tablo 6’da yer almaktadir.
Arastirma sonucuna gore Igsel diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik

goriiliirken,

giidiilenme

toplam puan

ile

diger

alt

boyutlarda

anlamli

farklilik

goriilmemektedir. Buna gore i¢sel diizenleme alt boyutunda en yiiksek sira ortalamasina sahip

mevkinin kanatta yer alan oyuncular oldugu anlagilmaktadir.
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Tablo 7. Degiskenler ve alt boyutlar arasindaki Sperman Brown sira farklar1 korelasyon analizi sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1.Sporculuk y1lt 1
2.Gidiilenme .067 1
3.Imgeleme 150" 392" 1
4 Biligsel imgeleme 123" 390" 8457 1
5.Motivasyonel 6zel 101 316" .819™ 592" 1
imgeleme
6.Motivasyonel genel- 1517 307" .669™ 305 473" 1
uyartlmighk
7.Motivasyonel genel- 1427 218™ 7377 6437 5627 3647 1
ustalik
8.I¢sel diizenleme 074 611" 4977 521" 450™ 209" 443" 1
9.Biitiinlesmis diizenleme  .058  .655™ .100 .079  .000  .276™ -052 .100 1
10.0zdesimle diizenleme 099 739" 270" .254™ 1917 227" 153" 381" 477" 1
11.Ige atimla diizenleme 071  .446™ 430" 502" 361" .119° 362" .469™ .058  .231" 1
12.Digsal diizenleme -002 623" 2567 .245™ 202" 2437 142" 313" 424" 3417 1947 1
13.Giidiilenmeme 075 679 .163™ .108 .103 313" -002 .164™ 546" .450™ .004  .368™

*p<.05 **p<.001
Tablo 7°de korelasyon analizi sonucglart goriilmektedir. Giidilenme (Motivasyon) ve

Imgeleme puanlar1 arsinda anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek icin yapilan Sperman
Brown sira farklar1 korelasyon analizi sonucunda aralarinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin
oldugu bulunmustur (r= .392, p<.01). Buna gore futbolcularin imgeleme puanlarinin artmasi
durumunda giidiilenme puanlarinin da artacagi sdylenebilir. Sporculuk yili ve alt boyutlar
arasindaki iligkiye bakildiginda; imgeleme, biligsel imgeleme, motivasyonel genel
uyarilmiglik, motivasyonel genel ustalik ile sporculuk yili arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli iliski saptanmistir (r=.150, r=.123, r=.151, r=.142, p<.05). Buna gore sporculuk
yili arttikca imgeleme, bilissel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik ve motivasyonel
genel ustalik da artmaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Futbolcularda giidiilenme ve imgeleme arasindaki iliskinin arastirildigi bu ¢alismada analiz
sonuglarindan elde edilen bulgular sonucunda; futbolcularin sporculuk yili1 degiskenine gore
giidiilenme toplam puan ile igsel diizenleme, biitiinlesmis diizenleme, 6zdesimle diizenleme,
ice atimla diizenleme, digsal diizenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik goériilmezken,
giidiilenmeme alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli farklilik goriilmektedir. Buna gore
giidiilenmeme alt boyutunda sira ortalamasi en yiiksek sporculuk yil araligi 6-10 yildir.
Sporcularin igsel ve dissal uyaranlar olmadan giidiilenmemesinin 6zellikle de sporculuk yilina
gore degistigi soOylenebilir. Bu c¢alismanin bulgularin1 destekleyen pek fazla c¢alisma
olmamasindan kaynakli benzer ¢aligmalara atifta bulunulmustur. Urfa ve As¢r’nin (2018)
arastirmalarinda psikolojik beceri antrenmanina katilan gen¢ futbolcularin somatik kaygi,
endise, giidilenme ve sut isabet puanlarinda farklilik goriilmemistir. Aldemir vd. (21014)
calisma sonuclarinda imgeleme calismalarinin futbolcularin problem ¢6zme becerileri
iizerinde olumlu etki oldugunu tespit etmislerdir. Turkay ve S6kmen (2014) arastirmalarinda,
i¢sel giidiilenme ve digsal giidiilenme ile aktif basa ¢ikma arasinda yiiksek diizeyde ve pozitif
yonde; giidiilenememe ile aktif basa ¢ikma arasinda orta diizeyde ve negatif yonde bir iliski
bulunmustur. Kartal vd. (2017) takim sporcularinin imgeleme diizeyleri ile sporda basari
motivasyonlar1 arasinda iliski oldugunu ayrica imgeleme alt boyutlarini kullanim diizeyleri
yiiksek olan sporcularin basart motivasyonu alt boyutlarini kullanma diizeylerinin yliksek

128



oldugunu belirtmiglerdir. Durmaz (2019) calismasinda sporcularin bilissel imgeleme ve
motivasyonel genel uyarilmislik puanlarinda anlamli farklilik saptamigtir. Motivasyonel 6zel,
motivasyonel genel ustalik ve imgelem toplam puanlarinda anlamli bir fark saptamamastir.

Futbolcularin sporculuk yili degiskenine gore imgeleme toplam puan ile motivasyonel 6zel
imgeleme, motivasyonel genel uyarilmishik, motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik goriiliirken, bilissel imgeleme alt boyutunda anlamli bir
farklilik goriilmemektedir. Buna gore imgeleme sira ortalamasi en yiiksek sporculuk yil
araligi 11-15 yildir. Sporcularin becerilerini miikkemmel bir sekilde uygulamasi, hatalarin
diizeltmesi, strateji gelistirmesi, oyun planlarin1 6grenmesi ve uygulamasi gibi bilissel
ozellikleri iceren durumlart sporculuk yili fark etmeksizin uygulayabildigi sOylenebilir.
Motivasyonel 6zel imgeleme ile sporcularin 6zel performans hedeflerini gerceklestirme,
kazanma, iyi performanslarindan dolay: tebrik edildiklerini gérmeleri, kazanmanin verdigi
gurur gibi duygular motivasyonlarin1 artirmaktadir. Motivasyonel genel uyarilmislik
sayesinde sporcular duygusal olarak basa ¢ikma yollarini 6grenebilmektedir. Motivasyonel
genel ustalik ile de sporcularin ustalikla ilgili becerilere daha fazla sahip olduklan
goriilmektedir. Bu ozelliklerin de belli bir tecriibeye dayali gergeklestigi sdylenebilir. Benzer
caligmalara bakildiginda; Agilonii (2014) hayal etme alt boyutlarindan bilissel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik degerleri ile spor yapma yili
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu belirtmistir. Ancak sadece futbolcu gruplari
iizerinde yapilmis bir ¢alismada arastirmalarindan farkli olarak spor yasi (yili) gruplar ile
imgeleme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilik olmadigi saptanmistir
(Giivendi, 2015). Ulucan ve Béliikbasi (2020) &grencilerin spor yapma siireleri ile SIiE
motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik
alt boyutlarinda anlamli bir fark bulamazken, biligsel imgeleme alt boyutu ile anlaml farklilik
bulmuslardir. Farkliligin 3-5 yil arasi spor yapan dgrencilerden kaynaklandigi, bu gruptaki
ogrencilerin puan ortalamalarinin diger gruplardan anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmaistir.

Futbolcularin yas degiskenine gore giidiillenme toplam puan ile i¢sel diizenleme, biitiinlesmis
diizenleme, 0zdesimle diizenleme, ice atimla diizenleme alt boyutlarinda anlamli farklilik
goriilmezken, digsal diizenleme ile giidiilenmeme alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik gortilmektedir. Buna gore digsal diizenleme alt boyutunda sira ortalamasi en yiiksek
yas aralig1 16-21 ve giidiilenmeme alt boyutunda sira ortalamasi en yiiksek yas aralig1 22-27
yastir. 16-21 yas arasinda digsal giidiilenmenin fazla olmasi sadece kazanma hirsina sahip
olmalarindan kaynakli oldugu diisiiniilebilir. 22-27 yas araliginda glidiilenmeme durumlari ise
belirli bir tecriibe edinmelerinden kaynakli artik icsel ve digsal uyaranlara karsi tepkisiz
olduklar1 diisliniilmektedir. Benzer g¢aligmalara bakildiginda; Kolayis vd. (2015) biligsel
imgeleme ve motivasyonel genel ustalik ile spor yasi arasinda istatistiksel olarak pozitif
yonde anlamli iligki saptanmistir. Spor yasi arttikca kadin sporcularin biligsel imgeleme ve
motivasyonel genel ustalik puanlarinin da artti§i goriilmiistiir. Yiksek biligsel imgeleme
puanina sahip sporcularin ise i¢sel glidillenme puanlarinin yiiksek olabilecegi belirtilmektedir.
Spor yas1 ile gilidiilenmeme arasindaki negatif yonlii iliski ise daha deneyimli kadin
sporcularin giidiilenmeme puanlarinin daha diisiik olabilecegi gosterilmektedir. Kartal vd.
(2017) yasa gore imgeleme alt boyutlarinda anlamli farka rastlamamistir ancak ortalama
degerlere bakildiginda yasga biiyiik olan sporcularin biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel
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imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu ortalamalar1 daha yiiksek olarak
bulmuslardir. Bu sonuca gore yasca biiyiik olan sporcularin ustalik becerileri daha fazladir.
Parker ve Lovell’m (2012) arastirmasina gore 20-21 yas grubunun 12-13 yas grubu
katilimcilara gore daha yiliksek imgeleme canliligi puanina sahip olduklarini ortaya
koymuslardir. Giivendi vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada yas gruplar ile imgeleme arasinda
sadece motivasyonel genel ustalik alt boyutunda anlamli farklilik gériilmiistiir. Karademir vd.
(2018) arastirma bulgularinda yas, egitim durumu, ka¢ yildir spor yaptigi ve spor tiiri
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farklar olusturdugu tespit etmislerdir.
Arastirma sonuglarima gore ortaokul Ogrencilerinin ve 13-15 yas grubunda olanlarin
motivasyon 0zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu, bilissel imgelemeyi futbol ve
atletizm branginda olanlarin daha fazla kullandigi, hentbol, atletizm ve badminton
sporcularinin motivasyon 6zel imgeleme diizeylerinin daha yiliksek oldugu, atletizm ve futbol
bransinda olanlarin motivasyon genel ustalik imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Daha uzun siire spor gegmisi olanlarin biligsel imgeleme ve motivasyon genel
ustalik imgelemeyi daha yiiksek diizeyde kullandiklari sonucuna ulagmislardir. Ulucan ve
Boliikbast (2020) calismalarinda bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve
motivasyonel genel uyarilmishk alt boyutlarinda ortalama puanlar arasinda anlamli bir
farklilik bulunamamustir. Ogrencilerin yas gruplar ile SIE biligsel imgeleme, motivasyonel
0zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda anlamli bir fark bulunmazken,
motivasyonel genel uyarilmiglik alt boyutu ile anlamli farklilik bulunmustur. Farkliligin 18-21
yas grubu O6grencilerden kaynaklandigi, bu gruptaki 6grencilerin puan ortalamalarinin diger
gruplardan anlamli sekilde diisiik oldugu saptanmistir. Boz (2019) yapmis oldugu calismaya
gbre spor yasi degiskenine bagl SIE’nin bilissel imgeleme, motivasyonel zel imgeleme,
motivasyonel genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarinda katilimcilarin
ortalama puanlar arasinda istatistiki agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamigtir. Imgeleme
becerisinin yasla iligkili olup olmadigin1 belirlemek amaci ile yapilan bir ¢alismada, yasl olan
katilimcilarin imgeleme becerilerinin daha gen¢ olan katilimcilara gore daha kotii oldugu
belirtilmistir (Mulder vd., 2007). Baska bir calismada yas degiskenine gore katilimcilarin;
hayal etme diizeyi alt boyutlar1 {lizerindeki temel etkisinin anlamli olmadigl sonucuna
ulagilmistir (Elmas ve Birol, 2018). Bunun yam sira El¢i vd. (2013) tarafindan yapilan
caligmaya gore imgeleme caligmasinin 9-13 yas grubundaki sporcularin beceri gelisiminde
anlamli diizeyde etkili olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gére yasin imgeleme
caligmalarinda 6nemli bir etken oldugu goriilmektedir.

Futbolcularin mevki degiskenine gore igsel diizenleme alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriiliirken, giidiilenme toplam puan ile diger alt boyutlarda anlamh farklilik
goriilmemektedir. Buna gore ic¢sel diizenleme alt boyutunda en yiiksek sira ortalamasina sahip
mevkinin kanatta yer alan oyuncular oldugu anlasilmaktadir. Fiziksel olarak sahadaki zorlu
pozisyonlardan biri kanat mevkidir. Burada yer alan futbolcularin oyun sezgileri yiiksek,
stratli, dayanikli ve kuvvetli olmalar1 gerekmektedir. Bundan dolayr da oyuncularin hizl
karar vermeleri igsel diizenlemeyi de arttirdigi disiiniilmektedir. Kesilmis vd. (2020)
arastirmalarinda futbolcularda algilanan motivasyonel iklime oyuncularin mevkilerin etkisinin
olmadigin1 bildirmisglerdir. Ancak futbolcularin bulundugu mevkinin ddiillendirici davranis
puanlarini artirmada etkili oldugunu belirtmislerdir. Abakay ve Kuru (2010) statii farkliligina
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gore gilic gosterme giidiisii alt boyutunda anlamli bir farklilik saptanmistir. Profesyonel
futbolcularin ortalamasinin amatdr futbolcularin ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Fischer vd. (2005) yiiziiclilerin en fazla motivasyonel genel ustalik alt boyutunu
kullandiklarin1 ve yiiziiciilerin bu boyutta yer alan maddelerde daha giivenli olduklarini
bulmusglardir. Cakaloglu vd. (2019) c¢alismalarinda diisiikk ego-yiiksek gorev yonelimli
sporcularin amotivasyon diizeyleri diger gruplara gore daha disiik diizeydedir ve
motivasyonun uzun vadede optimal diizeyde tutulmasinda gorev yonelimine daha fazla 6nem
verilmesi gerektigini bildirmislerdir. Koumpoula vd. (2011) ritmik cimnastik sporculari
iizerinde yiiriitmiis olduklar1 arastirmada katilimcilarin yiiksek diizeyde igsel, orta diizeyde
digsal motivasyon ve diisiik diizeyde amotivasyon puanlar1 aldiklarini bildirmislerdir. Souza
Filho vd. (2018) resmi maglarda uzun siire gorev alan futbolcularin, kisa siire gorev alanlara
gore icsel olarak daha fazla motive olduklarimi bildirmislerdir. Bulgulara dayanarak kanat
haricinde diger mevkilerde yer alan futbolcularin giidilenme ve imgeleme diizeylerinin
farklilagmadig1 anlagilmaktadir.

Giidiilenme (motivasyon) ve imgeleme puanlar1 aarsinda pozitif yonde anlamli bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Buna gore futbolcularin imgeleme puanlarinin artmasi durumunda
giidillenme puanlarinin da artacagi soylenebilir. Sporculuk yili ve alt boyutlar arasindaki
iligkiye bakildiginda; imgeleme, biligsel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmislik,
motivasyonel genel ustalik ile sporculuk yil1 arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli
iligki saptanmigtir. Buna gore sporculuk yili arttikca imgeleme, bilissel imgeleme,
motivasyonel genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik da artmaktadir. Moran (2004)
da konsantrasyon ve dikkati gelistirmek icin hedef belirleme, performans oncesi rutin
kullanma, tetikleyici kelimeler kullanma ve imgeleme caligsmalarin1 6nermektedir. Bois vd.
(2009) profesyonel golfciilerle yaptig1 calismada duygu kontrolii, imgeleme, igsel konusma,
gevseme ve konsantrasyon tekniklerini kullanmanin yiiksek performans sergilemeyle iligkili
oldugunu belirtmislerdir. Sar1 (2019) antrendrden algilanan 6zerklik destegi ve sporcularin
ozerk giidiilenmesi arasinda anlamli pozitif bir iliskinin oldugunu tespit etmistir. Kartal vd.
(2017) yaptiklar1 korelasyon analizi sonucunda basar1 motivasyonu alt boyutlarinda
basarisizliktan kacinma giidiisii, basariya yaklagsma giidiisii ve giic gosterme giidiisii ile
biligsel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmishk ve
motivasyonel genel ustalik degigkenleri arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski oldugunu
tespit etmillerdir. Buna gore basarisizliktan kaginma giidiisii ile biligsel imgeleme arasinda
pozitif yonde diisiik derece iligki, motivasyonel 6zel imgeleme ile arasinda pozitif yonde
diistik derece iligki, motivasyonel genel uyarilmislik ile arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlamli deredece iliski oldugu tespit etmislerdir. Y1ldiz (2020) spor lisesi 6grencilerinin hayal
etme ve temel psikolojik ihtiyaglar1 diizeylerinin incelenmesini amagladigi calismasinda,
mental agidan i1yi olusun elde edilen bulgular dogrultusunda hayal etme ile temel psikolojik
ihtiyaclar alt boyut degiskenleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki gosterdigini tespit
etmistir. Bu sonuca gore psikolojik ihtiyaclar tizerinde bir birimlik artisin ¢ocuklar i¢in sporda
hayal etme diizeyini arttiracagi, dolayisiyla onceden tespit edilen psikolojik ihtiyaglarin
bireylerin hayal giiclinii olumlu ydnde etkileyecegi sdylemektedir. Bu tiir hayal etme
eylemleri fiziksel calisma ile birlikte kullanildiginda zirve performans icin etkili olmaktadir
(Hall, 2001). Dinger (2016) arastirmaya katilan kadin takim sporcularinin biligsel imgeleme
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ve motivasyonel genel ustalik, motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutlar1 ile boliimlerin
korelasyonu incelendiginde istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iliski saptamistir.

Sonug¢ olarak sporculuk yili 6-10 yil arasinda olan futbolcular i¢sel ve digsal uyaranlar
olmadan giidiilenmemektedir. imgeleme diizeyinin en yiiksek oldugu futbolcular 11-15 yillari
arasinda oynayan oyunculardir. Sporcularin becerilerini miikemmel bir sekilde uygulamasi,
hatalarimi diizeltmesi, strateji gelistirmesi, oyun planlarin1 6grenmesi ve uygulamasi gibi
biligsel o6zellikleri igeren durumlart sporculuk yili fark etmeksizin uygulayabilmektedirler.
Motivasyonel 6zel imgeleme ile sporcularin 6zel performans hedeflerini gerceklestirme,
kazanma, kazanmanin verdigi gurur ve iyi performanslarindan dolayr tebrik edildiklerini
gormeleri gibi duygular futbolcularin motivasyonlarini artirmakta ve motivasyonel genel
uyarilmislik sayesinde sporcular duygusal olarak basa ¢ikma yollarin1 6grenebilmektedir.
Motivasyonel genel ustalik ile de sporcularin ustalikla ilgili becerilere daha fazla sahip
olduklar1 goriilmektedir. Bu 6zellikler de belli bir tecriibeye dayali gergeklesmektedir. 16-21
yas araliginda olan futbolcularin digsal diizenleme diizeyleri yiiksek cikarken 22-27 yas
araliginda olan futbolcularin giidiilenmeme diizeyleri daha yiliksek bulunmustur. 16-21 yas
arasinda digsal giidiilenmenin fazla olmasi sadece kazanma hirsina sahip olmalarindan
kaynakl1 olabilecegi gibi 22-27 yas aralifinda giidiilenmeme durumlar ise belirli bir tecriibe
edinmelerinden kaynakli artik i¢sel ve digsal uyaranlara karsi tepkisiz olduklarindan kaynakl
olabilmektedir. igsel diizenleme diizeyi en yiiksek mevki kanat oyuncularinda bulunmustur.
Fiziksel olarak sahadaki zorlu pozisyonlardan biri kanat mevkidir. Burada yer alan
futbolcularin oyun sezgileri yiiksek, stiratli, dayanikli ve kuvvetli olmalar1 gerekmektedir.
Bundan dolay1 da oyuncularin hizli karar vermeleri igsel diizenlemeyi de arttirdigi
goriilmektedir. Giidiilenme (motivasyon) ve imgeleme puanlar1 arsinda pozitif yonde anlamli
bir iliski saptanmistir. Buna gore futbolcularin imgeleme puanlarinin artmasi durumunda
giidillenme puanlarinin da artmaktadir. Sporculuk yili ve alt boyutlar arasindaki iliskiye
bakildiginda; imgeleme, biligsel imgeleme, motivasyonel genel uyarilmiglik, motivasyonel
genel ustalik ile sporculuk yili arasinda istatistiksel olarak pozitif yonde anlamli iligki
saptanmistir. Buna goére sporculuk yili arttikca imgeleme, biligsel imgeleme, motivasyonel
genel uyarilmiglik ve motivasyonel genel ustalik da artmaktadir.

Yapilan literatiir arastirmalar1 sonucunda giidiilenme ve imgeleme iliskisi ile ilgili ¢ok az
caligmaya rastlanmustir. Ileride yapilacak calismalar imgeleme ile giidiilenme arasindaki
iliskiyi ve bu iliskide aracilik rolii olabilecek diger spor branslari ve sportif basarilar
incelenebilir. Bu konuda farkli yas, cinsiyet, spor brangt vb. gruplarinda arastirmalar ile

orneklem gruplarinin 6zelliklerinden kaynaklt meydana gelebilecek farkliliklar da tespit
edilebilir.
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