HIKMET-AKADEMiK EDEBiYAT DERGISi
[JOURNAL OF ACADEMIC”LITERATURE]
YIL 10, SAYI 21, GUZ 2024

Dr. Ogr. Uyesi Erdem AKIN EKOLOJiK BILGININ KESFi:
Nevsehir Haci Bektas Veli Universitesi BULUNUSUNDAN A
Haci Bektas Veli Arastirma ve Uygulama Enstitiisti YAYIMLANISINA DIVANU
erdemakinl9@gmail.com A i s , :
Nevsehir/TURKIYE LU(EAT_I TTURK TE INSAN-
ORCID DOGA ILISKISI

THE DISCOVERY OF ECOLOGICAL
KNOWLEDGE: THE HUMAN-NATURE
RELATIONSHIP IN DIVANU
LUGATIT-TURK FROM ITS
DISCOVERY TO ITS PUBLICATION

Makale Tirt: Arastirma Makalesi / Article Information: Research Article
Yiikleme Tarihi / Received Date: 01.07.2024
Kabul Tarihi / Accepted Date: 24.10.2024
Yayimlanma Tarihi / Date Published: 31.10.2024

intihal / Plagiarism
Bu makale turnitin programinda taranmistir. 41
This article was checked by turnitin. tu r n Itl n

Atif/Citation

Akin, Erdem. “Ekolojik Bilginin Kesfi: Bulunusundan Yayimlanisina Divanu Lugati't-Tiirk’te insan-Doga
Mliskisi”. Hikmet-Akademik Edebiyat Dergisi [Journal of Academic Literature] 10/21 (Giiz 2024), 386-408.

Akin, Erdem. “The Discovery of Ecological Knowledge: the Human-Nature Relationship in Divanu Lugatit-
Tiirk From its Discovery to its Publication”. Hikmet-Journal of Academic Literature 10/21 (Fall 2024), 386-
408.

d

10.28981/hikmet.1508757

Yayimlanan makalelerde Arastirma ve Yayin Etigine riayet edilmis; COPE (Committee on Publication Ethics)'un
Editor ve Yazarlar i¢cin yayimlamis oldugu uluslararasi standartlar dikkate alinmistir.


https://publicationethics.org/
https://orcid.org/0000-0002-8833-3410

HIKMET-AKADEMiK EDEBiYAT DERGISi
[JOURNAL OF ACADEMIC“LITERATURE]
YIiL 10, SAYI 21, GUZ 2024

Dr. Ogr. Uyesi Erdem AKIN

EKOLOJiK BiLGINiN KESFi: BULUNUSUNDAN YAYIMLANISINA DiVANU LUGATI'T-
TURK'TE INSAN-DOGA iLiSKisi
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0z

Tiirk diistince yapisinda bitki ve bitki tiirlerinin dogada kendiliginden
yetismeleri, stirekli yenilenmeleriyle kutsallik atfedilmesinin yani sira
insanoglunun dogayla olan miicadelesinde beslenme, hayatta kalma,
tedavi gibi birincil derecedeki ihtiyaclarda ekolojik bilginin
merkezinde yer aldigi gériiliir. Bu noktada ekolojik diinya ile
geleneksel diinya gériisiintin karsilikll etkilesim icerisinde oldugu ve
insanlik tarihi boyunca birbirini etkiledigi ve etkileyecegi insan-doga
iliskisi, Tiirklerin yasadigi cografya hakkinda bilgiler sunan Tiirk
kiiltiir tarihinin temel kaynaklarindan Kdsgarli’'nin sézliigiinden elde
edilir.

Bu calismada, insan-doga etkilesiminin merkezinde yer alan “Divdanu
Lugati’t-Tiirk"te ekolojik bilgi hazinesini yansitan, bitkilerin
nitelikleri ve kullanim alanlart ele alinmistir. Ekolojik bilgi
yaklasimina bagh olarak ¢calismada, Tiirklerin ana yurt olarak kabul
ettikleri cografyada nasil bir insan-doga etkilesiminin yasandiginin
panoramasi ortaya konulmus, bu etkilesiminin halk yasaminda nasil
bir tesire sahip oldugu belirlenmeye calisilmistir. Ekolojik bilginin
kesfi siirecinde, Ali Emiri’nin bilgisi, sonucunda Divdnu Lugadti’t-
Tiirk’iin bulunusu ve tipki basim yayim stiregleri, bir anlamda halk
botaniginin merkezinde oldugu ekolojik bilginin yeniden kesfidir. Ali
Emiri’nin izinde, bir basvuru kaynagi olarak Divanu Lugati’t-Tiirk’iin
yayimlatma girisimleri, halk tarafindan uzun yillar boyunca
deneyimlenmis ve dogrulanmis kusaktan kusaga aktarilan ve kiiltiirel
baglamda gelistirilen geleneksel diinya gériisiinii gsekillendiren
ekolojik bilginin kesfini ve bu bilgiye basvurulmasini miimkiin
kilmistir. Dolayistyla Divdanu Lugadtit-Tiirk’liin bulunusunu geleneksel
bilgi hazinelerine kapi aralayan biiyiik bir kesif olarak gorerek eseri
halk botanigi ¢ercevesinde detayli olarak ele almak o&nemli
durmaktadir.

Anahtar Kelimeler: “Divdnu Lugdti’t-Tiirk”, Kasgarli Mahmud, Ttirk
Diinyasi Cografyasi, Insan-Doga etkilesimi, Halk Botanigi

ABSTRACT

In the Turkish thought structure, plants and plant species are attributed
sacredness due to their spontaneous growth and continuous renewal in
nature, as well as being at the center of primary needs such as nutrition,
survival and treatment in the struggle of human beings with nature. At this
point, the human-nature relationship, in which the ecological world and the
traditional worldview are in mutual interaction and have affected and will
affect each other throughout human history, is obtained from the dictionary
of Kashgarli, one of the main sources of Turkish cultural history which
provides information about the geography where Turks live.

In this study, the qualities and uses of plants reflecting the treasure of
ecological knowledge in "Divdanu Lugdti't-Tiirk", which is at the center of
human-nature interaction, are discussed. Based on this approach, the study
reveals the panorama of the human-nature interaction in the geography
that Turks accepted as their homeland. It was tried to determine how this
interaction had an impact on the lives of the people. In the process of the
discovery of ecological knowledge, the discovery of Divdanu Lugati't-Tiirk as
a result of the knowledge of Ali Emiri, and the process of publishing the
same edition, in a sense, is the rediscovery of ecological knowledge in which
folk botany is at the center. In Ali Emiri’s footsteps, the attempts to publish
Divanu Lugati't-Tiirk as a reference source made possible the discovery and
recourse to ecological knowledge that shaped the traditional worldview
that had been experienced and verified by the people for many years, passed
down from generation to generation, and developed in a cultural context.
Therefore, it is important to consider the discovery of Divanu Lugadtit-Tiirk
as a great discovery that opened the door to the treasures of traditional
knowledge and to examine the work in detail within the framework of folk
botany.

Keywords: “Divanu Lugati’t-Tiirk”, Kasgarli Mahmud, Geography of the
Turkish World, Human-Nature interaction, Folk Botany.
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Giris

Ekolojik bilgi, insan ile doga arasindaki etkilesimleri anlamak ve
slirdiiriilebilir bir cevre yonetimi gelistirmek icin hayati 6neme sahiptir. Bu
baglamda, tarihi metinler, dzellikle Orta Asya Tiirklerinin kiiltiirel ve ekolojik
bilgilerini anlamada degerli kaynaklar sunar. Tiirk dilinin zenginligini ve dil
yapisinl Araplara tanitmayr amaclayan Divanu Lugati't-Turk, 1072-1074
yillar1 arasinda Kasgarlh Mahmud tarafindan yazilmis ve Tiirkce'nin ilk s6zligi
olma o6zelligini tasir. Kasgarli Mahmud’un, eseri olustururken sadece dil bilgisi
unsurlarini degil, ayn1 zamanda dénemin sosyal, kiiltiirel ve ekolojik yapisini
da Dbelgeledigi goriiliir. Tiirklerin doga ile kurdugu kadim iliskiyi
derinlemesine yansitan, adeta bir ekolojik hazine olan Divanu Lugati’t-Tirk,
doganin 6zlinii anlamis bir milletin ¢evresel duyarhiligin1 ve bilincini gozler
oniine serer. Icerisinde yer alan kelimeler, Tiirklerin tabiati nasil
gozlemledigini, hayvanlarin ve bitkilerin yasam ddngiilerini nasil anladigini,
iklim kosullarini ve cografyanin 6zelliklerini nasil icsellestirdigini yansitir. Her
bir sozciik, Tirklerin doga ile olan derin bagini ve halk bilgeligini tarih
boyunca tasiyan kiymetli bir mirastir.

Kasgarli Mahmud, Tiirklerin dogayla olan etkilesimini betimlerken
Turklerin dogayr nasil goézlemlediklerini, dogayla nasil bir uyum icinde
yasadiklarini ve bu bilgileri kiiltiirel miraslarina nasil entegre ettiklerini
kelime ve tanimlariyla gozler oniine serer. Eserde, Tiirklerin yasadiklari
cografyada bulunan bitki ve hayvan tiirleri hakkinda kapsaml bilgiler bulunur.
Ornegin, 'tegin' kelimesi dag kecisini, 'yug' kelimesi ise bir tiir yaban koyununu
ifade eder. Bu tiir bilgiler, Tiirklerin hayvanlari avlama, yetistirme ve kullanma
konusundaki bilgilerini ortaya koyar. Ayrica hayvan yetistiriciliginin yani sira
calismanin merkezini olusturan botanik cercevesinde ¢am agaci anlamina
gelen 'cu’ kelimesi ve otlak ve mera anlaminda 'tereg' kelimesi 6rnek olarak
verilebilir. Bu bitkisel terimler, Tiirklerin bitki ortiisiine dair bilgilerini ve
otlaklarin kullanimina dair uygulamalarini gsterir. iklim ve cografi 6zellikler
acisindan Divanu Lugati't-Tiirk, Tiirklerin yasadig1 bélgenin iklimi ve cografi
ozellikleri hakkinda da bilgi sunar. 'Kis' ve 'yaz' gibi mevsimsel terimler,
iklimin glnliik yasamdaki 6nemini ve etkilerini yansitirken '¢ol' ve 'su' gibi
kelimeler ise su kaynaklarinin ve kurak boélgelerin Tiirkler icin 6nemini
gosterir.

Divanu Lugati't-Tiirk'te, doga unsurlan ile ilgili bircok sembolik ve
metaforik kullanim da s6z konusudur. Bu sembolik dil, doganin Tirk
kiiltiiriindeki yerini ve 6nemini anlamak icin énemli ipuclar1 sunar. Ornegin,
'boril’' kelimesi kurt anlamina gelirken ayni zamanda cesaret ve liderlik gibi
nitelikleri sembolize eder. Bu tiir sembolik iliskiler, Tiirklerin dogaya dair
derin bir anlayis ve saygi gelistirdigini gosterir. Bir toplumun kiltiiriini
derinlemesine ¢6zlimleyebilmek icin yarattifn yazili ve so6zlii iriinlerine
bakilmasi gerektigi diisiincesinden hareketle; halk meteorolojisi, mimarisi,
ekonomisi, zoolojisi, hekimligi, biyolojisi, hukuku gibi halkbilimi kadrolarinin
yani sira ekolojik bilgi cercevesinde halk botanigine de odaklanmak bir
gerekliliktir. Bu sebeple Tiirklerin yasam tarzlarini ve kiiltiirel anlayislarini
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anlamak i¢in zengin bir kaynak sunan Kasgarli'nin “Divanu Lugati't-Tiirk” adli
sozligiini, ekolojik bilgi baglaminda incelemek ve degerlendirmek 6nem
teskil eder.

Ekolojik cevre ile onu cevreleyen insan; biitiinsellik, baglhlik, karsilikh
etkilesim halinde aym ekosferi paylastigi icin ic ice bir yapiya sahiptir. insan
topluluklari, dogayla iliskilerini ve etkilesimlerini, canlilarin yasamsal kiiresi
olan ekosferde bitki, hayvan, tas ve toprakla iletisim i¢cinde sekillendirir (Kaynr,
1995, 199-200). Ekolojik ¢evreden yola c¢ikarak uzun bir zaman diliminde
olusan ve insanin dogayla kurdugu iliski neticesinde kazandigi tecriibeleri
ifade eden geleneksel ekolojik bilgi (GEB), kiiltiirel aktarim yoéntemleriyle
nesilden nesle aktarilan bir bilgeliktir. Bu bilgi, ekosistemin bir par¢asi olan
varliklar hakkinda insanlarin edindigi bilgi, inan¢ ve kullanim pratiklerinin
birikimini yansitir. Doganin dongiilerini, cevresel unsurlarla uyumlu yasamayi
ve siirdiriilebilir kaynak kullanimini kapsayan bu birikim, toplumlarin
cevreyle olan etkilesimlerinde rehberlik eder. GEB, ayni zamanda bir kiiltiirel
miras olarak, halkin dogaya dair gozlemlerini, inang¢ sistemlerini ve gilinliik
hayatta uyguladig1 yontemleri igerir. Bu bilgi, doganin strekliligini saglama
amacini tasir ve topluluklarin yasadiklar1 cografya ile derin bir bag
kurmalarini saglar (Yolcu vd., 2023).

Bu kapsamda ekolojik yapinin bir parcasini olusturan halk botanigi;
bir bolgenin ya da yorenin halki tarafindan c¢evresindeki bitkilerden
yararlanma bilgisini ve bi¢imlerini inceleyen bir alandir (Yolcu, 2018, 66).
Gelenek olarak nitelendirilen bir yasam bi¢imi insa eden topluluklarin
bulunduklar1 cevrenin etkisiyle tabiati ve tabiatta bulunan bitkileri
adlandirmalari, siniflandirmalart ve bunlardan yararlanmalar1 gesitli
sekillerde olmustur. Insanoglu var oldugu siirecten itibaren dogayla temasi
neticesinde cevresindeki bitkilerden hayatta kalmak i¢in gida basta olmak
lizere tedavi, giysi, esya yapimi, boyar madde, cesitli tiirlerde ihtiyaglarinm
karsilamak i¢in faydalanmigtir. Bitkiler, bu temel ihtiyaclarin yani sira diisiince
yapilarin1 ve gelenekleri aktaran edebiyat drneklerinde tema ve benzetme
sanati dolayiminda siklikla kullanilmistir. Dolayisiyla, bitkiler, ekolojik bilgi
sisteminin 6nemli bir parcasini olusturan ve toplumun geleneksel diinya
goriisiinii yansitan halk botanigi kadrosunun simirlarini asarak halk
ekonomisi, zoolojisi, hekimligi, gastronomisi, gibi kadrolarin kesisiminde bir
arastirma alanini olusturmustur.

11. yiizyil Tirk diinyasinin ayrintili bir panoramasini yansitan Kasgarl
Mahmud, Tirk boylarinin yasadiklar: iilkeleri, sehirleri, koyleri, daglarn,
yamaclari, ¢olleri, akarsulari, nehirleri, golleri aktararak bdlgenin cografi
ozelliklerini, iklimini, bitki oOrtiisii ve hayvan cesitliligi varligin1 ortaya
koymustur. Divanu Lugati’t-Tiirk incelendiginde, Tiirk boylarinin yasadiklari
cografyada doganin vazgecilmez kaynaklarindan olan bitkilerden islevsel
olarak faydalandiklar: ve tabiat merkezli geleneksel diinya goriislerini, yasama
bicimlerini, inan¢ ve uygulamalarimi sekillendirdikleri gorilir. Tirk
topluluklarinin inang sisteminde dogada kendiliginden bulunan ve insanlar
tarafindan da ekilerek cogaltilan bitkilerin Tanr’'nin bir armagani olarak
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atfedildigi, Kdsgarli Mahmud’un s6zliigliinde de “Tengri ot 6ndirdi (Tanr bitki
bitirdi)” (1985a, 225); “Biiylik bir dag, biliyiik bir aga¢ gibi gozlerine ulu
goriinen her seye ‘Tengri’ derler.” (1985c, 377) ifadeleriyle ortaya konur.

Eserin Tiirkistan cografyasinin ekolojik bilgisini aktarmasi sebebiyle
ekolojik degerinin yan1 sira Tiirkc¢e bitki adlarinin verilmesiyle etnobotanik
acidan tarihi bir belge niteligi s6z konusudur. Bitkilerin s6z varligi, kullanim
alanlar1 ve 6zellikleriyle zengin bilgiler sunan sozliik, Kasgarli'nin kaydettigi
bilgiler dogrultusunda, Tiirklerin yasadig1 cografyanin bitki cersitliliginin
sozlliigiin kaleme alindigi déonemde insan yasamina hangi hususlarda, ne
sekilde etkiye sahip oldugunu ortaya koyabilmek; gliniimiizle kiyaslayabilmek,
degisim ve dontlisimleri gorebilmek agisindan islevseldir. Bu sebeple Besim
Atalay, Seckin Erdi ve Serap Tugba Yurtsever, Ahmet B. Ercilasun ve Ziyat
Akkoyunlu tarafindan yayimnlanmis sozlik ¢alismalarinin dokiimantasyon
analizi yapilmis, Divanu Lugati't-Tiirk’teki halk botaniginin Ttrk kiiltiirtindeki
yeri belirlenilerek ekolojik bilgi baglaminda halk yasamindaki tesiri ortaya
konulmaya c¢alisilmistir.

Divanu Lugati’t-Tirk’te Halk Botanigi

Ekolojik bilgi c¢ercevesinde bitkiler, ilk¢aglardan gliniimiize
beslenmeden hastaliklarin tedavi edilmesine, giyim-kusamdan boyar madde
kullanimina kadar basvurulan kaynaklardan birisidir. Bitki ¢esitliliginin hakim
oldugu tabiatta insan ve hayvanlar; yiizyillardir siiren gozlem ve tecriibeleri
dogrultusunda bitkileri yenilebilen, yenilemeyen, sifali, zehirli gibi
ayristirarak yararlanmislardir. Bitkiler, madde olarak yararlanmanin yani sira
insan yasaminin merkezinde yer aldig icin gilizelligi betimlemede, atasozii,
deyim ve kaliplasmis ifadelerde kullanilarak halk diline sirayet etmistir. Tim
bu sebeplerle canli yasaminin merkezinde yer alan bitkiler, ele alinan cografi
konum ekseninde kullanim alanlar1 ve niteliklerine gore arastirmacilar
tarafindan bir bolgenin ya da y6renin florasini ve kiiltiirel arka planini ortaya
koyabilmek adina bilimsel ¢alismalarin odaginda olmustur.

Tarihsel siirecte 11. yiizyill Tirk diinyasimin cografi konumunun
ozellikleri, siniry, iklimi ve tabiatina dair 6zellikler hususunda zihnimizde
panoramik bir resim ¢izebilmemiz Kasgarli'nin tarihe taniklik eden sézligt ile
saglanir. Sozligin kaydedildigi donemde Tiirklerin tarimsal faaliyetlerle
birlikte bitkilerin ekiminin yaygin bir sekilde yapilip bitkilerden faydalanildig:
goruliir. Sozlikte yer alan bitki tiirlerinin tespiti, kullanim alanlar1 ve
ozelliklerinin siniflandirilarak ortaya konulmasi hem cografyanin bitki ortiisii
cesitliliginin hem de canli varliklarin yasamindaki roliiniin belirlenmesinde
yardimci olur.

Bitkiler iizerine kapsamli ¢alismalariyla taninan Baytop (2007), yabani
bitkileri kullanim 6zelliklerine gore, gida olarak kullanilan bitkiler, ila¢ olarak
kullanilan bitkiler, zehirli bitkiler, boyar madde olarak kullanilan bitkiler, siis
bitkileri olmak iizere bes ana baslik altinda toplar. Divanu Lugati’t-Tiirk’te yer
alan bitkiler ise gida olarak kullanilanlar, ila¢ olarak kullanilanlar, boyar
madde olarak kullanilanlar, nesne-esya yapiminda kullanilanlar olarak ele
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alinmis ve insan-doga etkilesiminin sinirlar1 bu c¢ercevede cizilmeye
calisilmistir. Insanlarin temel ihtiyaclarindan olan beslenme ve saghk
konusunda bitkilerin islevselligi, Ali Emiri'nin literatiire kazandirdig:
Karsgarli’'nin mirasinda da gorilir. Yaygin kullanima sahip olan “gida olarak
kullanilan bitkiler” kendi igerisinde; pisirilerek yenen, cig olarak yenen,
yemeklerde kullanilan, iceceklerde kullanilan ve kurutulduktan sonra
kullanilanlar olmak iizere siniflandirilmistir. Bir diger yaygin kullanima sahip
oldugu goriilen “ila¢ olarak kullanilan bitkiler” ise; tibbl tedavi yontemiyle
kullanilan bitkiler”, “tedavi edici 6zelligi olup kulanim alanlarinin bilinmedigi
bitkiler”, “sihirsel-biiyiisel tedavi yontemiyle kullanilan bitkiler” ve “halk
baytarliginda bitkilerin kullanimi” olmak iizere dort alt bashk altinda
siniflandirilarak ele alinmistir.

Gastronomi Odaginda insan-Doga iliskisi

Tiirk topluluklarinin beslenme aliskanliklarini etkileyen unsurlar
arasinda; cografi konum ve yeryiizii sekilleri; savas, goc ve ticaret gibi cesitli
olaylarda iletisimle beraber gelen kiiltiirel etkilesim ve tarihi siirec icerisinde
kabul edilen dinler bulunur. Kékli bir tarihe sahip Tiirk boylar1 arasinda
bitkilerin kullanimlarinin birbirilerinden farklilik gostermesinde kiiltiirel
kimlikleriyle birlikte s6z konusu unsurlar belirleyici olmustur. Turkler ana
yurt olarak kabul ettikleri Orta Asya’nin genis bozkirlarinda uzun bir tarihi
slirecte konargocer bir yasam tarzini benimseyerek temel gidalarini hayvan eti
ve Uriinlerinden olusturmuslardir (Kafesoglu, 1987, 106). 11. ylizyilda biiyiik
cogunlugu yerlesik yasam tarzina gectiginde hayvancilikla birlikte tarimla
mesgul olduklar1 ve besin maddelerinin biiyiik kismini da bu yoldan elde
ettikleri bilinmektedir. Bitkilerden elde ettikleri besin maddeleri arasinda en
onemlilerini ise tahillar olusturur (Geng, 1997, 133). Divanu Lugati’t-Tiirk’te
11. yiizyilda Tiirk boylarinin besin maddeleri, yemekleri ve icecekleri
hakkinda degerli bilgiler bulunur. Hayvanlardan ve bitkilerden besin ihtiyacini
saglayan Turklerin yasamlarinda mubhtelif cesitlilige sahip yiyecek ve
iceceklere 6nem verdikleri goriiliir. Onlarin gida olarak kullandiklar bitkiler,
bunlarin yiyecek ve igecek olarak hazirlanmasinda kullanimi ve o6zellikleri
Tirklerin mutfak ve yemek kiiltiiriinti bilmemizde 6nemlidir.

Tahillar, Tiirklerin yerlesik yasam tarzina ge¢meleriyle bolgenin sert
iklim yapisina uygun olan bitkilerden elde ettikleri besin maddeleri arasinda
¢ogunlugu olusturur. Cesitli tiirde bulanan tahillardan ise, bugday, dari, piring
ve arpa en Onemlileri arasinda yer alir (Geng, 1997, 133). Ekim dikim
islemlerinde verimli triin alabilmek i¢in zirai faaliyetlerin belirli zaman
araliklarinda gerceklestirilmesinin gerekliligi ortadadir. Uriin miktarinin fazla
oldugu durumlarda ise daha fazla insan giiciine ihtiya¢ duyulur. Bu hususta da
sozliikte, harmanda (Atalay 1985a, 451-452, Ercilasun-Akkoyunlu 2015, Erdi
ve Yurtsever, 2015) ve tahillarn 6glitmeden (1985a, 187) cuvala koymaya
(1985a, 268) kadar imece olarak adlandirilan yardimlasmanin saglandigi
goruliur. Boylelikle yardimlasma beraberinde birlik ve beraberlik duygusu
pekistirilir. Tiirk toplumunda da eski donemlerden itibaren tahillar
kullanarak elde ettikleri un ile ilgili sozliikte cok fazla bilginin yer almasi,
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maddi kiiltiir unsuru olarak unun halk yasaminda ne kadar 6énem tasidiginm
yansitir. S6z konusu bilgilere unun kepeginden ayrilmasi (19853, 221), cuvala
un koyulmasi ya da dagarciga un basilmasi, bugday ve arpa unu gibi seyler
karistirilarak yapilan “awzur1” adli (1985a, 145)! yiyecek 6rnek verilebilir. Bu
kapsamda sozliikte, tigiir: dar1 (1985a, 54), yag ligiiri: susam (19853, 54), urug:
tane. tohuma "urug" (19853, 63) en dikkat ¢ekici kiiltiir unsurlaridir.2

Arpa (19854, 123), Tiirk kavimlerinin yayildig1 bolge veya cevrelerde
siklikla goriilen ¢ok dayanikli bir bitki olup az rutubetli, cok sicak ve soguk
yerlerde de yetisebilmekte ve dag baslarina, yiliksek yerlere de
ekilebilmektedir. Bu sebeple, “arpa kiltliri” Tiirklerin yemeklerinde, hayvan
yemlerinde, 6l¢ii biriminde, zaman 6lciisiinde (Ogel, 2000, 143-159)
kullanilarak kullanim alani kullanim sikligiyla orantili olarak genisletilmistir.
Sozliikte de arpanin yemeklerde, un yapiminda ve hayvan yemi olarak
kullanildig1 goriiliir. Arpagan, arpaya benzer bir bitkidir; basagi varsa da evini
yoktur (1985a, 140).3 Susam, kiingii: susam yagina “kii¢ yag1" denir. Cigilce,
kiici otunun tohumuna da biiytkligiinden dolay1 “ingek kii¢i” denir. Targ,
biitiin Tirklerce “bugday” anlaminda kullanilirken yalmz Oguzlarca “dar1”
anlaminda kullanilir (1985c, 40).

Sebzeler ise Tirklerin halk botaniginde 6nemli olsa da bozkir kiiltir
ekolojisinde tahillara oranla nitelik ve nicelik olarak daha az géziikmektedir.
Sozliikte cok sayida yemek ¢esidi bulunmasina ragmen bitki esasli olanlardan
sebzelere hic tesadiif edilmemis olmasi1 dikkat cekmektedir. Bu durumun yani
sira sozliikte sebze cesidinin az sayida bulunmasi, o dénemde Tirklerin
yasaminda sebze ve sebze icerikli yemeklerin tiiketiminin yaygin olmadigini
gostermektedir. Sebzeye karsi ilginin ¢ok fazla olmadigim1 belirten
Kafesoglu'nun (1987, 106) diisiincesini, Kasgarli'nin s6zligtinde sinirli sayida
verilen sebze ve sebze icerikli bir yemek cesidinin bulunmamasindan dolay1
desteklemek miimkiin goziikmektedir. Sozliikte mevcut olan sebze tiirleri;
basar, dag sarimsag1 (1985a, 360), biitiige, patlican (1985a, 446), diiniisge,
"stiliklii pancar” denilen sebze ve kencekce (1985a, 490) olarak dikkat
cekmektedir.# Turma: turp. havuca sarig turma, "sar1 turp” demektir. Ugly,
Kasgar’'da yetisir beyaz ve tath bir havug¢ (1985a, 128) anlamina gelir.

Cig olarak yenen bitkiler kapsaminda meyveler, halk botaniginin
onemli bir ¢alisma alanidir.> Kasgarli'nin s6zliigiinde, yigitleri 1slatu /yigac

1 Divanu Lugati't-Tiirk eserinde (1985a, 1985b, 1985c,) tekrara diismemek adina yil ve sayfa
gosterimi baz alinmistir. Ayrica sézliiglin ekolojik baglamda s6zciik niteligi ve niceligi agisindan
¢ok zengin bir eser olmasina karsin makalenin hacim kaygisi geregi insan-doga iliskisini en iyi
yansittigl diisiiniilen sinirl sayida sézciige yer verilmistir.

2 Divanii Liigati’t-Tiirk’teki yiyecek icecek adlar1 hakkinda detayl bilgi icin bk. Cetin, 2005; ileri,
2007; Dinger, 2009.

3 Bugday. (1985¢, 165); Kawik: kepek (1985a, 221); Kepek: dag kepegi, kavuk (1985c, 165);
Konak darisi: Konak darisi (19853, 167); Konak: Cavdar (1985a, 384); Piring (Erdi ve Yurtsever,
2005, 170); Sokti: Kepek (19853, 416).

4 Kabak: yas iken yemek yapilan bir sebze (19853, 382). Kiivij turma: Tad1 bozulan, tad1 kagan
turp (198543, 366). Sogun/Sovan: Sogan (1985a, 409).

5 Tiirk meyve yetistiriciligi hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. Tryjarski, 2016.
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yemis 1rgatu / kolan keyik awlatu / bedhrem kilip awnalim (Gengleri
calistirarak, meyve toplatarak, kolan ve geyik avlatarak bayram yapip
avunalim) (1985a, 263) sozleri ile “yemis” olarak adlandirilan meyve
toplaminin halk arasinda iletisim ve is birligini saglamaya aracit oldugu
aktarilmaktadir. Isimleri verilen meyve tiirlerinden yola ¢ikarak ifade etmek
gerekirse, Orta Asya’nin sert bozkir iklim kosullarina ve cografl yapisina uygun
meyvelerin varligi dikkat ceker. S6z konusu meyveler; alma, elma (19853,
130), amsuy, sar1 erik (1985a, 115), Armut (1985a, 95) artug, ardi¢ (1985a,
312; 424) seklindedir.¢

Halk mutfagi, halk botanigi ve halk zoolojisi kesisiminde yemeklik
bitkiler, insan-doga etkilesiminin mutfak sanatim1 sekillendirir. Her canlinin
yasadigl toplumun dini, kiltiirel, sosyal ve cografi 6zellikleriyle dogrudan
iliskili sekilde fiziksel, bilissel, cinsel, psikolojik, ekonomik ve kiiltiirel liretim
ve tliketim sisteminin icinde varligini siirdiirebilmek ve enerjisini
koruyabilmek icin beslenmek zorunda (Ogiit Eker, 2018, 171) oldugu bir
gercektir. Dolayisiyla yasam miicadelesinde yemek, besin olarak isleve sahip
olmanin yani sira ortak sofralarda birlesen bireyleri, bir iletisim ve etikilesim
ortami olusturarak yakinlastirir. Béylelikle yemek temelinde bireyler arasinda
aidiyet ve sosyal grup olma 6zelligi yiiklenerek sosyal yapi araciligiyla kimlik
duygusu olusturulur (Stoeltje, 2005, 162).

Tiirklerin yemek kiiltiiriine de sirayet etmis sekilde Orta Asya’nin
toprak ve iklim yapisina uygun olan ve halk yasaminda 6nemli bir yere sahip
olan bugday, arpa, yulaf, cavdar gibi tahillara Kasgarli'min sozliigiinde de
rastlanilir. Genel itibariyla yemek ve ekmek yapiminda bugday basta olmak
lizere arpa, dari, yulaf gibi tahillarin kullanildigina tanik olunur. Awzuri,
bugday ve arpa unu gibi seyler karistirilarak yapilan yemek, karisik yemek
(19854, 145) iken buxsit bir diger yemek adidir. Kagut, kavut, dar1 unu yagla,
sekerle karistirilir, yeni doguran kadinlara yemek olarak verilir (,1985a, 405;
1985c, 163). Bir tiir tath olarak hazirlanan bu yemegin 6zellikle yeni dogum
yapan kadinlara verilmesi sifa kaynag olarak diisiiniilebilir.”

6 Awujgun: Deri sepilenen palamut agaci meyvesi (1985a, 157), awya: Ayva. (1985a, 114).Bargan:
Mersin agacinin yemisi (1985a, 438). Biiken: Karpuz, Hind kavunu (1985a, 399). Dava: llgin agaci
meyvesidir. Boyacilar kullanir (1985c, 237). Eriik: seftali, kayisy, erik gibi meyvelere verilen genel
bir addir. Aralari bir sifatla ayrilir: Kagun: Kavun (1985a, 500). Kat: Mugaylan dikeninin meyvesi.
Afilgu kati: bir deniz agacinin meyvesidir sikilarak yogurda katilir. Sonra renk vermek i¢ in
tutmaga katilir. Yemek, Kip-¢ak, Kay, Tatar, Comil dillerinde herhangi bir agacin meyvesine de
“kat" denir (1985c, 146-147). Kimiz almila: Eksi elma; kimiza benzedigi i¢in (1985a, 366).
Kinizgek kagun: Tazeligi gidip kecelesmis olan kavun" (1985b, 290). Mesi¢ iiziim - kara liziim
(1985a, 360). Senkeg: Findik kiciikliigiinde bir cesit elma; tathdir, ak ve kirmiz1 cesitleri vardir
(1985a, 455). Suglu: Tilki tiztimi (19854, 431). Tiiliig ertk: seftali; sarig eriik: kayisy, zerdali; kara
eriik: erik. Uziim: {iziim (1985a, 75). Yafisgu: Kizilcik veya giiren denilen dag yemisi. Yunusga dahi
denir (1985c, 48). Yawa/yava: kulgan dikeni ve Hint ayvasi (1985a, 83-84). (endemik degil).
Yigde/yikte: igde (1985a, 31).

7 Kara étmek: Bir ¢esit ekmektir. Bu sdyle yapilir: Et pisesiye kadar kaynatilir, sonra lizerine un,
yag ve seker konur, karistirillarak kaynatilir, sonra yenir (1985a, 222). Kémeg: Kiillerin icine
gomiilerek pisirilen yass1 ekmek (Erdi ve Yurtsever, 2005, 16 ). Miin: Yagma iilkesinde “men
keldiir" derler ve sehriye corbasi getirirler. (1985a, 340). Sogut: Piring, et ve baharatla
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Iceceklerde kullanilan bitkiler, mutfak kiiltiiriinde yemenin yaninda
onemli bir arastirma alani olan icmenin kapsamina girer. Tlirk mutfaginin
zenginligi, yemek tiirlerinde oldugu gibi icecek tiirlerinde de kendini gosterir.
Tiirklerde hayvansal ve bitkisel olmak iizere iki gruba ayrilan icecek tiirlerinde
yemeklerde oldugu gibi ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yapiyla birlikte kabul
ettikleri dinlerin tesiri de belirleyici olmaktadir. Tiirk kiiltiirtiniin hayvansal
tirtinlerden milli Tirk ickisi olarak kabul edilen kimiz, ayran, ayran rakisi, siit
yer almaktadir (Ogel, 1978, 3-29). Bitki icerikli icecekler arasinda ise, bugday
ve daridan yapilan gesitli ickiler, boza, liziimden sarap ve meyvelerden yapilan
serbetler bulunur (Kafesoglu, 1987, 106).

Kasgarli'nin sozliigiinde bitkisel iceceklerin soz varligina bakildiginda
Orta Asya’nin cografi yapisina ve iklim kosullarina uygun bitkilerden
yararlanilarak hazirlanan iceceklerin gesitliligi gériilmektedir. Bugday, arpa,
lizim basta olmak iizere cesitli meyvelerden olusturulan icecekler su
sekildedir. Begni/bekni, Bugday, dari, arpa gibi seylerden yapilan bozadir
(Kasgarli, 1985a: 434). Bugday ickisi, ugut, kendinden icki yapilan bir ¢esit
hamur adidir. Bir¢ok ilaglar bir araya toplanarak islatilir, arpa unu ile
karistirilir; meydana gelen hamur findik biiytikligiinde kesilerek toparlaklar
haline konur ve kurutulur. Sonra arpa ile bugday pisirilir, hamur iyice ezilir,
findik tanesi biiytikliiglinde olan her yuvarlak iizerine pismis bugday dokiiliir.
Bu bugdayla hamur temiz bir seye sarilarak olgunlasmasi i¢in {i¢ giin bir yere
birakilir, tGg¢tlinct gin kiipe doldurulur, daha iyi olgunlasmasi icin on giin de
kiipte birakilir. On gilin sonra tlizerine su dokiiliir, siiziilerek bir icki elde edilir
(19854, 50).8

Kurutma, Tiirklerde dogadan elde edilen gidalarin uzun 6mdiirlii olmasi
icin kullanilan bir tekniktir. Bitkiler kapsaminda Tiirk kiiltiirinde sebze,
meyve ya da tiirlii otlarin kurutularak kis hazirliklar1 yapilmasi, bozkir yasam

doldurulmus bagirsak yemegi, bumbar dolmasi (1985a, 356). Suma: 1slanmis bugday kurutularak
ogltiilir; Onunla bulamag, ekmek gibi seyler yapilir. Serbet hamuru yapilan 1slatilmis arpa i¢in
de boyle denir (1985c, 234-235).

“Bir cesit sehriye corbasi. Su, kar, buz gibi seylerle sogutulur. Sonra, igerisin e baharat konur,
sogukluk yerinde yenir” (237-238). Surus: Bugday basaklarindaki taneler sertlesmeden dnce,
basak alevde iitiiliir, sonra diigiilerek yenir; firik, titme (1985a, 368). Tutmag: Tiirklerin taninmis
bir yemegi. Bu yemek, Ziilkarneyn'in yaptig1 aziklardandir; soyle yapilmistir: Ziilkameyn,
karanliktan ciktiktan sonra aziklari azalmis; Ziilkarneyne agliktan yanikmislar, ona “bizni tutma
a¢" (bizi a¢ tutma), "yolumuzu ag, biz yurtlarimiza gidelim" gibi s6zler séylemisler. Ziilkarneyn,
bilginlerle konusmus, bu yemegi ¢ikarmislar. isbu yemek, bedeni kuvvetlendirir, yiize kirmizilik
verir, kolaylikla sinirilmez. Tutmag, yendikten sonra suyundan da igilir. Tiirkler bu yemegi
gordiikten sonra "tutmag” demisler. Ash "tutma ag"tir. iki birden atilmistir; "kendini aciktirma,
boylece yemek yaparak ye’." Demektir (1985a, 452-453). Tibiin: Bir parca yemek, bugday
kesmigi (1985a, 400). Uwa: Bir yemek adidir: Piring pisirildikten sonra soguk suya konur; sonra
suyu siiziilerek icerisine seker atilir, soguk olmak iizere yenir (1985a, 52). Ugre: Tutmaca benzer
sehriye corbasi; tutmag daha sulu olur (19853, 127).

8 Cagmur/¢cagmur: Salgam (1985a, 457; Erdi ve Yurtsever, 2005, 217) Siigik: Sarap. Sozliikte
“sticik suwsidj, tizlim agigsidi” (sarap sulandy, tizlim eksidi) sozii ile yer almaktadir (1985a, 282).
Uxak: Kayisi sikilarak elde edilen suyu. Bundan serbet yapilir (1985a, 122). Cagir: Atalay bu
sozcigi “cakir, sarap; sira” (1985a, 363), Erdi ve Yurtsever “meyve suyu” (217), Ercilasun ve
Akkoyunlu “meyve ve sebze suyu” (156) olarak birbirilerinden farkli tanimlama yapmislardir.
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tarzinin bir stirekliligi olarak diistiniilebilir. Kis mevsiminde yenilebilir bitki
tiirlerinin azalmasi ve yaz mevsiminde tiiketilebilecekten fazlasinin bulunmasi
hem tasarruf hem de bir zorunluluk olarak kurutma ydénteminin
uygulanmasini gerektirmistir. Kasgarli’'nin sozliigiinde yer alan kurutulmus
bitkiler arasinda sebze ve meyve bulunmamaktadir. Kurutulan bitkiler genel
olarak otlar olup bunlar yemeklerde kullanilan baharatlari olusturur. Ardhuta,
hamam otu; arut ot: Bir y1l dnceden artan kuru ot (19853, 50); bibli, karabiber,
darifilfiil (1985a, 430); kici: hardal (1985c, 238).9

Kasgarli'nin insan-doga iliskisine kazandirdigi bir diger 6énemli miras
ise yabani otlar ve bunlarin kullanimidir. Eser genel olarak incelendiginde
yabani otlarin ¢ig olarak, pisirilerek tiiketilmesine ya da yemeklerde
kullanimina tanik olunur. Bunlarin haricinde isimlerinin verilip kullanim
ozelliklerine dair herhangi bir bilgi sunulmayan ot tiirleri de s6z konusudur.
Alugin, yenilen, bogumlu bir ot (1985a, 138), angiz, aniz, bugday ve bugdaya
benzer seyler bicildikten sonra tarlada kalan bicilmis kokler (1985a, 93).
Bogun; bogum, kamis bogumu, parmak bogumu (1985a: 398) anlamindadir.10
Sozliikte yer alan sebze-meyve adlarinin gesitliligi, Tiirklerin bunlardan
yararlanma bigimlerindeki cesitliligi de kapsayacak sekilde Tirklerin tarim
bilgisi, beslenme aligkanliklar1 ve dogal kaynaklarn kullanma bigimleri
hakkinda énemli ipuclar1 vermektedir (ileri, 2007).

Insan-doga iliskisinde Tiirk inan¢ yapisinda kutsal agac, evren agaci,
hayat agac1 adlandirmalart bulunan agag¢ simgeselligini kozmolojik olarak
kokten goge dogru ylikselmektedir. Evrenin yer alti, yerytizi ve yeriistii olmak

9 Ordu: ordu tal: Hamam otu (1985a, 124). Ot yem: Karabiber, kimyon gibi tohum ve baharat
(1985¢, 5). Saman: saman (1985a, 415). Sipiit: Karabiber ve kimyon gibi yemege kati-lan bir ot.
Kasgarli ca (19854, 356). Sunu: Corek otu (1985c, 238). Yarpuz: Giizel kokulu bir ot, kir nanesi
(1985¢, 39). Yem: Baharat (1985c, 5). Zargungmud: Giizel kokulu bir ¢esit feslegen (1985a, 17;
(Erdi ve Yurtsever, 2005, 17).

10 Boy: Yenilen bir ottur. Oguzca (1985c, 141). Cikin: liziim baglarinda biten bagsakl bir ottur,
hayvanlara verilir (1985a, 414). Cor ot: sarilgan bitki (1985c, 121-122). Egiirgen: taneleri olan
bir bitkidir. Bunu Karluk Tiirkmenleri yerler (1985a, 158). inglic: Kebapla yenir, sarimsaga
benzer bir dag otu (1985a, 115). Kamis (1985b, 468).

Kayacuk: Giizel kokulu bir dag otudur. Turfa yapragina veya zagfirana denildigini zannederim
(1985c¢, 177). Kekre: Develerin yedigi ac1 bir ot (1985a, 422). Kenpe: Bir ot ad1. (1985a, 416).
Kovalak otu. Bundan hasir yapilir (1985c, 23). Kumlak: Kipgak illerinde yetisir, yaprag: fasulye
yapragina benzer sarmasik gibi bir ot (1985a, 475). Pamuk: Pamuk (1985a, 380). Piistiili: "Kara
paz1” denilen, yenilen bir ot (19853, 451). Sargan: Corak yerlerde biten bir ot. Bu otun bittigi yere
“sargan yér” denir (1985a, 438). Sarka¢: Yaban hindibasina benzer bir ottur (1985a, 454).
Surkug: yerde yaban hindibasina benzer Bir (1985b, 271). yidhig ot: Kasgarli dilince “lizerklik
otu” anlamindadir. U¢ ve Baragan dilleriinde eldriik, Oguzcada ytizerlik (1985c, 12). Samusa:
Yenilen bir cesit ot, poy otu (19854, 445). Saw: Cégen gibi bir ottur; U¢’ta biter, bununla elbise
temizlenir (1985c, 155). Tiken: Diken (1985a, 400). Turku: Ipek (1985a, 427). Ulyan: Bir bitkinin
kokiidir; koki giizeldir, yenir (1985a, 121). yapgan: Yavsan otu (1985c, 37). yapurgak: Abacin
yapragi (1985c, 51). Yapusgak: Dikenli bir ot. Findik kadar olur, Ozeri tiyliidiir. Atlarin ve baska
hayvanlarin kuyruklarina yapisir; pitrak. Her sdylenen ise karisan kimseye de boyle denir (1985c,
51). Yiz: C1g otu, sele sazi, gocebeler bundan cadir ortiisii yaparlar* kamistan daha ince ve
yumusaktir (1985c¢, 143). Yigilirgiin: Dar1 gibi kirmizi taneleri bulunan bir bitkidir bunu
Tiirkmenler yer (1985c, 54). Zerenze: yaban mersini, yahut “durbadak” denilen bir ottur.
Tohumuna “zerenze urugl” denir (1985a, 449).
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lizere li¢ bolgesini birbirine baglamaktadir. Bu agacin koklerini yeraltina,
dallarinm1 goge saldigina inanilmaktadir (Eliade, 1999, 302-303). Orta Asya ve
Sibirya topluluklarinda varligin agagtan geldigi tasavvuru, bitkinin kutsalligini
yansitmaktadir (Roux, 2005, 342). Bu diislince ekseninde, agacin siklikla
Divanu Lugati't-Tiirk'te ulu, yiice olarak vurgulanmasi ve sagaltmada
kullanilmasi, Tiirk mitik diisiincesinin Islamiyet’in kabul edilmis oldugu 11.
ylzyilda da devam ettigini gostermektedir. Adaklik, tiziim baglarinda ¢ardak
ayaklar1 yapmak icin kullanilan agactir (1985a, 149). Adhiz, aga¢ kabugu
1985a: 365), arubat, demirhindi (1985a, 138)1! ve kokulu bir agac, sandal
agaci (19854, 436) olan ¢indan!? eserde sikca yer alan bitkilerdendir.

Sagaltma Odaginda insan-Doga iliskisi

Saglik konusu, bir organizma olarak insan ve hayvanlarin temel
ihtiyaclarindan birini olusturdugu i¢in halk, saglikli bir yasam tarzini korumak
ve devam ettirmek icin iyilestirici giicline inandig1 bitkilerden yararlanmistir.
Bitkilerin mutfak kiiltiiriiniin yani sira halk hekimliginde de yogun olarak
kullanilmasi, botanik biliminin alanini genisletmistir. Yoder, halk hekimligini,
“dogal halk tibb1” ve “dinsel-biiytisel uygulamalar” seklinde iki gruba ayirarak
dogal halk tibbinin kdkeninde dogada bulunan bitkilerin ve maddelerin
oldugunu belirtir. Dinsel-biiyiisel icerige sahip uygulamalarin temelinde ise
dinin ve biiylinlin yer aldigini ifade eder (1975, 25-27). Yoder'in bahsettigi
saglik sisteminin 11. ytlizy1lda kaleme alinan Divanu Lugati’'t-Tiirk’te yer aldig1
lizere, Islamiyet 6ncesi ddneme kadar uzandig goriiliir.

Newman, bitkilerin iyilestirici 6zellikleri lizerinde durarak halkin
bitkilerden tibbi olarak yararlanma bi¢im ve uygulamalarini dort ayri sinifa
ayirmaktadir: Sagaltici degeri olan ortodoks tipta kullanilacak olan bitki
materyallerinin kullanimi, kullanildigi amag¢ i¢in ise yaramaz olan ve
uygulandigl durum igin iyilestirici madde olarak olasi bir degeri bulunmayan

11 Bulguna: Ilgin agacina benzer, gevrek, kirmizi bir agactir; develer yer; “malguna” dahi denir
(1985a, 492). Cawju: Dali, budagl, meyvesi kirmizi bir aga¢ olup, daglarda biter, meyvesi acidir
(1985a, 422). Cliniik/Stiniik (1985a, 388; 1985a, 390)/ Carun (1985a, 414): ¢inar agaci. Kagil:
Uziim asmalar1 baglanan yas ségiit dah (,1985a, 409). Karakan: Dag agaclarindan bir cesit agag
(1985a: 448). Kasuk: Agac¢ kabugu. Ashi “kas"dir (1985a: 382). Kayinagaci/ Kadhing/ kaying:
kayin agac1 (1985a: 32). Keyik ségiit: Yaban ségiidii. Her sey iki simftir; birisi evcildir. ikincisi
vahsidir. Vahsi icin “keyik” denir (1985c: 168). Kowsat: Kogus agaci (198ba: 338). Kiiwij: S6giit
gibi ici ¢iiriiyen, i¢ci kovalan her agag¢ (1985a: 366). Qawagq: kavak (Erdi ve Yurtsever, 2005, 44).
Sogit (Erdi ve Yurtsever, 2005: 43). Sogiit siilinge, kadhing kasinga “6gtide tazelik, kayina katilik”
(Sogiide tazelik, kayin agacina katilik yarasir). Bu sav, aslina ¢eken her sey i¢in sdylenir (1985a:
356). Tit: Cam fistif1 agacy; daglarda biter (1985c: 120). Ug: Tiirklerin kalem yaptiklari bir agactir:
daglarda yetisir; kirman, baston gibi aletler yapilir (1985a: 35).

12 Kasgarl’'nin sozliglinde “cindan” olarak gecen sozciik, Eski yazitlardan Orhun Abidelerinde
(BKT G11 ve BKT G12) satirlarinda “Babasi (?) Lisiin Tay-Sengiin kumandasinda bes yiiz kisi
geldi. Kokuluk.... Altin (ve) giimiis bol miktarda getirdi. Cenaze mumlar getirip dikiverdiler
sandal agaci getirip....” (Tekin, 2010, 69) sozleriyle Bilge Kagan oglu Tefiri Kagan tarafindan yug
merasimine getirilen hediyeler arasinda sayilmaktadir. Aydin, Tiirk toplumlarinda 6nemli 6nemli
agag tlirlerinden olan ¢indan veya sandal agacinin 6zellikleri g6z 6niine aldiginda eski yazitlarda
ucucu yagin hastaliklarin iyilestirilmesinde ya da yug merasimlerinde tiitsii yakmada kullanilmis
olabilecegini ifade etmektedir (2011, 28). Sozliikte “cindan”, renk belirtmede kullanilmasinin
yani sira miskle yogurulup koku sagma 6zelligiyle dikkat ceker.
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bitkiler, yar1 biiyiili bir baglamda kullanilan bitkiler, tamamen biiyiilii
muamele, tesvikler, muska, biiyiilii formil ve takilar (1945, 349-350). Divanu
Lugati't-Tlrk’te, bitkilerin halk hekimliginde kullanim alanlar1 ve uygulanan
pratikler incelendiginde; sihirsel-biiyiisel pratikle bitkilerin kullanimi, tedavi
edici ozelligi olan bitkilerin kullanimi, tedavi edici 6zelligi olup kullanim
alanlarmin bilinmedigi, halk baytarliginda bitkilerin kullanimi dikkat ceker.
Kasgarlinin sozliigiine bakildiginda, toplumun caresiz kaldig1 ya da temel
olarak ihtiya¢c duydugu durumlarda sifali bitkilerle tedavinin uygulanmasi
bireyin kendisi tarafindan ya da “otact” (1985a, 34), “emci” (1985a, 38),
“yalwic1” (1985, 33), “kam, kahin, saman” (1985, 157), “yate1” (1985, 307) ad1
verilen Kisiler tarafindan yapildig1 gortilmektedir.

Tiirk kiiltiir cografyasinda insanlar, tarihi siireclerde ekonomik, tibbi
bilginin yetersizligi, bulunan cografya konumu gibi muhtelif sebeplerle caresiz
kaldiklar1 durumlarda tecriibeleri dogrultusunda edindikleri bilgilerle
iyilestirici 6zelligi oldugu diisiinen bitkilerin dogrudan rahatsizligin oldugu
bolgeye temas ettirilerek/siiriilerek ya da yenilerek viicuda sirayet etmesiyle
ila¢ etkisi yaratacag diisiincesini edinmislerdir. Bu inan¢ ve uygulamanin
varlhig Divanu Lugati't-Tiirk’te yaygin olarak yer alir. Ornegin caxsu: “Filiz
her¢” denilen bir ottur; goz agrisi icin kullanilir (1985a, 423).

Curni, Tiirk hekimlerinin yaptiklar siirgiinliik ildc1 (1985a: 435). Egir:
Karin agrisini sagaltmak icin kullanilan bir koktir. Su atasdziinde de
gecmektedir: “Egir bolsa er 6lmes (Bir adamin yaninda bu ilagtan bulunursa
6lmez”. Ciinkii karin agrisina tutulan adam onu yerse kurutur. Bu atasé6zi,
ihtiya¢ bas gostermeden once hazirlamanin gerekli oldugunu bildirmek i¢in
soylenir (1985a, 53-54). Isgun: Serbeti cicek hastalig1 icin iyi gelen, cicegi
kirmizi bir ot (1985a, 109).13 Divanu Lugati’'t-Tiirk’'te, baz1 bitkilerin tedavi
edici ozellige sahip olduklari hususunda bilgi verilse de bu bitkilerin tedavide
nasil kullanildig1 hakkinda bir paylasim s6z konusu degildir. Eserde iyilestirici
ozellige sahip bitkileri bir biitiin olarak géormek onemlidir. Awga.¢c yuda.si:
susam yapraklari gibi yapragi olan bir agactir; tedavide kullanilir (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2016, 198). Biiziing: sap1 ve yapraklar1 kirmiz1 bir bitkidir. Bagda
yetisir ve ila¢ olarak yenir (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2016, 499). Irwi:
Hindistan’dan gelir ve hastalara verilir (1985a, 128).14

13 {lriik: Safra ve balgami séktiiren bir ot (iizerlik) tohumu. Ug dilince (1985a, 105). Kekiis: Sislik
icin siiriilen bir ilagtir; aksirgan otu (1985a, 407). Otriim: Miishil, insamn igini siirdiiren ilag
(19854, 106).

Sigun: Yaban sigiri. Kokii insana benzeyen bir ot olup erkeklik kuvveti kalmayanlarin
kullandiklar1 bu ota “sigun ot1" derler. Bu otun erkegi ve disisi olur; erkegi erkege, disisi kadina
verilir (1985a, 409). Siit 6triim: mercimege benzer, ishal veren bir ot” (1985a, 107). Xasni:
Cocuklar1 semirtmek icin, bir kese icerisine konularak agizlarina verilen bir devadir,
Hindistan’dan gelir (1985a, 435). Yakrikan: Findik biiyiikliiglinde kirmizi meyvesi olan bir
bitkidir; yel dudaklari yardig1 zaman yapistirilirsa yariklar iyi olur (1985c, 56).

14 Tagna yawa: kasni agacinin piisesi olup yogurtla karistirilir, tutmaca katilir; bir devadir;
tutmaca renk verir. (1985a, 434). Tawgag/tawgac yudasi: susara ¢iceginin (urfaginin) yapragina
benzer yapraklar1 bulunan bir agactir; ila¢ i¢in kullanilir (Kasgarl;, 1985a: 454). Toy otu: ilag
yapilan bir ot (1985c, 141). Yalawag: ilag olarak kullanilan bir bitki(Erdi ve Yurtsever, 2005, 27).
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Sihirsel-bliyiisel uygulamalar ise Tiirk inan¢ ve diisiince sisteminde
yasamin simgesi olarak tasavvur edilen bitkilerin biiyiilii giicii olduguna
inanilarak tedavi etmede kullanilan birtakim ritiiel-térenlere konu olmustur.
Bitkilere boyle bir kutsallik atfedilmesinde dogada kendiliginden biiyiimeleri,
canli varliklarin yasamlarini devam ettirmelerini saglayan fotosentezi
gerceklestirmeleri, kendilerini yenileyebilmeleri, besin kaynagi olusturmalari
gibi bircok durumun tesiri bulunmaktadir. Bu acidan bakildiginda Divanu
Lugati’'t-Tirk’te bazi bitkilerin ritliel-torenler esnasinda kullanildigina tanik
olunmaktadir. Halk arasinda bitkiler araciligiyla saglanan tedavi yontemleri
arasinda insan viicuduna temas ettirilerek iyilestirmenin yani sira ruhun
iyilestirilmesine dair pratikler de yayginlikla yapilmaktadir. Tiirk kiiltiiriinde
nazardan korunmak icin siklikla uygulanan bir yontem olan tzerlik otunun
yakilmasi yer almaktadir. Uzerlik tohumlari atese atilarak ¢ikan duman nazar
degmis ya da nazardan korunmak isteyen Kkisiye tekerleme soylenerek
koklatilir (Boratav, 1994, 105).

Bu sihirsel-biiyiisel uygulamalar neticesinde Ttrk toplumlarda siklikla
gorilen ve Divanu Lugati't-Tirk’'te de karsilastifimiz kotii nitelige sahip
olaganiistii varliklar1 kovma ya da onlara karsi korunmaya dair pratiklerin
uygulandigina tanik olunur. Eserde 6n plana c¢ikan bir diger kiiltiirel miras,
ugursuz ve kot niyetli bakislara sahip oldugu diistintilen kisilerin nazarindan
korunmak ya da onu gidermek igin yapilan uygulamalardir. Egit/igit:
Nazardan ve cin carpmasindan korunmak icin ¢ocuklarin yiiziine striilen bir
ilactir. Bu ila¢ safran ve benzer seylerle karistirilarak yapilir (1985a, 51).
Kasgarli “isrik” kelimesini, ¢ocuklar1 perilere ve g6z dokunmasina karsi
efsunlamak i¢in ilag¢ yapildigl1 zaman soylenir; cocugun yiiziine tiitsii verilerek
“i1st1k 1sr1k” denir ki “ey peri 1sirilmis olasin” demektir sozleri ile agiklarken
bitki adi belirtilmese de koétii ruhlara ya da nazara karsi tiitsii yapildigini da
ifade eder (19854, 99).

Uzerlik ve 6d agaci, cin ¢arpmasi olarak adlandirilan “Kovug/kovuz”
durumunda béyle olan adamin yiiziine soguk su serpilir, sonra “kovug¢ kovug”
denir ve tlizerlik ve 6d agaci ile tiitstlenir. Bu ‘ka¢ ka¢’ demek olsa gerekir”
(1985c, 163). Tiirk inang sisteminde siklikla tiitsiilemede karsilastigimiz 6d
agaci, sabir ve aleovera olarak da bilinmektedir. Bu agag tiirii, halk tibbinda
ozellikle cilt tedavisinde kullanilmistir. Bu bilgiler 1s1831nda tomurcukla ¢ogalan
bitkiler arasinda yer alan 6d agacinin Hindistan’dan getirilen agaclar arasinda
yer almas1 muhtemel goriinmesinin yani sira her iki toplumda da kutsallik
atfedilmesi dikkat cekicidir.15

Yukarida verilen bitkilerin sihirsel-bliyiisel uygulamalar neticesinde
Tirk toplumlarda siklikla karsilasilan ve Divanu Lugati't-Tirk'te de

15 Buga: Hint'ten getirilen bir ila¢. Bunun sarisina “sarig buga”, bozuna “boz buga” denir (1985c,
224). Kumlak: Kipcak illerinde yetisir, yaprag: fasulye yapragina benzer sarmasik gibi bir ot.
Denizde bulunan bir gemiye alinacak olursa firtina kopar, dalgalar ¢ikar, gemi sallanir, igindekiler
batacak gibi olur. Ayn1 zamanda bu bitki balla karistirilarak sarap yapilir (1985a, 475). Kasgarl
bu sozleriyle s6z konusu bitkinin gemiye alinmasiyla ugursuzluk yasanacagl diisiincesini
aktardig1 muhtemel goriinmektedir.
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karsilastigimiz kotii nitelige sahip olaganiistii varliklar1 kovma ya da onlara
karsi korunmaya dair pratikler, ugursuz ve kotii niyetli bakislara sahip oldugu
diisiiniilen kisilerin nazarindan korunmak ya da onu gidermek igin
uygulandigr gorilir. Halk baytarliginda insan-doga iliskisi, prehistorik
donemlerde insanlarin temel diisiince ve eylemlerinde ihtiyaclar hiyerarsisi
icinde ilk siwrada yer alan besin kaynaklarini nasil ve nereden
karsilayabilecekleri iizerinde kuruluyken paleotik donemde, avcilik ve
toplayiciliga; neolitik ddnemde ise, avcilligin yerini hayvanlarin
evcillestirilmesi ve toplayicilifin yerini de yabani bitkilerin evcillestirilmesi
almasiyla lretime dayali ekonomik faaliyet gerceklestirilmeye baslanmistir
(Soylu, 1978, 91). Boylece islevsel teori (Malinowski, 1992) cercevesinde
gelistirilen temel ihtiya¢lardan beslenme, ulasim ve korunma gibi ihtiyaclara
tepki olarak halk kiiltiiriinde hayvanlarin evcillestirilmesi, korunmalarinin
saglanmasi ve hastaliklarinin 6nlenmesi amaciyla c¢esitli uygulamalara
basvurulmustur.

Orta Asya Bozkir kultiiriine sahip toplumlarda temel besin olarak bitki
ve hayvanlardan yararlandiklarini Kasgarli’nin sozliikte verdigi ornek ve
tanimlamalarla goriiliir. Yasamlarinin bir¢ok alaninda hayvanlara ihtiyag
duyan Tiirk topluluklarinin hayvan sagligina verdigi 6énem, Divanu Lugati't-
Tirk’te de verilen bilgiler dogrultusunda ortaya konur. “Angduz otu” adi
verilen bir bitkinin iyilestirici 6zelligi hakkinda su bilgiler verilir: Bitkinin koki
kazilarak ¢ikarilir ve karni agriyan at bununla tedavi edilir. Su atas6ziinde
gecer: “anduz bolsa at 6lmes. anlami sudur: andiz otu yaninda bulunsa at karin
agrisindan 6lmez”. Ciinkii o atin girtlagindan verilir ve at iyilesir. Seyahate
¢ikana tedbirli olsun diye sdylenir (1985a, 115; Ercilasun ve Akkoyunlu, 2015,
56).

Sozlikte hayvanlan semizlegtiren bitkiler hakkinda da “kelep”,
“ciwgin” ve “arpa” kelimeleri acgiklanarak su sekilde bilgi sunulmaktadir:
Kelep, Tiirk yaylalarinda yetisen ve hayvanlari ¢abuk semizlestiren ufak bir
ottur (Ercilasun ve Akkoyunlu, 2016, 152). Ciwgin ot: hayvanlar1 semirten ota
da ¢iwgin ot denir. Ciwgin as, sismanlatan doyurucu yemektir (Ercilasun ve
Akkoyunlu, 2016, 192). Eserde “arpa” kelimesi hakkinda bilgi verilirken sozlii
kiltiirde siklikla kullanilan “at asumas, arkasiz alp ¢erig siyumas (arpasiz at
kosamaz, arkasiz yigit asker bozamaz” atas6zli 6rnegiyle atlarin arpa ile gii¢
aldiklar1 disiincesi bulunmaktadir. Tiirkler, konargdcer yasam tarzindan
itibaren dogayla i¢ ice yasadiklari icin deneyimleri neticesinde zararh
olabilecek bitkilerden uzak kalmaya calismislardir. Sifali bitkiler varlig
acisindan zengin olan Divanu Lugati't-Tiirk'te, zehirli ya da zararh
denilebilecek bitki sayisi ¢ok azdir, fakat bunlarin sinirli olmasina ragmen
belirtilmis olmas1 s6zligi degerli kilmaktadir. Bujin:"Cépleme" denilen agil
bir ot (198543, 398). Kara ot: Hindistan’dan gelir. Agili bir bitkidir, bildircin otu
(1985c, 222). Mandar: Agaclara sarilan bir bitkinin adidir; ¢ok kere agaclari
kurutur; bu, sarmasiktir (1985a: 457).
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Halk Sanatinda insan-Doga iliskisi

Insan-doga etkilesiminde doganin sanata ilham vermesinin yaninda
sanat malzemesi olarak kullanildig da goriiliir. iInsanoglu, var oldugu siirecten
itibaren renklere karsi her zaman bir ilgi duymustur. Yemeklerin, iceceklerin,
kullandiklar1 esyalarin da renkli goriinime sahip olmasi ic¢in bitkilerden
baslangicta kendi imkéanlar1 dogrultusunda yararlanmislardir. Sanayinin
gelismesiyle birlikte gida, tekstil {iriinlerin yapiminda 6zellikle dogada hazir
bulunan ve ¢ok zengin bir renk ¢esitliligi gosteren bitkilerin kullanimi daha da
artmistir. Bitkisel boya, bitkilerin yaprak, ¢icek, kozalak, govde kabuklari ve
kokleri gibi cesitli kisimlarinin, kimyasal bir islem uygulanmadan veya en az
kimyasal islem sonucunda elde edilen boyadir (Mert vd., 1992, 14). Divanu
Lugati’'t-Tiurk’'te boya yapiminda kullanilan bitkiler ve o6zellikleri Awilku,
kirmizi meyveleri olan, meyvesinin suyu tutmaca katilan, géz agrisina ilag
yapilan ve elbise boyanan bir agactir (1985a, 489). Dava, llgin agaci meyvesidir
ve boyacilar kullanir (1985c, 237). Kowsa, kogus agaci dali olup cilalamada
kullanilir (1985c¢, 287).16 Bitkisel boyalarin gida 6n planda olmak tizere tekstil
ve diger Uriinlerin boyanmasinda kullanildigina tanik olunur.

insan-Doga iligkisinin islevselligi: Esya ve Nesne Yapimi

Insanlik tarihinde esya ve nesne yapimi, insan-doga iliskisinin en temel
ve islevsel unsurlarindan biridir. insanin hayatta kalma miicadelesinden
baslayarak kiiltiirel birikimlerinin ve estetik degerlerinin gelismesine kadar
genis bir cercevede degerlendirilebilecek esya ve nesne yapimi, insanin
dogayla kurdugu bagin somutlasmis bir géstergesi olarak kiiltlirde 6nemli bir
yer tutar. Insanin dogay1 déniistiirme yetisi, ona hem hayatta kalma giicii hem
de kiiltiirel bir kimlik kazandirmistir. Dogadaki ham maddelerin islenerek
birer esya ve nesneye dontlismesi siireci, insanin zekasini, yaraticiigini ve
dogayla uyum icinde olma becerisini gozler 6niine serer. Agac¢tan yapilmis bir
kasik, deriden iiretilmis bir ayakkabi ya da kil ile sekillendirilmis bir ¢comlek,
doganin insana sundugu malzemelerin islevsel ve estetik bir boyut kazandig
nesnelere ornektir. Bu nesnelerin yapiminda kullanilan teknikler, sadece
bireyin hayatta kalma ihtiyacini karsilamakla kalmaz; ayn1 zamanda kiiltiirel
bellegin, geleneklerin ve estetik degerlerin de tasiyicisi olur.

Agactan yararlanilarak esya ve nesne yapiminda adaqlig, lizim
baglarinda ¢ardak yapmak icin kullanilan agactir (Erdi ve Yurtsever, 2005,
131) Canak, tuzluk ve tuzluga benzer agactan oyulmus kaptir (1985a, 381).
Cangu ise sehriye hamuru acilan oklavadir (1985a, 417.17 ipek kullanimi da

16 Tagna yawa: kasni agacinin piisesi olup yogurtla karistirilir, tutmaca katilir; tutmaca renk
veren dikenli bir bitkidir (1985a, 434; 1985c, 26-27).

17 Comge: Kepce. Oguzca (19854, 417). Kadhik: Agactan oyulmus nesne (1985a, 382). Kamig:
Kepge (19853, 359). Kayin agacindan yay, kamei, deg-nek gibi seyler yapilir (1985a, 343). Korke:
Agactan yapilmis tabak. Kengekee (1985a, 430). Oluk: agag kiitiigiinden yemlik gibi oyularak
icerisinde sira sogutulan, hayvan sulanan yalak (19854, 67). Sarnig: agagtan oyulmus kap (1985a,
455). Sawdi¢: Agag dallarindan oriilerek icerisine meyve ve buna benzer seyler konulan nesnenin
ady; sepet, sele (1985a, 455). Sengek: icilen testi, agactan oyulan su kabi. Oguzca (1985c, 367).
Siruqluk yi1gag: Cadir diregi olarak kullanilmak i¢in hazirlanmis aga¢ 51 (Erdi ve Yurtsever, 2005,
51; 1985a: 505). Togaqliq (tugaqlik) yigag: Stizge¢ yapmak i¢in ayrilmis agag parcgasi 51 (Erdi ve
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esya ve nesne yapiminda one c¢ikar. Barcin kedhiben, ipek elbise (1985c: 156).
Bigis, biiyiiklerin konukluguna, diigiinline, davetine gidenlere verilen ipekli
kumastir (19853, 366). Butar, “Berdi” denilen hasirin dokumasinda aris olarak
kullanilan pamuk iplerdir (1985a, 360). Eskiirti ise ipekli, nakish Cin
kumasidir (1985a, 145).18

Ekolojik Bilginin Yeniden Kesfi: insan-Doga Iliskisi

Diinya yilizeyinin Karalarin, denizlerin, yiikseltilerin, iklimin, bitki
ortiisiiniin, yiizey sularinin kendine has olusturdugu bicim ve doku; hayvan ve
bitki tiirlerinin yasama ve cogalma yollarint bulmalarini ekolojik ortamlari
saglamaktadir. Bunlar, sadece faydaci degil, ekolojik yonelimi kavramsal
algilayista halk yasaminin ana ¢izgisini olusturmaktadir (James, 2013, 271-
272). James’in ifade ettigi ekolojik ortamin yasamimizin bir ¢izgisini
olusturmasi, kronolojik bir sistemle birbirini izlemesiyle miimkiin olabilir.
Clinkii insan ve doga etkilesimi, tarihl slirecte toplumsal bellegin
yasanmigliklar1 temeline dayali olarak énce somut ardindan soyut kullanimla
yer edinir. Insan yasadig1 doganin tabii bir par¢asim olusturdugu icin doganin
sagladigr imkanlar, toplumlarin iginde bulunduklari cevrede iktisadi, siyasi,
dini, iletisim, sosyal ve kiiltiirel yapilarinin gelisip sekillenmesinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu durumda bir bélgenin tabii dogasinin ya da ¢evresinin
bilinmesiyle o bolgede yasayan toplumlari daha kolay tanimak ve ¢éziimlemek
miimkiin olmaktadir.

Ekolojinin teorik arkaplani ve kavram cercevesi ele alindigl
alanyazinda bircok ekolojik yaklasimin oldugu goérilmektedir. Toplumsal
cinsiyet esitsizligi ile ¢evre sorunlari arasindaki derin baglar1 inceleyen
ekolojik feminizmde, ekolojik krizlerle kadinlarin toplum icerisindeki
konumlar iligkilendirilir ve doga-kadin arasindaki sembolik iliskilerle
aktarilir (Erbil, 2018). Bir diger 6nemli yaklasim olan ekoelestiri ise insanin
dogayla kurdugu iliskiyi ve bu iliskinin yansimalarini inceleyen bir yaklasim
olarak ¢evrenin temsil edilisini, ekolojik meselelerin islenigini arastirir. insan
merkezli bakis acisi elestirilerek doganin aktif bir 6zne oldugu vurgulanir.
Dogaya atfedilen anlamlar, insan ve doga arasindaki etkilesimler, catismalar
ve uyum incelenir. Dogayla daha derin bir bag kurmayi1 6ne g¢ikaran bu
yaklasimda doga insanin varolusuyla i¢ ice gecmis, onun kaderini etkileyen
unsurlar hiline gelir (Oppermann, 2012; Garrard, 2016: 19).

Literatiirde dikkatleri lizerine ¢eken derin ekoloji yaklasiminin dncii
ismi Aldo Leopold, dogayla insan arasindaki derin ve karmasik iliskiyi

Yurtsever, 2005, 51; 1985a, 505). Yerkii¢: Kili¢ gibi tahtadan yapilmis uzunca enli bir aga¢
parcasidir; firindaki ekmegi cevirmek icin kullanilir. (1985a, 452). Yigac bicgu: agac kesmeye
yarayan balta (Erdi ve Yurtsever, 2005, 67).

18 [pekten cadir yapildig1 su sozlerle ifade edilmektedir: Kurvi cuvag kuraldiTugum tikip uruld: /
Siis i otun oruld1 / Kanguk kacar ol tutar "Hanin yuvarlak ¢adir1 kuruldu; tug dikilip ndbet davulu
vuruldu; diisman askeri ot gibi bicildi; nereye kacarsa o tutar”. (Hanin ¢adir1 kuruldugunda bu
cadir ipekten yapilir (1985a, 195). Kagag: Ipekli bir Cin kumasi (1985b, 285). Sarim: ibrik, testi
gibi seylerden icilecek olan nesnenin siiziilmesi i¢cin bu kaplarin agzina gerilen ipek kumas
pargasi (1985a: 397). Torqu: ipek (Erdi ve Yurtsever, 2005, 18). Yolak barcin: ¢izgili ipek kumas”
(1985c: 17).
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anlamlandirmaya calisan, cevre felsefesinin dnemli disiintirlerinden birisidir.
Leopold, eko-merkezci bakis a¢isiyla doganin insanin hizmetinde olan bir arag
degil, kendi basina degeri ve haklari olan bir varlik oldugunu savunur. Ozellikle
"Toprak Etigi" (A Land Ethic) adli denemesi, bu anlayisin en ¢arpici ifadesidir
ve cevre etigi alaninda bir mihenk tasidir. Leopold'un yaklasimi, insanin
dogayla olan iliskisini yeniden tanimlar. Ona gore, insan dogayla esit dlizeyde
bir varolusa sahiptir. Doganin her bir unsuru; toprak, su, hava, bitkiler ve
hayvanlar kendi i¢csel degeriyle var olur ve saygiy1 hak eder. "Toprak Etigi", bu
anlayisi derinlestirerek, insanin etik sorumluluklarinin sadece diger insanlara
degil, tiim canlilara ve ekosistemlere karsi da oldugunu vurgular. Bu yaklasim,
dogay1 bir topluluk olarak goérerek insani bu toplulugun bir {iyesi olarak
konumlandirir. Derin ekoloji diisiincesinin gelisiminde bir diger 6nemli isim
olan Arne Naess, doganin i¢sel degerinin insaninki kadar 6nemli oldugunu
savunarak insan yasaminin ve kiiltiirlerin gelisimini ve insan-doga dengesinin
korunumunu 6ne c¢ikarir (Garrard, 2016: 43; Ertiirk, 2018).

Kindall'ilm (1997) folklorun insanin dogayla kurdugu iliskileri
aciklamada bir anahtar oldugu ve sirdiirilebilirli§in en degerli
kaynaklarindan biri olabilecegi goriisiinden hareketle calismanin da odak
noktasini olusturan geleneksel ekolojik bilgi, uzun yillardan sonra elde edilen
ve insanin cevresiyle temasina dair deneyimlerle olusmus bilgi ve inanglar
toplamini ifade eder (Yolcu ve Aga, 2019: 861). Geleneksel ekolojik bilgi
cercevesinde Kkiiltiirel unsurlardan hareketle doganin korumu 6n plana
cikarken (Berkes, 1999) ekolojik bilginin yeniden kesfi siirecinde, Tiirklerin
dogayla kurduklar1 derin ve kokli iliskinin izlerini tasiyan sozlii ve yazil
kaynaklarin ortaya cikarilmasi blyiik bir énem tasimaktadir. Bu kadim
kaynaklar, gecmisten gliniimiize kadar Tirk kiltiiriinde dogayla uyumlu
yasam anlayisini aktarmis ve Kkiiltiirel bellekte 6énemli bir yer edinmistir. Bu
baglamda, ekolojik bilginin yeniden giin yiiziine ¢ikarilmasi, ayni zamanda
kiltiirel bellekte yer edinmis ekolojik tasarimlarin tekrar halk yasamina
katilmasi anlamina gelir. Bu bilgi, eskiye dayanan dogayla uyumlu yasam
bicimlerini modern topluma Kkazandirarak cevresel farkindalik ve
stirdiiriilebilir yasam pratiklerini yeniden canlandirma potansiyeline sahiptir.

Insan-doga etkilesimi cercevesinde ekolojik bilginin yeniden kesfi,
Turklerin yurt edindikleri ve yerlesik hayati benimsedikleri her yerde tabiat
ile ic ice olusunu bitiinclil olarak ifade eden agirlikli olarak bitkiler
olusturdugu pastoral yapilarin (Karaca Tagizade, 2008) islendigi sozli ve
yazili kaynaklarin - Divanu Lugati't-Tiirk’iin kesfedilmesinde oldugu gibi - halk
yasaminda tekrar dolasima girmesi ile miimkiin olmaktadir. S6z konusu
yapiya dair Roux (2015, 54), Tiirklerin ormandan bozkira yaptiklar: goclerle
tarihlerinin en buyiik devrimini yasayarak ve yasam tarzlarini degistirerek
avcl ve toplayical bir uygarlik yapisindan yetistiricilige, rengeyigi kiltiiriinden
de at kiiltiiriine bir gecis yapildigini ifade eder. Adji (2002, 121-123) ise Altay
Tirkleri o6zelinde bozkir ikliminin gli¢ sartlar1 karsisinda Tiirklerin
Hindistan’da, Orta Asya’da, Ural’da ve Kadim Altay’da edindikleri bilgi ve
tecriibelerle bozkir1 zengin otlak, verimli yerlere doniistiirdiiklerini aktarir.
Buna karsin Bacon (1965), Orta Asya’nin aslinda tarima elverisli bir bolge
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oldugunu vurgular. Dolayisiyla sert iklime karsin Tiirklerin geleneksel ekolojik
cercevesinde Uriin ¢esitliligi kisitlamasina karsin tarimsal faaliyetlerde zengin
bir kiltiir gelistirdigi soylenebilir. Boylece gocerevlilik dahilinde tarimsal
faaliyetler, bitki kiiltiiriintin sekillenmesinde 6nemli rol oynamistir.

Kasgarli'nin Tiirklerin yirmi boydan olustugunu ifade ederek isimlerini
siraladig1 Tiirk boylaril9, Orta Asya’nin bitki cografyasinda Orta Tanr1 Dagi ve
Pamir’den Biiyiik Kingan Daglarina kadar bozkirdan olusan genis bir alani
kapsamaktadir. Asya kitasinin i¢ kisimlarim1 kapsayan ve soguk coller, ¢ol-
stepleri ve yiiksek dag steplerini icermektedir. Bu bolge, Tanr1 Daglarinin
merkezi ve Issik Golii havzasini kapsayan Orta Tanri Daglari, Altay, Aladag,
Tanr1 Daglari, Gobi'yi icine alan Dzungaro- Tanr1 Daglari, Mogalistan ve Tibet
olmak tlizere dort alt floristik gruptan olusmaktadir (Kilin¢ ve Kutbay, 2007,
174-176).

11. yiizyilda Tiirk boylarinin énemli bir boliimiiniin yerlesik yasama
gectiklerini, bitkilerden yararlanmaya devam ettiklerini ve diger taraftan da
bolgenin iklim 6zelliklerine uygun olarak rencberlik-tarim yapmaya
basladiklarini tarihi bir kaynak olan Divanu Lugati’t-Tiirk’ten anlasilmaktadir.
Kasgarli'nin aktardigi bilgiler dogrultusunda yapilan halk botanigi
siiflandirmasinda Tiirk boylarinin cesitli bitki diinyasindan 6zellikle bolgenin
sert iklim yapisina uygun olarak yetistirdikleri bugday arpa, yulaf, cavdar gibi
tahil triinleriyle karsilasilmaktadir. Bu tahil iiriinlerinin gida olarak tirli
yemek, icecek, un, ekmek yapiminda ve hayvanlarin beslenmesinde
tiiketilmesi; ekonomik ve kiiltlirel yonlerden yasamlarina dikkate deger katki
sundugunu  yansitmaktadir.  Tahil  f{riinlerinden  somut  olarak
yararlanilmasinin yaninda topluma birlik ve beraberlikle is paylasimini
kazandirmistir. Tahillarin ekimi ve bigiminin verimli {irtin alabilmek i¢in belli
stiirede gerceklestirilmesi gerektigi icin birden fazla insan giiciine ihtiyac
duyulmaktadir. Bu hususta da sozliikte harman (1985a, 451-452) tahillan
o0glitme (1985a, 187) cuvala koyma (1985a, 268) gibi bir¢ok is alaninda
yardimlasmayla beraber iletisim saglanmistir.

Tiirklerin yasadig1 cografi sinirlarinin ipek Yolu olarak adlandirilan
bolgede bulunmasi ekonomik ve siyasi acgidan onemli hale getirmistir
(Gumilev, 61, 2011; Roux, 2015, 125). Ipek Yolu aracihgiyla ekonomik, siyasi,
iletisimin ve kiiltlrel etkilesimin saglandigin1 Kasgarli'nin seyyah titizligiyle
kaleme aldig1 s6zligiinde de goriilmektedir. Bolgeye adini da veren ipegin
“barcin”, “sarim”, “cikin”, “lohtay” gibi terimlerle tamimlanan tekstil
tiriinlerinin  sozliikte ¢ok sik kullanimina tamk olunmaktadir. Ipegin
yetistirilmesine benzer olan pamugun 6zellikleri ve kullanim alanlarina dair
bilgilerin de siklikla islenmesi, halk yasamindaki degerini kanitlamaktadir.

19 Kasgarl Tirk boylarinin birbirileriyle olan sinirlarini su sekilde ¢izmektedir: Bizans -Rum
iilkesine en yakin boy “Pecenek’lerdir; sonra “Kipgak”, Oguz, Yemek, Basgurt, Basmil, Kay,
Yabaku, Tatar, Kirgiz gelmektedir. Kirgizlar Cin’e yakindirlar. Bu boylarin hepsi Rum iilkesi
yanindan doguya su sekilde uzanir: Cigil, Tohsi, Yagma, Ugrak, Caruk, Comul, Uygur, Tangut,
Hitay’dir. Bundan sonra Tawgag gelir; oras1 Magin'dir. Bu boylar, giiney ile kuzey arasindadirlar
(19854, 28).
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Ipek Yolu’'nun Dogu ve Bat1 arasindaki ticari aligverisle birlikte kiiltiirel
etkilesim sagladigin1 sozliikte bolgenin iklim ya da cografi yapisina uygun
olmayan bitki tiirlerinden anlasilmaktadir. Bu durumu Kasgarlinin kendisi
“kara ot” (1985c, 222); “buga” (1985c, 224) gibi bitki tiirlerini aciklarken ifade
eder. Sozliikte at basta olmak {izere ¢ok sayida hayvan sayilmakta fakat otcul
nitelendirilen ya da bitkilerin varligina gereksinim duyanlardan ari, ayig (ay1),
bogra (deve aygiri), botuk (deve yavrusu), buzagu (buzag), cekiin (da tavsani
yavrusu), ¢epis (alti aylik keci yavrusu), eckii (keci), ingan (disi deve), 1vik
(geyik), ingek (inek), irk (dort yasina girmek iizere olan koyun), keci, ingek
(inek), irk (dort yasina girmek iizere olan koyun), keyik (geyik), koc, koy
(koyun) gibi tiirler bulunmaktadir. Bu tiirlii hayvanlarin sert iklime sahip Orta
Asya bozkirlarinda yasamlarini strdiirmeleri miimkiin olup her birinin
sozliglin yazildigl ¢agda insanlarin yasamina besin kaynagl, esya iiretimi,
ulasim, yiik tasima gibi farkli islevleri saglayabilmeleri ekolojik cevrede
bulunan ve hayvan yemlerinin hepsine “ot” (1985a, 35) adi verilen tiirlii
bitkilerin bulunmasiyla iliskilidir.

Sozlikte flora ve fauna etkilesimin agik bir 6rnegi at yetistiriciligi
lizerinedir. Ata samanla kepegin karistirilarak “asbar” (1985a, 123-124) adh
yem ve arpa verilmektedir. At beslemede arpanin 6nemini; arpasiz at asumas,
arkasiz alp cerig siyumas (arpasiz at kosamaz, arkasiz yigit asker bozamaz
(19854, 123-124) yaygin kullanima sahip atasozii 6rnegiyle anlasilir. Bitkilerle
iliskili ata dair atas6zii ve deyimlerin verilmesi, atlarin don, viicut yapisi,
yuriiyis sekilleri ile ilgili terimleri agiklamasi Turk diinyasinda énem tegkil
etigini yansitmaktadir. Fauna ve flora iliskisi bakimindan sozliik
incelendiginde de atlara bitkilerden olusturularak hayvan yemi
hazirlanmasina dair 6rnekler verilmesi, bozkir kiiltiiriiniin hakim oldugunu ve
o déonemde insanlarinda da iklim ve cografi kosullarina uygun olarak dogadan
yararlandiklarini kanitlamaktadir. Sozliikte siklikla karsilasilan develerin ytk
tasimada kullanilmasi (1985c, 67), “atanlig er” igdis edilmis devesi olan kimse”
(1985a, 148), “torumlug er” iki yasindaki deve yavrusuna sahip olan adam”
(1985a, 498) gibi deveyle iliskili tanimlamalarin yapilmasi gibi hususlar
yasamlarinda 6nem tasidigini yansitmaktadir. Bu durum develerin yedikleri
bitkilerin “kekre” (1985a, 422), “bulguna” (1985a, 492) seklinde
adlandirilmasini saglamistir.

Chomsky (2001, 37), felsefi dilbilgisinin amacinin bir ruhbilim kurami
gelistirmek oldugunu belirterek bu kuramin beden organlarinca iretilip
algilandigini, temeldeki derin yapinin ise dilsel bigimlerin soyut
yapilanmasiyla “zihne sunuldugunu” o6ne siirer. Sozlikte yaygin olarak
karsilastigimiz bitkiler; somut olarak kullanimlarini yani sira insan, doga ve
dil etkilesiminin neticesinde insanoglunun yasaminda deger olusturdugunun
gostergesi olarak zihinlerinde soyut olarak bir ivme kazanmistir. Bu durum,
benzetme, atasozii, deyim, sembolik ifade etme bicimlerinde gériiliir. Ornegin
“butak” s6zctigli tanimlandiktan sonra kim ay1p istiir kulak/ay ewi artu¢ butak
(Kim der ki ay evinin (hale'nin) ardi¢ dali oldugunu isitmis olsun) (1985a, 377)
ifadesiyle ardi¢ yer almaktadir. Sozliikte kizlarin giizelligi betimlenirken de
ardi¢ agacina benzetilmelerini su sekilde gormekteyiz: ardi seni kiz bodi ani
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tal/yaylir aning artuci burni taki kiwal (kiz seni yordu, onun boyu dal gibi iki
yana ardic gibi salinir. At betimlenirken ¢indan at (giil renkli at) (1985a, 436)
seklinde rengi giile benzetilmistir. Toplumun yasanmigliklari temeline dayal
olarak olusturulan bitki icerikli atasézii 6rneklerine ise su sekilde tesadiif
edilmistir: atas1 acig almila yese oglining tis1 kamar (babasi eksi elma yese
oglunun disi kamasi) (1985a, 377); coxsak iize ot bolmas, ¢akrak bile uwut
bolmas (dag casaginda ot, dazda ut olmaz) (19854, 469). Yas ot kdymes, yalafar
Olmes (yas ot yanmaz, el¢i 6lmez) (1985c, 47-48). Sozliikte verilen bu 6rnekler
cogaltilabilir, fakat dikkat edilmesi gereken husus, halk yasaminda 6nem teskil
eden bitkilerin zihindekileri aktarmada da islevlendirilmesidir. Dolayisiyla s6z
konusu bitkilerin soyut anlamlariyla kullanimlarinin halk arasinda yayginlik
kazanmasi diger bir ifadeyle soz varliginin halk arasinda islerlik kazanmasi,
anlamin aktarilmasinin yani sira aktarima esas olan bitki 6zelinde geleneksel
ekolojik bilginin kesfedilmesine de zemin hazirlayacaktir.

Sonug

Divanu Lugati't-Tiirk, sadece bir dil sozliigii olmaktan 6te, Tiirklerin
ekolojik bilgilerini, ekoloji ile iliskilerini, ekoloji odakli geleneksel 6gretilerini
ve ekolojiye dair uygulamalarini anlamak icin zengin bir kaynak sunar. Ali
Emiri'nin bilgisi sonucunda giiniimiize ulasan Kasgarli Mahmud’un bu eseri,
tarih boyunca Tiirklerin dogayla nasil etkilesime girdigini ve bu etkilesimi
nasil anlamlandirdigini ortaya koyar. Divanu Lugati't-Tiirk”te verilen bilgiler
dogrultusunda halkin bitkiler izerine edinmis olduklar tecriibeleri ve bilgi
birikimini kapsayan geleneksel bilgi baglaminda Tirklerin dogayla olan
miicadelelerinde beslenme, hayatta kalma, tedavi gibi birincil derecedeki
ihtiyaclarinda bitki ve bitki tiirlerini yasamlarinin merkezine aldiklar1 goriiliir.
Bu husus da ekolojik diinya ile geleneksel diinya goriisiiniin karsilikli etkilesim
icerisinde oldugu ve insanlik tarihi boyunca birbirini etkiledigi ve etkileyecegi
insan-doga iliskisinde goriinen bir durumdur.

Divanu Lugati't-Tirk"te Tirklerin yasadigl cografyanin ekolojik
bilgisini yansitan bitkilerin kullanim alanlar ve 6zellikleri dikkate alindiginda
gida olarak kullanilan, halk hekimliginde kullanilan, boyar maddesi olarak
kullanilan ve nesne-esya yapiminda kullanilan bitkiler seklinde bir siniflandira
yapilabilir. Sozliikte kaydedilen bilgiler dogrultusunda halk botaniginin
toplumun geleneksel diinya goriisiinii aktarmada halk ekonomisi, zoolojisi,
hekimligi, gastronomi, edebiyat, dil gibi disiplinler arasi bir alana kaynaklik
ettigi gozlemlenmistir. Calisma sonucunda gida olarak kullanilan bitkilerin
kullanim alanlarinin daha genis oldugu tespit edilmistir. S6zligiin yazildigi
cagda bitkilerden sadece somut olarak degil soyut olarak da istifade
etmislerdir. Buna hem iyilestirici giice sahip olduklarini duisiindiiren kot
ruhlar1 kovma ya da onlardan korunmada hem de dilin sembolik anlatiminda
rastlanmistir. Bitkiler araciligiyla uygulanan pratiklerin bir kisminda, Tiirk
mitolojisinin arka planinda yer edinen dusiincelerin devam ettirildigi
saptanmistir. Bu durum ise Tiirk inang sisteminin doga ile bir biitiinliik arz
etmesinin bir sonucudur. Dolayisiyla Divanu Lugati't-Tirk gibi Tirk
kiiltiiriiniin temel kaynaklarindan hareketle Ttirklerin dogaya dair geleneksel
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bilgilerinin ve ekolojik farkindaliklarinin giin yiiziine ¢ikarilmasi, kiiltiirel
stireklilik ve kusaklararasilik cercevesinde siirdiiriilebilir cevre yonetimlerine
ekolojik yaklasimlara kaynaklik edecegi diisiiniilmektedir.
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