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Hemsirelik Ogrencilerinin Psikiyatri Hemsireliginde Yapay Zeka Kullanimina Yénelik
Algi, Beklenti ve Endiselerinin Derinlemesine Incelenmesi: Nitel Calisma

Exploring Nursing Students' Perceptions, Expectations, and Concerns Regarding Using Artificial Intelligence in
Psychiatric Nursing: A Qualitative Study.
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(074

Yapay zeka, psikiyatri hemsireligi alaninda giderek
artan bir 6neme sahiptir. Hemsirelik 6grencilerinin bu
konuda bilgi sahibi olmalar1 6nemlidir. Bu arastirma,
psikiyatri hemsireliginde yapay zeka konusunda
hemsirelik &grencilerinin algilarini, beklentilerini ve
endiselerini anlamak amaciyla gerceklestirilmistir.
Aragtirmada  yontem  olarak nitel  arastirma
desenlerinden igerik analizi kullanilmistir. Arastirma,
Orta Karadeniz bolgesinde yer alan bir sehirdeki
tiniversite dgrencileri ile yiirGitiilmistiir. 19 hemsirelik
Ogrencisi ile yar1 yapilandirilmis  miilakatlar
yapilmustir. Elde edilen veriler, Colaizzi'nin 7 asamali
icerik analizi yontemi kullanilarak analiz edilmistir.
Arastirma plani, COREQ kriterleri esas almnarak
yuriitilmiistiir. Analiz sonucunda ii¢ ana tema ortaya
cikmistir: 1. Yapay Zekaya Yonelik Algilar ve
ikilemler, 2. Yapay Zekaya Yonelik Beklentiler 3.
Yapay Zekaya Yonelik Endiseler. Arastirma
sonuglarma gore, 6grencilerin genel olarak yapay zeka
konusunda olumlu bir algiya sahip olduklari, yapay
zeka konusunda farkli beklentilerinin oldugu ancak
bunun yaninda bazi etik ve mahremiyet endiseleri
tasidiklart goriilmiistiir. Arastirma, yapay zekanin
psikiyatri hemgireligi alaninda nasil algilandigina dair
derinlemesine bir anlayis saglamis ve gelecekteki
egitim  ve uygulama  alanlarinda  rehberlik
saglayabilecek ©nemli bulgular sunmustur. Yapay
zeka kullanimmin psikiyatri hemsireligindeki etik ve
mahremiyet endiseleriyle birlikte ele alinmasi
onemlidir. Bu nedenle, hemsirelik egitiminde yapay
zeka etik kurallarmin vurgulanmasi ve ogrencilere
bilingli  bir sekilde yaklasimi tesvik etmek
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik Ogrencisi, Nitel
Aragtirma, Psikiyatri Hemsireligi, Yapay Zeka.

ABSTRACT

Artificial intelligence is increasingly important in
psychiatric nursing. Nursing students must be
knowledgeable in this area. This study aimed to
understand nursing students' perceptions, expectations,
and concerns regarding artificial intelligence in
psychiatric nursing. Qualitative research design with
content analysis was employed. The study was
conducted with university students in a city in the
Central Black Sea region, involving semi-structured
interviews with 19 nursing students. Data were
analyzed using Colaizzi's 7-step content analysis
method. The research adhered to COREQ criteria.
Three main themes emerged from the analysis: 1.
Perceptions and Dilemmas about Artificial
Intelligence, 2. Expectations Regarding Atrtificial
Intelligence, and 3. Concerns Regarding Artificial
Intelligence. According to the findings, students
generally have a positive perception of artificial
intelligence but hold different expectations and harbor
ethical and privacy concerns. The study provided an in-
depth understanding of how artificial intelligence is
perceived in psychiatric nursing and offered important
insights that can guide future education and practice.
Addressing ethical and privacy concerns related to
using artificial intelligence in psychiatric nursing is
crucial. Therefore, emphasizing artificial intelligence
ethical guidelines in nursing education and promoting
a conscientious approach among students are essential.

Keywords: Nursing Student, Qualitative Research,
Psychiatric Nursing, Artificial Intelligen
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GIRIS

Son yillarda, yapay zeka (YZ) tip ve saglik
alanlarinda 6nemli bir degisim ve doniisiim
siirecine onciiliik etmektedir.! Bu teknolojik
gelisim, saglik hizmetlerinin verimliligini
artirma, hasta bakimmi iyilestirme ve saglik
profesyonellerinin ig yiikiinii hafifletme gibi
bircok potansiyel avantaj sunmaktadir.?
Yapay zeka teknolojileri, saglik disiplinin
diger alanlarinda oldugu gibi hemsirelik
alaninda cesitli amaglar i¢in
kullanilmaktadir.®> Hasta takibi ve bakiminda
kullanilan yapay =zeka, hastalarm tibbi
verilerini analiz ederek hastalik risklerini
belirleyebilir ve tedavi siireclerini optimize
edebilir.* Bu yaklasim, hemsirelerin daha
etkili bir sekilde hasta izlemi yapmasina ve
gerekli miidahaleleri zamaninda
gerceklestirmesine  olanak tanir.  Ayrica,
yapay zeka destekli sistemler, hemsirelerin
hasta monitorlerinden gelen verileri analiz
ederek olas1 komplikasyonlar1 6nceden tespit
edebilir ve saglik ekibine uyar1 verebilir.®
Tim bunlarin yaninda yapay zeka hasta
dosyalarmin yonetiminde de
kullanilmaktadir.® Hastalarin tibbi ge¢misi,
ilag reaksiyonlar1 ve tedavi planlar1 gibi
bilgiler, yapay zeka algoritmalar1 tarafindan
analiz edilerek hemsirelere daha dogru ve
hizl1 kararlar alma imkan1 saglamaktadir.” Bu
da hemsirelerin hasta bakiminda daha etkin
olmalarmi  saglamaktadir.*® Bu durum,
hemsirelerin is yiikiinlii azaltabilir ve daha
fazla zaman hastalarla birebir iletisim
kurmaya ve bakim saglamaya
odaklanmalarmi saglayabilir. Bu nedenle,
yapay zekad teknolojileri, hemsirelerin is
akisim1  iyilestirmek ve hasta bakimini
optimize etmek i¢in giiclii bir ara¢ olarak
goriilmektedir.®® Bu teknoloji, o6zellikle
psikiyatri  hemsireligi alaninda, tedavi
stireclerinin daha etkili ve kisiye O0zel hale
getirilmesine olanak taniyarak Onemli bir
yenilik saglayabilir. Bunun gibi, yapay
zekanin tibbi teshis faaliyetlerinde 6nemli bir
yere sahip oldugu da artik kabul
edilmektedir.**

Hemsireligin uzmanlik alanlarindan biri
olan Psikiyatri hemsireligi, bireylerin ruh
saghgint korumak ve iyilestirmek amaciyla

gesitli tedavi ve destek hizmetleri sunan
onemli bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Son yillarda, yapay zeka teknolojisinin bu
alandaki kullamimi giderek artmaktadir.!?13
Ornegin, yapay zeka destekli degerlendirme
araglary, hastalarin ruh saghgi durumunu
degerlendirmek ve teshis koymak i¢in
kullanilmaktadir.'*  Ayrica, yapay zeka
psikososyal alanlarda da hastalarin rol ve
sorumluluklarmi yerine getirmelerine
yardimci olabilir. Depresyon ve anksiyete gibi
ruh saghgi sorunlarinda kisisellestirilmis

destek sunarak tedavi stireclerini
desteklerken,  hatirlaticilar ve  i1zleme
sistemleri aracilifiyla tedaviye uyumu

artirabilir ve saglik profesyonellerinin
hastalar1 daha etkin izlemelerine olanak
tanir.*®

Yapay zeka tabanl terapi ve danigmanlik
uygulamalari, bireylerin ruh sagligmma yonelik
tedavi ve destek almasini
kolaylastrmaktadir.* Yapay zekd ayrica,
psikiyatri hemsirelerine hastalarin tedaviye
yanitini izleme, tedavi planlarin1 optimize
etme ve hastalarm bakimini kisisellestirme
konularmda yardimci olabilir.’®"  Tiim
bunlarm yaminda, yapay zekanin psikiyatri
hemsireligi pratiginde kullanimiyla ilgili bazi
endiseler bulunmaktadir. Bunlar arasinda,
hastalarin  gizliliginin ~ ve  giivenliginin
korunmasi, teknolojiye bagimlilik ve insan
temasmin azalmast gibi  konular yer
almaktadir.®®  Bu  nedenle,  psikiyatri
hemsirelerinin yapay zekanin etik ve etkili
kullanimin1 saglamak i¢cin bu teknolojiyi
dikkatli bir sekilde degerlendirmesi ve
uygulamasi 6nemlidir.

Hemsirelilk  Ogrencilerinin  psikiyatri
hemsireliginde yapay zekaya yonelik bilgi
sahibi olmalar1 son derece Onemlidir.*
Ogrencilerin meslekleriyle ilgili teknolojik
gelismeleri takip etmeleri ve bu teknolojileri

etkili bir sekilde kullanabilmeleri
gerekmektedir.’®  Hemsirelik ~ dgrencileri,
yapay zekda destekli araglarin  nasil

kullanildigin1 anlayarak, hastalarin bakim
kalitesini artirabilir ve tedavi siireglerini
iyilestirebilirler. ~ Ayrica, yapay  zeka
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teknolojilerini  kullanarak hastalara daha
kisisellestirilmis ve etkili bakim
saglayabilirler. Bu da hemsirelik
Ogrencilerinin yapay zeka hakkinda bilgi
sahibi olmalarmin énemini vurgular.?>?! Son
olarak, yapay zeka kullaniminin etik sorunlari
da psikiyatri hemsireligi alaninda dikkate
alimmasi gereken bir konudur. Hemsirelik
Ogrencileri, yapay zeka kullanimmin etik ve
yasal boyutlarini anlamali ve bu teknolojileri
kullanirken hastalarin haklarimi
korumahdirlar.?? Aksi takdirde, hastaya bir
zarar verilmesi durumunda s6z konusu

zararlardan  dolayr  hukuki  sorumluluk
giindeme  gelebilir.222*  Bu  nedenlerle,
hemsirelik  Ogrencilerinin ~ yapay  zeka

hakkinda bilgi sahibi olmalari, mesleki
gelisimleri ve hasta bakiminda kalitenin

artirilmasi agisindan hayati dneme sahiptir.?>
26

Bu baglamda, hemsirelik 6grencilerinin

psikiyatri  hemsireliginde  yapay  zeka
teknolojisine yonelik algilarimi ve
beklentilerini derinlemesine inceleme

amaciyla yapilan bu c¢alisma Onemlidir.
Literatiirde yer alan bir¢ok arastirma yapay
zeka teknolojisinin saglik alanindaki genel
kullanimini ele alirken, bu calisma ozellikle
hemsirelik 6grencilerinin bu teknolojiyi nasil
gordiklerini ve gelecekteki beklentilerini
derinlemesine anlamaya odaklanmaktadir.?*

2% Ayrica, yapay zeka teknolojilerinin
hemsirelik egitimine ve pratigine
entegrasyonuyla ilgili ogrencilerin

beklentileri ve endiseleri gibi konulara
odaklanarak, bu alandaki bilgi bosluklarmi
doldurma ve gelecekteki arastirmalara yol
gosterme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle,
calismanin odak noktast ve metodolojisi,
literatiirdeki diger arastirmalardan
farklilasmasin1  saglamaktadir. Hemsgirelik
ogrencilerinin psikiyatri hemsireliginde yapay
zekd kullanimi hakkindaki algilarmi ve
beklentilerini derinlemesine anlamak,
hemsirelik egitiminde yapay zeka igeriginin
gelistirilmesine ve Ogrencilerin teknolojiye
uyum saglama siirecinin desteklenmesine
katki saglayabilir.

Bu arastrmanin  amaci, hemsirelik
Ogrencilerinin psikiyatri hemsireliginde yapay
zekaya yonelik algi, beklenti ve endiselerini
derinlemesine incelemektir. Bu baglamda,
ogrencilerin yapay zekaya iliskin algilarmni, bu
teknolojiye yonelik beklenti ve endiselerini
anlamak, psikiyatri hemsireligi egitimi ve
uygulamasi i¢in onemli bir adim olacaktir.
Arastirmanin sonuglari, hemsirelik egitim
programlarinin ve psikiyatri hemsireligi
pratiginin  yapay zeka entegrasyonunu
desteklemek i¢in yol gosterici olabilir.

MATERYAL VE METOD

Arastirmada yontem olarak nitel aragtirma
desenlerinden igerik analizi kullanilmistir.
Arastirmada, her katilimcinin bakis agisini
kesintisiz bir sekilde paylasmasina izin veren,
aynt zamanda her bireyin farkli ve O6znel
deneyimlerini kesfedilmesine olanak taniyan
yart yapilandirilmis bir miilakat yontemi
kullanilmugtir. Ogrencilerin psikiyatri
hemsireliginde yapay zeka kullanimina iliskin
deneyimlerini optimize etmek amaciyla,
katilimcilarin deneyimlerini tanimlamak i¢in
yapilandirmaci bir bakis a¢is1 benimsenmistir.
Arastirma boyunca yazarlar, nitel
aragtirmalarin  raporlanmasmi  standardize
ederek arastirmacilara rehberlik eden ve
aragtirma siirecinin kapsamli bir sekilde
raporlanmasini  saglayan Nitel Arastirma
Raporlama Kriterlerini (COREQ) izlemistir.

Bu sayede arastrmanin kalitesini artirmus,
sonuclarin dogrulugunu ve giivenilirligini
saglanmistir. Bu rehber ayrica arastirma
sireclerinin  daha seffaf bir sekilde
sunulmasina yardimec1 olmus ve okuyucularin
arastrmanin =~ yapisal ve  metodolojik
detaylarm1 daha 1iyi anlamasma olanak
tanimustir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, Orta Karadeniz
Bolgesi'nde yer alan bir {niversitenin
hemsirelik  boliimiinde  6grenim  goren
ogrenciler olusturmustur. Orneklemini ise, bu
kisiler arasindan dahil edilme kriterlerine
uyan Ogrenciler olusturmustur. Arastirmada
amaghh Ornekleme yontemlerinden Olgiit
ornekleme  yontemi kullanilmistr.  Bu
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yontemle 4. smif olup psikiyatri hemsireligi
intorn  6grencileri  arastirma  kapsamina
almmistir. Veriler, katilimcilarla yapilan

bireysel  goriismeler  aracilifiyla  yar1
yapilandirilmis  form  kullanilarak  elde
edilmistir.

Katihmeilar ve Ozellikleri

Aragtirma, 2024 yilinda Mayis-Temmuz
ayinda ylriitilmiistiir. Arastirma grubunun
olusturulmasida, belirli 6zelliklere sahip
bireyleri  belirlemek amaciyla  amach
ornekleme yontemlerinden 6lgiit 6rnekleme
yontemi tercih edilmistir. Bu yolla daha 6nce
yapay zeka konusunda fikir sahibi olan veya
farkli yollarla deneyimi olmus (1), hemsirelik
boliimii 4. smifta olup aktif olarak 6grenimine
devam eden (2) ve psikiyatri hemsireligi
intorn  dersini  se¢cmis  (3)  Ogrenciler
belirlenmistir ve bunlar arasindan arastirmaya
katilmayr kabul eden (4) ogrenciler dahil
edilmistir. Arastirmaya katilmay1 reddedenler
(1), daha once yapay zeka konusunda
herhangi bir bilgi sahibi veya deneyimi
olmayanlar (2) ise arastirmaya dahil
edilmemistir. Orneklem biiyiikliigii, elde
edilen verilerde doygunluk durumuna gore
belirlenmistir. Nitel calismalarda, literatiirde
veri doygunluguna ulagmak i¢in 12 kisinin
yeterli oldugu ifade edilmektedir ve
doygunlugun, aym kodlarin tekrarlanmaya
basladigi noktada elde edildigi
belirtilmektedir.®%3!  Her iki kriterin de
saglandig1 disiiniilerek bu arastrma 19
katilimer ile tamamlanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce 19 6grencinin hepsinden
hem yazili hem de so6zlii onam alinmis ve
katilimcilar1 anonimlestirmek icin (K1, K2
gibi) sirayla numaralandirilmistir.

Bu arastrmada 4. smif psikiyatri
hemsireligi intérnlikk 6grencilerinin tercih
edilmesinin 6zel bir amaci bulunmaktadir.
Clinkii bu 6grenciler, mezuniyet Oncesinde
psikiyatri hemsireligi dersi almaktadir ve
psikiyatri kliniklerinde staj yapmaktadirlar.
Bu durum, dgrencilerin psikiyatri hemsireligi
konusunda deneyimli olmalarm: saglamakta
ve psikiyatri hemsireligi uygulamalar
hakkinda derin bilgi ve beceriye sahip
olmalarin1 desteklemektedir. Dolayistyla, bu
durum psikiyatri hemsireligi alaninda yapay

zekd kullanimiyla ilgili daha kapsamli ve
detaylt bir bakis acisina sahip olmalarini
saglamaktadir. Hem teorik hem de pratik bilgi
birikimine sahip olmalari, daha nitelikli ve
kapsamli  goriisler sunmalarma olanak
tanirken, klinik deneyimlerinin yapay zeka
teknolojilerini uygulamada ve etkilesimde
gbozlemleme firsat1 sunmasi da aragtirmanin
sonuclarini zenginlestirmektedir.

Veri Toplama Siireci

Bu arastirmada, veri toplama siireci 6zenle
yapilandirilmig ve arastirmanin
gereksinimlerine  uygun  bir  sekilde
gerceklestirilmistir.  Siirecin  baslangicinda,
arastirma sorularmi ve hedeflerini
destekleyecek en uygun veri toplama
teknikleri  belirlenmistir. ~ Katilimcilarin
deneyimlerinden, diistincelerinden ve
duygularindan derin ve zengin bilgiler elde
etmek icin yar1 yapilandirilmig goriismeler,
dogrudan goézlemler ve anlat1 analizleri gibi

yontemler kullanilmastir. Goriigmeler,
katilimcilarin istedikleri ve rahat
edebilecekleri bir ortamda

gerceklestirilmistir. Bu baglamda, goriisme
yapilan yerlerin sessiz, sakin, 1s1, aydinlatma
ve havalandirma agisindan uygun olmasina
O0zen gosterilmistir. Katilimcilar1 acik ve
diiriist bir iletisim ortaminda tesvik etmek i¢in
terapotik iletisime dayali bir atmosfer
saglanmistir. Goriismelere baslamadan once,
katilimcilarin ve arastirmacmin birbirleriyle
tanigmasi icin kisa siireli 1sinma goriismeleri
yapilmistir. Goriisme sirasinda ses kaydi ve
notlar alinacagi belirtilmis ve katilimcilara
verilerin kullanim amac1 ve yerleri, gizlilik,
depolama, isimlerin anonimlestirilmesi gibi
konularda  detayli  bilgiler  verilmistir.
Katilimcilar, istedikleri zaman arastirmadan
ayrilma haklar1 oldugu ve kendilerini rahatsiz
hissettiklerinde, sorular1 yanitsiz birakmak
istediklerinde veya mola ihtiyaci
duyduklarinda bunu aragtirmaciya rahatca
iletebilecekleri konusunda ozellikle
bilgilendirilmistir. On miilakatlar, arastirma
verilerine dahil edilmemistir. Goriismelerin
stiresi, katilimcilarin yanitlarina bagl olarak
degismekle birlikte genellikle 30 ila 40 dakika
arasinda  silrmiistiir. ~ GOrlisme  Oncesi
ogrencilerin desteklenmesi i¢in, dgrencilerle
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anlagma saglanmig ve goriisme siirecinde,
icten duygularini1 tam olarak ifade etmeleri
konusunda tegvik edici takip sorulari,
aciklamalar ve diger miilakat teknikleri
kullanilmugtir.  Ogrencilerin  yiiz  ifadeleri,
hareketleri, duraklamalar1 ve beden dili
dikkatlice gdzlemlenmis ve kaydedilmis, bilgi

doygunluguna ulasildiginda miilakat
sonlandirilmistir. Gozlemler  sirasinda,
miimkiin  oldugunca az midahale ile

katilimcilarin dogal davraniglar1 kaydedilmis
ve alinan notlar konunun mevcut bilgilerini ve
tarihsel baglamini anlamak i¢in kapsamli bir
sekilde kullanilmigtir. Miilakatlarin 6rneklem
biiytikligtl, veri toplama ve analiz siirecinde
yeni temalarin ortaya ¢ikmayacagi kriterine
dayanmaktadir.  Veriler tekrar etmeye
basladiginda, 19 06grenci ile goriismeler
tamamlanmastir.

Arastirma siiresi boyunca, katilimcilarin
gizliligi ve veri biitiinliigline biiyilk 6nem
verilmistir. Katilimcilarin rizast almarak ve
etik ilkelere siki sikiya bagli kalinarak
toplanan  veriler, gilivenli bir sekilde
korunmustur. Detayli notlar alinmig ve ses
kayitlari, kelime kelime her iki arastirmaci
tarafindan ayr1 ayr1 transkribe edilerek
verilerin dogrulugu saglanmistir.
Arastrmanin ilerleyen asamalarinda, yeni
bilgilerin ve bulgularin ortaya c¢ikmasiyla,
arastirma sorular1 ve veri toplama yontemleri
esnek bir sekilde yeniden sekillendirilmistir.
Bu asamali ve uyumlu yaklagim, arastirma
konusunu ¢ok yonli ve derinlemesine
anlagilmasmn1  saglamistir, bdylece nitel
arastirmanin zenginligini ve anlamini 6nemli
Olgiide artwrmustir. Her bir goriisme, birinci
yazar tarafindan ses kayit cihazi ve telefon
kullanarak iki cihaz yardimiyla dikkatlice
kayit altia alimmistir. Bu 6zenli ve sistematik
yaklasim, verilerin analiz asamasida
dogrulugunun ve derinliginin korunmasina
yardimci olmusgtur.

Veri Toplama Araclan

Aragtirmada kullanilan yar1 yapilandirilmis
veri toplama formu, kapsamli bir literatiir
taramasinin  ardindan  hazirlanmistir, 4132
Formun ilk taslagi olusturulduktan sonra, nitel
arastrmalar  konusunda  deneyimli  ve
psikiyatri hemsireliginde gorev yapmus g

uzman tarafindan gozden gecirilerek son
halini almistir. Bu form, iki ana bdliimden
olusmaktadir. ik boliimde, katilimcilarin
demografik Ozellikleri ve yapay zeka
konusundaki deneyimleri hakkinda bilgiler
toplanirken, ikinci boliimde katilimcilarin
diistincelerini ve deneyimlerini detayli bir
sekilde ifade etmeleri i¢in 6zenle hazirlanmig
agik uclu sorular bulunmaktadir.
Gorigsmelerde, katilimcilarin yapay zekaya
yonelik  algilarmi,  beklentilerini  ve
endiselerini kesfetmek i¢in bes ana soru ve
bunlarin alt sorular1 kullanilmistir. Yari
yapilandirilmis miilakat formundaki sorular
sunlardir:

1. Yapay zekaya yonelik alginiz nasildir?
Bu konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

2. Yapay zekanin psikiyatri hemsireligi
uygulamalarinda nasil bir rol
oynayabilecegini  diisiinliyorsunuz?  Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

3. Yapay zeka kullanimmin psikiyatri
hemsireligine olumlu katkilar1 olabilecegini
disiiniyor =~ musunuz? Bu  konudaki
diistinceleriniz nelerdir?

4., Yapay zeka kullanimmin psikiyatri
hemsireligi pratiginde hangi endiselere yol
acabilecegini diisiiniiyorsunuz? Bu konudaki
disiinceleriniz nelerdir?

5. Yapay zekanm psikiyatri hemsireligi
uygulamalarinda  etik  sorunlara  yol
acabilecegini  diislinliyor musunuz? Bu
konudaki diisiinceleriniz nelerdir?

Veri Analizi

Veri toplama, diizenleme ve analiz
islemleri  pespese  yiirlitilmiistir.  Her
miilakatin hemen ardindan, ses yoluyla
kaydedilen veriler, kelime kelime ve ciimle
climle metinsel bilgilere doniistiiriilmiistiir.
Bu doniisiim islemi her miilakatin bitiminden
itibaren 24 saat i¢inde tamamlanmis ve
transkript igeriginin dogrulugu titizlikle
kontrol edilmistir. Ardindan, metinsel igerik,
manuel olarak kodlanmig ve analiz edilmistir.
Analiz siirecinde Colaizzi'nin yedi adiml
analiz yontemi uygulanmustir.3? Analiz siireci,
iki arastrmacinin goriisme transkriptlerini
bagimsiz olarak birden fazla kez okuyarak
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icerikleri derinlemesine anlamaya
calismalariyla baslamistir. Bu okumalar
sirasinda, katilimcilarin ifadelerinden 6nemli
goriilen kisimlar secilerek ve daha net
vurgulanmustir. Bu ifadeler, katilimcilarin
verdikleri tekrar eden yanitlara gore Ozenle
secilmistir. Ardindan, segilen ifadelerin
altinda yatan daha derin anlamlar saha notlar1
yardimiyla kesfedilerek bu anlamlar iizerine
yogunlasilmistir. Arastirmacilar, bu derin
anlamlar iizerine tartisarak, bunlar1 ortak bir
anlayis ¢ergevesinde birlestirerek, dogrulamis
ve uzlastya varana dek bu siireci
tekrarlamiglardir. Daha sonrasinda, elde
edilen kategoriler, temalar ve alt temalar
belirlenerek  simiflandirilmis  ve  netlik
kazanmasi1 i¢in diizenlemeler yapilmistir.
Analizin dogrulugunu ve okuyucunun verileri
yorumlamasma  olanak  tamimak  igin
katilimeilarin -~ dogrudan  ifadelerine  yer
verilmistir. Arastirma bulgulari, daha sonra
katilimcilarla paylasilarak, temalarin
dogrulugu  ve icerigin  giivenilirligi
pekistirilmistir. Bu yaklasim, arastirmanin
seffafligm1 ve katilimc1 perspektiflerinin

dogrulugunu artirarak, arastirmanin
derinligine  ve  zenginligine  katkida
saglamistir, 3334

Cahsmanin Gegerliligi ve Giivenilirligi

Bu arastirmada, igsel  gecerliligin
saglanmasi i¢in arastirma siirecinin adimlari
ve metodolojisi dikkatle planlanmistir.
Arastirma tasarimi, veri toplama yontemleri
ve analiz siireci, arastirma sorularmi ve
hedeflerini dogru bir sekilde yansitacak
sekilde yapilandirilmistir. Arastirma sirasinda
olas1 degiskenleri kontrol altinda tutmak i¢in
standartlastirilmis  prosediirler (COREQ)
titizlikle uygulanmistir (Tablo 1). Verilerin
transfer  edilebilirligi, gilivenilirligi  ve
dogrulanabilirligi, verilerin inandiriciligim
artirmustir.®® Katilimer se¢imi ve veri toplama
yontemlerine gosterilen 6zen, igsel gegerliligi
giiclendirmistir. Arastirmaci, katilimcilarla
giivenilir ve samimi bir iligki kurarak,
katilimcilarin deneyimlerini agik¢a ve dogru
bir sekilde ifade etmelerini saglamistir. Nitel
arastirma yontemine dayali olarak elde edilen
katillmc1  goriisleri, dogrudan ifadelerle
objektif bir sekilde yansitilmistir. Katilimct

deneyimlerini  olumsuz  etkileyebilecek
etmenlerden kaginilmig ve veriler, iki ayr1
arastrmact tarafindan bagimsiz  olarak,
dikkatlice yorumlanmuigtr.

Digsal gegerliligi artirmak i¢in, arastirma
sonuclarinin ~ baska  baglamlara  veya
durumlara uygulanabilirligini  belirlemeyi
icermektedir. Bu arastirmada digsal gegerliligi
saglamak i¢in, Orneklem se¢imi, aragtirma
konusunu temsil edecek sekilde dikkatlice
yapilmistir. Orneklemin karakteristik
ozellikleri olabildigince, hedeflenen
popiilasyonu dogru bir sekilde yansitacak
sekilde secilmistir. Arastirma sonuglarmin,
benzer baglamlarda veya  durumlarda
tekrarlanabilirligi saglamak i¢in sonuglar
farkli zamanlarda bagimsiz olarak, diger
arastirmacilar  tarafindan incelenmis ve
dogrulanmistir. Arastirmadan elde edilen
kategori, tema ve alt temalar arastirma
stirecinden bagimsiz olan {ic uzmana daha

kontrol ettirilmistir.  Bulgularin  benzer
kosullarda gecerliliginin
degerlendirilmesiyle, digsal gecerlilik
artirilmastir.

Arastirma EKibi ve Yansiticihk

K.G.G. ve E.A.G., psikiyatri/ruh saghgi ve
hastaliklar1 hemsireligi disiplininde doktor
aragtirma  gorevlisi  olarak  akademik
kariyerlerine devam etmektedirler. Her iki
arastirmact da psikiyatri/ruh  saghgr ve
hastaliklar1 hemsireligi alaninda uzun yillara
dayanan deneyime sahiptir ve niteliksel
arastirma metodolojileri konusunda derin bir
bilgi birikimine sahiptir. Ayrica, bu alanda
cesitli calismalar gerceklestirmiglerdir. Bu
zengin deneyim ve uzmanlik, arastirma
stireclerinin dikkatli ve kapsamli bir sekilde
yonetilmesine  olanak  saglamistir.  Bu
arastrmacilar, nitel arastrma yontemlerine
hakimiyetleri ve farkli bakis acilariyla
arastirmanin kalitesini artirmiglardir.

Arastirmanin Etik Yonii

Bu arastrma i¢in Ondokuz Mayis
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler etik
kurulundan 2024-303 numarali etik kurul izni
alinmustir. Arastirma siirecinde, etik ilkelerin
titizlikle uygulanmasma  biliylikk  6nem
verilmistir.  Baslangigcta,  katilimcilardan
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onceden bilgilendirilmis onamlar alinmistir;
bu sekilde katilimcilar, arastirmanin amaci,
slireci ve olas1 sonuglar1 hakkinda detayli bir
sekilde bilgilendirilmislerdir. Mahremiyet ve
gizlilik haklarima o6zellikle dikkat edilmis
olup, gorlismeler swrasinda katilimcilarin
kisisel bilgileri gizli tutulmus ve alinan
bilgiler = sadece  arastrma  amaciyla
kullanilmistir. Adalet ilkesine uygun olarak,
her bir katilime1 esit muamele gormiis ve
herhangi bir ayrimeilik yapilmamustir.

Arastrmanm  sonuglari,  katilimcilarin
ifadelerine sadik kalinarak dogruluk ve
giivenilirlik ilkesine uygun olarak sunulmus,
goriismelerin kaydedilmesi ve transkriptlerin
hazirlanmasi biiyiik bir titizlikle

gergeklestirilmistir. Verilerin analizi
dikkatlice yapilmis ve dogrulanabilirligi
saglanmistir.  Arastirmanm  yiiriitiilmesi

sirasinda bilimsel ve profesyonel standartlara
tam uyum saglanmig, arastirma ekibi
profesyonel  davramig  ve  diiristligi
korumustur. Bu etik ilkeler, arastirmanin
dogru, giivenilir sekilde gerceklestirilmesini
saglamak icin hassasiyetle uygulanmistir.
Arastirmanin  sonuglari, bu etik ilkelerin
gozetilmesiyle elde edilmis ve rapor
edilmistir. Tim kayitlar sifre korumali bir
aygitta saklanmistir. Caligma, 1964 Helsinki
Bildirgesi ve Ulusal Arastirma Komitesi'nin
etik standartlarina uygun olarak
gerceklestirilmistir.
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Tablo 1. Niteliksel arastirmayi raporlamak icin birlestirilmis kriterler (COREQ)

Number Oge Rehber sorular Aciklamalar
Kisisel Ozellikler

1 Goriismeci/kolaylastirict Goriigmeyi gergeklestiren yazarlar Goriigmeyi birinci yazar yiirtitmistiir.

2 Kimlik bilgileri Aragtirmacinin egitim bilgileri Birinei yazar: Doktora, ikinci yazar: Doktora

3 Meslek Calisma  sirasinda ig/meslekleri Birinci yazar: Dr. Arastirma Goérevlisi, Psikiyatri
Hemsireligi
ikinci yazar: Dr. Aragtirma Gorevlisi, Ruh Sagligi ve
Hastaliklar1 Hemsireligi

4 Cinsiyet Aragtirmacinin cinsiyeti iki aragtirmaci: Kadin

5 Deneyim ve egitim Aragtirmacinin egitim Birinci ve ikinci yazar, nitel aragtirma konusunda

durumu/deneyimi egitim almus, her iki arastirmaci da nitel arastirmalar
konusunda deneyime sahiptir. Cesitli dergilerde
yayinlari bulunmaktadir.
Katihmeilarla iliski

6 {liski durumu Egitim baglamadan once Calismaya baglamadan 6nce kisa bir on gériisme

katilimcilarla kurulan iligki yapilmistir.

7 Goriismecinin katilimer bilgisi Katilimeilarim aragtirmact Katilimeilar, aragtirmacilarm psikiyatri/ruh saghg ve

hakkindaki bilgisi hastaliklart hemgireligi alaninda doktora mezunu
oldugunu biliyorlardi.

8 Goriismeci dzellikleri Goriigmeci hakkinda bilinenler Her goriismenin basinda katilimeilara ¢alismanin
amaci ve hedefleri hakkinda bilgi verildi.

Alan 2. Calisma tasarim Teorik cerceve
9 Metodolojik yonelim ve Teori Kullanilan metodoloji Bu aragtirmada igerik analizi deseni kullamlnustir.
Katilimci se¢imi

10 Ornekleme Katilimeilarin se¢imi Amagl Ornekleme yontemlerinden olgiit ornekleme
yontemi kullanilmigtir.

11 Yaklagim yontemi Katilimeilara yaklagim Katilicilara  terdpatik iletisim  yontemleri ile
yaklasilmig, kendilerini rahat hissedebilecekleri
rahat bir ortam saglanmaya caligiimistir.

12 Ornek boyut Katilimer sayist Calismaya toplam 19 katilimei dahil edilmistir.

13 Katilmama Katihmeilar ve red durumu Aragtirmaya katilmay1 reddeden kisi olmadi.

Dizayn

14 Veri toplama Verilerin toplandig yer Arastirmanin veri toplama béliimiinde ayrintili bilgi
verilmektedir.

15 Katilimer olmayanlarin varhg Katilimeilar ve arastirmacilar Gozlemci bulunmamaktadir.

diginda ortamda bulunan kisiler

16 Orneklemin agiklamast Orneklemin dzellikleri Yapay zekd konusunda bilgisi veya deneyimi olan

kisiler dahil edildi.
Veri toplama

17 Goriisme rehberi Sorular, istemler ve kilavuzlar, Pilot ~ Yontemler boliimiinde detayli bilgi verildi.

goriisme yapiima durumu

18 Tekrarh gériisme Tekrarh goriisme sayist Hayir

19 Ses kayit Aragtirmada kullanilan kayit Gorligmeler verilerin silinme ihtimaline kars1 iki ses

tlirti kayit cihazi ile kayit altina alinmustir.

20 Notlar Miilakat sirasinda not alam Tiim katilimeilarin yamitlar ve aragtirmact gozlemleri

durumu kaydedildi.

21 Siire Miilakatlarn stiresi Her bir gorisme 30 ile 40 dakika arasinda
stirmiistiir.

22 Veri doygunlugu Veri doygunlugu Veri doygunluguna 19 kiside ulagild.

23 Verilerin katilimcilara iadesi Transkriptlerin katilimeilara iadesi Evet

Alan 3: Analiz ve Bulgular

24 Veri kodlayici sayisi Verileri kodlayan kisi sayisi Iki aragtirmaci kodlar1 tanimladh.

25 Kodlarin tamimlanmasi Kodlarm tanimlanmasi Kategori, temalar ve alt temalar olarak belirlendi.
Sonrasinda 3 uzman kontrol etti.

26 Temalarm tiiretilmesi Tema analizi Temalar ilgili verilerden tiiretilmigtir.

27 Yazilim Kullamlan yazilim Veriler manuel olarak analiz edildi.

28 Katilimer kontrolii Katilimeilar tarafindan geri Hayir

bildirim
Raporlama

29 Sunulan alintilar Temalar ve alintilanma Evet. Temalary/bulgulan gostermek igin katilimcilardan
elde dilen ifadelerin alintilari sunulmustur.

30 Tutarlilik Sunulan veriler ile bulgular Evet

arasinda tutarlihik
31 Ana temalarin netligi Ana temalarin sunumu Evet
32 Kiigiik temalarmn netligi Farkli temalarin agiklanmast Evet
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Tablo 2. Katilimcilarin 6zellikleri

BULGULAR VE TARTISMA

Isim Yas Cinsiyet YZ YZ kullanma
konusundaki konusunda ne
bilgi kadar endise
diizeyiniz hissediyorsunuz?
K1 21 Kadin Orta Diizey Orta diizeyde
K2 22 Erkek Diisiik Diizey Kararsiz
K3 21 Kadin Orta Diizey Orta diizeyde
K4 23 Erkek Yiiksek Diizey Yiiksek Diizeyde
K5 22 Kadin Diisiik Diizey Duisiik
K6 23 Erkek Yiiksek Diizey Orta diizeyde
K7 22 Kadin Diisiik Diizey Duisiik
K8 22 Kadin Orta Diizey Orta diizeyde
K9 25 Kadin Orta Diizey Orta diizeyde
K10 23 Kadin Yiksek Diizey Yiiksek Diizeyde
K11 24 Erkek Diisiik Diizey Yiiksek Diizeyde
K12 22 Kadin Orta Diizey Yiiksek Diizeyde
K13 21 Erkek Orta Diizey Orta diizeyde
K14 22 Erkek Yiksek Diizey Orta Diizeyde
K15 23 Erkek Orta Diizey Kararsizim
K16 21 Kadm Orta Diizey Orta diizeyde
K17 22 Erkek Diisiik Diizey Diisiik diizeyde
K18 21 Kadm Yiksek Diizey Yiksek Dizeyde
K19 23 Erkek Orta Diizey Kararsiz

Tablo 2'ye gore, katilimcilarin %52.6's1
kadin Ogrencilerden olusmakta olup, yas
araliklar1 genellikle 21 ile 25 yil arasindadir.
Katilimcilarin  ¢ogu (%47.3) Yapay zeka
hakkinda orta diizeyde bilgiye sahiptir. Ayrica,
tim katilimecilarin yapay zeka konusundaki
anlayislarini artirmak istedikleri
goriilmektedir. Katilimcilarin %42.1'1 yapay
zeka teknolojilerini kullanma konusunda orta
diizeyde endiseye sahiptir. Bu bulgular,
katilimcilarin yapay zeka hakkindaki bilgi
diizeyinin ¢ogunlukla orta seviyede oldugunu
gostermektedir. Ancak, tiim katilimcilarin
yapay zeka konusundaki anlayislarini
artirmaya caligmalar1 olumlu bir durumdur.
yapay zeka  teknolojilerini  kullanma
konusundaki orta diizeyde endiseler,
Ogrencilerin  yapay zekanin potansiyel
risklerinin farkinda olduklarini gosterebilir.
Bu bulgular, yapay zeka {izerine egitim
programlarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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Tablo 3. Kategori, tema ve alt temalar

Kategori Tema Alt-tema

A.Yapay Zeka: Al. Belirsizlik ve potansiyel
o 2 flerlemenin Feneri mi,  tehlike
2 = Tehlikenin Kataliz6rii ~ A2Hasta takibi ve tani Oncest
< t:n B mii? belirtilerin tespiti
';‘ = g _ A3. Pozitif bakis a¢ist
§ = ;: B.Yapay Zekanin Ileri ~ B1. Gelecek endisesi ve belirsizli
> 2 Seviyesi: Korku ve B2. Yapay zeka ve gizlilik endise
=g Merak B3. Olumlu ve olumsuz

yonlerin dilemmasi

A.Is Yiikiinii Hafifleten
Yapay Zeka: Psikiyatri
Hemsirelerinin
Miittefiki mi?

Al. Yapay zekann klinik
uygulamasi

A2. Is yiikiinii azaltma ve
verimliligi artirma

A3. Hasta destek hizmetleri
damigmanlik

Ad4. Risk faktorlerinin
belirlenmesi ve izlenmesi

B. Yapay Zekanin
Dokunusu: Psikiyatri
Hemsireliginde Yeni

Bir Perspektif

2. Yapay Zekaya Yonelik
Beklentiler

B1. Kaliteli bakimi artirma

B2. Insan sagligi {izerinde

daha hatasiz sonuglar verebilme
B3. Psikiyatri hemsireliginde
yenilik¢i uygulamalarin katkisi

A Psikiyatri
Hemsireliginde Iletisim
ve Isbirligini Etkileme

Al. Hasta ile hemgire arasindaki
iletisimi azaltma riski

A2. Is yiikiinii azaltmanin hem
iyi hem kotii yonleri
A3. Insan odakh
azalmasi

ve Endise verici etkiler

bakimin

B.PsikiyatriHemsireligi
nde Uyumsuzluk ve
Adaptasyon
Sorunlarina Yol A¢gma

B1. Yapay zekanin mesleki uyum
ve degerler iizerindeki etkisi

C.Psikiyatri
Hemgireliginde Bakim
Kalitesi ve Hasta
Giivenligi Uzerindeki
Endiseler

3. Yapay Zekaya Yonelik Endiseler

C1. Hemsirelik gozetimi

ve miidahalesinin azalmasi

C2. Ayrimeilik ve dogru
degerlendirmedeki engeller

C3. Insan iletisiminin azalmasi
ve duygusal destekte yetersizlik
C4. Mahremiyet ve gizlilik

ihlali riski

CS5. Dogru bilgi kaydi ve
islevsellik

D.Psikiyatri
Hemgireliginde Yapay
Zeka ve Etik Sorunlar

D1. Mahremiyet ihlali endigesi
D2. Hata payr ve saglik
tizerindeki olasi zararlar
D3. Etik degerlerin
ugramast

D4. Duygusal eksiklik ve tepki
verme

D5. Hasta-hemsire iletisimini
etkileme

Zarara

Tablo 3, arastrmanin ana kategorilerini,
temalarin1 ve alt temalarim1 icermektedir. Bu

kategoriler ve alt

temalar, hemsirelik

ogrencilerinin psikiyatri hemsireliginde yapay
zekaya yonelik algi, beklenti ve endiseleri
konusundaki diislinceleri anlamaya yonelik bir
cer¢eve sunmaktadir. Kategori, tema ve alt
temalara yonelik ifade Ornekleri asagida yer

almaktadir;

1.Yapay Zekaya Yonelik Algilar ve
ikilemler

A.Yapay Zeka: Ilerlemenin Feneri mi,
Tehlikenin Katalizorii mii?

Bu tema basligi, yapay zekanin hem
ilerlemeyi tesvik eden bir faktdr olarak
goriilme potansiyelini hem de insanligin
kontroliinden c¢ikabilecek potansiyel
tehlikelerini vurgulamaktadir. "llerlemenin
Feneri mi, Tehlikenin Katalizéri mii?"
ifadesi, yapay zekanin ilerlemenin 1518101
temsil eden bir fener gibi olabilecegi yani sira,
aynt zamanda tehlikeli sonuglara neden
olabilecek bir katalizor gibi  hareket
edebilecegini ima etmektedir. Yani, yapay
zekanin hem olumlu hem de olumsuz
etkilerinin olabilecegine ve bu teknolojinin
nasil kullanildigina bagli olarak sonuglarin
degisebilecegine isaret etmektedir.

> “lleride ne olacagini bilmiyorum,
¢ok iyi de olabilir, ¢ok kotii de. Cok
ileriye de gotiirebilir, insanlik i¢cin
tehlikeli de olabilir ”(K1)

» “Kontrolden ¢tkmadig
yvararl olur. ”(K6)

» “Yapay zekaya olumlu bakiyorum
bence yararli olabilir, bizi ileri
gotiirebiliv. Ancak bazi tehlikeli
taraflart da olabilir”. (K10)

» "Psikiyatri hemgireliginde yapay
zeka
heyecanliyim. Bu
niteliginde olabilir." (K15)

B.Yapay Zekanin lleri Seviyesi: Korku
ve Merak

stirece

kullanimi konusunda

devrim

Bu tema, yapay zekanin gelismis
seviyelerine yonelik insanlarm duydugu
korku ve meraki ele almaktadir. Bu tema,
yapay zekanin ileri seviyelerinin insanlar
arasinda hem endise hem de ilgi uyandirdig:
gercegine odaklanmaktadir. Yapay zeka, bilim
ve teknolojinin ilerlemesiyle birlikte daha
karmasgik ve etkileyici hale gelmektedir.

Bu gelismeler,
kolaylagtirma, tibbi

insanlarm  hayatlarini
tedavilerde iyilesme
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saglama, iletisimi artirma gibi bir¢ok olumlu
potansiyeli beraberinde getirirken, ayni
zamanda da kontrolsiz  bir  sekilde
kullanildiginda  ciddi  tehlikelere  yol
acabilecegi endisesini uyandirmaktadir. Bu
tema, insanlarm yapay zekanin ileri
seviyelerine  yonelik  korkularmi  ve
meraklarini anlamaya yoneliktir.

» “Bir yonden gelecege yonelik oldukca
kullanmish olacak gibi bir yonden de
korkutucu geliyor. Merakla olacaklar
bekliyorum”. (K§)

» “Yapay zeka faydali kullanildiginda
yararli ama kétii insanlar tarafindan
ileride insanhig kotii etkilemek icin
kullanilabilir. ”(K14)

» “Kolaylik  saglayabilir, Kigisel
bilgilerimi  vermemekten yanayim.
Yapay zeka ise yarar ama ayni
zamanda c¢cok tehlikelidir bence.
Ileride bu bilgilerle bizleri kontrol
altina alabilir ”(K12)

» “Yapay zekamin hem olumlu hem

olumsuz yonlerinin oldugunu
diistintiyorum. Faydali agidan
kullamlirsa  ¢ok  giizel  basarilar

doguracagina inantyorum”(K3)

» “Teknolojinin en faydali olaninin
vapay zeka oldugunu diigiiniiyorum
hayatimiza biiyiik kolaylik getirecek,
ozgiirliik saglayacak. Ancak bir yanim
da  kontrolden  c¢ikarsa  neler

olabilecegi  konusunda korkmuyor
degil..” (K11)

» Psikiyatri  hemgirelerine  kolaylik
saglayabilir, ama duygular
hissedememesi, iletisim  yoniinden

eksik olmasi insan bakiminin oniine
gegerse tehlikeli olabilir.. ”(K9)

> "Yapay psikoterapi
seanslarindan elde ettigi  bilgileri
baskalariyla paylasmasindan endise
ediyorum." (K16)

zekanin

2. Yapay Zekaya Yonelik Beklentiler

Ads Yiikiinii Hafifleten Yapay Zeka:
Psikiyatri Hemsirelerinin Miittefiki mi?

Bu tema, yapay =zekanin psikiyatri
hemsirelerinin ig ylikiinii azaltmada nasil bir
rol oynayabilecegini ve onlara nasil yardime1
olabilecegini degerlendirmektedir. "Is
Yikiini Hafifleten Yapay Zeka" ifadesi,
yapay zekanin rutin islerde, veri analizinde ve
karar destek sistemlerinde kullanilarak
psikiyatri  hemgirelerinin 1 yikiini
azaltabilecegini vurgulamaktadir. Bu,
hemsirelerin daha fazla zaman ve enerjiyi
klinik uygulamalara ve hastalarla etkilesime
odaklanmalarina olanak tantyabilir.
"Psikiyatri Hemsirelerinin Miittefiki mi?"
sorusu ise, yapay zekanmn psikiyatri
hemsirelerinin yaninda bir destek olarak islev
gorebilecegini ve onlarin mesleki pratiklerini
gelistirmelerine  yardimci  olabilecegini
sorgulamaktadir. Bu tema, yapay zekanmn
psikiyatri hemsirelerine sagladigi potansiyel
faydalar1 ve isbirligi olanaklarin1 ele alirken,
ayn1 zamanda bu teknolojinin sinirlamalarini

ve etik endiselerini de goz Oniinde
bulundurmaktadir.
» “Yapay zekanin psikiyatri

hemgireliginde kullanimi bence biiyiik
bir degisikliklere yol agabilir. Ornegin
vapay zeka aracligi ile hastalara, ilag
dozajlari, terapi segenekleri ve diger
tedavi yontemleri icin Onerilerde
bulunmayr igerebilir.” (K2)

» “Yapay zeka psikiyatri hemgsirelerinin
isini kolaylastirabilir. Mesela
psikiyatri hemsireleri dosya islerini
daha hizli halledip, hasta bakimina
aywdiklart siireyi artirabilirler”.(K35)

» “Yapay zeka, sanal terapi seanslar
veya danigmanlik hizmetleri sunarak
hastalara destek olabilir, tavsiyelerde
bulunma gibi konularda hastalara ve
hemgirelere destek olabilir” (K7)

» “Yapay zeka, hastalarin  saglk
verilerini izleyerek hastalik seyrini
takip edebilir.”(K13)
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» “Yapay  zeka,  hastalarin  risk
faktorlerini analiz ederek intihar riski
gibi onemli durumlari belirleyebilir
diye diigiiniiyorum ”(K6)

» “Calisma
kolaylastirabilir ”(K4)

> “Ozellikle dosya is yiikiinde ciddi
katkilar: olabilecegini diistiniiyorum”
(K13)

» "Yapay zeka, psikiyatri hemsgirelerinin
tictincii gozii olabilir.” (K17)

kosullarini

B. Yapay Zekanin Dokunusu: Psikiyatri
Hemsireliginde Yeni Bir Perspektif

Bu tema, yapay zekanin psikiyatri
hemsireligi alaninda sunabilecegi yeni bakis
acilarin1 ve perspektifleri ele almaktadir.
"Yapay Zekanin Dokunusu" ifadesi, yapay
zekanm psikiyatri hemsireligi pratigine
getirebilecegi yenilikleri ve degisiklikleri
vurgulamaktadir. Bu, yapay zekanin tani,
tedavi ve bakim siire¢lerindeki roliinii ve
psikiyatri hemsirelerinin uygulamalarina nasil
entegre edilebilecegini ifade etmektedir. "Yeni
Bir Perspektif" ise, yapay zekanin psikiyatri
hemsireligi alaninda yeni firsatlar ve goriis
acilar1 sunabilecegini ve bu teknolojinin
getirdigi yeniliklerin meslegin gelisimine
nasil katki saglayabilecegini vurgulamaktadir.
Bu tema, yapay zekanin psikiyatri hemsireligi
pratigindeki potansiyel etkilerini ve bu alanda
yeni bir dénemin baslangicin1  temsil
etmektedir.

» “Psikiyatri hemgireligine dair baska
bir boyut kazandwrilabilir.” . ”(P4)

»  “Yenilik¢i uygulamalarin psikiyatri
hemsireliginde  hasta  bakimina
yansimasini kolaylastirabilir”(K12)

» "Yapay zeka, psikiyatri hemsireligi
icin ¢ag acict bir yenilik olacaktir”

(K18)

3. Yapay Zekaya Yonelik Endiseler

A. Psikiyatri Hemsireliginde Iletisim
ve Isbirligini Etkileme

Bu tema, yapay =zekanin psikiyatri
hemsireligi pratiginde iletisim ve isbirligini
nasil  etkileyebilecegini  incelemektedir.
"[letisim ve Isbirligini Etkileme" ifadesi,
yapay zekanin psikiyatri hemsirelerinin
hastalarla olan iletisimini ve meslektaslariyla
isbirligini nasil degistirebilecegini
vurgulamaktadir.  Yapay  zeka,  hasta
iletisiminde ve meslektaslar aras1 igbirliginde
yeni teknolojik araglar ve yontemler sunarak
bu alanlarda ¢esitli degisikliklere yol agabilir.
Bu tema, yapay zekanin iletisim ve igbirligi
dinamiklerine olan etkisini anlamak ve bu
teknolojinin psikiyatri hemsireligi pratigine
nasil entegre edilebilecegini arastirmayi
amaclamaktadir.

» “Psikiyatri hemgirelerine bazi
konularda kolaylik saglayabilir ancak,
psikiyatri hastalart ézellikle iletisime
onem verdikleri i¢cin yapay zekaya
sicak bakmayabileceklerini
diistintiyorum”.(K3)

> “Insan gibi duygularinin olmamasi ve
bunu hissedememesi karsidaki insana
karsit verecegi tepkiyi ya da etik
davranisi bilemeyebilir”(K8)

» “Psikiyatri  hemgireliginde  hasta
bakiminda ¢ok fazla kullanilmasinin
iletisime zarar verebilecegini
diisiiniiyorum. Insani duygulara sahip
olmadigi i¢in sorun olusturabilecegini
diistintiyorum”.(K10)

» “Bakim konusunda duygu ve gsefkat
kavramlarini baz alirsak yapay zeka
ile bu aktarimayabilir fakat pratik
konusunda  bir zarart olacagini
diigtinmiiyorum.” (K12)

» “Yapay zeka araglari, hasta-hemsire
iletigimini etkileyebilir ve duygusal
bag kurma yetenegini azaltabilir. Bu
da hasta memnuniyetini ve tedavi
uyumunu olumsuz etkileyebilir."(K8)

» "Yapay zeka insanlarla konusabilir
belki, ama psikiyatri hemgiresi gibi
degil." (K18).

B. Psikiyatri
Uyumsuzluk ve
Sorunlarma Yol A¢ma

Hemsireliginde
Adaptasyon
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Bu tema, yapay zekanin psikiyatri
hemsireligi alaninda uyumsuzluk ve
adaptasyon sorunlarmma nasil katkida
bulunabilecegini ele almaktadur.
"Uyumsuzluk ve Adaptasyon Sorunlarina
Yol Ac¢ma" ifadesi, yapay zekanin
hemsirelik pratigine entegrasyonu
stirecinde ortaya cikabilecek
uyumsuzluklar ve adaptasyon zorluklarmi
vurgulamaktadir. Yapay zeka
teknolojisinin uygulanmasiyla birlikte,
psikiyatri hemsirelerinin mesleki beceri ve
aliskanliklarinda degisiklikler meydana
gelebilir. Bu  degisiklikler, yeni
teknolojinin ~ kabul edilmesi  ve
kullanilmas1 siirecinde uyum saglama
zorluklarma neden olabilir. Bu tema,
yapay zekanm psikiyatri hemsireligi
pratigindeki uygulanmasiyla ilgili olas1
uyumsuzluk ve adaptasyon sorunlari
anlamak ve ¢oziim yollarini arastirmay1
amaclamaktadir.

» “Yapay zekanin meslegin icerisine
yerlesme stirecine kadar
uyumsuzluklar yasanabilir”(K10)

» “Psikiyatri hemsireliginde siirekli
kullanimi mesleki degerlerin zarar
gormesine neden olabilir, meslek
uyumunu bozabilir.” .”(K4)

» “Yapay zekamin bazi yonleri
psikiyatri  hemsgireligi agisindan
stkintili  ve  uyumsuzluga  yol
acabilir’(K11)

C.Psikiyatri Hemsireliginde Bakim Kalitesi
ve Hasta Giivenligi Uzerindeki Endiseler

Bu tema, yapay zekanin psikiyatri
hemsireligi alanindaki kullaniminin bakim
kalitesi ve hasta gilivenligi iizerindeki olas1
etkilerini ele almaktadir. "Bakim Kalitesi ve
Hasta Giivenligi Uzerindeki Endiseler"
ifadesi, yapay zeka teknolojisinin psikiyatri
hemsireligi bakim stireclerine
entegrasyonunun, bakim kalitesi ve hasta
giivenligi agisindan beraberinde getirebilecegi
endiseleri vurgulamaktadir. Yapay zekanin
kullanimiyla birlikte, hemsgirelerin hasta
bakiminda karsilagtigi cesitli zorluklar ve
riskler ortaya ¢ikabilir. Hemsirelerin, yapay
zeka teknolojilerine asir1 derecede bagimh
hale gelmesi, kendi klinik degerlendirme

yeteneklerini zayiflatabilir ve profesyonel
gelisimlerini engelleyebilir.

» “Hastalara yaklasimda tamamen
vapay zekanin kullanimi, hemsire
gozetiminin azalmasina yol agabilir.
Bu da hatali kararlar alinmasina
veya  beklenmedik  durumlarin
yonetilmesinde zorluklara neden
olabilir. ”(K1)

» “Bakimda tamamen yapay zekanin

kullanimi hemsirenin korelip
verimliligini diistiriir. " (K6)

» “Bence yapay zeka, hastalar
arasinda ayrimcilik yapabilir ve bazi
hastalarin daha dogru
degerlendirilmesini engelleyebilir”.
(K7)

» “Yapay zeka, hastalarim saglik
verilerini  topladigr igin analiz
ederken mahremiyet ve gizlilik
ihlallerine neden olabilir. Bu, hassas
bilgilerin yetkisiz kigilerin eline
gecme riskini artirabilir. ”(K9)

» “Yapay zeka araglari, hastalarla
birebir iletisimi azaltabilir ve insan
dokunusunu, empatiyi ve duygusal
destegi yetersiz birakabilir  Bu,
hasta-hemgire iliskilerinde derinlik
kaybina neden olabilecegini
diistintiyorum. ”(K10)

> “Ozellikle dosya konusunda dikkatli
olunmazsa yanlis bilgiler kayitlara
gecebilir onun disinda kesinlikle ise
yvarayacagini diistiniiyorum”. (K14)

» "Eger yapay zeka aldigi bilgileri
vanls islerse, durum karmasik hale
gelebilir." (K 19).

D. Psikiyatri Hemsirelig¢inde Yapay

Zeka ve Etik Degerler

Bu tema, psikiyatri hemsireligi
alaninda yapay zeka kullanimmnin etik
boyutlarin1 ele almaktadir. "Yapay Zeka
ve Etik Degerler" ifadesi, yapay zekanin
psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda
kullanilmasiyla ortaya ¢ikabilecek etik
sorunlar1 ve degerleri vurgulamaktadir.

Yapay zekanm psikiyatri hemsireliginde

kullanimiyla birlikte, hastalarin

mahremiyeti, gizliligi, adalet, diiriistliik
gibi temel etik degerlerin korunmasi ve
uygulanmast  konular1  6n  plana
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cikmaktadir. Bu tema, yapay zekanin
psikiyatri hemsireligi pratigindeki etik
yonlerini inceleyerek, bu teknolojinin
kullaniminin etik agidan ne tiir sorunlar
dogurabilecegini ve bu sorunlarin nasil ele
alinmasi gerektigini tartigmaktadir.

» “Hastaya ait mahremiyet konular
yvapay zeka da islenebilir bunu etik
degerlere zarar olarak
gortiyorum. " (K1)

» “Yapay zekanin hata payinin olmasi ve
sonugta insan sagligr tizerinde i
yaptigimiz igin geri doniilmez zararlar
verebilir.”(K11)

» “Etik degerlerin her tiirlii konuda az
da olsa zarara ugradigini
diistintiyorum. Yapay zeka da bunlara
katilabilir.”(K2)

> “Insan gibi duygularinin olmamasi ve
bunu hissedememesi karsidaki insana
karsi verecegi tepkiyi ya da etik
davranist bilemeyebilir. ”(K5)

Bu arastirmada, hemsirelik 6grencilerinin

psikiyatri  hemsireliginde  yapay  zeka
kullannomina iligkin algilari, beklentileri ve
endiseleri  derinlemesine incelenmistir.

Bulgular, {i¢ ana kategori altinda toplanmustur.
IIk kategori olan "Yapay Zekaya Yonelik
Algilar ve Ikilemler," 6grencilerin yapay zeka
teknolojilerini algilama, yorumlama ve bu
teknolojilerle etkilesimde bulunma siirecinde
ortaya ¢ikan ¢esitli  ikilemleri ifade
etmektedir. Ikinci kategori olan "Yapay
Zekaya Yonelik Beklentiler," Ogrencilerin
psikiyatri  hemsireliginde  yapay  zeka
kullaniminin ~ hemsirelerin ~ is  yiikiinii
azaltacagma ve meslege yeni bir perspektif
saglayacagma iliskin beklentilerini
icermektedir. Son kategori olan "Yapay
Zekaya Yonelik Endigeler" ise, yapay zeka
kullanimmin hasta-hemsire iliskisi, etik
degerler, mahremiyet gibi konularda olasi
endiseleri kapsamaktadir.

Literatiir ~ incelendiginde,  psikiyatri
hemsgireligi alaninda 6grencilerin yapay zeka
kullanimimna  iligkin  goriislerini  igeren
calismalarin ~ olduk¢a sl oldugu

gbézlemlenmistir. Bu durum, arastrmanin
Ozglinliigiinii artirsa da, tartisma boliimiiniin
smirlt  kaynaklarla  yazilmasmna  neden

olmustur. Mevcut c¢aligmalarin  genellikle
tanimlayici nitelikte oldugu ve Ogrencilerin
yapay zeka hakkindaki gorislerini  ve
Onerilerini  derinlemesine inceleyen nitel
caligmalarin literatiirde oldukca sinirli oldugu
belirlenmistir. Bu nedenle, tartisma bolimii,
mevcut sinirl literatiir kapsaminda miimkiin
olan en yakin arastrma sonuclariyla
karsilastirilarak yazilmistir.

1. Yapay Zekaya Yonelik Algilar ve
Ikilemler

Bu baslik, hemsirelik 6grencilerinin yapay
zekaya iligkin genel algilarimi ve yasadiklari
ikilemleri yansitmaktadir. Arastirma
sonuglary, hemsirelik Ogrencilerinin yapay
zekaya yonelik algilarinin ve tutumlarmin
genellikle olumlu oldugunu, ancak bazi
endigelerinin de oldugunu gostermektedir
(Tablo 3). Bu sonuglar, literatiirde yapilan

cesitli arastirmalarla benzerlik
gostermektedir. Inteperler ve ark. (2022)
calismasinda, hemsirelerin  yapay zeka

konusundaki kayg1 diizeylerinin diisiik oldugu
tespit edilmistir. Ancak, etik ve yasal
konularin endise yaratabilecegi
belirtilmektedir.!>*  Luki¢ ve ark. (2023)
tarafindan yapilan calismada, hemsirelik
Ogrencilerinin  yapay zekaya  yoOnelik
tutumlarmin  genellikle olumlu  oldugu
bulunmustur.?® Ancak, yapay zekanin pratik
avantajlarina  yonelik tutumlarinda bazi
olumsuzluklar gdzlemlenmistir. Diger
yandan, Kwak ve ark. (2022) tarafindan
yapilan arastirmada, 6grencilerin yapay zeka
konusundaki tutumlarinin olumlu oldugu
ortaya c¢ikmustir.?” Benzer sekilde, Sheela
(2022) tarafindan yapilan c¢alismada da,
hemsirelik ~ 6grencilerinin  ¢ogunlugunun
olumlu  bir tutuma  sahip  oldugu
belirtilmektedir.?’ Labrague ve ark. (2023)
yaptiklar1 calismada, Ogrenci hemsirelerin
yapay zeka teknolojisini benimsemeye
yonelik orta diizeyde hazir olduklarini ancak
teknolojiye erisimde orta diizeyde engellerle
karsilastiklarin1  bildirmislerdir.?>  Sonug
olarak, genel olarak hemsirelik dgrencilerinin
yapay zekaya karst olumlu bir tutum
sergiledikleri goriilmektedir. Ancak, bazi
endiselerin ve olumsuz tutumlarin da
varligina isaret edilmektedir. Bu nedenle,
yapay zeka  teknolojisinin  hemsirelik
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egitimine ve uygulamasina entegrasyonu
stirecinde bu endiselerin dikkate alinmas1 ve
giderilmesi 6nemlidir.

2. Yapay Zekaya Yonelik Beklentiler

Bu  bashk, arastrma  sonuglarma
dayanarak, Ogrenci hemsirelerin psikiyatri
hemsireliginde yapay zeka kullaniminin
beklenen faydalarmi ve bu teknolojinin
meslege getirecegi yeni bir bakis a¢isini umut
ettiklerini  yansitmaktadi. Bu  bulgular,
hemsirelik  miifredatinda  yapay  zeka
derslerinin yer almasmin Onemini ve
ogrencilerin  bu alana olan  ilgisini
vurgulamaktadir. Ayrica, Park ve ark. (2022)
tarafindan  yapilan arastrma, Ogrenci
hemsirelerin yapay zeka gorlismelerine iligkin
algilarmi degerlendirmistir. Bu goriigmelerde
elde edilen temalar, 6grencilerin yapay zekay1
yardime1 bir ara¢ olarak gordiiklerini ortaya
koymustur.?® Bu sonuglar, dgrencilerin yapay
zeka konusundaki olumlu bakis agilarmi1 ve bu
teknolojinin mesleki uygulamalardaki
potansiyelini yansitmaktadir. Taskiran (2023)
tarafindan gerceklestirilen yar1 deneysel
arastirma, hemsirelik 6grencilerinin yapay
zeka konusundaki goriislerini ve kurslarin
etkisini incelemistir.’ Arastirmanin
sonuglarma gore, Ogrencilerin biiyiik bir
cogunlugu hemsirelik miifredatinda yapay
zeka derslerinin  yer almasi gerektigini
belirtmistir. Ayrica, yapay zekaya yonelik
verilen  kurslarin ~ 6grencilerin  hazir
bulunusluk diizeylerini artirdigi sonucuna
varilmistir. Bu  bulgular,  hemsirelik
Ogrencilerinin yapay zekdya olan ilgisini ve
bu alanda egitim almanin  6nemini
vurgulamaktadir. Mevcut arastirma
sonuglariyla karsilastirildiginda, hemsirelik
Ogrencilerinin yapay zeka konusundaki genel
algilarinin olumlu oldugunu ve yapay zeka
derslerine olan talebin yiliksek oldugunu
gostermektedir. Bu sonug, mevcut arastirma
sonuglariyla Ortiigmektedir ve yapay zeka

konusunda Ogrencilerin  ilgi  ve istekli
olduklarimni gostermektedir.

3. Yapay Zekaya Yonelik Endiseler

Bu  bashik, 0Ogrencilerin  psikiyatri
hemsireliginde yapay zeka kullanimina iliskin
cesitli endigelerini yansitmaktadir. Yapilan
arastrmalar,  Ogrencilerin  yapay zeka
teknolojilerinin sagladig1 olanaklara karsi
cesitli  endiseler  tasidiklarmi  ortaya
koymustur. Ozellikle iletisim, etik degerler,
bakim ve mahremiyet gibi kritik konularda
endigelerin yogun oldugu goézlemlenmistir.
Ornegin, Luki¢ ve ark. (2023) tarafindan
yapilan arastirmada, Ogrencilerin  yapay
zekaya yonelik tutumlarmim genel olarak
olumlu oldugu tespit edilmistir.?® Ancak, bu
olumlu tutumlarin yani1 sira yapay zeka
kullaniminin beraberinde getirebilecegi etik
ve mahremiyet konularinda endiselerin
bulundugu belirtilmistir. Park ve Jang (2023)
tarafindan gergeklestirilen bir diger caligmada
ise, hemsirelik 6grencilerinin yapay zeka
kullaniminda etik degerlere verilen 6nemin
alt1 ¢izilmistir.>> Barrera ve ark. (2020)
tarafindan yapilan nitel arastirma da, yapay
zeka destekli uygulamalarin akut psikiyatrik
hasta bakiminda potansiyel avantajlarinin
oldugunu ortaya koymustur.’” Ancak, bu
teknolojinin etik ve mahremiyet konularinda
hassas bir sekilde ele alinmasi gerektigi
vurgulanmistir.  Bu bulgular, yapay zeka
kullaniminin saglayabilecegi faydalarin yani
sira bu teknolojinin etik ve mahremiyet
kaygilarinimn da onemli oldugunu
gostermektedir. Sonug olarak, yapay zeka
teknolojisinin hemsirelik pratigindeki rolii
giderek artmaktadwr. Ancak, bu teknolojinin
uygulanmasiyla 1ilgili olarak ortaya c¢ikan
endiselerin de dikkate alinmasi
gerekmektedir. Hemsirelik egitiminde ve
uygulamasinda yapay zeka konusunda
farkindaligin artirilmas: ve bu teknolojinin
etik  ilkelerle uyumlu bir sekilde
kullanilmasinin saglanmas1 6nemlidir.
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SONUC VE ONERILER

Bu nitel caligma, hemsirelik
ogrencilerinin psikiyatri hemsireliginde yapay
zekd  kullanimma  yOnelik  algilarini,
beklentilerini ve endiselerini derinlemesine
incelemeyi amaglamistir. Bu amagla yapilan
arastirmada, 3 ana kategori, 8 tema ve 27 alt
tema belirlenmistir. Arastirma sonuglari,
ogrencilerin yapay zeka teknolojilerinin klinik
uygulamalardaki potansiyeline genel olarak
olumlu bir algiya sahip olduklarmi
gostermektedir. Yapay zeka kullaniminin,
hasta bakima siirecini iyilestirebilecegi, tani ve
tedavi siireclerine katki saglayabilecegi ve
hemsirelerin 1  ylkiinii  azaltabilecegi
disiiniilmektedir. Ancak, 6grencilerin yapay
zeka teknolojilerinin etik ve mahremiyet
konularina iliskin endiseleri bulunmaktadir.
Bu endiseler, yapay zeka sistemlerinin dogru
kullaniminin saglanmasi, hasta gizliliginin
korunmas1 ve teknolojiye bagimlilik gibi
konularda dikkate alinmalidir. Bu baglamda,
yapay zekanin etik degerlere zarar verme riski
ve duygusal eksiklik gibi konular 6zenle ele
almmali ve saglik hizmetlerinin kalitesi ile
hasta glivenligi her zaman Oncelikli olarak
degerlendirilmelidir. Psikiyatri
hemsireliginde Yyapay zeka kullaniminin
hemsirelik 6grencileri agisindan  Oneriler
sunlar olabilir:

* Psikiyatri  hemsireligi  egitim
programlari, yapay zeka
teknolojileri  ve  uygulamalari

hakkinda glincellenmelidir.

+ Ogrencilere etik prensipleri,
mahremiyet konular1 ve teknoloji
kullaniminin klinik uygulamalara
entegrasyonu  gibi  konularda  egitim
verilmelidir.

. Psikiyatri hemsireligi staj programlari,
ogrencilere yapay zeka teknolojilerini klinik
ortamda deneyimleme ve gézlemleme firsati
sunmalidir.

. Psikiyatri hemsireligi alaninda ¢alisan
profesyonellerin ve 6grencilerin, yapay zeka
teknolojileri konusunda siirekli egitim ve
gelisim firsatlarma erisimini  saglayacak
programlar olusturulmalidir.

Arastirmamin Sinirhhklar

Bu calismanmn  bazi  smirlamalar
bulunmaktadir. Yapay zeka uygulamalarmna
yonelik algilar, beklentiler ve endiseler
kiiltiirel ve egitimsel faktorlerden
etkilenebilir, bu da farkli cografi ve kiiltiirel
baglamlarda farkliliklar yaratabilir. Bu
nedenlerle, elde edilen sonuglarin diger
hemsirelik egitimi programlar1 veya iilkelerle
kiyaslanabilirligi smirli  olabilir.  Ayrica,
orneklem se¢imi yOntemi ve arastirma
tasarimi gibi faktorlerin sonuglar1
etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle,
gelecekteki caligmalarda bu kisitliklarin goz
Oniinde bulundurulmasi ve daha kapsamli bir
yaklasim benimsenmesi gerekmektedir.
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