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Ozet

Bu ¢aligmanin amaci iiniversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin bazi degiskenlere gore incelemektir.
Degiskenler olarak cinsiyet, yas ve boliim degiskenleri ele alinmigtir. Arastirma deseni nicel ve betimleyici bir
aragtirmadir. Arastirmaya Pamukkale Universitesi spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren 107 (53 kadin, 54
erkek) ogrenci goniillii olarak katilmistir. Verileri toplama araci olarak Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi
kullanilmistir. Morris Rosenberg tarafindan gelistirilen 6lgek likert tipi olup 32 maddeden olusmaktadir.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistik ve T-testi analizi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére Pamukkale
Universitesispor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin benlik saygis1 seviyelerinde cinsiyet ve boliim degiskenlerine
gore anlaml bir fark bulunamamistir (p>0,05). Fakat yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Sonug olarak, Universitede dgrencilerinde yas degiskenin benlik saygisin1 olumlu yoénde etkiledigi ve
yas ilerledikge 6grencilerin benlik saygilarinin da gelistigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: Benlik Saygisi, Universite dgrencileri, Ergenlik.

Investigation of Anger Levels of Combat Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the self-esteem of university students according to some variables. Gender,
age and department variables were considered as variables. The research design is quantitative and descriptive
research.107 (53 female, 54 male) students studying at Pamukkale University Faculty of Sports Sciences
voluntarily participated in the research. The Rosenberg Self-Esteem Scale was used as a data collection tool. The
scale developed by Morris Rosenberg is likert type and consists of 32 items.Descriptive statistics and T-test
analysis were used in the analysis of the data. According to the research findings, no significant difference was
found in the self-esteem levels of Pamukkale University sports sciences faculty students according to gender,
class and department variables (p>0.05). However, a significant difference was found according to the age
variable (p<0.05). As a result, it can be said that the age variable affects the self-esteem of the students in the
university positively and the self-esteem of the students develops as the age progresses.

Keywords: Self-esteem, University students, Adolesance.
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GIRIS

Toplumlarin hizli gelisimi ve degisimi bireyin ruhsal yapisini etkileyen bir unsurdur.
Bireylerin karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma ve saglikli bir kisilik gelisimine ihtiyacglari
vardir. Egitimin her alaninda oldugu gibi, spor alaninda da ¢alisacak bireylerinde gelisimi son

derece onemlidir. Bu gelisimde nitelik ve kaliteyi gelistirmek bu Ongoriilerin sonucudur
(Karademir ve ark., 2010).

Kisiler beden algisi, kisisel deger ve sosyal yerlilikten olusan bir yargiya sahiptir. Benlik
saygisinin diizeyini belirlemek i¢in kisiler kendini degerlendirmeleri ile ulasabilirler.
Bireylerin kendisini degerlendirmede benlik saygisi etkin bir rol oynamaktadir (Vazgeger,
2013).

Cocukluk yaslarindan baglayarak gelisen olgulardan bir tanesi de benlik saygisidir. Olumlu ve
olumsuz bir¢ok faktdrden benlik gelisim etkilenir (Adana ve ark., 2012). Benlik saygisin
olumlu yonde etkileyen faktorlerden beden egitim ve spor etkinliklerini katilimi sdyleyebiliriz
(Karademir ve ark., 2013).

Bireylerin benlik saygisi diisiik ise kendilerine olan giivenleri azdir. Bundan dolay1 farkli ve
kabul gormeyecek diye bir fikir 6ne slirmezler ve dikkat ¢ekecek herhangi bir harekette
bulunmazlar. Topluluklarda katilime1 olmaktan ziyade dinleyici olmayi tercih ederler. Bu
davranis sekilleri onlar1 sosyal iliskilerde sinirlar ve destekleyici iliskiler kurma durumlarini
azaltir (Dilek, 2007).

Kisilerin gerceklere ve olaylara yiikledigi degerler, bireysellesme durumundan dolay1
farklhidir. Bireylerin giinlilk yasamlarindaki kaygi ve gerginlik yaratan olaylarla bas etme
sekillerini ailesinde ve ¢evreden Ogrenir. Eger basa ¢ikma da basarili olurlarsa kendilerini
giiclii ve yeterli hissedeceklerdir. Benlik saygisinin yiiksek olmasi kisinin kendini olumlu
olarak degerlendirmesine baglidir (Vazgecer, 2013).

Literatiirde iiniversite 6grencilerinin benlik saygilarinin bazi degiskenlere gore incelendigi
gortilmektedir. Ottekin (2009) tarafindan yapilan arastirmada, {iniversite 6grencilerinin benlik
saygilarinin  diger psikolojik 6zelliklerle iligkisi oldugu hipotezi ortaya atilmistir.
Arastirmanin  sonunda tiiniversite Ogrencilerinin umutsuzluk diizeylerinin benlik saygisi
iizerinde anlamli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Esen (2012) tarafindan {iniversite 6grencileri
iizerinde yapilan arastirmada ise dgrencilerin benlik saygilarinin spor yapma durumuna gore
farklilik gosterip gostermedigi ele alinmigtir. Ayni aragtirmada 6grencilerin benlik saygilari
ile atilganlik diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin sonunda benlik saygisi ile
atilganlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ¢iktig1 belirlenmistir. Buna karsilik
iniversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin spor yapma durumuna gore anlamli farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Yilmaz (2011) tarafindan yapilan diger bir ¢alismada ise
liniversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin karar verme stilleri ile arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmanin sonunda {iniversite 6grencilerinin benlik saygilari arttik¢a utangag
karar verme diizeylerinin de diistiigli tespit edilmistir. Bu arastirma sonuglar1 {iniversite
ogrencilerinde benlik saygisinin diger psikolojik siireglerle yakindan iligkisi oldugunu
gostermektedir.

Universite dgrencilerinin benlik saygilarmin cinsiyete gore ele alindig1 diger bir arastirmada,
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bayan 6grencilerin benlik saygilarmin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha diisiik
oldugu belirlenmistir (Frost and McKelvie, 2004). Universite dgrencileri iizerinde yapilan
diger bir calismada da Ogrencilerin benlik saygilarinin etnik ve kiiltlirel 6zelliklerine gore
anlamli diizeyde farklilastigi sonucuna ulasilmistir (Phelps et al., 2001). Yapilan diger bir
caligmada ise, tiniversite 0grencilerinin benlik saygilarinin cinsiyetlerine, yasadiklar1 yerlesim
yerlerine, babalarinin meslegine ve kardes sayilarina gore anlamli diizeyde farklilasmadigi
tespit edilmistir. Ayn1 calismada {iniversite Ogrencilerinin benlik saygilarinin ekonomik
durumlarina, beden algis1 diizeylerine, lise mezuniyet notuna ve anne meslegine gore anlamli
diizeyde farklilastig1 belirlenmistir (Cengil, 2009).

Literatiirde yer alan bu bilgiler 1s18inda benlik saygisinin insan yasaminda ve sosyal
iligkilerde olduk¢a Onemli bir konu oldugu ortaya g¢ikmaktadir. Spor fakiiltesi boliimii
Ogrencilerinin ilerleyen yasamlarinda resmi ve 6zel kurumlarda ¢alisacak olmalart asikardir.
Ayrica spor fakiiltesi boliimii mezunlarinin yogun olarak istihdam edildikleri alanlarin
baginda spor sektorii gelmektedir. Spor etkinliklerinin genellikle grup halindeki insanlarla
yapildigini diisiindiiglimiiz zaman spor etkinliklerinde lider durumda olacak bireylerin benlik
saygilarinin yliksek olmast gerekir. Bu c¢ercevede gelecegin spor liderlerinin benlik
saygilarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi olduk¢a 6nemli bir arastirma konusu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirma modeli betimsel ve nicel yontem kullanilmustir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini online olarak anket dagitilacak olan yiiksekdgretim bilgi yonetim
sisteminin Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren 6grencilerden
olusmaktadir. Arastirma grubu, 107 dgrenciden (53 kadin, 54 erkek)olusmaktadir. Ogrenciler
rastgele yontem ile secilmistir. Katilimeilar goniillii olarak ¢calisgmamiza katilmastir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler agagida Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Pamukkale tiniversitesi spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin genel demografik 6zellikleri

f %
Cinsiyet Kadmn 53 %50,5
Erkek 54 %49,5
Yas 18-19 20 %18,7
20-21 34 %31,7
22-23 29 %27,2
24+ 24 %22,4
Boliim Antrenorliik 29 %27,1
Beden Egitimi ve Spor O. 26 %24,3
Rekreasyon 27 %25,2
Spor Yoneticiligi 25 %23,4
Toplam 107 %100
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Veri Toplama Araclan

Katilimcilarin  sosyo-demografik o6zellikleri ve benlik saygi diizeyleri 6lgek yontemi ile
belirlenmistir. Rosenberg Benlik Saygi Olgegi, Morris Rosenberg tarafindan 1965 yilinda
gelistirilen 6lgek Likert tipi olup 32 maddeden olusmaktadir. Rosenberg Benlik Sayg1 Olgegi
(Rosenberg Self Esteem) 1,2,4,6,7. maddeler olumlu kendilik degerlendirmesi sorgulamakta
olup 3’ten 0’a kadar degisen puanlama yapilirken, 3,5,8,10. maddeler olumsuz kendilik
degerlendirmesini sorgulamakta olup, 0’dan 3’e kadar degisen bir puanlama yapilmaktadir.
Toplam puan araligi 0-30 arasinda olup, 15-25 arasi1 almman puan benlik saygisinin yeterli
oldugunu gosterirken, 15 puanin alt1 diisiik benlik saygisini gdstermistir. Benlik saygi
Olceginin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirlik 6lgegini yapmistir (Cuhadaroglu, 1986).

Verilerin Toplanmasi
Veriler Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde grenim goren dgrenciden online
olgeklerin doldurulmasi ile toplanmustir.

Verilerin Analizi
SPSS 22 Istatistik programi kullanilmugtir. Verilerin analizinde tamimlayici istatistik ve T-testi
analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin gesitli degiskenler acisindan
degerlendirilerek, benlik saygisi durumlarmin gesitli degiskenlerle iligkinin belirlemesine
yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerinin cinsiyete gére benlik saygi
durumlarmin karsilastirilmasina iligkin T-Testi sonuglari

Cinsiyet N X Ss t p
Kadin 53 15.83 3.776 -1537 125
Erkek 54 15.69 3.238 -1537 .125

Tablo 2’ye gore erkek oOgrencilerin ortalama 15.834+3.776 puan, kadin Ogrencilerin ise
ortalama 1569+3.238 puan aldiklar1 goriilmektedir. Kadin ve erkek dgrencilerin benlik saygisi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0,05).

Tablo 3. Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin yasa gére benlik saygi durumlarmin
karsilastirilmasina iliskin T-Testi sonuglari

Yas N X Ss F p

18-19 20 14.45 4.347 3.399 0.21
20-21 34 16.06 3.084 3.399 0.21
22-23 29 17.14 3.114 3.399 0.21
24+ 24 18.50 3.061 3.399 0.21
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Tablo 3’e gore 6grencilerin 18-19 yas grubundaki dgrencilerin ortalama benlik saygisi puani
14.454+4.347 puan, 20-21 yas grubundaki 6grencilerin ortalama 16.06+3.084 puan, 22-23 yas
grubundaki Ogrencilerin ortalama 17.14+3.114 puan ve 24+ yas grubundaki 6grencilerin
ortalama 18.0+£3.061 puandir ve katilimcilarin yas gruplarina gore benlik saygisi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir (p<0,05).

Tablo 4. Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin boliime gore benlik saygi durumlarmin
karsilastirilmasina iliskin T-Testi sonuglari

Boliim N X Ss F p

Antrenorliik 29 14.62 3.830 1.433 237
Beden Egitimi ve Spor O. 26 16.15 3.449 1.433 237
Rekreasyon 27 16.30 3.244 1.433 237
Spor Y6neticiligi 25 16.08 3.316 1.433 237

Tablo 4’¢ gore ogrencilerin en disiik benlik saygisi puanina antrenorlik bolimi
ogrencilerinin sahip oldugu goriilmektedir. Antrendrliik boliimii 6grencilerinin ortalama
ortalama 16.15+3.449 puan, rekreasyon Ogrencilerinin ortalama 16.30+3.244 puan, spor
yoneticiligi 0grencilerinin ise 16,08+3,316 puandir. Katilimcilarin benlik saygist puanlar
boliim diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

Tablo 5. Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi &grencilerininbenlik saygisi puanlarma iliskin
tanimlayici istatistikler

N En diisiik En yiiksek X Ss
107 7 23 15.76 3.499

Ogrencilerin ortalama benlik saygisi puani 15.76+£3.499 puandir. Alinabilecek en diisiik
puanin 0, en yiiksek puanin ise 25 puan oldugu goz Oniine alindiginda Ggrencilerin orta
diizeyde benlik saygisina sahip olduklarini sdyleyebiliriz.

TARTISMA VE SONUC

Bu ¢alisma, Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin benlik saygilarini
cinsiyet, yas ve boliim degiskenlerine gore incelenmistir. Cinsiyet ve boliim degiskenine gore
anlamli fark bulunamamistir. Fakat yas degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Bunun
yaninda 6grencilerin genel olarak orta diizey benlik saygisina sahip olduklar1 bulunmustur.

Cinsiyet ve bolim degiskenine gore benlik saygisi diizeyinde farklilasmanin olmadig tespit
edilmigtir. Literatiirde de bizim c¢aligmamizin sonucglarin1 destekleyen ¢alismalardan bazilari
da sunlardir: Farkl is kollarinda ¢alisan ve yaslar1 15-24 arasinda degisen bireyler iizerinde
yapilan bir calismada, genglerin benlik saygilarinin cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilasmadigi belirlenmistir (Raz1 ve ark., 2009). Bagka bir aragtirmada 6grencilerin benlik
saygis1 puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel acidan anlamli farklhiliklar gdstermedigi
belirlenmistir (Cengil, 2009). Universite 6grencilerinin benlik saygis1 ve sosyal zeka
diizeylerinin baz1 degiskenlere goére incelendigi diger bir arastirmada, {niversite
ogrencilerinin benlik saygisi puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik gostermedigi
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tespit edilmistir (Dogan ve ark., 2009). Lise 6grencileri lizerinde yapilan diger bir ¢calismada
da Ogrencilerin benlik saygilarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklilhik gdstermedigi
bulunmustur (Cevik ve Atici, 2009). Bir¢ok calismada da benlik saygisinin cinsiyete gore
farklilasmadig belirlenmistir (Dilek, 2007; Eris ve Ikiz, 2013).

Yas degiskenine gore benlik saygisi diizeyinde farklilasmanin oldugu tespit edilmistir. Bunun
sebebinin ise, yas artikga buna bagli olarak bilgi ve tecriibenin artmasi ve kendine giiven
duygusunun olusmasi diisliniilebilir. Bu baglamda literatiirdeki ¢calismalarda da bunu destekler
niteliktedir. Dinger ve Oztung (2009) tarafindan yapilan arastirmada iiniversitelerin hemsirelik
ve ebelik bolimlerinde Ogrenim goren Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada 6grencilerin yaslar attik¢a benlik
saygilarinin da artig gosterdigi belirlenmis. Ersan ve arkadaslari (2009) tarafindan yapilan
benzer bir ¢alismada beden egitimi ve spor yiiksekokullarinin farkli boliimlerinde 6grenim
goren Universite Ogrencilerinin benlik saygilar1 bazi degiskenlere gore incelenmistir.
Arastirmanin  sonunda Ogrencilerin benlik saygilarinin  yasla paralel olarak arttig
belirlenmistir. Buna karsilik spor béliimlerinde 6grenim goren iiniversite 6grencilerinin benlik
saygilarinin yas gruplarina gore anlamli farklilik gdstermedigini tespit eden arastirma
bulgular1 da bulunmaktadir (Esen, 2012).

Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri iizerinde yapilan benzer bir ¢alismada
ogrencilerin genel benlik saygisi diizeylerinin orta-yliksek aralifinda bulundugu tespit
edilmistir. Ayni arastirmada Ogrencilerin benlik saygilarinin 6grenim gordiikleri siif
diizeyine gore farklilik gosterdigi, buna gore Ogrencilerin sinif diizeyleri arttikca benlik
saygilarinin da ytikseldigi tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin temel nedeni olarak
smmif diizeyinin artmasina paralel olarak yasam tecriibesi ve bilgi diizeyinin de artmasi
gosterilmistir (Ersan ve ark., 2009).

Sonug olarak, Pamukkale Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrencilerinin cinsiyet ve
boliim tlirline gore benlik saygist diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir Yas
degiskenine gore anlamli bir fark bulunmustur. Benlik saygisinin yas ile artan, tecriibe ve
bilgi ile olumlu yonde gelistigini sOyleyebiliriz.

KAYNAKLAR

Adana, F., Arslantas, H., Sahbaz, M. (2012). Lise 6grencilerinin benlik kavramlarini algilama
bigimleri ve iligkili faktorler. Journal of Psychiatric Nursing, 3(1), 22-29.

Cengil M. (2009). Hitit tniversitesi ilahiyat fakiltesi 1. simf 6grencilerinin benlik saygisi
djizeylerinin cesitli degiskenler acisindan incelenmesi. Illahiyat dergisi, Hitit
Universitesi, 1(8), 15, 77-102.

Cevik, G.B., Atics, M. (2009). Lise 3. simf 6grencilerinin benlik saygilarinin bazi degiskenler
acisindan incelenmesi. Uluslararast Insan Bilimleri Dergisi, 6(1), 339-352,

Cuhadaroglu, F. (1986). Adolesanlarda benlik saygisi. Ankara Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi. Yayimlanmamig Uzmanlik Tezi, 29-31.

Dilek, H. (2007). Farkli egitim programlarina devam eden lise 2. siif 6grencilerinin benlik
saygisi ile anne-babalarinin benlik saygisi arasindaki iliski. Yiiksek lisans tezi. Gazi
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Ankara.

214



Dinger, F., Oztung, G. (2009). Hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin benlik saygis1 ve atilganlik
diizeyleri. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Dergisi, 22-
33.

Dogan, T., Totan, T., Sapmaz, F. (2009). Universite dgrencilerinde benlik saygis1 ve sosyal
zeka. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17, 235-247.

Eris, Y., Ikiz, F.E. (2013). Ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kayg1 diizeyleri arasindaki iliski
ve kisisel degiskenlerin etkileri. Turkish Studies, 8(6), 179-193.

Ersan, E., Dogan, O., Dogan, S. (2009). Beden egitimi ve antrenorlik bolimi
Ogrencilerinde benlik saygis1 diizeyi ve bazi sosyodemografik 0Ozelliklerle
iliskisi.Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemgirelik Boliimii, Cilt: 12 Sayfa: 35-42

Ersan, E.E., Dogan, O., Dogan, S. (2009). Beden egitimi ve antrenorliik bdoliimii
ogrencilerinde benlik saygisi diizeyi ve bazi demografik ozelliklerle iliskisi. Klinik
Psikiyatri, 12, 35-42.

Esen, C.A. (2012). Spor yapan ve yapmayan iniversite Ogrencilerinin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerinin incelenmesi: Mugla ili drnegi. Yiiksek lisans tezi. Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti. Mugla.

Esen, C.A. (2012). Spor yapan ve yapmayan iiniversite dgrencilerinin benlik saygisi ve
atilganhk diizeylerinin incelenmesi: Mugla ili 6rnegi. Yiiksek lisans tezi. Mugla Sitki
Kog¢man Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Mugla.

Frost, J., McKelvie, S. (2004). Self-esteem and body satisfaction in male and female
elementary school, high school, and university students. Sez roles, Springer, 51(1-2),
45-54,

Karademir, T., Dosyilmaz, E., Coban, B., Kafkas, M.E.(2010). Beden egitimi ve spor boliimii
ozel yetenek sinavina Katilan Ogrencilerde benlik saygist ve duygusal zeka.
Kastamonu egitim dergisi, 18(2), 653-674.

Karademir, T., Tiirk¢apar, U., Ulucan, H. ve Bahadir, Z. (2013). Haltercilerde benlik saygisi
ile yasam doyum ve viicut benlik algisi arasindaki iligkinin incelenmesi. Ahi Evran
Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi, 14(3), 285-294.

Ottekin, N. (2009). Ailelerinden ayr1 olarak 6grenim gérmekte olan liniversite dgrencilerinin
benlik saygist ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Selcuk
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Konya.

Phelps, R.E., Taylor, J.D., Gerard, P.A. (2001). Cultural mistrust, ethnic 1dentity, racial
1dentity, and self-esteem among ethnically diverse black university students. Journal
of Counseling & Development, 79, 209-216.

Razi, G.S., Kuzu, A., Yildiz, A.N., Ocakci, A.F., Arifoglu, B.C. (2009). Calisan genclerde
benlik saygisi, iletisim becerileri ve stresle bas etme. TAF Preventive Medicine
Bulletin, 8(1), 17-26.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent: self-image. princeton: Princeton
University Press, 30-31.

Vazgecer, E.K.(2013). Beden egitimi derslerinde uygulanan macera temelli Ogretim
uygulamalarinin 11-12 yas grubu o6grencilerin benlik saygisi ile problem ¢6zme
becerilerine etkisinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi. Marmara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Yilmaz, A.S. (2011). Universite 6grencilerinin karar vermede 6zsaygi ve karar verme

215



stillerinin benlik saygist ve utangaclik agisindan incelenmesi. Yiiksek lisans tezi.
Sel¢uk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Konya.

216



