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Ozet

Bu ¢alismanin amaci iiniversite dgrencilerinden miicadele sporu (kickboks, muaythai, tackwondo, karate) yapan
dgrencilerin 6fke diizeylerinin belirlenmesi ve iliskili faktorleri arasindaki iliskiyi incelemektir. liskili faktor
olarak yas, cinsiyet ve spor tiirinii ele alinmistir. Calismaya Tiirkiye’deki 207 devlet ve 6zel iniversitede
Ogrenim goren 6grenci olugturmaktadir. Miicadele sporu yapan 18-26 yag araliginda 212 (101 kadmn, 111 erkek)
{iniversite dgrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan sporculara Siirekli Ofke-Ofke
Tarz Olgegi uygulanmustir. Siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzi olmak {izere iki ana alt lgekten olusmaktadir. Ofke
ifade tarz1 alt dlgegi 3 alt boyuta ayrilmaktadir (Ofke icte, 6fke dista ve &fke kontrol). Olgek 34 maddeden
olusmaktadir ve likert tipi dortlii derecelendirmeye dayanmaktadir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis ve Mann
Whitney U kullanilmigtir. Arasgtirma sonuglarina gére miicadele sporu yapan 6grencilerin cinsiyet, yas ve spor
tirtine gore ofke diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamustir (p> 0,05). Sonu¢ olarak, sporcularin 6fke
diizeylerinin belirlenmesinde ve karsilastirilmasinda iligkili faktorlerin daha genisletilerek arastirma yapilmasi
geregi diistiniilebilir.

Anahtar kelimeler: Ofke diizeyi, Universite dgrencileri, Egzersiz.

Investigation of Anger Levels of Combat Athletes

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between the determination of anger levels of university
students who do combat sports (kickboxing, muaythai, taeckwondo, karate) and related factors. Age, gender and
sport type were considered as related factors. 212 (101 female, 112 male) university students between the ages of
18-26 who do combat sports at universities participated in the study. As a data collection tool, the Trait Anger-
Anger Style Scale was applied to the athletes by the researcher. It consists of two main subscales: trait anger and
anger expression style. Anger expression style subscale is divided into 3 sub-dimensions (anger inside, anger
outside and anger control). The scale consists of 34 items and is based on a likert-type four-point rating. Kruskal
Wallis and Mann Whitney U were used in the analysis of the data. According to the results of the research, no
significant difference was found in the anger levels of the students who do combat sports according to age,
gender and sport type (p> 0.05). As a result, it can be considered that research should be done by expanding the
related factors in determining and comparing the anger levels of athletes.
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GIRIS

Insanlarin déviis yapmalar1 insanlik tarihi kadar eskidir. Miicadele sporlarmin ne zaman
basladigina dair kesin bir bilgi yoktur. Insanlar ¢ok uzun yillardan beri doviis sporu
yapmaktadirlar. Birbirlerine {stiinliik saglamak amaci ile spor yaptilar. Sporun rakibine
istiinliik saglamasi insanlarin arasindaki rekabet ile benzerlik gosterir. Spor miicadeleyi
olmasinin yaninda evrensel bir aktivitedir (Tekin, 2009).

Erken yasta miicadele sporu ile tanisan bireyler daha erken disipline olmayi Ogrenirler.
Fiziksel olarak diizgiin bir viicudun temellerini atarlar. Sorumluluk bilincini alirlar. Miicadele
sporlar1 bireylere kendilerini savunmay1 6gretir ve ruhsal olarak rahatlama saglar. Miicadele
sporu ile ugrasan bireyler kendi viicutlarini bir silah olarak kullanabilirler. Fakat bunu basarili
bir sekilde yapabilmeleri i¢in 6fke kontroliine sahip olmalar1 gerekmektedir (Tel, 1996).

Ofke; her yas, egitim diizeyi ve Kkiiltiirden insanin yasadigi ‘evrensel’ bir duygudur
(DiGiuseppe ve Tafrate, 2006). Tirk Dil Kurumu So6zliigi'ne baktigimizda ofkenin;
engellenme, incinme veya gozdag: karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim,
hiddet, gazap olarak tanimlandigini goriiyoruz (TDK, 1994). Ancak arastirmacilar 6fkenin
farkl 6zelliklerini baz alarak degisik tanimlamalarda da bulunmuslardir.

Soykan, 6fkeyi, doyurulmamis isteklere, istenmeyen sonuglara ve karsilanmayan beklentilere
verilen duygusal bir tepki olarak tanimlamistir (Soykan, 2003).

Ofke, haksizliga ugradigimizda ya da énem verdigimiz bir insanin beklentilerimize uygun
davranmadiginda yasanan duygudur. Ofke her insanin yasadig1 insani ve normal bir duygudur
fakat 6fke ifade etme bigimleri kisiden kisiye degisiklik gostermektedir (Howells ve Day,
2003). Ofkenin ifade sekli her birey igin farkliliklar gdstermektedir. Bu ifade tarzlar igsel
ofke dissal ofke ve ofke kontrol seklinde ii¢ sinifta ifade edilmektedir. I¢sel ofke, 6fkeye
sebep olan duygu ve diisiinceleri bastirma egilimi; Digsal 6fke, cevredeki nesne veya insanlara
yonelik saldirgan davraniglar gosterme egilimi; 6fke kontrolii ise, kisinin 6tke duygusunun
farkina varma kabiliyetidir (Spielberger, 1983).

Ofke kontrolii saglanmada bireylerin gelisimine katki saglayacak ve tiim duygular gibi dnce
fark edip sonrasinda kabul ederek ifade etmelidir (Ozmen, 2006). Ofkenin taninmasinin
yapilabilmesi i¢in, 6fkenin iistesinden gelme, bastirilmast veya gizlenmesi yapilmamalidir.
Ofkenin taninmasinda neden, biyolojik yap1, mantikli ve mantiksiz inanglar, aile, toplum gibi
etkenlerin bilinmesi gerekmektedir. Bireyler o&fkelerini tanidiklarinda, zararlarindan
kacinabilir ve olumlu bir hale getirebilirler (Kisag, 1997).

Ofkenin genellikle kotii sonuglar dogurdugu bilinmekle beraber yapilan ¢alismalarda dfkeye
maruz kalan insanlarin, karsisindaki 6fkeli kisilerin 6fkesinden dolay1 hatalarin1 anladiklarini,
ofke gosteren ve 6fke gosterilen kisilerin beklenilenin aksine iligkilerinin saglamlastigini, 6fke
gdsteren kisiye saygilarnin azalmadigmi ifade etmislerdir. ilaveten acik ve net gosterilen
ofkenin ikili iligskilerde daha saglikli ve de anlamli olmasinda biiylik katki sagladigi
belirtilmistir (Sala, 1997).

Literatiirde sporculara yonelik 6fke saldirganlik ile ilgili caligmalar incelendiginde daha ¢ok
bolgesel calismalar oldugu goriilmiistiir (Certel ve Bahadir, 2012; Opoz ve Erden, 2017;
Demir ve Sezan, 2017; Aslan ve Caliskan, 2017; Dilek ve Imamoglu, 2020). Fakat literatiirde
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Tiirkiye genelinden secilen bir miicadele sporlar1 yapan bir gruba yonelik bireylerin 6fke
diizeylerine yonelik ¢alismaya rastlanmamastir.

Ofkenin her insanin yasayabilecegi normal insani bir duygu olmasmin yaninda 6fkenin iyi
taninmasi, anlagilmasi 6nemlidir ve bu belirlemeler dogrultusunda miicadele sporcularinin
ofke ile uygun basa ¢ikma becerileri gelistirmesinde, anahtar rol oynayabilir. Dolasiyla
miicadele sporu yapan bireylerin 6fke diizeylerinin gesitli degiskenler acgisindan incelenmesi
bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli
Aragtirma modeli tarama ve nicel yontem kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini online olarak anket dagitilacak olan yiiksekdgretim bilgi yonetim
sisteminin 2020-2021 verilerine gore Tirkiye’deki 207 devlet ve 6zel iiniversitede 6grenim
goren Ogrenci olusturmaktadir. Arastirma grubu, 18-26 yas araligindaki miicadele sporu
(kickboks, muaythai, tackwondo, karate) yapan tiniversite 6grencilerinden ve 212 (101 kadin,
111 erkek) olusmaktadir.

Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iligkin bilgiler asagida Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Miicadele sporu yapan 6@rencilerin genel demografik 6zellikleri

f %
Cinsiyet Kadin 101 %47,6
Erkek 111 %52,4
Yas 18-20 69 %32,6
21-23 108 %50,9
24-26 35 %16,5

Spor Tiirii Kickboks 9 %4,3
Muaythai 44 %20,8
Taekwondo 94 %44,3
Karate 65 %30,6
Toplam 212 %100

Veri Toplama Araclarn

Katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri ve 6fke diizeyleri 6lgek yontemi ile belirlenmistir.
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi Spielberger ve ark. (1983) tarafindan gelistirilmis
olan 6lgek Tiirkge uyarlamasi Ozer (1994) tarafindan yapilmistir. Siirekli 6fke ve 6fke ifade
tarz1 olmak iizere iki ana alt dlcekten olusmaktadir. Ofke ifade tarz1 alt dlcedi 3 alt boyuta
ayrilmaktadir (Ofke icte, fke dista ve 6fke kontrol). Olcek 34 maddeden olusmaktadir ve
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Likert tipi dortlii derecelendirmeye dayanmaktadir. Kisi her bir maddeyi okuduktan sonra
yanitini, ‘‘Hi¢bir Zaman’’, ‘‘Bazen’’, ““Cogu Zaman’’, ‘‘Her Zaman’’ 30 sec¢eneklerinden
birini isaretleyerek belirtmektedir.

Verilerin Toplanmasi
Veriler Tiirkiye’deki 207 devlet ve Ozel iniversitede 6grenim goren Ogrenciden online
Olceklerin doldurulmasi ile toplanmastir.

Verilerin Analizi
SPSS 22 Iistatistik programi kullanilmistir. Verilerin analizinde Kruskal Wallis analizi ve
Mann Whitney U analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Miicadele sporlar1  yapan {iniversite &grencilerinin  ¢esitli  degiskenler agisindan
degerlendirilerek, O6fke durumlarinin gesitli degiskenlerle iliskinin belirlemesine yonelik
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2. Miicadele sporcularinin cinsiyete gore 6fke diizeyilerinin Mann Whitney U analizi

Cinsiyet Ort Ss U p
Kadin 76.4 11.22 5368.5 0.6
Erkek 75.5 10.46 5368.5 0.6

Tablo 2’ye gore miicadele sporcularinin 6fke diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriilmemistir.

Tablo 3. Miicadele sporcularinin yasa gore 6fke diizeylerinin Kruskal Wallis analizi

Yas Ort Ss %2 p

18-20 79.60 11.87 3.62 0.16
21-23 75.65 12.16 3.62 0.16
24-26 75.11 9.49 3.62 0.16

Tablo 3’e gore miicadele sporcularinin 6fke diizeylerinin yasa degiskenine gore anlamli bir
fark gosterip gostermedigini belirlemek tizere yapilan Kruskal Wallis analizi sonucuna gore
sporcularin 6fke diizeyi toplam puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4. Miicadele sporcularinin spor tiiriine gore 6fke diizeylerinin Kruskal Wallis Analiz Tablosu

Spor Tiirii Ort Ss %2 p

Kickboks 76.63 9.63 4.15 0.25
Muaythai 78.61 14.07 4.15 0.25
Taekwondo 74.95 10.30 4.15 0.25
Karate 75.96 8.35 4.15 0.25

Tablo 4’e gore gibi miicadele sporu tiiriine gore sporcularin 6fke diizeyleri arasinda anlaml
bir fark bulunmamastir.
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TARTISMA VE SONUC

Bu caligma, Tirkiye’de cesitli iiniversitelerde 6grenim gormekte olan ve miicadele sporu
yapan 212 Ggrencinin cinsiyet, yas ve spor tiirli arasindaki anlamli farkliliklara bakilarak
incelenmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin cinsiyet, yas ve spor tiirli arasinda anlamli
fark tespit edilememistir.

Cinsiyet degiskenine gore siirekli 6fke-0tke tarz 6lgeginin istatistiksel olarak farklilasmanin
olmadig1 tespit edilmistir. Bunun sebebinin ise miicadele sporlarinin cinsiyet ayirimi
yapmaksizin saygi, disiplin ve kurallar1 6n planda tutmasimin etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Balkaya (2003), Olmus (2001), Baygol (1997) tarafindan yapilan calismalarda; 6fke ifade
tarzinin cinsiyet degiskenlerine gore anlamlilik ifade etmedigi tespit edilmistir. Bu sonuglar
aragtirmamizin bulgulari ile paralellik gostermektedir. Yildirim (2017) ise futbol seyircilerinin
saldirganlik davranislarina iligkin goriislerinin belirlenmesi isimli ¢aligmasinda erkeklerin
saldirganlik diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Yas degiskenine gore siirekli 6fke- 6fke dlgeginin istatistiksel olarak farklilagmanin olmadigi
tespit edilmis. Bunun sebebinin ise 19,20- 21,22- 23,24 yas aralifinin birbirine yakin
olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Demir, Sezan, Demirel, Yal¢in ve Altin (2017)
yapmis oldugu calismada ise sporcularin, yaslari acisindan 6tke ifade tarzlarinin tiim alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Elkin ve Karadagh
(2015)’n1n caligmalarinda ise 6grencilerin yas ile stirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamustir. Kaya ve digerlerinin (2012) caligmasinda
ise 6grencinin yasi arttik¢a kontrol altina alinmis 6fke puanlarinin diistiigii goériilmiistiir.

Spor tiirli degiskenine gore siirekli 6fke-6fke tarz Olgeginin istatistiksel olarak kickboks,
muaythai, taekwondo, karate branslarinda farklilagmanin olmadig: tespit edilmistir. Bunun
sebebinin ise bu spor branglarinin bireysel spor branslari oldugundan ve tarihe bakildiginda
birbirlerinden beslenerek gelisen spor branglar1 oldugu i¢in farklilasmanin olmadigi
diistiniilmektedir. Tutkun ve ark. (2010) bireysel spor yapanlarin yikici ve edilgen saldirganlik
puanlarinin takim sporu yapanlara gore istatistiksel olarak anlamli daha yiliksek oldugu
sonucuna ulagsmislardir. Kafali ve ark. (2017)’nin yaptiklar1 ¢alisma da ise katilimcilarin
fiziksel saldirganlik alt boyutunda diismanlik alt boyutunda ve 6lgegin toplaminda bireysel
sporlarla ugrasan sporcularin takim sporcularinin puanlarina gére daha yiiksek puanlara ve
dolayisiyla daha saldirgan tutumlara sahip oldugu goriiliirken 6fke ve sozel saldirganlik alt
boyutlarinda ise anlamli farklilik tespit edilememistir.

Sonug olarak, miicadele sporu yapan Ogrencilerin cinsiyet, yas ve spor tiirline gore ofke
diizeylerinde anlamli bir fark bulunamamistir. Sporcularin 6tke diizeylerinin belirlenmesinde
ve karsilagtinlmasinda iligkili faktorlerin daha genisletilerek arastirma yapilmasi geregi
diistiniilebilir
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