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Oz

Amag¢: Bu c¢alisma, beden egitimi O6gretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerini ve beslenme

aliskanliklarini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Arastirmanin ¢alisma grubu 41 kadin ve 108 erkek olmak tizere toplam 149 beden
egitimi O0gretmeninden olusmaktadir. Arastirma, nicel aragtirma yontemlerinden tarama modelinde
betimsel bir ¢aligmadir. Caligmada veri toplama araci olarak aragtirmaci tarafindan gelistirilen
demografik bilgi 6l¢egi, Glindogdu (2009) tarafindan gelistirilen 6 gretmenlerin beslenme aligkanliklart
ve beslenme bilgi diizeyleri 6l¢egi kullanilmistir. Beslenme bilgi diizeyi ¢oktan se¢meli bir test
kullanilarak 6l¢ililmiis, elde edilen sonuglardan beslenme bilgi puani elde edilmis ve demografik
ozelliklere bagli olarak beslenme bilgi diizeyinin farklilasma durumu incelenmistir. Elde edilen veriler
normal dagilim gostermediginden ¢alismada parametrik olmayan testlerden yararlanilmstir. Analiz
sonuglarma gore dgretmenlerin beslenme bilgi diizeylerinin orta diizeyde oldugu ve yas degiskeni
acisindan anlamli diizeyde farklilik gosterdigi (p<,05); diger degiskenler agisindan anlamli diizeyde
farklilasmadig tespit edilmistir (p>,05).

Bulgular: Arastirmada 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyinin orta seviyede oldugu goriilmiistiir.
Medeni durum ve cinsiyet degiskenleri agisindan anlaml farklilik gériilmemistir. Kidem y1ili ve spor

yapma degiskenlerinde anlaml farklilik gériilmezken yas degiskeninde anlamli farklilik gériilmiistiir.

Sonu¢: Sonuclardan yola ¢ikilarak gelisen ve degisen diinyada beslenmeye iliskin yeni bilgilerle

donanmis dgretmenler yetistirmek amaciyla daha fazla egitimler verilmesi gerektigi dnerilebilir.

Anahtar kelimeler: Beslenme, Beden Egitimi, Beden Egitimi Ogretmeni, Beslenme Bilgi Diizeyi
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NUTRITIONAL HABITS AND KNOWLEDGE LEVELS OF PHYSICAL
EDUCATION TEACHERS

Abstract

Purpose: This study aimed to determine the nutritional knowledge levels and dietary habits of Physical

Education Teachers.

Material and Method: The study group consisted of a total of 149 physical education teachers,
including 41 females and 108 males. A descriptive survey design was employed as a quantitative
research method. The data collection instrumentsincluded a demographic information scale developed
by the researchers, and a nutrition habits and knowledge level scale developed by Giindogdu (2009).
Nutrition knowledge levels were measured using a multiple-choice test, and the obtained results were
used to derive nutrition knowledge scores. Differences in nutrition knowledge levels based on
demographic characteristics were examined. Due to the non-normal distribution of the data, non-
parametric tests were utilized in the study. According to the analysis results, it was determined that the
teachers' nutrition knowledge levels were moderate, and there was a significant difference in terms of

age variable (p<0.05), while no significant differences were found in terms of other variables (p>0.05).

Findings: The study revealed that the nutrition knowledge level of teachers was moderate. No
significant differences were observed in terms of marital status and gender variables. While no
significant difference was observed in the variables of seniority and practicing sports, a significant
difference was observed in the variable of age.

Conclusion: Based on the findings, itis recommendedto provide moreeducationto equip teachers with

updated nutrition-related knowledge in the evolving and changing world.

Keywords: Nutrition, Physical Education, Physical Education Teacher, Nutrition Knowledge Level

Atif: Sadik, R, Dursun, B. (2024). Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar1 ve
bilgi diizeyleri. JHSS 7(2), 140-153. https://d0i.org/10.61150/jhss.2024070204
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Giris

Beslenme, saglikli olmanin ve gelisimin en gerekli pargasidir. Beslenmenin kalitesi ise bebek,
cocuk ve anne sagligmin iyilesmesi, daha nitelikli bagisiklik sistemleri, daha giivenli hamilelik
ve dogum, bulasici olmayan hastaliklarin (6rnegin diyabet ve kardiyovaskiiler hastaliklar) daha
diisiik riski ve uzun Omiir ile baglantilildir. Beslenme, yiyeceklerin organizmanin isleyisini ve
saghigimi nasil etkiledigini inceleyen bilim c¢aligma alanidir (WHO, 2024). Beslenmeye iligkin
kaynaklardan biri olan, Beslenmeyi Anlamak isimli ¢aligmada ise beslenme, organizmanin
hayatta kalmasi ve saghgini korumasi igin ihtiyag duyulan besin maddelerinin alimini,
sindirilmesini, emilmesini ve metabolize edilmesini inceleyen bilim dali olarak

tanimlanmaktadir (Whitney ve Rolfes, 2019).

Insan yasamu ozellikle beslenme, ¢evre kosullari, iklim ve kalitim gibi faktdrlerin etkisi
altindadir. Bir lilkenin gelismesinde en onemli etken, fiziksel ve zihinsel olarak gelisimini
tamamlamig bireylerin yetigsmesidir. Saglikli beslenemeyen toplumlarin is giiclinii verimli
kullanarak saglikli bir yasam siirdiirmesi ve sosyal ile ekonomik refahini artirmasi miimkiin
degildir. Bu baglamda saglikli beslenmenin 6nemini kavrayabilmek igin beslenme kavramini
acik ve anlasilir hale getirmek gerekmektedir (Baysal, 2009). Beslenme kavrammin anlagilir
hale gelmesiyle birlikte konuya iligkin egitimin ne denli dnemli oldugu da agik¢a ortaya
konmalidir. Nitekim bu egitim beslenmeye iliskin dogru ve yanlslarin 6gretilmesiyle yakindan

ilintilidir. Bu durumda ise beslenme egitiminin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Beslenme egitimi, bireylerin yasam kalitesini ve genel saghk durumlarmi iyilestirmek icin
kritik bir rol oynamaktadir. Dogru beslenme aligkanliklarmin kazandirilmasi, 06zellikle
cocukluk doneminde baglayan egitimle miimkiindiir. Arastirmalar, beslenme egitimi alan
cocuklarm, daha saglkli besin secimleri yapma ve bu aliskanliklar1 yasam boyu siirdiirme
egiliminde olduklarin1 gostermektedir (World Health Organization, 2024). Ayrica, bu
egitimlerin ¢ocuklarin fiziksel biiyiime ve gelisimine olumlu etkileri oldugu, bagisiklik
sistemlerini giiclendirdigi ve bulasici olmayan hastaliklarin riskini azalttigi belirtilmektedir
(Sahoo ve ark., 2015). Beslenme egitiminin amaci, kaynaklari etkin bir sekilde kullanarak
toplumun beslenme bilincini artirmak, bireylerin yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklarini
gelistirmek, yanlis beslenme davraniglarini  ortadan kaldirmak ve dogru beslenme

uygulamalarini hayat boyu siirdiiriilebilir hale getirmektir (Unver, 2004). Cocugun beslenmesi,
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cevre kosullari, ailenin sosyo-ekonomik durumu ve ¢ocuga verilen egitimle dogrudaniliskilidir.
Bu egitimde en Onemli katkiyr evde aile, okulda ise Ogretmenler saglar. Bu nedenle,
Ogretmenlerin beslenme konusundaki bilgi ve aliskanliklarmin kaliteli olmas1 ve bunlar
ogrencilerine uygulamali olarak gosterebilmesi gerekmektedir (Tekgiil ve ark., 1986). Gelismis
tilkelerde yaygin olan dengesiz beslenme, iilkemizde de 6zellikle yetiskinler ve gencler arasinda
saghig olumsuz etkileyen baglica beslenme sorunlari arasinda yer almaktadir. Yetersiz ve
dengesiz beslenme problemlerini ¢ézmede en O6nemli unsur, beslenme egitiminin miimkiin
oldugunca erken yaslarda verilmesidir (Bulduk, 2013). Okullarda ve topluluk merkezlerinde
verilen beslenme egitimleri, bireylerin ve ailelerin bilinglenmesini saglayarak, saglikli bir nesil
yetismesine olanak tanir (UNICEF, 2022). Ornegin, Perry ve ark. (2004), cocuklara verilen
beslenme egitiminin, ¢ocuklarin saglikl yiyecek tercihlerini artirdigimni ve beslenme bilgilerini
gelistirdigini bulmuslardir. Bu egitimler, ayni zamanda cocuklarm fiziksel aktivitelerini
artirarak genel saglik durumlarini iyilestirmekte ve obezite gibi kronik hastaliklarin
onlenmesinde yardimci olmaktadir (Perry ve ark., 2004). Ailelerin beslenme egitimine dahil
edilmesi de uzun vadeli saglik sonuglar1 iizerinde énemli bir etkiye sahiptir. Beslenme egitim
programlarma ebeveynlerin katilimi, evde saglikli beslenme davraniglarmi pekistirmekte ve bu
da siirdiiriilebilir diyet degisikliklerine ve aile saghgi sonuglarinin iyilestirilmesine yol
agmaktadir (Gonzalez-Suarez ve ark., 2009). Bu tiir programlar, sadece ¢ocuklarin degil, ayni
zamanda ebeveynlerin de saglikli beslenme aligkanlhiklar1 kazanmasini saglayarak toplumsal
sagligin genel diizeyini yiikseltmektedir (Gonzalez-Suarez ve ark., 2009; Contento, 2016). Bu
baglamda en biiyiik sorumlulugun Sgretmenlere diistiigii sdylenebilir. Ogretmenler, kiiltiirel
degerleri, bilgi ve becerileri yeni nesle aktarmada dnemli bir rol oynar (Hosgoriir ve ark., 2002).
Ogrencilerin bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimine katkida bulunurlar ve kisisel, mesleki ve
sosyal ac¢idan rol modeldirler. Bilgi ve beceri kazandirmanin yani sira gesitli konularda tutum
gelistirmelerine de yardimci olurlar. Kisacasi 6gretmen, bireyin karakterini sekillendiren bir
sanatgidir. Ogretmenler, dgrencileriyle ebeveynlerinden ve diger yakmlarmdan daha fazla
zaman gecirirler ve onlarin davranislari, goriiniislerini ve 6grenme yeteneklerini yakindan
takip edebilirler. Bu nedenle, yetersiz beslenmenin neden olabilecegi durgunluk ve ilgi kaybi
gibi belirtileri fark edebilir ve erken miidahalede bulunabilirler. Bu da yeterli ve dengeli

beslenme bilgisi ile miimkiindiir.
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Bilindigi lizere, 6gretmenlerin saghk egitimi, 6zellikle de beslenme egitimi konusunda bilgili
olmalart son derece Onemlidir. Ayrica, 0gretmenlerin Ogrencilere saglikli yasam tarzlari
konusunda 6rnek olmalar1 gerekmektedir (Hermann ve Naber, 2017). Her 6gretmen, uzmanlk
alantyla ilgili bilgi, beceri, tutum ve aligkanliklart Ogrencilerine aktarma ve yasamlarma
uyarlama c¢abasindadir. Bu baglamda beden egitimi 0gretmeni de "beden egitimi ve spor”
konularin1 6gretmektedir. Beden egitimi, bireylerin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimini
saglamak, onlar1 glinliik yasam ve is sartlarina hazir hale getirmek, milli suur ve vatandaslik
hislerini giiglendirmek amaciyla yapilan sistemli ve yontemli ¢aligmalarm biitiintidiir (Yalgimn,
1995). Tiim toplumlarda, anne ve babalarm istekleri ve egitimcilerin cabalari, gelecegin
teminat1 olan ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal acidan saglikli biiyiiyerek

ozgiivenli ve bagimsiz bireyler olmalarmi saglamaya yoneliktir (Unver, 2004).

Belirtilen bu o6zelliklerin  kazandirilmasinda kuskusuz ki Ogretmen rolii bliyilk Onem
tagimaktadir. Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme konusunda bilgili olmasi ve bu bilgileri
Ogrencilere aktarmasi biiyiik 6nem arz etmektedir. Yapilan arastirmalarda da beden egitimi
ogretmenlerinin beslenme bilgi diizeylerinin 6nemi ilizerinde duruldugu sdylenebilir. Beden
egitimi Ogretmenlerinin beslenme egitimi konusundaki bilgi diizeylerinin artirilmasmin,
ogrenci saghgi tizerinde olumlu etkileri oldugu vurgulanmaktadir (Story ve ark., 2008). Bir
baska ¢aligmada ise beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgilerini smif igi aktiviteler ve
projelerle entegre etmeleri konusuna vurgu yapilmaktadir (Lytle, 1995). Bu ¢alismanin amaci,
saglikli yasamm aligkanlik haline getirmede Onemli bir etken olan beslenme bilgisini
degerlendirmek ve bu bilgiyi beden egitimi 6gretmenlerinin okul ¢agindaki 6grencilere ve
sporculara etkili bir sekilde aktarmasin1 saglamaktir. Arastirma, beden egitimi 6gretmenlerinin
beslenme konusundaki bilgi diizeylerini belirleyerek, egitim ve rehberlik programlarinin

gelistirilmesinde temel veri saglamay1 hedeflemektedir.
Gerec ve Yontem
Arastirmanin Modeli

Diizce ilinde gorev yapan beden egitimi 08retmenlerinin beslenme aligkanliklart ve bilgi
diizeylerini incelemeyi amaclayan bu caligma, tarama modeli kullanilarak yapilan bir betimsel
arastirmadir. Tarama modeli, ge¢miste veya mevcut durumu oldugu gibi betimlemeyi

amaglayan bir aragtirma yaklasimidir. Arastirmanin odak noktasi, bireylerin veya nesnelerin
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kendi kosullar i¢inde var olan durumlarin1 tanimlamaya yoneliktir ve bu durumlar degistirme

veya etkileme amaci tagimamaktadir (Karasar, 2009).
Cahsma Grubu

Calisgmanin katilime1 grubunu, Milli Egitim Bakanhgma bagh olarak Diizce ilinde gorev yapan
beden egitimi 6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmada yer alan veriler, 149 beden egitimi
ogretmeninin  katilimiyla gerceklestirilen ankete dayanmaktadir. Katilime1 6gretmenler,

arastirmaya goniillii olarak katilmislardir.
Veri Toplama Araclari ve Islem Yolu

Veri toplama aract olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgiler 6lgegi ve
Giindogdu (2009) tarafindan gelistirilen “Ogretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri” &lgegi
kullanilmugtir. Bu 6lgek, 25 maddeden olugsmakta ve Cronbach Alpha katsayist 0,76 olarak
belirlenmistir. Beslenme bilgisini 6lgmek amaciyla sorulan 25 soruya verilen dogru cevaplar
icin bir puan, yanlis cevaplar i¢in sifir puan verilmis ve her 6gretmenin toplam puani

hesaplanmistir (Giindogdu, 2009).
Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Elde edilen verilerin incelenmesi igin SPSS 24 istatistik paket programi kullanilmistir. Ogretmenlerin
genel bilgileri ve beslenme aligkanliklarina iligskin sorularin bulgular, frekans ve yiizde dagilimlan
belirtilerek tablolar halinde sunulmustur. Veriler normal dagilim gostermedigi i¢in parametrik olmayan

istatistikler kullanilmigtir.
Bulgular

Diizce ilinde gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerinin beslenme aliskanliklart ve bilgi
diizeylerini incelemek amaciyla yapilan ¢aligmadan elde edilen veriler, bu béliimde tablolar

halinde sunulmustur.

Tablo 1: Arastirmaya Iliskin Frekans Tablosu

Degiskenler f %

Cinsiyet Kadin 41 27,5
Erkek 108 72,5

Medeni durum Evli 117 78,5
Bekar 32 215
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26-30 41 27,5

Yas 31-35 44 295

36-40 25 16,8

41+ 39 26,2

1-3 yil 17 114

Kidem yih 4-6 y1l 35 23,5

7-9 y1l 31 20,8

10-12 yil 15 10,1

13+ 51 34,2

Toplam 149 100

Tablo 1'e gore katilimcilarin cinsiyet dagilimi su sekildedir: 41 kadin (%27,5) ve 108 erkek
(%72,5). Medeni durumlarina gore ise 117 evli (%78,5) ve 32 bekar (%21,5) oldugu
goriilmektedir. Yas gruplarina gore dagilim ise su sekildedir: 26-30 yas aras1 41 kisi (%27,5),
31-35 yas aras1 44 kisi (%29,5), 36-40 yas aras1 25 kisi (%16,8) ve 41 yas tizeri 39 kisi (%26,2).
Kidem yilina gore dagilim ise su sekildedir: 1-3 yil 17 kisi (%11,4), 4-6 yil 35 kisi (%23,5), 7-
9 yil 31 kisi (%20,8), 10-12 y1l 15 kisi (%10,1) ve 13 ve iizeri kidem yili olan 51 kisi (%34,2)

Tablo 2: Beslenmeye iliskin Cesitli Degiskenlerin Frekans Analizi

Degiskenler Secenekler f %
Sigara kullanma durumu Evet 44 29,5
Hayir 86 57,7
Bazen 19 12,8
Alkol kullanma durumu Evet 15 10,1
Hayir 98 65,8
Bazen 36 24,2
Spor Yapiyor musunuz? Evet 76 51,0
Hayir 8 54
Firsat Buldukga 65 43,6
Beslenme konularna ilgi duyuyor Evet 54 36,2
musunuz? Hayir 25 18,8
Bazen 67 45,0
Beslenme egitimlerine katildiniz Evet 55 36,9
mi1? Hayir 94 63,1
Beslenme etkinlerine katilmak Evet 127 85,2
ister misiniz? Hayir 22 14,8
Ders kazanimlan yeterli mi? Evet 38 25,5
Hayir 51 34,2
Fikrim yok 60 40,3
Beslenmede 6gretmen etkili midir? Evet 17 114
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Hayir 92 61,7
Bazen 40 26,8
Beslenmede reklamlar etkili midir? Evet 29 19,5
Hayir 76 51,0
Bazen 44 29,5
Toplam 149 100

Tablo 2’ye gore, galismaya katilanlarin sigara kullanma durumlar su sekildedir: Evet 44 kisi
(%29,5), Hayir 86 kisi (%57,7), Bazi zamanlar 19 kisi (%12,8). Alkol kullanma durumlarina
gore ise Evet 15 kisi (%10,1), Hayir 98 kisi (%65,8), Baz1 zamanlar 36 kisi (%24,2) olarak
belirlenmistir. Spor yapma aligkanliklarina goére Evet 76 kisi (%51,0), Haywr 8 kisi (%5,4),
Firsat buldukca 65 kisi (%43,6) spor yapiyor. Beslenme konularma ilgi durumlarma gore Evet
54 kisi (9%36,2), Hayr 28 kisi (%18,8), Bazi zamanlar 67 kisi (%45,0) ilgi gosteriyor. Beslenme
egitimlerine katilim durumlarmma gore Evet 55 kisi (9%36,9), Hayir 94 kisi (%63,1). Beslenme
etkinliklerine katilma istegi ise Evet 127 kisi (%85,2), Hayir 22 kisi (%14,8). Ders
kazanimlarmimn yeterliligi konusundaki goriislere gore, Evet 38 kisi (%25,5), Hayir 51 kisi
(%34,2), Fikrim yok 60 kisi (%40,3). Beslenmede Ogretmenin etkisinin sorgulandigi soruya
verilen yanitlar ise, Evet 17 kisi (%11,4), Hayir 92 kisi (%61,7), Baz1 zamanlar 40 kisi (%26,8).
Beslenmede reklamlarin etkisi sorusuna verilen yanitlar ise, Evet 29 kisi (%19,5), Hayir 76 kisi

(%51,0), Bazi zamanlar 44 kisi (%29,5) seklindedir.

Tablo 3: Beslenme Bilgi Diizeyi Tanimlayic1 istatistikleri

Genel ortalama n Min. Mak. X SS
149 4,00 23,00 14,22 3,90

Tablo 3’e bakildiginda katilimci sayisimin 149, en diisiik puanmn 4, en yiliksek puanin 23,
ortalamanin ise X = 14,22 £ 3,90 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4: Mann Whitney U Sonuglart

Degiskenler N Sira ort. Z Mann W  Wilcoxon P
Tablo
Kadin 41 76,55 -271 2150,500 8036,500 187 4’te
Erkek 108 74,41 kadm
Evli 117 75,03

A sayis1 41,

Bekar 32 74,89 -,016 1868,500 2396,500 087
Toplam 149 sira
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ortalamasi 76,55 olarak belirlenmistir. Erkekler i¢cin ise bu degerler sirasiyla 108 ve 74,41
olarak hesaplanmistir. Evli olanlarin sayisi 117 ve sira ortalamasi 75,03 iken bekar olanlarin
sayist 32 ve sira ortalamasi 74,89 olarak tespit edilmistir. P degerleri ise kadmn ve erkek gruplar1

icin sirastyla 0,787, evli ve bekar gruplan i¢in ise 0,987 olarak hesaplanmusgtir.

Tablo 5: Degiskenlere Ait Kruskal Wallis Tablosu

Sira
v N Ortalamasi X2 df P
1-3 Yil 17 72,00
4-6 Yil 35 73,74 2,185 4 ,702
Kidem y1li 7-9 Yil 31 67,39
10-12 Y1l 15 75,60
13 + 51 81,39
26-30 41 63,70
Yas 31-35 44 78,05 4,686 3 ,043*
36-40 25 85,78
41+ 39 76,50
Evet 73 75,03
Spor yapma Hayir 9 65,22 524 2 770
Firsat bulduk¢a 67 76,28
Toplam 149

P<,05*

Tablo 5'tekidem yilina gore dagilim su sekildedir: 1-3 yil kidemli 17 kisi, sira ortalamasi 72,00;
4-6 y1l kidemli 35 kisi, sira ortalamasi 73,74; 7-9 yil kidemli 31 kisi, sira ortalamasi 67,39; 10-
12 yil kidemli 15 kisi, sira ortalamasi 75,60; 13 ve {izeri kidem yili olanlar ise 51 kisi, sira

ortalamasi 81,39 olarak belirlenmistir. P degeri 0,702 olarak hesaplanmustir.

Yas gruplarina gore dagilim su sekildedir: 26-30 yas aras1 41 kisi, sira ortalamasi 63,70; 31-35
yas arasi 44 kisi, sira ortalamas1 78,05; 36-40 yas aras1 25 kisi, sira ortalamas1 85,78; 41 yas ve
tizeri 39 kisi, sira ortalamasi 76,50 olarak tespit edilmistir. P degeri 0,043 olarak hesaplanmustir.

Spor yapma aliskanhigina gore spor yapan kisi sayis1 73, sira ortalamast 75,03; spor yapmayan
kisi sayist 9, sira ortalamasi 65,22; firsat buldukca spor yapan kisi sayisi 67, sira ortalamasi

76,28 olarak belirlenmistir. P degeri 0,770 olarak hesaplanmustir.
Tartisma ve Sonug¢

Beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme aliskanliklar1 ve bilgi diizeylerinin incelendigi bu ¢alismaya,
41'ikadm ve 108'i erkek olmak {izere toplamda 149 goniillii 6 gretmen katilmistir. Yapilan ¢aligmada

cesitli degiskenler arasindaki farkliliklar arastirilmistir
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Beslenme bilgi diizeyine cinsiyet degiskeni acisindan bakildiginda, kadin 6gretmenlerin sira
ortalamasinin 76,55, erkek 6gretmenlerin sira ortalamasmnin ise 74,41 oldugu ve p degerinin
0,787 (p>0,05) oldugu bulunmustur. Bu sonuglar, beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgi
diizeyleri acisindan cinsiyetin anlamlh bir farklihk gostermedigini gostermektedir. Congar ve
Ozdemir (2004) tarafindan yapilan Sivas il merkezindeki ¢alismada da benzer bir bulgu elde
edilmistir; burada da cinsiyete gore beslenme bilgi diizeylerinde istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk saptanmamustir (p>0,05). Lise koglartyla ilgili yapilan calismada benzer bir sonuca
ulasilmig, cinsiyet degiskeninin beslenme bilgi diizeyleri lizerinde belirleyici bir faktor

olmadig1 sonucuna ulasilmistir (Couture ve ark., 2015).

Aragtirma sonucu medeni durum degiskenine gore incelendiginde, evli olan 6gretmenlerin
beslenme bilgi diizeyi sira ortalamasinin 67,99, bekar olanlarin ise 65,57 oldugu ve p degerinin
0,772 oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gére medeni durum degiskeni agisindan istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Ote yandan Giindogdu (2009) tarafindan yapilan okuldncesi dgretmenlerinin beslenme bilgi
diizeyleri ve aligkanliklarini inceledigi ¢calismada, 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyleri ile
medeni durumlan arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu ve evli 6gretmenlerin
bekarlara gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklart bulunmustur (p=0,047; p < 0,05).

Bu bulgu, yapilan ¢calismanm sonuglari ile ¢elismektedir.

Arastirma kidem yili degigskenine gore incelendiginde, 1-3 yil arast mesleki deneyime sahip
olan 6gretmenlerin beslenme bilgi diizeyi sira ortalamasi 72,00, 4-6 yil aras1 mesleki deneyimi
olanlarin sira ortalamasi 73,74, 7-9 yil arast mesleki deneyimi olanlarin sira ortalamasi 67,39,
10-12 yil aras1 mesleki deneyimi olanlarin sira ortalamasit 75,60 ve 13 yil ve lizeri mesleki
deneyime sahip olanlarin sira ortalamasi ise 81,39 olarak belirlenmistir. Bu bulgulara gore

kidem yili degiskenine bagl olarak istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamustur.

Smith ve arkadaslarinin (2001) tiniversitedeki koglarin ve egitmenlerin beslenme bilgilerini
degerlendirdigi calismada, 15 y1l veya daha fazla deneyime sahip katilimcilarm (% 76) daha az
deneyime sahip olanlara kiyasla énemli 6l¢iide daha dogru yanitlar verdigi bulunmustur (p <

0,01). Bu bulgu, yapilan ¢aligmanin sonuglan ile paralellik gostermektedir.

Beslenme bilgi diizeyi yas dagilimma gore analiz edildiginde, beden egitimi 6gretmenlerinin

yaslarina gore sira ortalamalart su sekildedir: 26-30 yas aras1 63,70, 31-35 yag aras1 78,05, 36-
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40 yas aras1 85,78, ve 41 yas ve lizeri 76,50. Bu bulgulara gore yas degiskeni ile beslenme bilgi
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve p degeri 0,043 olarak

hesaplanmistur.

Giindogdu (2009) tarafindan yapilan c¢alismanin sonuclarna gore, ileri yas grubundaki
ogretmenlerin genclere gore daha yiiksek ortalama puana sahip olduklart ortaya konmustur. Bu
bulgu, varyans analizi bulgularyla birlikte degerlendirildiginde beslenme bilgi diizeyinin yas
arttik¢a artt1ig1 sonucuna varilmigtir. Dogruluk Celebi (2019) ise ¢alismasinda, beslenme bilgi
diizeyi ve beslenme davranig alisgkanliginin 18-24 yas arahgmdaki sporculardan ziyade 24-35
yas araligindaki sporcularda daha bilingli olarak yapildigini belirtmistir. Spronk ve
arkadaslarinin (2015) elit sporcularda genel beslenme bilgisi ile diyet kalitesi arasindaki iligkiyi
inceledigi calismada ise yas degiskeninde anlamh farklilik bulgusuna rastlanmamistir. Bu

calismalarin sonuglari, yapilan arastirma ile paralellik gostermektedir.

Arastirmada, spor yapanlarm beslenme bilgi diizeyisira ortalamasi 75,03, firsat buldukca spor
yapanlarin ortalamasi 76,28 ve spor yapmayanlarm sira ortalamasi 65,22 olarak saptanmis ve
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanamamustir. Bu dogrultuda, spor yapma durumu

degiskeninin beslenme bilgi diizeyini etkilemedigi sonucuna varilabilir.

Calismanin genel sonuglarina gore beslenme bilgi diizeyi 6lgeginden elde edilen puanlarin
minimum 4,00, maksimum 23,00 ve ortalamanm 14,00 oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar,

katilmeilarin orta diizeyde bir beslenme bilgi diizeyine sahip olduklarin1 gostermektedir.

Dogruluk Celebi (2019) tarafindan yapilan caligmada ise beslenme bilgi diizeyi sonuglari
incelenmis ve 15 soruluk 6l¢ekte minimum puanin 4,00, maksimum puanin 15,00, ortalamanin
ise 7,65 oldugu bulunmustur. Bu ¢alisma sonucunda, dl¢ekteki puanlarin genel olarak diisiik

oldugu ve beslenme egitimine ihtiya¢ duyuldugu sonucuna varilmustir.

Bedgood ve Tuck (1983) tarafindan antrendrlerin beslenme bilgisi iizerine yapilan ¢alismada
ise antrendrlerin %85’inin beslenme bilgisi konusunda diisiik puan aldig1 ve %70’inin beslenme

egitimine ihtiya¢ duydugu tespit edilmistir.

Danaher ve Curley (2014) tarafindan Kanada Universitesinde yapilan ¢alismada ise iiniversite

antrendrlerinin beslenme bilgi diizeyleri ve sporculara beslenme Onerileri tizerinde durulmus ve
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antrendrlerin  diisiik beslenme bilgi diizeylerine ragmen sporculara beslenme konusunda

onerilerde bulunduklart belirtilmistir.

Sonug olarak bu ¢alisma beden egitimi 6gretmenlerinin beslenme bilgisini orta diizeyde oldugunu
gostermistir. Beslenme bilgi diizeyinin ¢esitli degiskenler agisindan yasa bagl olarak 6nemli 6l¢iide
farklilik gosterdigi bulunmustur. Yapilan ¢alisma sonucundan yola ¢ikildiginda yas arttikca beslenme

bilgi seviyesinin de yiikseldigi goriilmiistiir.

Tim bu sonuglardan yola c¢ikilarak, gelisen ve degisen diinyada beslenmeye iligkin yeni
bilgilerle donanmis 6gretmenler yetistirmek amaciyla daha fazla egitimler verilmesi gerektigi

oOnerilebilir.
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