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Oz

Bu galisma, itfaiyeci adaylarinin akilli telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti ve el becerisi
tizerindeki etkilerini incelemistir. Katilimcilarin telefon kullanim siiresi, kavrama kuvveti ve el
becerisi Olglimleri degerlendirilmistir. Arastirmaya 106 itfaiyeci adayr gonilli olarak
katilmistir.  Caligmaya katilanlarin %26,4'0 kadin, %73,6's1 erkektir. Katilimcilarin yas
(kadmnlarda 20£1,38 yil erkeklerde 20,1+1,4 yil), boy (kadmlarda 1,67+0,05 m erkeklerde
1,77£0,05 m), kilo (kadinlarda 60,29+8,13 kg erkeklerde 74,9+11,9 kg), kavrama kuvveti
(kadmnlarda 30,36+4,94 kg erkeklerde 48,34+7,4 kg), el becerisi (kadinlarda 16,41+1,25 sn
erkeklerde 16,34+1,48 sn) ve telefon kullanim siireleri (kadmnlarda 413,68+97,14 dk/hafta
erkeklerde 385+81,52 dk/hafta) tespit edilmistir. Elde edilen verilerin analizinde SPSS 23 paket
programi kullanilmigtir. Normal dagilim gosteren veriler, korelasyon ve regresyon analizleri ile
incelenmistir. Kadinlarda telefon kullanim siiresi ile kavrama kuvveti arasinda negatif ve
anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0,592, p=0,001). Erkeklerde de benzer bir iligski saptanmustir
(r=-0,264, p<0,02). Ancak, el becerisi ile telefon kullanim siiresi arasinda anlaml bir iligki
bulunmamistir. Uzun siireli akilli telefon kullanimi hem kadin hem de erkek itfaiyeci
adaylarinda kavrama kuvvetini olumsuz etkilemektedir. El becerisi {izerinde ise anlamli bir
etkisi bulunmamigtir. Bu bulgular, itfaiyeci adaylarimin egitim siireglerinde telefon kullaniminin
sinirlandirilmas1 gerektigini gdstermektedir. Ayrica, kadinlarin kavrama kuvveti iizerinde
erkeklere kiyasla dezavantajli oldugu belirlenmistir. Itfaiyeci adaylarimin egitim ve
degerlendirme programlarinda bu farkliliklarin dikkate alinmasi dnerilmektedir.

Anahtar kelimeler: itfaiyeci Adaylari, Telefon Kullanim Siiresi, Kavrama Kuvveti, El Becerisi.

The Impact of Smartphone Usage Duration on the Grip

Strength and Manual Dexterity of Firefighter Candidates

Abstract

This study investigated the effects of smartphone usage duration on the grip strength and hand
dexterity of firefighter candidates. Participants' smartphone usage duration, grip strength, and
manual dexterity measurements were evaluated. A total of 106 firefighter candidates
volunteered for the study. Of the participants, 26.4% were female and 73.6% were male.
Participants' ages were determined as follows: females, 20 £ 1.38 years; males, 20.1 £ 1.4 years;
heights: females, 1.67 + 0.05 m; males, 1.77 £ 0.05 m; weights: females, 60.29 + 8.13 kg; males,
74.9 £ 11.9 kg; grip strengths: females, 30.36 +4.94 kg; males, 48.34 + 7.4 kg; manual dexterity:
females, 16.41 + 1.25 sec; males, 16.34 + 1.48 sec; and smartphone usage hours per week:
females, 413.68 = 97.14 min; males, 385 + 81.52 min.SPSS version 23 software was used for
data analysis. Data showing normal distribution were analyzed using correlation and regression
analyses. A significant negative correlation was found between smartphone usage duration and
grip strength in females (r = -0.592, p = 0.001) and similarly in males (r = -0.264, p < 0.02).
However, no significant relationship was found between manual dexterity and smartphone
usage duration. Prolonged smartphone use adversely affects grip strength in both female and
male firefighter candidates, without a significant effect on manual dexterity. These findings
indicate the necessity of restricting smartphone use during the training processes of firefighter
candidates. Additionally, females were identified to have a disadvantage in grip strength
compared to males. It is recommended that these differences be taken into account in the
training and evaluation programs for firefighter candidates.
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Giris

Akilli telefonlar, son on yilda hizla yayginlasmis ve giinliik hayatin vazgegilmez bir parcasi
haline gelmistir. Giinlimiizde teknolojinin ilerlemesiyle akilli telefon kullanim1 artmaktadir (Ballesta
vd., 2020; Arora, 2017). Akilli telefonlar, iletisim kurma, bilgiye erisim saglama, eglenceye erisim
ve cesitli glinliik isleri gerceklestirme gibi bir¢ok amag i¢in yaygin olarak kullanilmaktadir. Ancak,
bu teknolojik gelismelerin yaygin kullanimi baz1 yan etkilere neden olabilir. Ozellikle, uzun streli ve
stirekli akilli telefon kullanimimnin fiziksel saglik tizerindeki potansiyel etkileri vardir (Precht vd.,
2023; Barot ve Patel, 2023; Kim ve Seo, 2019; Kim vd., 2015) ve giderek daha fazla arastirma konusu
haline gelmektedir. Bu c¢alismalarda, ozellikle kas-iskelet sistemi Uzerindeki etkiler dikkat

cekmektedir.

Itfaiyecilik, sadece fiziksel dayaniklilik degil, aym1 zamanda hizli ve dogru el becerisi
gerektiren bir meslektir. Bu meslek, yangin sondiirme, arama-kurtarma ve tehlikeli maddelerin
taginmasi gibi gorevleri igerir ve bu gorevler sirasinda itfaiyecilerin el becerisi ve kavrama kuvveti
hayati éneme sahiptir. Itfaiyecilik gibi fiziksel gii¢ ve beceri gerektiren mesleklerde galisan bireyler
icin el becerisi ve kavrama kuvveti, temel yetenekler arasinda énemli bir yer tutar. Ozellikle acil
durumlarda, kavrama kuvveti ve el becerisi, itfaiyecilerin etkin performansi i¢in kritik neme sahiptir.
Aragtirmalar, itfaiyecilerin kavrama giicii ve el becerisi ile fiziksel ¢caligsma kapasitesi arasinda stirekli
olarak gii¢lii bir iliski oldugunu gostermektedir (Lindberg vd., 2014; Williford vd., 1999; Nazari vd.,
2018). Bu faktorler 6zellikle yanginla miicadelede yaygin olan kesme, ¢ekme ve kurtarma gibi
gorevler icin énemlidir (Lindberg vd., 2014). Ek olarak, kavrama kuvveti de dahil olmak (zere
fiziksel uygunluk, yangin sondiirme gorevlerinin performansi ig¢in ¢ok 6nemlidir (Williford vd.,
1999). Yas ve cinsiyet de gérev tamamlama siirelerinde rol oynasa da kavrama giicii 6nemli bir
belirleyici olmaya devam etmektedir (Nazari vd., 2018). Bu nedenle, itfaiyecilerin gorevlerini etkili
bir sekilde yerine getirebilmeleri icin kavrama kuvvetinin ve el becerisinin korunmasi ve

gelistirilmesi esastir.

Son yillarda yapilan ¢aligmalar, akilli telefon bagimliligi ve asirt kullaniminin fiziksel sagligi
olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir. Arastirmalar, siirekli olarak akilli telefon kullaniminin
kavrama glicti Gizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Ozellikle, Kesli (2023) tarafindan
yapilan calismada, akilli telefon bagimliliginin kavrama kuvvetinde belirgin bir azalmaya yol ac¢tig1
gosterilmistir. Kesli (2023), akilli telefon bagimliliginin artmasiyla birlikte kavrama kuvvetinin
azaldigini tespit ederken, Osailan (2021) ve Bhamra vd. (2021) ise akilli telefon kullanim siiresi ile
kavrama kuvveti arasinda anlamli bir ters iliski oldugunu bildirmislerdir. Osailan (2021), ayrica

c¢imdikleme kuvvetiyle benzer bir iliski bulmustur. Bu bulgular, uzun siireli akilli telefon kullaniminin
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el kaslarinin zayiflamasina yol agabilecegini ve potansiyel olarak kas-iskelet sistemi patolojileri

riskini artirabilecegini gostermektedir.

Cesitli arastirmalar, akilli telefon kullaniminin el becerisi iizerinde hem olumlu hem de
olumsuz etkileri olabilecegini gostermistir. Bu arastirmalarin sonuglari, akilli telefon kullaniminin
bireylerin giinliik yasam becerilerini ve is performansini nasil etkileyebilecegine dair onemli ipuglari
sunmaktadir. Trewin (2013), el becerisi sorunu yasayan katilimcilarin akilli telefonlar1 faydali
bulduklarini, ancak kullanilabilirlik sorunlariyla da karsilastiklarini tespit etmistir. Naftali (2014),
motor bozukluklari olan kisiler i¢in fiziksel erisilebilirlik zorluklarinin asilmasinda akilli telefonlarin
kolaylastirict roliiniin altin1 ¢izmistir. Abdelhameed ve Abdel-Aziem (2016), 6zellikle tekrarlayan
hareketlerin ve egitimin, iist ekstremite semptomlarna katkida bulunabilecegini belirtmistir.
Aghanavesi (2017) ise, Parkinson hastalarinda el becerisini 6l¢gmek i¢in akilli telefon tabanli bir
sistem gelistirmis; bu da teknolojinin el becerisini degerlendirme ve potansiyel olarak iyilestirme

potansiyeline igaret etmektedir.

Genellikle arastirmalar akilli telefon kullanima ile fiziksel uygunluk ve performans arasindaki
iliskiyi incelerken, bu ¢alismalarin cogu akilli telefon kullanima ile el fonksiyonu ve kavrama kuvveti
arasindaki iliskiye odaklanmustir (Inal vd., 2015; Radwan vd., 2020; Osailan 2021). Li vd. (2022),
Cinli iiniversite 0grencileri arasinda daha uzun siireli akilli telefon kullanimi, daha zayif kavrama
giicli, daha kisa durarak uzun atlama ve daha diisiik esneklikle iligkili oldugunu bulmuslardir.
Bildigimiz kadariyla akilli telefon kullanim siiresinin itfaiyeci adaylarinin kavrama kuvveti ve el

becerilerine olan etkilerini arastiran ¢alismalara rastlanmamigtir.

Bu caligmanin amaci, itfaiyeci adaylarinda akilli telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti
ve el becerisi lizerindeki etkilerini incelemektir. Bu calisma, itfaiyeci adaylarimmin egitim
programlarinin iyilestirilmesine ve mesleki performanslarinin artiritlmasina katkida bulunabilir. Akill
telefon kullaniminin, itfaiyeci adaylarinin el becerileri ve kavrama kuvvetleri lizerindeki potansiyel
etkileri detayli bir sekilde analiz edilecek ve bu calisma, bu grup icin temel fiziksel yetenekler
tizerindeki olasi etkileri anlamamiza yardimci olacaktir. Ayrica, el becerisi ve kavrama kuvveti gibi
onemli fiziksel parametrelerin, mesleki performans ve giivenlik agisindan itfaiyeci adaylar i¢in ne
kadar kritik oldugu vurgulanacaktir. Universite yasaminin ileri dénemlerdeki kalici etkilerini de
dikkate alarak, bu arastirma telefon kullanimina bagh fiziksel uygunluk bozukluklar1 hakkinda
farkindalik yaratabilir. Sonug olarak, bu ¢alisma, akilli telefon kullanim siiresinin itfaiyeci adaylarmin
el becerisi ve kavrama kuvveti (zerindeki etkilerini arastirarak, mevcut literatiire 6nemli bir katki

saglayacak ve gelecekteki arastirmalar igin bir yol gosterici olabilir.
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Gereg ve YOontem

Bu calismada, akilli telefon kullanim siiresinin itfaiyeci adaylarinin kavrama kuvveti ve el
becerisi iizerindeki etkilerini incelemek amaciyla gozlemsel, tanimlayici ve agik kontrolsiiz bir
aragtirma tasarimi kullanilmistir. Gozlemsel yontem ile katilimcilar dogal ortamlarinda incelenmis,
tanimlayicit model ile akilli telefon kullanim siiresi, kavrama kuvveti ve el becerisi detayli bir sekilde
betimlenmistir. Acik kontrolsiiz tasarim sayesinde herhangi bir miidahale veya manipiilasyon

yapilmaksizin veriler toplanmis ve analiz edilmistir.
Arastirmanin Modeli

Arastirma, gozlemsel, tanimlayici ve agik kontrolsiiz bir tasarim kullanilarak yiiriitiilmiistiir.
GoOzlemsel aragtirmalar, katilimeilarin dogal ortamlarinda incelenerek mevcut durum hakkinda bilgi
toplar (Godwin ve Chambers, 2009). Tanimlayici arastirma modeli ise, katilimcilarin akilli telefon
kullanim stiresi, kavrama kuvveti ve el becerisi gibi dl¢limlerinin detayli bir sekilde betimlenmesine
odaklanir (Salaria, 2012). Acik kontrolsiiz arastirma tasarimi ise, miidahale veya manipiilasyon
yapilmaksizin verilerin toplanmasin1 ve analiz edilmesini igerir (Ellis ve Bochner, 2000). Bu
yaklagimlar kullanilarak, itfaiyeci adaylarinda akilli telefon kullanim siiresinin, kavrama kuvveti ve

el becerisi lizerindeki etkileri bilimsel ve istatistiksel olarak degerlendirilebilmistir.
Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimeilari, Amasya Universitesi Suluova Y iiksekokulu Sivil Savunma ve
Itfaiyecilik programinda grenim gérmekte olan, tesadiifi drnekleme yontemi ile secilmis 78 erkek
(20,1+1,4 yi1l) 28 kadm (20£1,38 y1l) itfaiyeci adayindan olugmaktadir. Katilimcilarin aragtirmaya
dahil olabilmesi igin ... Meslek Yiiksekokulu Sivil Savunma ve Itfaiyecilik programmda &grenim
gormek, 18 yasindan biiyiik olmak, aragtirmaya goniillii olarak katilmayi kabul etmek, kronik bir
saglik sorunu veya fiziksel kisitlamaya sahip olmamak ve giinliik hayatta diizenli olarak akilli telefon

kullanmak kriterleri dikkate alinmistir.
Veri Toplama Araglar:

Aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu,
kavrama kuvveti ve el becerisini 6lgen gecerli ve giivenilir testler kullanilmistir. Kisisel bilgi formu,
katilimcilarin demografik bilgilerini ve akilli telefon kullanim siirelerini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Kavrama kuvveti, Camry Digital El dinamometresi ile, el becerisi ise Dokuz Delikli
Civi Testi ile Ol¢iilmiistiir (Huang vd., 2022). Bu testler, gecerlik ve gulvenirlikleri yiksek olan
standart testlerdir ve katilimcilarin kavrama kuvveti ile el becerilerini objektif bir sekilde

degerlendirmeyi amacglamaktadir.
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Veri Toplama Prosedrd

Katilimcilar, arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirildikten sonra yazili onam alinmis ve
demografik bilgi formunu doldurmuslardir. Kisisel Bilgi Formunda, katilimecilarin demografik
bilgileri ve giinliik akilli telefon kullanim stirelerine ait veriler kayit altina alinmistir. Ayrica, kavrama
kuvveti ve el becerisi seviyelerini belirleyen testler, giiniin ayn1 saatinde ve ayni fiziksel ortamda

uygulanarak veri formu ile kayit altina alinmustur.
Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhigi Ol¢iimii

Arastirmaya katilan 6grencilerin boy uzunluklari bir boy skalas1 kullanilarak, viicut agirliklar:
ise 0.1 kg hassasiyetli stadiometre entegreli baskil ve boy 6lcer ile (Seca, Germany) 6lglilmiistiir.
Viicut Kitle Indeksi (VKI), bireylerin boy ve kilo degerlerini kullanarak tahmini viicut yag oranini
belirlemek amaciyla hesaplanan bir degerdir. VKI, kilogram cinsinden agirligin metre cinsinden

boyun karesine boliinmesiyle (kg/m?) elde edilmistir.
Akill Telefon Kullanim Siiresi

Katilimcilarin giinliik akilli telefon kullanim siireleri, telefonlarindaki Dijital Saglik veya
Ekran siiresi verilerinden son bir haftadaki ortalama giinliik kullanim, dakika cinsinden
kaydedilmistir. Bu caligmada, itfaiyeci adaylarinin akilli telefon kullanim siireleri su sekilde
kategorize edilmistir: kisa kullanim (<240 dakika), orta kullanim (241-360 dakika) ve uzun kullanim
(>361 dakika) (Li ve vd., 2022).

Kavrama Kuvveti

Katilimeilarin 6n kol fleksor kaslarinin kuvvetini 6lgmek amaciyla kavrama kuvveti testi
uygulanmistir. Kuvvet 6lgtimii igin, katilimcilarin sag ve sol el kavrama kuvvetleri 0-100 kg
araliginda 6lgiilebilen Camry Digital El dinamometresi (Model EH101, Camry LLC, EIl Monte, CA,
ABD) kullamlmustir (Huang vd., 2022). Ol¢iim esnasinda katilimcilar, sirt destegi olan bir kolgaksiz
sandalyede otururken, 6n kol ndétral konumda tutulmus, el bilegi 90 derece fleksiyonda ve
dinamometre tutus pozisyonunda olacaklardir. Her bir el i¢gin 6l¢iim ti¢ kez tekrarlanmis ve sonuglarin

ortalamasi kaydedilmistir (Harkénen vd., 1993).
El Becerisi

El becerisi, Dokuz Delikli Civi Testi (DDCT) kullanilarak degerlendirilmistir.
Katilimcilardan, bir sandalyede otururken, test edilen elin 6niinde bulunan tahta deliklerine hizli bir
sekilde dokuz ¢ivi yerlestirmeleri ve ardindan ¢ivileri teker teker toplamalart istenmistir. Her bir el
icin test iki kez uygulanmis, her uygulamada kronometre ile siire tutulmus ve sonuglar ortalamasi

alinmistir (Mathiowetz vd., 1985).
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Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizi i¢in IBM SPSS Statistics 23.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA)
yazilimi kullanilmistir. Verilerin tanimlanmasinda, katilimcilarin demografik 6zellikleri, akilli
telefon kullanim siireleri, kavrama kuvvetleri ve el becerileri i¢in tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Siirekli degiskenler ortalama ve standart sapma, Kategorik degiskenler frekans ve
yuzde olarak rapor edilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi sonuglarma gore, veriler normal dagilim
gostermistir. Analizlerde, katilimcilarin akilli telefon kullanim siireleri ile kavrama kuvveti ve el
becerisi arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Akill
telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti ve el becerisi lizerindeki etkisini incelemek i¢in ise basit
dogrusal regresyon analizi uygulanmigtir. Kategorik degiskenlerdeki farklarin analizi i¢in bagimsiz

orneklem t testi kullanilmistir. Tiim testlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirmanmin Etigi

Bu aragtirma, "Yiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi Yonergesi
(2012)" cergevesinde gergeklestirilmistir. Calisma, Avrupa Insan Haklar1 Sézlesmesi ve Helsinki
Bildirgesi'nde belirtilen etik ilkelere uygun olarak yiiriitiilmiis ve Amasya Universitesi Girisimsel
Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu'nun 2024/73 sayili karariyla onaylanmistir. Katilimcilar
aragtirmaya katilmadan Once arastirmanin amaci, silireci ve potansiyel riskleri hakkinda detayli
bilgilendirilmislerdir. Katilimecilarin yazili onamlari alinmis ve gizlilik haklar1 korunmustur, bu siireg

aragtirmanin etik kurallarina uygun olarak ytirtitiilmiistiir.

Bulgular

Arastirmaya katilan itfaiyeci adaylarmin %26,4’i kadin ve %73,6’s1 erkektir. Katilimcilara

ait tanimlayici veriler Tablo.1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimeilarm Demografik ve Fiziksel Ozelliklerine Iliskin Tanimlayic1 Istatistikler

Degisken n X Ss t p

Yas (Yil) Kadin (28) 20 1,38 -,333 ,740
Erkek (78) 20,1 1,4

Boy (m) Kadin (28) 1,67 0,05 -8,377 ,000
Erkek (78) 1,77 0,05

Kilo (kg) Kadin (28) 60,29 8,13 -5,658 ,000
Erkek (78) 74,09 11,93

Kavrama Kuvveti (kg) Kadm (28) 30,36 4,94 -11,903 ,000
Erkek (78) 48,34 7,4

El Becerisi (sn) Kadm (28) 16,41 1,25 ,235 ,815
Erkek (78) 16,34 1,48

VKI (kg/m?) Kadmn (28) 21,54 2,6 -2,759 ,007
Erkek (78) 23,46 3,31

Telefon Kullamim siiresi (dk/hafta) Kadm (28) 413,68 97,14 1,475 ,143
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Erkek (78) 385 81,52
Telefon Kullamim Siiresi Kategorileri Kadin % Erkek % n
Az telefon kullanimi <240 dk - - - - -
Orta telefon kullanimi 241-360 dk 12 %42,9 35 %44.9 47
Uzun telefon kullanimi >361 dk 16 %57,1 43 %055,1 59
Toplam 28 %7100 78 %3100 106
*p <0,05**p<0,01

Tablo 1.’de sunulan verilere dayali olarak kadin katilimcilarin yas ortalamasi 20,0+1,38 yil
iken, erkek katilimcilarin yas ortalamasi 20,1+1,4 yil olarak bulunmustur. Kadinlarin ortalama boyu
1,67+£0,05 m iken, erkeklerin ortalama boyu 1,77+0,05 m ve kadinlarin ortalama kilosu 60,29+8,13
kg iken, erkeklerin ortalama kilosu 74,09+11,93 kg olarak hesaplanmistir. Kadmnlarin ortalama
kavrama kuvveti 30,36+4,94 kg iken, erkeklerin ortalama kavrama kuvveti 48,34+7,4 kg olarak
bulunmustur. Kadinlarin ortalama el becerisi 16,41+1,25 sn iken, erkeklerin ortalama el becerisi
16,34 + 1,48 sn olarak belirlenmistir. Kadinlarm ortalama VKI'si 21,54+2,6 kg/m? iken, erkeklerin
ortalama VKIi'si 23,46+3,31 kg/m? olarak hesaplanmistir. Telefon kullanim siiresi agisindan,
kadinlarin ortalama telefon kullanim suresi 413,68+97,14 dk iken, erkeklerin ortalama telefon
kullanim siiresi 385 + 81,52 dk olarak bulunmustur.

Telefon kullanim siireleri kadinlarda orta diizeyde kullanim 12 katilimc1 (%42,9), uzun
diizeyde kullanim 16 katilimei (%57,1) ve erkeklerde orta diizeyde kullanim 35 katilimer (%44,9),
uzun diizeyde kullanim 43 katilime1 (%55,1) bulunmaktadir. Az kullanim kategorisine sahip katilime1

bulunmamaktadir.

Tablo 2

Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Desiskenler Pearson Korelasyon Pearson Korelasyon
gl (Kadimlar n=28) (Erkekler n=78)
Kavrama kuvveti-El becerisi 0,072 (p=0,714) 0,08 (p=0,941)
Kavrama kuvveti-Telefon Kullanim Siiresi -0,592** (p=0,001) -0,264* (p=0,02)
El becerisi-Telefon Kullanim Siiresi -0,283 (p=0,145) 0,088 (p=0,444)
*p <0,05**p<0,01

Tablo 2’de kadinlar igin korelasyon analizi sonuglari, kavrama kuvveti ile telefon kullanim
sliresi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu géstermektedir (r=-0.592, p=0,001). Bu, telefon
kullanim siiresinin artmastyla kavrama kuvvetinin azaldigin1 gostermektedir. Ancak, kavrama
kuvveti ile el becerisi (r=0,072, p=0,714) ve el becerisi ile telefon kullanimi (r=-0.283, p=0,145)
arasindaki iligkiler anlamli bulunmamuistir. Erkekler i¢in analiz sonuglar1 da benzer sekilde, kavrama
kuvveti ile telefon kullanimi arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (r=-

0,264, p<0,02). Bu, erkeklerde de telefon kullanim siiresinin artmasiyla kavrama kuvvetinin

Mediterranean Journal of Sport Science 2024, Volume 7, Issue 3 Karatas


https://doi.org/10.38021asbid.1509079

Karatag, M. (2024). The impact of smartphone usage duration on the grip strength and manual dexterity of firefighter candidates. Mediterranean 499
Journal of Sport Science, 7(3), 492-511. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1509079

azaldigim gostermektedir. Erkeklerde kavrama kuvveti ile el becerisi (r=0,08, p=0,941) ve el becerisi
ile telefon kullanimi (r=0,088, p=0,444) arasindaki iliskiler anlamli bulunmamuistir. Bu sonug¢lar hem
kadinlar hem de erkekler icin telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti iizerinde olumsuz bir etkisi

oldugunu gostermektedir.

Tablo 3

Telefon Kullanim Siiresinin Kavrama Kuvveti ve El Becerisi Uzerindeki Etkisi Regresyon Analizi

Variable R? Coefft:cient Stg?gglrrd 95i‘r’]/:ec;?/r;1l‘i?é?)ce t p
SE
LL CL

Constant 42,840 3,419 35,813 49,867 12,531 ,000
% Kavrama Kuvveti 0,35 -,030 ,008 -6,32 -1,64 -,047 -,014
E Constant 17,933 1,032 15,811 20,055 17,371 ,000

El Becerisi 0,08 -,004 ,002 -,009 ,001 -1,504 ,145

Constant 58,024 4,140 49,780 66,269 14,017 ,000
% Kavrama Kuvveti 0,07 -,025 ,010 -,045 -,004 -2,386 ,020
% Constant 16,991 ,855 15,288 18,695 19,865 ,000

El Becerisi 0,08 -,002 ,002 -,006 ,003 -, 770 444

Not: N(kadin)=28, N(erkek)=78, Bagimsiz degisken Telefon kullanim siiresi

Tablo 3’te, telefon kullanim siiresi ile kavrama kuvveti ve el becerisi arasindaki iliskiyi
inceleyen regresyon katsayilarini sunulmaktadir. Kadinlar i¢in, kavrama kuvveti ile telefon kullanim
stiresi arasindaki iliski negatif ve istatistiksel olarak anlamlidir (p=-0,03, t=-3,745, p=0,001). El
becerisi ile telefon kullanim siiresi arasindaki iligki ise negatif yonliidiir ancak istatistiksel olarak
anlamli degildir (p=-0,004, t=-1,504, p=0,145). Erkekler icin ise, kavrama kuvveti ile telefon
kullanim stiresi arasindaki iligki negatif ve istatistiksel olarak anlamlidir (f=-0,025, t=-2,386,
p=0,020). El becerisi ile telefon kullanim siiresi arasindaki iliski ise pozitif yonliidiir ancak

istatistiksel olarak anlamli degildir (p=-0,002, t=-0,770, p=0,444).

Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu calismada, itfaiyeci adaylarimin akilli telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti ve el
becerisi Uzerindeki etkisi incelenmistir. Bulgularimiz, akilli telefon kullanim siiresinin hem
kadinlarda hem de erkeklerde kavrama kuvveti lizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu gostermektedir.
Kadin katilimcilarda kavrama kuvveti ile telefon kullanim siiresi arasinda negatif ve anlamli bir iligki

varken (r=-0,592, p=0,001), erkek katilimcilarda da benzer sekilde negatif ve anlamli bir iligki tespit
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edilmigtir (r=-0,264, p<0,02). Bu bulgular, uzun siireli telefon kullaniminin kas giiclini

zayiflatabilecegini ve kavrama yetenegini olumsuz etkileyebilecegini gostermektedir.

El becerisi ile telefon kullanimi veya kavrama kuvveti arasinda ise anlamli bir iliski
bulunmamistir. Kadinlarda kavrama kuvveti ile el becerisi (r=0,072, p=0,714) ve el becerisi ile
telefon kullanimi (r=-0,283, p=0,145) arasindaki iliskiler anlamli bulunmamistir. Erkeklerde de
kavrama kuvveti ile el becerisi (r=0,08, p=0,941) ve el becerisi ile telefon kullanimi (r=0,088,
p=0,444) arasindaki iligkiler anlamli degildir. Bu bulgular, el becerisinin telefon kullanimindan

etkilenmedigini veya bu etkinin cinsiyete bagli olarak farklilik gosterebilecegini gostermektedir.

Ayrica, t testi sonuclart kadinlarin erkeklere gore kavrama yetenegi ilizerinde belirgin bir
dezavantaji oldugunu ortaya koymaktadir. Kadin katilimcilar, erkek katilimcilara goére kavrama
becerisinde anlamli 6l¢iide daha diisiik performans sergilemislerdir (t=-11,903, p = 0,00). Bu bulgu,
kadinlarin el kaslarinin erkeklerin el kaslarina goére daha zayif olabilecegini ve bu durumun kavrama

yetenegini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Sonug olarak, bu c¢alisma, itfaiyeci adaylarinin telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu ve kadinlarin erkeklere gdre kavrama yetenegi ilizerinde
dezavantajli oldugunu gostermistir. Bu bulgular, itfaiyeci adaylarmin el becerisi ve kavrama
kuvvetini korumak i¢in telefon kullanim siirelerini sinirlamalar1 ve itfaiyeci egitimlerinde bu konuya
0zel bir vurgu yapilmasi gerektigini dnermektedir. Ayrica, itfaiyeci adaylari arasinda cinsiyete bagl
farkliliklar g6z oniinde bulundurularak egitim programlar1 ve degerlendirme 6lgiitleri gelistirilmesi

faydali olabilir.
Telefon Kullanim Siiresi ve Kavrama Kuvveti

Bulgularimiz, uzun siireli telefon kullaniminin kavrama kuvveti iizerinde olumsuz bir etkisi
oldugunu gosteren onceki arastirmalarin sonuglariyla (Osailan, 2021; Livd., 2022; Bashir vd., 2023;
Widjaja vd., 2022; Bhamra vd., 2021) tutarlidir. Osailan (2021) Akilli telefonlarin uzun siireli
kullanimi, genglerde daha zayif el kavrama ve ¢imdikleme kuvvetiyle iliskili oldugunu bulmustur. Li
ve vd. (2022) iiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklart arastirmasinda daha uzun siireli akill telefon
kullanominin hem erkek hem de kadin iiniversite Ogrencilerinde zayif kavrama giiciiyle iliskili
oldugunu rapor etmislerdir. Ayrica iiniversite 6grencilerinde 6 saatten fazla cep telefonu kullanim

sliresi sag el kavrama kuvveti ile negatif iliskilidir (p=0,01) (Bashir vd., 2023).

Daha uzun akilli telefon kullanim siiresi, kavrama giiciindeki azalmayla iligkilidir ve bu da
kavrama giicliniin azalmasina yol agmaktadir. Widjaja vd. (2022), geng katilimcilarin ortalama akilli
telefon kullanim siiresinin 453,88+159,16 dk oldugunu bulmustur. Akilli telefon kullanim siiresi ile

kavrama giicli arasinda zayif ila orta kuvvette anlamli negatif bir iliski oldugunu sonucuna
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ulasmiglardir. Yiiksek diizeyde akilli telefon kullanimi, kavrama kuvvetlerini ve el islevini azaltir, bu
da baskin eldeki kavrama kuvvetinin azalmasina yol agmaktadir (Bhamra ve vd., 2021). Osailan
(2021) tarafindan yapilan ¢alisma, cep telefonu kullanimimin fiziksel saglik iizerindeki etkilerini
incelemistir. Bu ¢alisma, uzun siireli cep telefonu kullanimu ile el kavrama ve parmak kavrama giicii
arasinda ters yonlii bir iliski oldugunu gostermistir. Bulgular, daha fazla cep telefonu kullaniminin
daha zayif el kavrama ve parmak kavrama giiciiyle iligkilendirildigini ortaya koymustur.
Sonuglarimiz, Osailan'm (2021) bulgulariyla uyumludur ve cep telefonlarinin uzun siireli
kullaniminin kavrama kuvveti iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamaktadir. Bu sonuglar, akilli
telefon kullanim siiresi ile el kavrama giicii arasinda bir azalma oldugunu gostermektedir. Yani, akilli
telefon kullanim siiresi arttik¢a, el kavrama giicii zayiflamaktadir. Bu bulgular, cep telefonlarinin asiri
kullaniminin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamakta ve genglerin bu konuda

bilin¢lendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Aragtirmamiz itfaiyeci adaylar1 ve dolayli olarak yanginla miicadele eden tiim gorevlilerin
kavrama giiciine odaklanmistir. Buradan hareketle, yanginla miicadele gorevlerinin giivenli ve etkili
bir bigimde yerine getirilmesi igin yeterli kavrama guctne sahip olmak hayati 6neme sahip oldugunu
belirtmek gerekir (Lindberg vd., 2014; Williford vd., 1999). itfaiyecilerde el kavrama giicii, mesleki
saglik ve performanslarinin ¢esitli yonleri i¢cin énemli bir rol oynamaktadir. Yapilan caligsmalar,
kardiyorespiratuar uygunluk, el ve bacak giicii ile sinav ¢ekme kapasitesinin, itfaiyeciler arasinda
daha iyi bir kardiyovaskiiler saglik profili ile 6nemli dl¢iide iligkili oldugunu ortaya koymustur (Ras
vd., 2023). Bu durum giiglii bir el kavrama yetisinin genel fiziksel uygunluk ve kardiyovaskiiler saglik

durumunun bir gdstergesi olabilecegini gostermektedir.

Matthew vd., (2023) el kavrama giiciiniin Itfaiyeci Fiziksel Yeterlilik Testleri (IFYT)
sirasinda performans iizerindeki etkisini vurgulamistir. IFYT sonrasinda el kavrama giiciiniin dnemli
Olglide azaldig1 gozlemlenmis olup, bu durum kas yorgunlugu ve olasi yaralanma riskini izleme
acisindan el kavrama giiciiniin roliinii ortaya koymaktadir (Matthew vd., 2023). Ayrica, cinsiyet
bazinda el kavrama giicli farkliliklar1 saptanmus, erkek itfaiyecilerin kadin meslektaglarina gore
belirgin sekilde daha giiclii oldugu goriilmiis, bu da itfaiyecilere yonelik fitness ve saglik
programlarinda dikkate alinmasi gereken potansiyel hususlari isaret etmektedir (Lockie vd., 2022).
Ek olarak, yasa bagl olarak itfaiyecilerde el kavrama giiciinde diisiisler belgelendirilmis, yasl
itfaiyecilerin geng¢ gruplara kiyasla daha diisiik gii¢ seviyelerine sahip oldugu goriilmiis, bu da

yaslanan is giicliniin bir parcasi olarak el kavrama giiciiniin korunmasiin énemini vurgulamaktadir

(Lockie vd., 2022).

Goniillii itfaiyecilerin, profesyonel meslektaglarina kiyasla mutlak el kavrama giicl

degerlerinin daha yiiksek oldugu bulunmus (Cody vd., 2020), ve el kavrama giicii ile simiile edilmis
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itfaiyecilik gorevleri performansi arasinda orta derecede negatif bir korelasyon saptanmis, bu da gii¢lii
el kavrama giiclinlin her itfaiyecilik gorevinde daha iyi performans ile dogrudan iliskili
olmayabilecegini gostermektedir (Schmit ve DeBeliso, 2019). Bu farkliliklara ragmen, Malezyali
itfaiyeciler arasinda el kavrama giiciiniin alarm verici derecede diisiik oldugu goriilmiis, %77,1'inin
¢ok diistik el kavrama giiciine sahip oldugu tespit edilmistir (C. W. Atikah vd., 2015), bu da

hedeflenmis fiziksel kondisyon iyilestirme programlarinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Fiziksel performansin 6tesinde, el kavrama giiciiniin saglik ve zindelik iizerinde daha genis
etkileri bulunmaktadir. Zayif el kavrama giicii, biliyiik bir yetiskin popiilasyonunda yagsiz viicut
kiitlesi, iskelet kas1 indeksi, kardiyorespiratuar fitness ve genel hastalik prevalansi gibi parametrelerle
iliskilendirilmistir (Pratt vd., 2021), bu da el kavrama giiciiniin itfaiyecilik mesleginin Gtesinde bir
Ooneme sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢aligsmalar, el kavrama giicliniin itfaiyeciler arasinda ¢ok
yonll 6nemini vurgulamakta, mesleki performans, saglik risklerinin izlenmesi ve esenlik ile
dogrudan iliskilendirerek, bu grup icerisinde fiziksel uygunluk egitimi ve saglik bakiminin kilit odak

alan1 olmasi gerektigine igaret etmektedir.

Itfaiyeci adaylar1 arasinda el kavrama giiciiniin 5Snemi, mesleki performans ve saglik agisindan
kritik bir role sahiptir. Adaylarin fiziksel yetkinliklerini degerlendiren gesitli testlerde, el kavrama
glicii onemli bir 6lgiit olarak kullanilmaktadir. Geng itfaiyeci adaylarinin fiziksel testlerde basarili
olabilmeleri i¢in el kavrama giiciiniin belirleyici oldugu goriilmiistiir. Kavrama giicii, sadece fiziksel
gli¢ gostergesi olmayip, ayn1 zamanda kardiyovaskiiler saglik ve genel fiziksel hazirlik diizeyinin bir
gostergesi olarak da degerlendirilmektedir. Ancak, giiniimiizde artan akilli telefon kullanimu,
genglerde el kavrama giicii iizerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir. Stirekli telefon kullanimi, el ve
bilek kaslarinda yorgunluga ve zayiflamaya neden olarak, kavrama giiciinii olumsuz etkileyebilir.
Dolayisiyla, itfaiyeci adaylarinin egitim siireclerinde el kavrama giicline odaklanilmasi, telefon
kullaniminin olumsuz etkilerini dengelemek ve hem bireysel saglik hem de mesleki yeterlilik

acisindan hayati 6neme sahip olabilir.
Cinsiyet Farkhiliklar

Cinsiyet ve kavrama kuvveti arasindaki iliski, arastirmalarin 6nemli bir odak noktasi olmus
ve c¢esitli popiilasyonlar ve baglamlar arasinda tutarli farkliliklarin varligin1  gostermistir.
Arastirmalar, erkeklerin kadinlara kiyasla daha giiclii bir kavrama kuvvetine sahip oldugunu tutarl
bir sekilde ortaya koymustur. Bu farklilik, sadece yetiskin popiilasyonlarinda degil, ayn1 zamanda
tiniversite ogrencileri ve yasl yetiskinler arasinda da gdzlemlenmis olup, yas gruplari arasinda

kavrama kuvvetinde yaygin bir cinsiyet farkliligi oldugunu gostermektedir.
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Cinsiyet farkliliklar1 i¢in kavrama kuvveti lizerine yapilan t testi sonuglarimiz, kadinlarin
erkeklere gore belirgin bir dezavantaji oldugunu ortaya koymaktadir. Kadin katilimcilar, erkek
katilimcilara gore kavrama becerisinde anlamli 6l¢iide daha diisiik performans sergilemislerdir (t=-
11,9 p=0,00). Bu bulgu, kadnlarin el kaslarinin erkeklerin el kaslarina gére daha zayif olabilecegini
ve bu durumun kavrama yetenegini etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Benzer ¢alismalar kavrama
giicii ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemis, erkeklerin kadinlara gore daha yuksek kavrama giiciine
sahip oldugunu gostermistir (Brown vd., 2021; Leyk vd., 2007; Agtuahene vd., 2023; Lu vd., 2023,
Beri ve Grover, 2023; Durga vd., 2023; Kim ve Park, 2022; Almashagbeh, 2022; Alam vd., 2022;
Lam vd., 2016).

Gana'daki {iniversite ogrencileri iizerinde yapilan bir ¢alisma, el kavrama kuvvetinin hem
erkeklerde hem de kadinlarda belirgin sekilde daha gii¢lii oldugunu dogrulamistir, bu da her iki
cinsiyetin de baskin elinde giic artis1 gosterebilecegini ancak cinsiyetler arasindaki gii¢
seviyelerindeki farkin dikkate deger oldugunu 6ne siirmektedir (Agtuahene vd., 2023). Buna paralel
olarak, osteoporoz ve tip 2 diyabet hastalar1 arasinda cinsiyete 6zgii faktorler de tanimlanmistir;
burada kavrama kuvveti ve uyluk deri kivrim kalinhigi, kavrama kuvveti, viicut kompozisyonu ve
metabolik saglik arasindaki karmasik etkilesimi vurgulayarak, cinsiyete 6zgii bir baglamda kavrama

kuvvetinin kompleks roliinii ortaya koymaktadir (Lu vd., 2023; Beri ve Grover, 2023).

Daha fazla calisma, maksimum kavrama kuvvetinin gen¢ yetigkinler arasinda erkeklerde
kadinlara kiyasla belirgin sekilde daha yiiksek oldugunu bulmustur (Durga vd., 2023), ve kronik
yalmzlik yasayan yash yetiskinler arasinda da benzer cinsiyet farklar1 gézlemlenmistir; burada
erkeklerin zaman ic¢inde el kavrama kuvvetinde bir azalma gdosterdigi belirlenmistir (Kim ve Park,
2022). Erkeklerin, tim kol pozisyonlarinda, fiziksel yetenek lizerindeki cinsiyet etkisini daha da
vurgulamak amaciyla, kadinlara kiyasla daha yiiksek kavrama kuvvetine sahip oldugu goriilmiistiir

(Almashaqgbeh, 2022).

Bu bulgular, fizyolojik, fiziksel ve muhtemelen yasam tarzi farkliliklarmin etkisi altinda olas1
olarak sekillenen kavrama kuvvetinde dogal bir cinsiyet farklilig1 oldugunu gostermektedir. Ornegin,
kavrama kuvveti ve dayanikliligi, antropometrik 6zelliklerle birlikte cinsiyet tarafindan etkilenmistir
(Alam vd., 2022). Ayrica, ¢ok etnikli Asya popiilasyonu i¢in yas ve cinsiyete gore stratifiye edilmis
normatif veriler, erkeklerin kadinlardan belirgin sekilde daha gii¢lii oldugunu dogrulamis ve kavrama
kuvveti degerlendirmeleri ve saglik degerlendirmelerinde cinsiyet farklarmin dikkate alinmasi

gerektigini vurgulamistir (Lam ve vd., 2016).

Bu caligmalar, tiim boyutlarda tutarli bir bulguyu vurgulamakta; cinsiyet kavrama kuvvetini

onemli Ol¢iide etkilemektedir ve genellikle erkeklerin kadinlara kiyasla daha yiliksek kuvvet seviyeleri
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sergilemektedir. Bu bulgular, saglik profesyonelleri i¢in fiziksel saglik, rehabilitasyon ve uygunluk

programlarinda cinsiyete 6zgii degerlendirmeler ve miidahaleler tasarlarken kritik 6neme sahiptir.
Telefon Kullanim Siiresi ve EI Becerisi

Telefon kullanim siiresi ile el becerisi arasindaki iliskiyi arastirmamizda inceledik.
Bulgularimiza gore, kadmlar arasinda kavrama kuvveti ile el becerisi (r=0,072, p=0,714) ve el
becerisi ile telefon kullanimi (r=-0,283, p=0,145) arasinda anlaml bir iligki bulunmamistir. Benzer
sekilde, erkekler arasinda da kavrama kuvveti ile el becerisi (r=0,08, p=0,941) ve el becerisi ile telefon
kullanimi (r=0,088, p=0,444) arasindaki iliskiler anlamli degildir. Bulgularimiz, uzun siireli telefon
kullaniminin el becerisi tizerinde etkisi olmadigini gdsteren 6nceki arastirmalarla (Petrigna vd., 2021)
tutarlidir. Petrigna vd. (2021) geng yetiskinlerin akilli telefonlarda harcadig siire, Yivli Pegboard
Testini tamamlama siiresini etkilememektedir; bu, akilli telefon kullanimmin el becerisini
etkilemedigini gostermektedir. Bu bulgu, akilli telefon kullaniminin belirli kullanim esikleri altinda
veya belirli kosullar altinda el becerisi lizerinde dogrudan bir etkisi olmayabilecegini 6ne siirmektedir

(Petrigna vd., 2021).

Akall telefon kullanim siiresi ile el becerisi arasindaki iliski, ¢esitli calismalarda incelenmis
ve karisik bulgular elde edilmistir. Bir yandan, bir goézlem caligmasi, uzun siireli akilli telefon
kullaniminin gengler arasinda el kavrama ve sikma kuvveti ile zayif ancak anlamli ters bir iliskiye
sahip oldugunu bulmustur, bu da artan akilli telefon kullaniminin zayif el becerisiyle

iliskilendirilebilecegini 6ne siirmektedir (Osailan, 2021).

Bu bulgular, akilli telefon kullanimi ile el becerisi arasinda niianshi bir iligki oldugunu
gostermektedir. Asir1  akilli  telefon kullanimi, el ve sikma kuvvetinin azalmasi ile
iliskilendirilebilirken, el becerisi lizerindeki potansiyel etkileri gostermektedir, ancak kanitlar kesin
degildir. Akilli telefon kullaniminin el becerilerini nasil etkileyebilecegini daha iyi anlamak ve bu

iliskileri yonlendiren potansiyel mekanizmalar1 arastirmak i¢in daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.
Telefon kullanim siireleri

Bulgularimiz itfaiyeci adaylarinin haftalik siire iginde giinliik olarak ortalama kadinlarda
413,68497,14 dk ve erkeklerde 385+81,52 dk telefon kullandiklarini ortaya koymaktadir. Kisa
kullanim kategorisi i¢inde belirtilen siireler icinde (<240 dk) katilimcilardan higbiri yer almamistir.
Orta ve uzun siireli kullanim kategorilerinde bulunan itfaiyeci adaylarinin, benzer arastirma
sonuglarina gore gilinliik olarak yiiksek bir kullanim ortalamasina sahip olduklar1 goriilmektedir.
Akilli telefon kullanim siiresi genglerde artis egilimindedir. Genglerin akilli telefonlariyla gegirdikleri
zamanin miktari, farkli calismalara gore onemli 6lgiide degismektedir. Bir calisma, geng bireyler

arasinda ortalama giinliik akilli telefon kullanim siiresini 7,3 (£ 3.4) saat olarak belirtmistir (Nunes
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vd., 2021), diger bir ¢calisma ise genglerin genellikle giinliik olarak 1 ile 3 saat arasinda akilli
telefonlarinda vakit gecirdigini ve bu kategoride %46,2'lik bir ergenin bulundugunu rapor etmistir
(Qureshi vd., 2022). Ancak, baska bir arastirma, belirli popiilasyonlarda ortalamalarin arttigini ortaya
koymus, Gliney Kore'deki iiniversite 6grencilerinin 2013 ile 2014 yillar1 arasinda ortalama kullanim
siiresinin 2 saat 13 dakikadan 2 saat 51 dakikaya yiikseldigini ve akilli telefon bagimlilig: riskinde
artig egilimine isaret ettigini belirtmistir (Jang ve Park, 2015). Ayrica, 2020 yilina ait bir ¢aligma,
gengler arasinda ortalama kullanimin giinliik 2-4 saat arasinda oldugunu ve onceki yillara kiyasla bir

artig oldugunu gostermistir (Cha vd., 2023).

Baska bir rapor, gengler arasinda giinliik akilli telefon kullaniminin daha da yiiksek oldugunu,
ortalama 7,8 saat oldugunu belirtmistir (Osailan, 2021). Ayrica, Hong Kong'lu Cinli ergenler ve geng
yetiskinler arasinda kendiliginden bildirilen ortalama akilli telefon kullaniminin haftada 1.930,3
dakika oldugu, bu da nesnel olarak Olgiilen 1.170,7 dakikalik siireden 6nemli Olciide yiiksek
oldugunu, bu durumun algilanan ve ger¢ek kullanim siireleri arasinda olas1 bir uyumsuzluga isaret
ettigini One strmiistiir (Lee vd., 2021). Baska bir ¢alismada, kuzey Tayland'daki eczacilik
Ogrencilerinin hafta i¢i giinlilk ortalama 7.5 saat, hafta sonlar1 ise ortalama 8.1 saat akilli
telefonlarinda vakit gegirdikleri rapor edilmistir (Chinwong vd., 2023). Hindistan'da, akilli telefon
kullanimi1 nedeniyle giinliik ortalama ekran siiresinde dnemli bir artigin gozlendigi, 2,42'den 6,9 saate

yiikseldigi rapor edilmistir (Priya ve Subramaniyam, 2022).

Bu calismalar, gengler arasinda ortalama akilli telefon kullanim siirelerinde genis bir aralik
oldugunu, birkag saatten neredeyse 8 saate kadar degistigini gostermektedir. Calismalar arasindaki
onemli farkliliklar, demografik faktorlerdeki farkliliklar, kiiltirel baglamlar ve c¢aligma

metodolojilerindeki varyasyonlar gibi etkenlerden kaynaklaniyor olabilir.
Sonug

Elde edilen bulgular 15181nda, bu ¢alisma, itfaiyeci adaylarinin telefon kullanim siiresinin
kavrama kuvveti ve el becerisi tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Bulgularimiz, telefon kullanim
siiresinin hem kadinlarda hem de erkeklerde kavrama kuvveti {izerinde olumsuz bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Ozellikle, uzun siireli telefon kullanimimin kas giiciinii zay1flatabilecegi ve kavrama
yetenegini olumsuz etkileyebilecegi belirlenmistir. Ayrica, cinsiyet arasindaki farkliliklar da 6nemli
bir bulgu olarak ortaya ¢ikmistir. Kadin katilimeilar, erkek katilimcilara gére kavrama becerisinde
belirgin sekilde daha diisiik performans sergilemislerdir. Bu durum, kadmlarin el kaslarinin
erkeklerinkine gore daha zayif olabilecegini ve bu durumun kavrama yetenegini ve bagli sonuglari

etkileyebilecegini diisiindiirmektedir. Buna ek olarak, el becerisi ile telefon kullanimi veya kavrama
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kuvveti arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu bulgular, el becerisinin telefon kullanimindan

etkilenmedigini veya bu etkinin cinsiyete bagli olarak farklilik gdsterebilecegini 6ne slirmektedir.

Sonug olarak, bu ¢alisma, itfaiyeci adaylarinin el becerisi ve kavrama kuvvetini korumak igin
telefon kullanim stiirelerini sinirlamalar1 gerektigini ve cinsiyet farkliliklariin dikkate alinarak egitim
programlarinin ve degerlendirme OSlgiitlerinin gelistirilmesinin faydali olabilecegini dnermektedir.
Ayrica, telefon kullaniminin fiziksel saglik iizerindeki olumsuz etkilerini vurgulamak ve gencleri bu
konuda bilinglendirmek amaciyla daha fazla g¢alisma ve farkindalik programlarina ihtiyag

bulunmaktadir.

Bu ¢alisma, itfaiyeci adaylarinin telefon kullaniminin kavrama kuvveti ve el becerisi
tizerindeki etkilerini degerlendirmistir. Ancak, bazi smrliliklar bu c¢alismanin sonuglarini
yorumlarken dikkate alinmalidir. i1k olarak, bu ¢alisma belirli bir cografi bolgedeki smirl sayidaki
itfaiyeci aday1 iizerinde yapilmistir. Bu nedenle, sonuglarin genellestirilebilirligi konusunda dikkatli
olunmalidir. Gelecekteki arastirmalar, daha genis bir katilimci1 6rneklemini icerebilir ve sonuglarin
daha genel bir popiilasyona uygulanabilirligini artirabilir. Ikincisi, bu ¢alismada telefon kullaniminin
sadece siiresi degerlendirilmis, ancak telefon kullanimimin detayli igerigi incelenmemistir. Farkli
telefon aktivitelerinin kavrama kuvveti ve el becerisi tizerindeki etkilerini belirlemek igin gelecekteki
arastirmalar, daha detayli veri toplama yontemleri kullanabilir. Ugiincii olarak, bu calismada
kullanilan kavrama kuvveti ve el becerisi dl¢limleri basit yontemlerle yapilmistir. Daha kapsaml
Olcimler kullanarak el becerisinin farkli yonlerini ve kavrama kuvvetinin spesifik bilesenlerini
degerlendiren gelecekteki arastirmalar, daha ayrintili sonuglar elde edebilir. Son olarak, bu ¢alisma
kisa bir zaman diliminde yapilmistir ve katilimcilarin telefon kullanimi belirli bir siire boyunca
degerlendirilmistir. Gelecekteki arastirmalar, uzun vadeli telefon kullaniminin kavrama kuvveti ve el
becerisi lizerindeki etkilerini inceleyebilir ve bu etkilerin zamanla nasil degistigini degerlendirebilir.
Bu smirhliklarin g6z 6niinde bulundurulmasiyla, gelecekteki arastirmalar, telefon kullaniminin
fiziksel saglik iizerindeki etkilerini daha kapsamli bir sekilde anlamamiza ve bu alanda daha etkili

miidahale stratejileri gelistirmemize yardimer olabilir.
Oneriler

Calismamizin bulgulari, akill telefon kullanim siiresinin kavrama kuvveti lizerinde olumsuz
bir etkisi oldugunu gostermistir. Bu dogrultuda, o6zellikle itfaiyeci adaylar1 ve benzer meslek

gruplarindaki bireylerin el sagligini1 korumak amaciyla asagidaki oneriler sunulmustur.

o Akl Telefon Kullaniminin Simirlandiriimasi: Akilli telefon kullanim stiresinin azaltilmasi, el

kaslarmin ve tendonlarimin asir1 kullanimdan kaynaklanan yorgunluk ve yaralanmalardan
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korunmasina yardimci olabilir. Bu nedenle, bireylerin giinliik telefon kullanim siirelerini
sinirlamalar1 6nerilmektedir.

e Ergonomik Egitim ve Farkindalik: Itfaiyeci adaylarina ergonomi ve dogru telefon kullanimi
konusunda egitim verilmesi, el sagliginin korunmasinda énemli bir adim olabilir. Ergonomik
cihazlar ve dogru tutus teknikleri hakkinda bilgilendirme yapilmalidir.

e EIl Egzersizleri: Kavrama kuvvetini artirmak ve el becerisini korumak amaciyla diizenli el
egzersizleri yapilmasit Onerilmektedir. Bu egzersizler, el kaslarmin gii¢clenmesini ve
esnekligini artirarak yaralanma riskini azaltabilir.

e Periyodik Dinlenme: Uzun siireli telefon kullanimi sirasinda diizenli araliklarla dinlenme
molalar1 verilmesi 6nemlidir. Bu molalar sirasinda el ve bileklerin dinlendirilmesi, kas
yorgunlugunu 6nlemeye yardimci1 olabilir.

e Calisma Ortaminin Diizenlenmesi: Itfaiyeci adaylarmin ¢alisma ortamlarmin ergonomik
acidan diizenlenmesi, el ve bilek saghgm korumada etkili olabilir. Ornegin, telefon
kullaniminin yogun oldugu durumlarda destekleyici yiizeyler veya tutma aparatlari
kullanilmas1 6nerilmektedir.

e Diizenli Saglk Kontrolleri: Itfaiyeci adaylarinin diizenli olarak el ve bilek saglig
kontroliinden ge¢meleri, olast sorunlarin erken teshis edilmesini ve gerekli onlemlerin
alinmasini saglayabilir. Bu kontroller, el kaslar1 ve tendonlarmin durumunu degerlendirmek

icin 6nemlidir.
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Katilimlar1 ve destekleri, arastirmamizin basarili bir sekilde tamamlanmasinda 6nemli rol

oynamistir. Ayrica, verdikleri zaman ve ¢aba i¢in igtenlikle minnettariz.
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