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One Cikanlar
e Babalik rolii algisi arttikca temel bakim, ilgi-yakinlik ve keyfi mesguliyet puanlarinda diisiis
belirlenmistir.

e Babalik rolii algisinin, babalarin ¢ocuklariyla oynadiklar1 oyun tiirleri ve kullandiklar1 oyun
materyallerine gore farklilik gdsterdigi tespit edilmistir. ,

e Baba katiliminin da ¢ocuklarla oynanan oyun tiirleri ve kullanilan materyaller agisindan
degisiklik gosterdigi bulgulanmistir.

Oz: Bu calismada babalik rolii algis1 ile baba katilimi arasindaki iliskiler ele alinmistir. Ayrica bu siireclerin
baba-¢ocuk oyunlarina ve kullanilan oyun materyallerine nasil yansidigi da degerlendirilmistir. Arastirma,
Istanbul’da yasayan ve 7-10 yasinda cocuklari olan babalardan (N= 150) olusmaktadir. Calismada,
Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Babalik Rolii Alg1 Olgegi (BRAQO), Baba Katilim
Olgegi (BAKO) ve babalarin gocuklartyla oynadiklart oyunlara ve oyunlarinda kullandiklar1 materyallere
dair agik uclu sorular kullanilmistir. Calismada babalik rolii algis1 arttikga babanin temel bakim vermeye
katiliminda diisiis oldugu, baba ¢ocuk arasindaki keyfi mesguliyetin azaldig1 ve babanin ¢cocuguna ilgi ve
yakinhigmin azaldigi belirlenmistir. Buna gére BRAO ve BAKO’niin alt gruplari olan Keyfi Mesguliyet
(r=-,34; p<.01), ilgi ve Yakinlk (r=-,45; p<.01), Temel Bakim (r=-,36; p<.01) arasinda negatif korelasyon
bulgulanmistir. Babalik rol algisinin babalarin ¢gocuklari ile oynadiklari oyunlara (p<.05) ve oynarken tercih
ettikleri oyun materyallerine (p<.001) gore de farkliliklar gosterdigi saptanmistir. Giiniimiizde yeni baba
tamim1 ile babalik rol algisina dair saptamalar yapilsa da kiiltiirel baglamin babalik rol algisini
sekillendirmeye devam ettigi diigiiniilmektedir. Babalar, ¢ocuklariyla oyun oynayarak onlarin gelisimine
katkida bulunmaktadirlar. Bu nedenle, babalarin oyun oynamaya tesvik edilmesi ve sosyal politikalar

gelistirilerek desteklenmeleri 6nerilmektedir.
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Highlights:
¢ In this study, it was determined that as the perception of the fatherhood role increased, scores
related to basic care, emotional closeness and leisure involvement decreased.
e The perception of the fatherhood role was found to vary depending on the types of games
fathers played with their children and the materials used during play.
e It was revealed that paternal involvement also differed according to the types of games played
and the play materials used with children.

Abstract: In this study, the relationship between fathers’ role perception and paternal involvement is
examined. Additionally, how these processes are reflected in father-child play and the materials used during
play is evaluated. The study consists of fathers (N= 150) with children aged 7-10 years living in Istanbul.
In the study, Informed Consent Form, Demographic Information Form, Fathering Role Perception Scale
(Babalik Rolii Algis1 Olgegi, BRAO), Father Involvement Scale (Baba Katilim Olgegi, BAKO) and open-
ended questions about the games fathers play with their children and the materials they use in their games
are used. In the study, it is determined that as the perception of fatherhood role increases, the father's
participation in basic caregiving decreases, the arbitrary preoccupation between father and child decreases,
and the father's interest and closeness to his child decreases. A negative correlation is found between the
subdimensions of BRAO and BAKO, namely Arbitrary Engagement (r = —.34, p < .01), Interest and
Affection (r = —.45, p < .01), and Basic Care (r = —.36, p < .01). It is also found that the perception of
fatherhood role differs according to the games that fathers play with their children (p<.05) and the play
materials (p<.001) they prefer while playing. Although determinations have been made about the perception
of fatherhood role with the new definition of father today, it is thought that the cultural context continues
to shape the perception of fatherhood role. Fathers contribute to their children's development by playing
games with them. Therefore, it is recommended that fathers be encouraged to play and supported through

social policies.

Keywords: Father Role Perception, Father Involvement, Play, Father-Child Play, Father-Child

Relationship, Play Interaction.
Summary

The aim of this study is to associate fathers' perception of the fatherhood role with father
involvement and to examine its reflections on their children's play. Studies on the perception of
the fatherhood role in the literature have investigated this role perception with references to the
environment, norms, and individual characteristics of the father (Aksoy & Tatli, 2019; Genosoni
& Tallandini, 2009). Father involvement is included in the literature as an indispensable element
for child development (Akduman & Tiirkoglu, 2015; Flouri, 2007; Paquette, 2004). As can be seen
in father-child research, the father is aware of the financial and educational needs of the child, but
emotional closeness that can be met through play is also important for the child (Hofferth, Pleck,
Stueve, Bianchi, & Sayer, 2002; Karadeniz & Cakmakg1, 2021). In addition to the studies in the
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literature, this study examines the variables between the perception of the fatherhood role and
fathers' active involvement in the relationship with their children. This study aims to explore
potential variations in the dimensions of the father-child relationship and the types of games fathers

engaged in with their children.

The sample of the study consists of fathers (N = 150) with children aged 7-10 years living
in Istanbul. The questions are delivered to the participants through an online link via the snowball
sampling method. The Informed Consent Form, Demographic Information Form, Fathering Role
Perception Scale (Babalik Rolii Algis1 Olgegi, BRAO) (Kuzucu, 1999), and Father Involvement
Scale (Baba Katilim Olgegi, BAKO) (Simsiki & Sendil, 2014) are used in the study. Open-ended
questions are asked about the games fathers played with their children and the materials they use

in their games.

In the present study, it is revealed that that as the participants' perception of the fatherhood
role increases, their involvement in providing basic care between father and child decreases. In
addition, it is determined that the father's arbitrary preoccupation with the child decreases.
Similarly, as the perception of the fatherhood role increases, the father's interest and closeness
scores to his child also decreases. Significant differences are also found between the perception of

the fatherhood role and the games and play materials that fathers play with their children.

The findings of this study are important in terms of determining the effects of cultural and
traditional contexts on the fathering role in addition to today's “new father” concept. Promoting
the image of a father who actively participates in his relationship with his child is necessary for
the development of the child. From this point of view, the current study is expected to contribute
to the development of programs and policies that will encourage fathers to take a more active role
in their children's lives by providing important information about the relationship between the
perception of the fatherhood role and father involvement. Moreover, mothers should encourage
fathers to actively participate in child-rearing responsibilities and create an egalitarian
environment within the family. The findings from this study may be useful for improving fathers'

active involvement in their relationship with their children and related policies.

Giris

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 erken dénemden itibaren ¢ocugun gelisimi i¢in
onemlidir. Aile dinamikleri ve cocuk gelisimi iizerine yapilan arastirmalarda babalarin aktif
katilimimin 6nemi giderek artan bir sekilde vurgulanmaktadir (Allen ve Daly, 2002). Babalarin

¢ocuklarinin hayatinda aktif rol almalari, hem gocuklarin bilissel (Sethna vd., 2017), sosyal (Leidy
vd., 2013) ve duygusal (Cabrera vd., 2010) gelisimlerini hem de aile igi iligkilerin giiglenmesini
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(Lamb ve Lewis, 2013) desteklemektedir. Babalar, ¢cocuklara rol model olma, rehberlik etme ve
onlara diinya hakkinda bilgi verme gibi &nemli roller iistlenmektedirler (Cano vd., 2019). Ozellikle,
babalik rolii algis1 bireyin baba olma deneyiminde bu role iliskin sorumluluklarini, bu siiregteki
kisisel siireclerine dair algilarimi ve tepkilerini kapsayan bir kavram olarak vurgulamaktadir
(Genosoni ve Tallandini, 2009; Giirkan, 2021). Babalik rolii algisi, bir babanin kendi roliinii nasil
tanimladig1 ve bu rolii nasil yerine getirmesi gerektigi hakkindaki inanglari, tutumlar ve
duygularin1 kapsamaktadir (Puhlman ve Pasley, 2016). Babalik roliiniin hamilelik siireciyle
basladig1 6ne siiriilmektedir (Telli ve Ozkan, 2016). Buna ek olarak babalik rolii babanin kendilik
algisina gore sekillenmektedir (Aksoy ve Tatli, 2019). Bebegin dogumundan itibaren devam eden
ti¢ yillik siirecte kendilik algisi ile birleserek bir babalik kimligi meydana gelmektedir (Hofner vd.,
2011). Babalik rolii algisi, babanin kendi babasiyla olan iligkisi, kiiltiirel degerler, toplumsal
beklentiler ve kisisel deneyimler gibi ¢esitli faktorlerden etkilenmektedir (Senol ve Erdem, 2018).
Mevcut kiiltiirel normlara gore babalar, daha ¢ok ekonomik ge¢imi saglayan, ¢ocugu disiplin
etmekten sorumlu bir oyun arkadasi olarak annelerden ayrilmaktadir (Kuzucu, 1999). Babalik
rollerini daha genis ve ¢ok yonlii olarak algilayan babalarin ¢ocuklarina daha fazla zaman
ayirdiklari, bakim ve disiplin gibi gorevlerde daha fazla yer aldiklar1 ve ¢cocuklariin egitim ve
sosyal gelisimlerine daha fazla katildiklar1 saptanmistir (Brywa vd., 2022). Aile i¢i iligkilerin genel
kalitesi, babalarin aktif katiliminin etkisini de etkilemektedir (Galovan vd., 2013). Destekleyici ve
sevgi dolu bir aile ortaminda, babalarin ¢ocuklariyla daha fazla zaman gecirdigi ve onlarla daha
fazla katildig1 vurgulanmaktadir. Baba katiliminin aktif oldugu ve roliinlin belirginlestigi
iligkilerde gii¢lii bir figiir olarak algilanir (Flouri, 2003). Alanyazin incelendiginde gelir seviyesi,
egitim ve istthdam gibi sosyoekonomik faktorlerin babalarin aktif katilimini etkiledigine dikkat
cekilmektedir (Kirag ve Cakir, 2019; Kurugirak, 2010; Mercan ve Sahin, 2017; Telli ve Ozkan,
2016).

Baba figiirli ¢ocuklarin birden fazla baglamda iyi olus hallerine katki saglamaktadir (Day
ve Lamb, 2004). Babanin cocukla olan iligkisindeki katiliminin 6nemi, babalik roliiniin
tanimlanmasi ve babalik rolii lizerindeki algilarin incelenmesini gerekli kilmaktadir (Taskin, 2011).
Babanin katilimi kavramsal olarak babanin ¢ocugunun hayatindaki yerini, cocukla arasinda olan
bagi ve iliskiye ictenlikle dahil olmasini ifade etmektedir (Giider ve Ata, 2018; Trivedi ve Bose,
2016).

Kendini iy1 bir baba olarak goren ve babalik becerilerine giivenen ebeveynler, cocuklarina
daha fazla zaman ayirmaya ve onlarla daha fazla etkinlik yapmaya isteklidirler. Paquette ve
digerleri (2012) babalik roliinii sadece disiplin ve ge¢im saglama olarak degil, ayn1 zamanda sevgi

ve ilgi gosterme, bakim verme ve oyun oynama gibi unsurlar1 da igeren bir rol olarak algilayan

74



Akdeniz Kadin Galismalari ve Toplumsal Cinsiyet Dergisi

babalarin, cocuklarina daha fazla temas etme egiliminde olduklarina dikkat cekmektedirler. Bu rol
algisin1 ve katilimi etkileyen birgok faktér bulunmaktadir. Ozellikle babanin kendine duydugu
yeterlilik inancinin bu durumu sekillendirdigine vurgu yapilmaktadir (Dickson, 2008). Ayni
zamanda babalarin algiladiklar1 sosyal destegin 6nemi isaret edilmektedir (Bouchard ve Lee, 2008).
Es, aile ve arkadaslardan aldigi destek, babanin babalik roliine daha fazla katilmasini

saglamaktadir.

Giincel baba-¢ocuk arastirmalari, babalarin cocuklarina ait finansal ve egitimsel
ihtiyaclarini tstlenerek katilim gosterdiklerini ancak oyun araciligiyla saglanabilecek duygusal
yakinligin ¢ocuk i¢in daha 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Hofferth, Pleck, Stueve, Bianch, ve
Sayer, 2002; Karadeniz ve Cakmakg1, 2021).

Zaman igerisinde kadinlarin egitim ve kariyer baglaminda kamusal alana katiliminin
artmasina bagli olarak degisen roller ve geleneksel normlar babanin oyuna katilimini
sekillendirmektedir (Galadia ve Kapadia, 2014). Oyun, baba ve cocuk arasinda etkilesimi
giiclendirmekte ve bu durum ¢ocugun sosyal becerilerini gelismektedir (Akduman ve Tiirkoglu,
2015). Flouri’nin (2002) konuyla ilgili yapmis oldugu ¢alismasinda baba katiliminin fazla oldugu
ebeveyn cocuk iliskilerinde, ¢ocugun saldirgan davranislarinda diisiis gozlenirken prososyal
davraniglar gosterme egilimlerinin arttifi saptanmistir. Babalarin sagladigi giivenli bagin,
cocuklarin yeni deneyimlere daha acgik olmalarini ve iligkilerde daha cesur olmalarini sagladigi

diisiiniilmektedir (Paquette, 2004).

Cocugun en 6nemli isi ve 6grenme ortami olan oyunun eslikg¢isi olarak babalar biiyiik Snem
tasimaktadir. Babalarin yogun calisma kosullari, evde daha az bulunmalari nedeniyle cocuklarinin
oyunlarina ve siireglerine katilimlarinin smirli oldugu bulgulansa da durum kapanma dénemini
iceren koronavirlis pandemisinde de degismemistir (Karadeniz ve Cakmakei, 2021) Kapanma
doneminde de babalar evde olmalarma ragmen yine ¢ocuklarmin oyunlarina istendik katilim
saglamadiklar1 saptanmistir. Bu bulgular baba katiliminin babalik rolii algist ile iligkilerinin ele

alinmasinin 6nemli olacagini diistindiirmiistiir.

Calismanin amaci, babalik rolii algis1 ile babanin katilimi arasindaki iliskileri ortaya
koymaktir. Baba cocuk etkilesimlerin merkezinde yer alan oyunun ise bu iliskilere bagl bir
farklilagma yaratip yaratmadig1 merak konusu olmustur. Bu baglamda arastirma sorulari su sekilde

belirlenmistir:
e Babalik rol algis1 arttik¢a babanin gocuguna temel bakim vermeye katilimi artmakta midir?
e Babalik rol algisi arttik¢a babanin ¢ocuguna ilgi ve yakinligr artmakta midir?
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Babalik rol algist arttikca babanin cocugu ile gecirdigi vakit daha keyifli bir mesguliyete

doniismekte midir?

e Babalik rol algis1 babalarm ¢ocuklan ile oynadiklari oyunlara gore bir farklilasma gostermekte

midir?

e Babalik rol algis1 babalarin ¢ocuklar1 ile oynadiklari oyun materyaline goére bir farklilagsma

gostermekte midir?
e Babanin katilim1 ¢ocuklar ile oynadiklari oyunlara gore bir farklilasma gdstermekte midir?

e Babanim katilimi ¢ocuklari ile oynadiklari oyun materyaline gore bir farklilagsma gostermekte

midir?
e Babalik rol algisi gocugun cinsiyetine gore bir farklilasma gostermekte midir?

e Babanin katilim1 ¢ocugun cinsiyetine gore bir farklilasma gdstermekte midir?
Yontem

Arastirmaya Istanbul 29 Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’nun
izni alinarak baslanmistir (Karar No: 2024/02-03). Calisma iliskisel tarama modeli kullanilarak

olusturulmus ve katilimcilara kartopu yontemiyle ulagilmistir.
Calisma Grubu

Calismanin 6rneklemi, Istanbul’da yasayan ve 7-10 yasinda cocuklar1 olan babalardan (N=
150) olugsmaktadir. Katilimcilara sorular, kartopu yontemiyle iletilen ¢evrimigi bir link baglantisi
aracilifiyla ulagtirllmistir. Katilimer grubunda yer alan babalar ve babalarin bu arastirmaya dahil

ettikleri cocuklarina ait demografik 6zellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Demografik Bilgiler
Degiskenler n=150 %
Mezun Olduklar1 Okul Ikokul/ilkdgretim/Ortaokul 12 8
Lise ve Dengi Okul 60 40
Lisans 71 47,3
Yiiksek Lisans 6 4
Doktora 1 0,7
Ekonomik Durum Cok iyi 6 4
Iyi 85 56,7
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Orta 56 37,3
Diisiik 3 2
Baba Calisma Siiresi Tam Zamanl 135 92,5
Yar1 Zamanl 6 41
Evden Calisan 1 0,7
Caligmayan 3 2,1
Diger 1 0,7
Dahil Edilen Cocugun Yasi 7 45 30
8 39 26
9 43 28,7
10 23 15,3
Cocugun Yas Ort: 8.29
Babanin Yas Ort: 39,9 Yas Araligi 29-63 Evlilik Yil1 Ort: 9,85
Babanin Giinliik Calisma Saati Ort:
9,34 Babanin Haftalik Calisma Saati Ort: 52,65

Veri Toplama Aracglar

Arastirmada, Bilgilendirilmis Onam Formu, Demografik Bilgi Formu, Babalik Rolii Alg:
Olgegi (BRAO) (Kuzucu, 1999), Baba Katilm Olgegi (BAKO) (Simsiki ve Sendil, 2014)
kullanilmistir. Babalarin ¢ocuklariyla oynadiklari oyunlara ve oyunlarinda kullandiklari

materyallere dair agik u¢lu sorular sorulmustur.
Demografik Bilgi Formu

Alan yazinin incelenmesi ve uzman goriislerinin alinmasi ile olusturulan Demografik Bilgi

Formu’nda babalarin demografik yapilar1 hakkinda bilgi almaya yonelik 11 soru bulunmaktadir.
Baba Katilim Olgegi

Simsik1 ve Sendil (2014) tarafindan uyarlanan ve gelistirilen Baba Katilim Olgegi (BAKO)
lic boyut ve toplam 37 sorudan olusmaktadir. Olgegin, Croanbach alfa giivenilirlik katsayilari ise
soyledir: Keyfi Mesguliyet boyutu .89; Temel Bakim boyutu .83; Ilgi ve Yakinlik Boyutu .85 ve
toplam puan tizerinden .92’dir. Bu ¢alismada ise saptanan Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi
toplam puan iizerinden .91 dir, Keyfi Mesguliyet alt boyutu icin .89, Ilgi ve Yakinlik .80, Temel
Bakim alt boyutu i¢in .82’dir.
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Babalik Rolii Alg: Ol¢gegi (BRAO)

Kuzucu (1999) tarafindan gelistirilen Babalik Rolii Algi Olgegi 5°1i likert tipi bir 6lcektir.
Olgekte babalik rolii algisini 8lgmek iizere gelistirilen 14’{i olumlu, 11’iolumsuz olmak iizere 25
ifade bulunmaktadir. Olgegin toplam puani olumlu ve olumsuz maddelerin belirtilen puanlarinin
toplanmasindan olugmaktadir. Bu 6l¢ek, babalarin babalik roliine iliskin tutumlarini, inanglarini
ve degerlerini degerlendirerek rollerini ne kadar benimsediklerini ve bu role ne kadar énem
verdiklerini belirlemeye yardimci olmaktadir. Bu Olgekten alinan yiiksek puanlar babalarin
kendilerini rollerine uygun gordiigiinii, bu role deger verdiklerini ve bu rolii basaril1 sekilde yerine
getirdiklerini yansitmaktadir. BRAO’niin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .75 olarak
belirtilmistir. Bu ¢aligmada ise, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist .82 bulunmustur.

Bulgular

Babalarin erkek cocuklariyla en sik %42,7 (n=32) “bilgisayar oyunlar1” oynadiklari, %1,3
(n=1) ile en az “kartlarla obje bulma”, “hangi elimde”, “yapboz”, “yaratict drama” oynadiklar1
saptanmistir. Kiz ¢ocuklart ile en sik oynadiklart oyun %44 (n=33) “evcilik”, en az oynadiklar1

oyun ise “korebe”, “saklamba¢” ve “yaratici drama”dir %1,3 (n=1) (Tablo 3).

Tablo 2.
Olgeklere Ait Tanimlayici Bilgiler
Std.
N Minimum  Maximum Mean Sapma
BRAO! Toplam 150 67,00 125,00 102,80 11,43
BAKO? Toplam 150 39,00 130,00 80,24 21,15
BAKO Keyfi Mesguliyet 150 18,00 69,00 40,53 12,46
BAKO llgiye Yakinlik 150 12,00 34,00 17,29 5,37
BAKO Temel Bakim 150 8,00 40,00 22,42 7,20

Babalarin erkek cocuklar1 ile oyun oynarken en sik kullandiklari oyun materyalleri
ise %26,7 (n=20) ile “kutu oyunlar1”, en az kullandiklar1 oyun materyali ise %1,3 ile (n=1) ise
“oyun hamuru”, “top”, “silah”tir. Kiz cocuklar1 ile oynarken en sik kullandiklart oyun
materyali %48 (n=36) ile “evcilik oyuncaklar1” iken, en az siklikla kullandiklar1 oyun
materyali %6,7 (n=5) ile “bisiklet’tir (Tablo 3).

1 BRAO: Babalik Rolii Algis1 Olgegi
2 BAKO: Baba Katilimi Olgegi
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Tablo 3.

Babalarm Cocuklari Ile En Sik Oynadiklar1 Oyunlar ve Oyun Oynarken Kullandiklar1 Oyun Materyalleri

Cocugun Cinsiyeti Degisken n %
Kullanila
n
Kiz Materyal  Lego 6 8
Evcilik Oyuncaklari 36 48
Oyun Hamuru 10 13,3
Kutu Oyunlart 7 9,3
Bisiklet 5 6,7
Bilgisayar 11 14,7
Toplam 75 100
Erkek Egitici Kitap 5 6,7
Bilgisayar 2 2,7
Lego 10 13,3
Araba 10 13,3
Satrang 9 12
Oyun Hamuru 1 1,3
Top 1 1,3
Kutu Oyunlari 20 26,7
Karakter Oyuncaklari 11 14,7
Bisiklet 3 4
Silah 1 1,3
Diger Materyaller 2 2,7
Toplam 75 100
Kullanila
n Oyun
Kiz Lego Yapmak 6 8
Evcilik 33 44
Rol Oyunlar 2 2,7
Korebe 1 1,3
Saklambag 1 1,3
Yapboz 12 16
Top 9 12
Bilgisayar 11 14,7
Toplam 75 100
Erkek Yaratict Drama 1 1,3
Lego Yapmak 9 12
Korebe 2 2,7
Araba Oyunu 2 2,6
Saklambag 15 20
Yapboz 1 1,3
"Hangi Elimde?" 1 1,3
"Nesi Var?" 2 2,7
Kartlarla Obje Bulmaca 1 1,3
Top 3 4
"Evet/Hayir" 2 2,7
El Kizartmaca 2 2,7
Minderle Ada Yapma 2 2,7
Bilgisayar 32 42,7
Toplam 75 100

BRAO ile BAKO ve alt gruplar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan korelasyon

analizleri sonucunda Olgeklerin tamaminda istatistiksel acidan anlamli bir iligki bulunmustur

(p<.01). BRAO ve BAKO Keyfi Mesguliyet alt grubu (r=-,34; p<.01), BRAO ve BAKO Ilgi ve
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Yakinlik alt grubu (r=-,45; p<.01), BRAO ve BAKO Temel Bakim (r=-,36; p<.01), BRAO ve
BAKO toplam puan (r=-,44; p<.01) arasindaki negatif yonde korelasyon bulunmustur. BAKO
Keyfi Mesguliyet puanin ise BAKO Ilgi ve Yakinlik (r=,47; p<.01), BAKO Temel Bakim (r=,67;
p<.01) ve BAKO toplam puanlar1 (r=,93; p<.01) ile arasindaki korelasyon analizleri sonucunda
pozitif yonde bir iliski saptanmuistir. BAKO Ilgi ve Yakinlik alt boyutunda BAKO Temel Bakim
(r=,38; p<01) ve BAKO toplam puan (r=,66; p<.01) arasinda pozitif yonde bir korelasyon
belirlenmistir. BAKO Temel Bakim ve BAKO toplam puan arasinda pozitif bir korelasyon
saptanmustir (r=,83; p<.01) (Tablo 4).

Tablo 4.
BRAO ile BAKO ve Alt Gruplarina Iliskin Korelasyon Sonuglari
BRAO BAKO Keyfi BAKOIlgive BAKO Temel BAKO
Toplam Puan  Mesguliyet Yakinhk Bakim Toplam Puan
BRAO -
Toplam Puan
BAKO Keyfi /.. -
Mesguliyet '
BAKO 11gi ve £ Kk -
Yakinlik ~45 a
BAKO Temel —,36** ’67** 138** =
Bakim
BAKO *k £ *k *K -
Toplam Puan 44 93 .66 83

BRAO nin babalarin ¢ocuklar1 ile oynadiklar1 oyunlara gére bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek tizere yapilan Kruskal-Wallis testi sonucunda anlamli bir farklilasma
saptanmistir (p<.05). Analiz sonuglarina gore, ¢ocuklar1 ile “bilgisayarla oynanan oyunlar1”
oynamay1 tercih eden babalarm (X= 92,02) BRAO toplam puani, “rol oyunlar1” oynayan babalarin
(X=59,35) BRAO toplam puanindan daha yiiksektir (Tablo 5). Babalarin ¢ocuklariyla oynadiklar
oyunlar alan yazinda belirtildigi sekilde gruplanmistir (Cengiz, 1998; Similansky, 1968).

gg%ie Babalarin Cocuklari {le Oynadiklar: Oyun Gruplarina Iligkin Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Oyunlar N X X2 df P
BRAO Toplam Kurall1 Masa Oyunlari 21 73,62 12,94 4 0,012
Hareketli Oyun 31 68,21
Rol Oyunlar 37 59,35
Yaratic1 Oyunlar 18 83,97
Bilgisayarla Oynanan Oyunlar 43 92,02

BAKO ve BAKO alt gruplarmin babalar ¢ocuklar ile oynadiklar1 oyunlara gére bir
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek {izere yapilan Kruskal- Wallis testi sonucunda

anlamli bir farklilasma saptanmistir (p<.05). BAKO toplam puan boyutunda en diisiik ortalama
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(x=34,14) ile “bilgisayar ile oynanan oyunlar) iken en yiiksek ortalama “rol oyunlari”dir
(x=113,99). Diger yandan, BAKO Keyfi Mesguliyet boyutunda “rol oyunu” oynayan babalar en
yiiksek puana (X=112,97); “bilgisayarla oynanan oyunlar”da en diisiik puana (Xx=37,13) sahiptir.
Ilgi ve Yakimnlik alt boyutunda “Kuralli Masa Oyunlar1” oynayanlar en yiiksek ortalamaya
(x=100,9); “bilgisayarla oynanan oyunlar” oynayanlar en diisiikk ortalamaya (x=50,19) sahiptir.
Temel Bakim alt boyutunda en yiiksek ortalama puan (x=107,22) “rol oyunlar1”, en diisiik

ortalama (x=42,43) ile “bilgisayar ile oynanan oyunlar’dir (Tablo 6).

Tablo 6.
BAKO ve Babalarm Cocuklar1 ile Oynadiklar: Oyunlara iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Oyunlar N X X2 df P
BAKO" Toplam  Kuralli Masa Oyunlari 21 96,45 75,70 4 0,00
Hareketli Oyun 31 81,53
Rol Oyunlar 37 113,99
Yaratic1 Oyunlar 18 60,36
Bilgisayarla Oynanan Oyunlar 43 34,14
BAKO Keyﬁ Kuralli Masa Oyunlari 21 90,81 64,95 4 0,00
Mesguliyet
Hareketli Oyun 31 79,42
Rol Oyunlar 37 112,97
Yaratict Oyunlar 18 65,53
o Bilgisayarla Oynanan Oyunlar 43 37,13
3{:15 ﬁﬂ?gl ve Kuralli Masa Oyunlari 21 100,9 27,78 4 0,00
Hareketli Oyun 31 80,11
Rol Oyunlar 37 90,69
Yaratict Oyunlar 18 67,17
Bilgisayarla Oynanan Oyunlar 43 50,19
g?klfrg Temel Kuralli Masa Oyunlari 21 90,26 48,86 4 0.00
Hareketli Oyun 31 80,32
Rol Oyunlar 37 107,22
Yaratict Oyunlar 18 63,78
Bilgisayarla Oynanan Oyunlar 43 42,43

BRAO toplam puanin babalarin ¢ocuklari ile oynadiklari oyun materyallerine gore bir
farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan Kruskal- Wallis testi sonucunda
anlaml bir farklilasma saptanmistir (p<.001). BRAO toplam puan boyutunda en diisiik ortalama
(x=17,00) ile “diger materyaller” iken en yiiksek ortalama (X=110,81) “bisiklet”tir (Tablo 7).
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Tablo 7.
BRAO ve Babalarin Cocuklar1 ile Oynadiklar: Oyun Materyallerine iliskin Kruskal Wallis Testi Sonuglari
Oyun Materyalleri N X X2 df P
BRAO" Toplam Kutu Oyunlar ve Yapboz 27 87,07 32,67 13 ,000
Egitici Kitap 5 97,10
Bilgisayar 13 96,65
Araba 10 60,36
Lego 16 77,38
Evcilik Oyuncaklari 36 56,24
Bisiklet 8 110,81
Karakter Oyuncaklari 11 71,14
Silah 1 30,00
Top 1 75,00
Oyun Hamuru 11 53,55
Satrang 9 108,11
Diger Materyaller 2 17,00

BAKO toplam puan ve alt gruplarinda, babalarin cocuklari ile oynadiklari oyun
materyallerine gore bir farklilasma gosterip gostermedigini belirlemek iizere yapilan Kruskal-
Wallis testi sonucunda toplam puan ve dlgegin her bir alt boyutu i¢in anlamli bir farklilasma
saptanmistir (p<.001). BAKO toplam puan boyutunda en diisiik ortalama (X=9,30) ile “egitici
kitaplar” iken en yiiksek ortalama (X=211,62) “araba”dir. BAKO Keyfi Mesguliyet boyutunda en
diisiik ortalama (X=24,11) ile “satrang¢” iken en yiiksek ortalama (X=122,50) “silah”tir. BAKO Tlgi
ve Yakinlik boyutunda en diisiik ortalama (x=29,17) ile “satran¢” iken en yiiksek ortalama
(x=211,90) “araba”dir. BAKO Temel Bakim boyutunda en diisiik ortalama (X=19,75) ile “satrang”
iken en yiiksek ortalama (X=157,50) “araba”dir (Tablo 8).

Tablo 8.

BAKO Toplam Puan ve Babalarin Cocuklari ile Oynadiklart Oyunlara iliskin Kruskal Wallis Testi
Sonuglari

Oyunlar N X X2 df P

BAKO Toplam  Kutu Oyunlar ve Yapboz 27 63,69 101,583 13 0,00

Egitici Kitap 5 9,30

Bilgisayar 13 33,15

Araba 10 211,62

Lego 16 69,00

Evcilik Oyuncaklari 36 117,68

Bisiklet 8 126,00

Karakter Oyuncaklar1 11 79,55

Silah 1 126,00

Top 1 6250
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Oyun Hamuru 11 103,23
Satrang 9 19,33
) Diger Materyaller 27 116,75
BAKO Keyfi 88,242 13 0,00
Mesguliyet Kutu Oyunlar ve Yapboz 27 59,52
Egitici Kitap 5 10,90
Bilgisayar 13 44,42
Araba 10 111,29
Lego 16 67,50
Evcilik Oyuncaklari 36 116,79
Bisiklet 8 25,63
Karakter Oyuncaklari 11 7541
Silah 1 122,50
Top 1 6950
Oyun Hamuru 11 96,64
Satrang 9 2411
o Diger Materyaller 27 102,25
BAKO Ilgi ve 54126 13 0,00
Yakinlk Kutu Oyunlar ve Yapboz 27 79,22 ’
Egitici Kitap 5 30,80
Bilgisayar 13 40,38
Araba 10 211,90
Lego 16 69,31
Evcilik Oyuncaklar1 36 92,03
Bisiklet 8 30,50
Karakter Oyuncaklari 11 95,68
Silah 1 122,50
) Top 1 9500
BAKO Temel 26.496 13 0,00
Bakim Kutu Oyunlar ve Yapboz 27 72,54 ’
Egitici Kitap 5 15,60
Bilgisayar 13 32,42
Araba 10 157,50
Lego 16 83,72
Evcilik Oyuncaklari 36 110,43
Bisiklet 8 19,75
Karakter Oyuncaklari 11 81,45
Silah 1 106,00
Top 1 50,50
Oyun Hamuru 11 103,36
Satrang 9 28,11
Diger Materyaller 27 9550

Babalarin BRAO toplam puan ve cocugun cinsiyetine gore bir farklilasma gosterip
gostermedigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz t-test sonucunda anlamli bir farklilagsma
saptanmistir (p<.05). Erkek ¢ocugu olan babalar1 ortalama puanlar1 (x=103,66; Ss=10,98), kiz
gocugu olan babalarin puanlarindan (x=101,94; Ss=11,88) yiiksektir (Tablo 11).

83



Karadeniz, G.& Kaya, B.N. | Babalik Rolii Algisi ile Babanin Katilimi Arasindaki iligkilerin Baba-Cocuk Oyununa Yansimalari

Tablo 11.
BRAO Toplam Puan ve Cocugun Cinsiyetine Bagh Olgiimlere iliskin Yapilan Bagimsiz T-Test Sonuglari
Cocuk N X Ss t df p
Cinsiyet
BRAO Toplam Kiz
75 101,94 11,88 -,920 148 ,35
Puan
Erkek 75 103,66 10,98

Babalarin BAKO toplam puan ve alt boyut puanlarinda, cocugun cinsiyetine gére bir
farklilasma gosterip gdstermedigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz t-test sonucunda BAKO
toplam puan, Keyfi Mesguliyet ve Temel Bakim alt boyutlarinda anlamli bir farklilagsma
saptanmustir (p<.05). Kiz ¢ocugu olan babalarin BAKO toplam puan ortalamalar1 (X=84,92;
Ss=20,98), erkek cocugu olan babalarin BAKO toplam puanindan (X=75,57; Ss= 20,41) yiiksektir.
Keyfi Mesguliyet alt boyutunda ise kiz ¢gocugu olan babalarin puani1 (x=43,14; Ss=11,90), erkek
cocugu olan babalarin puanindan (x=37,92; Ss=12,54) yiiksektir. Temel Bakim alt boyutunda da
kiz ¢ocugu olan babalar (x=24,06; Ss=7,43), erkek ¢ocugu olan babalardan (x=20,77; Ss=6,60)
daha yiiksek puanlar elde etmistir (Tablo 12).

Tablo 12.

BAKO Toplam Puan ve Alt Boyunlari ile Cocugun Cinsiyetine Bagl Olgiimlere liskin Yapilan Bagimsiz
T-Test Sonuglar

Cocuk N X Ss t df p
Cinsiyet
BAKO Toplam  Kiz
75 84,92 20,98 -,92 148 35
Puan
Erkek 75 75,57 20,41
BAKO Keyfi  Kiz
75 43,14 11,90 2,76 148 ,006
Mesguliyet
Erkek 75 37,92 12,54
BAKO ilgive  Kiz
75 17,70 6,08 ,942 148 34
Yakinlik
Erkek 75 16,88 4,54
BAKO Temel Kiz
75 24,06 7,43 2,86 148 ,005
Bakim
Erkek 75 20,77 6,60
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Tartisma

Bu ¢alismada, babalik rolii algis1 ve babanin ¢ocugu ile olan iletisime katilim1 arasindaki
iliskinin ortaya konmasi amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemi igerisinde yer alan 7-10 yasinda
cocuklart olan babalarin, babalik rolii algis1 ile baba katilimlar1 ebeveyn cocuk iletisiminin
merkezindeki oyunlar ve oyunda kullanilan materyaller iizerinden ele alinmistir. Bu boliimde

aragtirmanin sorulari bulgular 15181nda degerlendirilmistir.

[lk arastirma sorusu olarak, babalik rol algisi ile cocuguna temel bakim vermesi arasindaki
iligki ele alinmistir. Elde edilen sonug, babalik rolii algist arttikca babanin temel bakim vermeye
katiliminin distiigli yoniindedir. Babalik rolii, esin hamileligi ile baglayan; toplumun beklentileri
ve bireyin bu rolii istlenme sekline bagli olarak yasam boyu devam eden bir siiregtir (Altay vd.,
2024). Babalik rol algisi, bir babanin kendisini aile i¢inde nasil konumlandirdigin1 ve ne gibi
sorumluluklara sahip oldugunu diisiindiigiinii ifade etmektedir (Stubley vd., 2015). Baba katilim1
ise babanin ¢ocugunun bakimi, egitimi ve sosyallesmesine aktif olarak ne kadar dahil oldugunu
gostermektedir (Lamb, 2000). Offer ve Kaplan’in aragtirmasinda (2021) babalarin cinsiyet rol
algilarina yonelik tutumlarinin baba-g¢ocuk etkilesiminde duygusal katiliminda ve ebeveynlige dair
sorumluluklarda 6nemli rol oynadigmin fakat ¢ocugun birincil ihtiyaglarini karsilamadaki rutin
bakim vermede herhangi bir etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte, babalarin gocuklara
bakim vermesi iizerine genisletilen haklar ve tesvikler sayesinde babalarin ¢ocuklara iliskin bakim
verme potansiyelinde artis oldugu belirlenmistir (Brandth ve Kvande, 2001). Cift gelirli ailelerde
de toplumdaki genel egilimin aksine, babanin ev i¢i sorumluluk paylasiminda daha fazla katilimi
s0z konusudur (Nordenmark, 2014). Bu arastirmada degiskenler arasinda ters yonlii bir korelasyon
belirlenmesinin toplumsal cinsiyet rol algis1 ve kiiltirel normlarla iliskili olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ozellikle toplulukgu kiiltiirlerde, babanin geleneksel olarak “evin reisi” olarak
gorlilmesi ve yalnizca maddi sorumluluklart {istlenmesi babanin temel bakim katilimini

siirlayabilmektedir.

Alanyazinda egitim diizeyi yiiksek babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine daha aktif katilim
sagladig1 saptanmistir (McLanahan, 2004). Mevcut aragtirmaya katilim saglayan babalarin da
egitim diizeyi yiiksektir. Sonuclarin babalarin giinliik ¢aligma siirelerinin yogunlugundan da
kaynakli olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica topluluk¢u bir kiiltiirde yapilan calismada is
doyumu artik¢a baba katilimi azaldigina dikkat ¢ekmektedir (Ishii-Kunzt, 1996). Unutulmamasi
gereken bir faktor de annelerin babalarin ¢ocuklarin bakimina katilimini1 desteklemesidir. Bu

durumun babanin katiliminin belirleyicilerinden oldugu vurgulanmaktadir (Allen ve Hawkins,
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1999). Gelecekteki yiiriitiilmesi planlanan arastirmalarda anne bekgiliginin de belirlenerek

degerlendirme yapilmasi onerilmektedir.

Bu c¢alismanin bir diger bulgusu, babalik rol algisi arttikga babanin ¢ocuguna ilgi ve
yakinlig1 azaldigidir. Baba katilim1 kapsaminda ele alinan ilgi ve yakinlik, cocukla sevgi dolu bir
iletisimi icermektedir. Bu durum otoriter tutumlarla ters yonde iliskilendirilmektedir (Simsik1 ve
Sendil, 2014). Tol ve Taskin (2018) kendilerini “geleneksel baba” ¢izgisinde goren erkeklerin,
dogrudan agik iletisime ve demokratik aile i¢i iliskilere kapali oldugunu; “hevesli babalarin” ise
daha spontan gelisen baba-¢ocuk iliskilerine ve esitlik¢i yaklasimlara agik bir tutum sergiledigi
belirtilmektedir. Bu arastirmanin bulgular1 katilimcilarin “geleneksel” stereotipe daha yatkin
olabilecegini, dolayisiyla kiiltiirel semalara gore degisen bir babalik roli algis1 gelistirdiklerini
diisiindiirmektedir. Ayrica babalarin kendi c¢ocukluklarina yonelik deneyimleri ve kendi
babalarinin nasil rol modeller oldugu da cocuklariyla iliskilerindeki yakinligi ve sicakligi
etkilemektedir (Morman ve Floyd, 2009). ileride yiiriitiilecek arastirmalarda katilimcilara kendi

babalarina dair acik uglu sorular sormasi onerilmektedir.

Arastirmanin bulgularindan biri de babalik rolii algist arttik¢a baba cocuk arasindaki keyfi
mesguliyetin azaldigidir. Kunzt ve digerleri (2004) Japon babalarin ¢ocuklari ile arasindaki iliskiyi
egitim araci olarak gordiiklerini bildirmektedir. Bu durumun katilimi arttirdigi ancak stirecin
temelde babalarin cinsiyet rol algilarindan ve Kkiiltiirel beklentilerden etkilendigine dikkat
¢cekmektedir. Bunun yaninda siireci gilinliik ¢alisma siiresinin de sekillendirdigini belirtmektedir.
Roggman da (2004) babalarin keyifli vakit ge¢irme nedenini egitim araci olarak gormelerine
baglamaktadir. Bu arastirmanin sonucunda babalik rolii algist ve BAKO Keyfi Mesguliyet boyutu
puanlar1 arasindaki ters yondeki iliski, Tiirk aile yapisindaki geleneksel babalik rol algisina ek
olarak orneklemi olusturan katilimcilarin ¢alisma saatlerinin yogunlugundan kaynakli olabilecegi

diistiniilmektedir.

Calismada, babalik rol algisinin ¢ocuklariyla oynadiklar1 oyunlara gore farklilastigi ve
yiiksek babalik rol algisina sahip olanlarin genellikle ¢cocuklariyla bilgisayar oyunlari oynamay1
tercih ettigi, diisik algiya sahip olanlarin ise rol oyunlarini tercih ettigi sonucu elde edilmistir.
Keiser (2014) tarafindan yapilan arastirmada esitlik¢i cinsiyet rolii tutumlari yiiksek olan babalar
cocuklari ile daha ilgili bir sekilde oyunlar oynamaktadir. Ancak alan yazinda tam zamanli bir iste
calisan ve babalik rolii belirgin olmayan babalarin cocuklariyla daha az ilgilendikleri
bildirilmektedir. Bununla birlikte baba rolii algisi, ¢ocuklarin oyun temalarini1 da etkileyebilir
(Karadeniz ve Cakmakgi, 2021). Ornegin, geleneksel baba roliinii benimseyen babalarin

cocuklarinin savas, kahramanlik ve gili¢ gibi temalar iceren oyunlar oynamaya daha meyilli
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olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin sonuglarindan hareketle babalik rolii algisi daha
yiiksek olan babalarin ¢ocuklariyla “rol oyunu” oynamaktansa “bilgisayar oyunu” oynamayi tercih
etmelerinin sebebi bilgisayar ortaminda oynanan oyunlarin aktif katilim gerektirmemesi ve
yapilandirilmig bir ortamda gergeklestirilmesiyle ilgili oldugu tahmin edilmektedir. “Rol
oyunlari”nda ise babalar esitlik¢i rol algisina dayali sevgi, ilgi ve diyalog gerektiren temalari
karsilamas1 gerekmektedir. Ayrica bilgisayarda vakit gecirmek pek ¢ok baba i¢in ¢ocugu ilgilenip
oyun oynamak gibi diisiiniilse de babalar kendi oyun zevklerini gidermek i¢in de bu tiir oyunlar1
tercih edebilirler. Bu c¢alismada bilgisayar oyunlar1 oynayan babalara hangi oyunlar1 tercih

edildikleri sorulmamistir. Planlanan arastirmalarda oyunlarin da sorulmasi 6nerilmektedir.

Arastirmada babalik rolii algis1 ve babalarin ¢ocuklar: ile oynarken tercih ettikleri oyun
materyalleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Bisikletle oynayan babalarin
babalik rolii algisi, a¢ik uclu materyalle oynayan babalarin babalik rolii algisindan daha yiiksektir.
Arastirmalar, babalarin annelere kiyasla ¢ocuklariyla oyun oynarken fiziksel aktivite igeren
oyunlar tercih etmektedir (Hossain vd., 2007; Parke, 1996). Bununla birlikte, Tiirkiye’de ¢ocuga
iliskin degerler degisim gosterse de erkek ¢ocuk tercihine iliskin 6nceden var olan degerler baba-
cocuk oyun tercihlerinde hala devam etmektedir (Ivrendi ve Isikoglu, 2010). Bisikletle oynayan
babalarin daha yiiksek babalik rolii algisinin olmasinin nedeni, bisiklet stirmenin 6ncelikle fiziksel
bir aktivite olmasi olabilir. Bisiklet siirmek, bir 6§renme slirecini beraberinde getirir ve baba
cocuguna bu siirecte rehberlik edebilir. A¢ik uclu materyalde ise yapilandirilmis bir oyundan
ziyade yaraticiligi ve smirsiz bir etkilesim sahasi gereklidir. Bu durum geleneksel babalik
tutumlari ile ¢elistigi icin babalik rolii algisit puanlar1 daha diisiik olabilir. Tiim ebeveynlere
cocuklart ile agik ug¢lu materyallerle oynamanin problem ¢dzme ve yaraticilik becerilerini

gelistirilecegi kamu spotlari ile anlatilmalidir.

Mevcut arastirmada baba katiliminin ¢ocuklariyla oynadiklari oyunlar arasinda farklilasma
gosterdigi saptanmistir. Alanyazinda nadir rastlanan calismalar babalarin annelere kiyasla
yonlendirici, risk almaya tesvik eden ve hedef odakli oyunlar oynamaya yatkin oldugunu
gostermistir (Kazura, 2000). Anneler, babalara kiyasla daha c¢ok sosyal igerikli oyunlar
oynamaktadir (Parke, 1996). Bidakowska vd.nin (2020) anne ve babalarin oynadiklar1 oyunlari
karsilastirdiklar1 arastirmada sadece fiziksel aktivite iceren oyunlarda annelere kiyasla babalarin
cocuklart ile etkilesimi daha yiiksek bulunmustur. Ayrica, Warash vd. (2017) tarafindan yapilan
arastirmada annelerin babalardan daha ¢ok oyuna deger verdigi belirlenmistir. Babalar oyunu

eglence araci olarak degerlendirirken anneler egitsel faydalari izerine odaklanmaktadir (Gleason,

2005).
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Bu arastirmada ise, BAKO Keyfi Mesguliyet alt grubunda “bilgisayar oyunlar1” oynayanlar
en disiik, “rol oyunu” oynayanlar en yiiksek puani almistir. Keyfi Mesguliyet alt boyutu, babanin
cocugu ile keyifli vakit gecirmesine ve onunla eglenmesine odaklanmaktadir (Simsiki ve Sendil,
2014). Bilgisayar oyunu oynayan babalarin, rol oyunu oynayan babalardan daha diistik puanlar
elde etmesinin nedeni, bilgisayar oyunlarinda ¢ocugu ile arasinda bir etkilesim gecmemesiyle
iliskili oldugu tahmin edilmektedir. Bilgisayar oyunlari igerik itibari ile siddet igerikli olabilecegi
i¢cin ¢ocuk ile sevgi dolu bir iletisim gegmesine engel teskil edebilmektedir. Rol oyunlarinda ise
On plana ¢ikan sosyallik ve dogrudan etkilesimdir. Babalar ¢ocuklarina rol oyunlar1 araciligiyla
rehberlik etmektedir. Bilgisayar oyunlar1 ¢cogunlukla farkli ekranlarda gergeklestiginden ortak bir
deneyim sahasi sunmazken, rol oyunlarinda bag kurmak etkilidir. BAKO Ilgi ve Yakinlk alt
boyutunda, kuralli masa oyunlar1 oynayan babalar en yiiksek ortalamaya sahipken, bilgisayar
oyunu oynayan babalar en diisiik ortalamaya sahiptir. Kuralli masa oyunlar1 babanin ¢ocugu ile
yiiz yiiz etkilesime girmesine ve onunla iletisim kurmasina olanak saglar. Baba ve ¢ocuk is birligi
icerisinde calisabilirler, bu durum yakilhig: artirir. Bilgisayarda oynanan oyunlarda yiiz yiize
etkilesim s6z konusu degildir. Bunlara ek olarak kuralli masa oyunlar1 saglikli bir rekabet ortamin1
saglayabilmektedir, ¢cocuklar kaybetmeyi 6grenebilirler. Bilgisayar oyununda ise dikkat dagitici
unsurlar oldukg¢a zengindir ve siddet icerikli oyunlar ¢ocugun duygu regiilasyonunu zedeleyebilir.
BAKO Temel Bakim alt boyutunda rol oyunu oynayan babalarin ortalamalar1 en yiiksekken,
bilgisayar oyunu oynayan babalarin puanlar1 yine en diisiiktiir. Temel bakim alt boyutu, ¢ocugun
kendini sakinlestirme becerisini igerir. Oyunlarin eglence aracit olmasiin yani sira, gocugun
discipline etmek i¢in de kullanilmasi 6nemlidir. Rol oyunu oynayan babalar, yiliksek etkilesim
diizeyi ile ¢ocugun sosyal ihtiyacini karsilayabilir, gelisimsel becerileri kazanmasinda yardimci
olabilir. Rol oyunlar1 giivenli bir duygusal bag kurarak ¢ocugun giivende ve Rahat hissetmesini
saglayabilir. Bilgisayar oyunu, bu baglamlarin hepsinde rol oyunlarina kiyasla daha az etkili

olacagi tahmin edilmektedir.

Bu arastirmada babanin katilim1 ve ¢ocuklari ile oynadiklar1 oyun materyalleri arasinda
anlaml farklilagmalar saptanmistir. Calismalar, babalarin yapilandirilmis oyun materyalleri ile
oynarken ¢ocuklara daha fazla yonlendirici ifade kullanma egiliminde oldugunu belirlemistir
(Egan ve Faber, 2001). Parke ve Tinsley (2008) tarafindan yapilan arastirmada ise babalarin
yapilandirilmamis oyun materyalleri ile oynarken cocuklara daha 6zerk bir alan sundugu
saptanmistir. Yapilandirilmamis materyallerle oynanan oyunlar babalarin ¢ocuklari ike daha fazla
hayal giicii iceren ve duygusal bir etkilesim kurmalarina olanak tanimaktadir (Grossman vd., 2009).
Yapilandirilmis oyun materyalleri ise, babalarin ¢ocuklarini dil ve biligsel becerilerini destekleme

noktasinda destek olmasini saglamaktadir (Nicolopoulou ve Hussain, 2010). Mevcut arastirmada,
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BAKO Keyfi Mesguliyet alt boyutunda “evcilik” materyalleri ile oynayan babalarin ortalama
puanlari, “satran¢” oynayan babalarin ortalama puanindan daha fazladir. Evcilik oyunun satranca
kiyasla daha yiiksek puan almasinin sebebi etkilesim diizeyi, yaraticilik ve hayal giicii ve ortak
deneyim alanlarinda daha zengin bir baglam sunabilmesi olabilir. BAKO Ilgi ve Yakmlik alt
boyutunda “ag¢ik uclu materyallerle” oynanan oyunlarda en yiiksek, satrancta en diisiik ortalamalar
belirlenmistir. Bunun nedeni, agik u¢lu materyallerin sinirsiz senaryo ve ortak deneyim sahasi
sunarak baba ve ¢ocuk arasinda hayal giicii ve yaraticiligin aracilik edebilecegi ortak deneyim
sahas1 sunmasi, yapilandirilmamis bir oyun olmasindan hareketle etkilesim ve diyalogu artirmasi
olabilecegi diisiilmektedir. BAKO Temel Bakim alt boyutunda evcilik oyuncaklari ile oyanayanlar,
satran¢ oynayanlardan yine daha yiiksek puanlar elde etmistir. Evcilik oyununda, babanin ¢ocuga
kazandiracagi duygusal ifade, rol yapma ve giinliik yasam becerileri mevcuttur, satrang ise daha
stratejik becerileri gerektirir. Baba, ¢ocuga bu becerileri kazandirirken evcilik oyunu sirasinda
yiiksek diizeyde etkilesim sunmasi gerekir, satran¢ oyununda ise sessiz bir etkilesim soz

konusudur.

Calismada alan yazini ile uyumlu olarak babalik rolii algisinin ve babanin katiliminin
cocuklarinin cinsiyetine gore anlamli bir farklilagma gosterdigi saptanmistir (Pleck, 2010; Lamb,
2000). Kiiltiirtimiizde yapilan smirli ¢aligmalarin sonuglar1 da babalarin kiz ve erkek ¢ocuklarina
yonelik tutum ve davranislarinda farkliliklar oldugunu gostermektedir. Bu farklhiliklar, kiiltiirel,
sosyal ve ekonomik faktorler tarafindan sekillenmektedir. Ancak, bu konuda daha fazla
aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir. Babalarin egitim diizeyi ve sosyoekonomik durumu,
cocuklarma yonelik tutumlarini etkileyen 6nemli faktorler arasindadir. Genellikle daha yiiksek
egitimli ve daha yiiksek sosyoekonomik diizeye sahip babalarin, ¢cocuklarina daha esitlik¢i bir
yaklasim sergiledikleri goriilmektedir. Bu bilginin mevcut ¢alisma ile paralellik géstermemesinin
nedeninin kiiltiir baglam oldugu disiiniilmektedir. Tiirkiye'deki geleneksel cinsiyet rolleri,
babalarin erkek ¢ocuklarina daha ¢ok ilgi gdstermelerine ve onlarla daha ¢ok zaman gecirmelerine
neden olabilmektedir. Kiz g¢ocuklar1 ise genellikle annelerin sorumlulugunda goriilme
egilimindedir (Agilli, 2023; Fisek 2017; T, 2022). Ozellikle kirsal alanlarda yasayan aileler,
farkli etnik kokenlere sahip aileler ve farkli sosyoekonomik diizeylere sahip aileler iizerinde
yapilacak arastirmalarin konuya iliskin daha kapsamli bir anlayis gelistirmemize yardimcei olacagi

diisiiniilmektedir. Bu calisma, 7-10 yasinda cocugu olan babalarla sinirlidir.
Oneriler

Bu arastirmanin, babalik rolii algis1 ve babanin katilimi arasindaki iligkiye dair dnemli

bilgiler saglayarak, babalarin ¢ocuklarmin hayatinda daha aktif rol almalarini tesvik edecek
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programlar ve politikalar gelistirilmesine katkida bulunmasi beklenmektedir. Babalara, geleneksel
ve modern babalik rolleri, farkli babalik stilleri ve etkili babalik uygulamalar1 hakkinda bilgi ve
farkindalik kazandirmak onemlidir. Bu amacla, baba egitimi programlari, atdlyeler ve destek
gruplar1 diizenlenebilir. Olumlu rol modellerini tesvik etmek adina, sevgi dolu, ilgili ve aktif bir
sekilde ¢ocuklarina katilan babalik imgeleri medya ve kamuoyunda yayginlastirilabilir. Babalara,
ebeveynlik becerilerini gelistirmelerine ve aile i¢i zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimcei olacak
destek hizmetleri sunulmalidir. Babanin aile i¢i is boliimiine ve c¢ocuk bakimina katilimini
saglayabilmek i¢in anneyle kurulan is birligi 6nemlidir. Anneler, babalarin ¢ocuk yetistirme
sorumluluklarma aktif olarak katilmalarmi tesvik etmeli ve aile i¢inde esitlik¢i bir ortam
olusturmalidir. Anneler, babalarin ebeveynlik rollerine saygi duymali ve onlar1 desteklemelidir.
Bunlara ek olarak, babalarin ¢ocuklarla daha fazla zaman gecirmeleri, iletisim kurmalar1 ve oyun
oynamalar i¢in firsatlar yaratmalidir. Babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine aktif katilimi i¢in hayat
sartlar1 iyilestirilmelidir. Bunun i¢in toplumsal cinsiyet esitligini ve babalarin aktif ebeveynlik
roliinii tesvik eden politikalar gelistirilmelidir. Isverenler, babalarin is-yasam dengesini
saglayabilmeleri i¢in esnek ¢alisma saatleri, babalik izni ve kres gibi imkanlar sunmalidir. Babalik
rolleri, babalik katilim1 ve babalarin aile i¢i refahi ile ilgili arastirmalara yatirim yapilmalidir. Elde

edilen bulgular, baba egitimi programlar1 ve politikalarin gelistirilmesinde kullanilmalidir.
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