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Diinyada Dogum Korkusu: Bibliyometrik Bir
Analiz

Fear of Childbirth in The World: A Bibliometric Analysis

0oz

Dogum korkusu ile ilgili arastirmalari gdzden gegirmek, yayinlari bibliyometrik analiz yoluyla
analiz etmek, degerlendirmek, ilgili alandaki egilimi tespit etmek ve gelecekteki calismalar
icin dneriler saglamak bu derlemenin amacidir. Bibliyografik veriler Scopus veri tabanindan
cekilmistir. 19/06/2023’e kadar konuyla ilgili yapilmis tim makaleler taranmistir. Analize 807
makale dahil edilmistir. Bibliyografik veriler veri tabanindan disar aktarilmis ve ardindan
Mendeley programinda duplikasyon kontroli yapilmistir. Bulgulari analiz etmek ve
gorsellestirmek icin Microsoft Excel, VOSviewer ve R tabanli Biblioshiny programlari
kullaniimistir. 1955-2023 tarihleri arasinda 807 calismaya ulasiimistir. Diinya genelinde isveg,
149 (%18,46) makale ile en Uretken (lke olmustur. Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica ve BMC Pregnancy and Childbirth dergilerinde 45’er doktiman yayinlanmistir.
En Uretken yazar, Hildingsson'du (n=25). “Psychometric aspects of the W-DEQ; A new
questionnaire for the measurement of fear of childbirth” baslikli calisma en cok atif yapilan
makale olmustur ve 509 atif almistir. Son yillarda dogum korkusu arastirmalarina artan bir
ilgi vardir. Dogum korkusu ve sonuglari dnemli bir halk sagligi sorunudur. Tlrkiye gibi dogum
ve sezaryen dogum oranlarinin yiksek oldugu Ulkelerdeki arastirmacilarin, bu alandaki
arastirma projelerinin tesvik edilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dogum korkusu, bibliyometrik analiz, ebelik

Keywords: Cortisol; depression; dietary fiber; pitiutary-adrenal system; pregnancy

ABSTRACT

Aim to review research on fear of childbirth, to analyze and evaluate publications through
bibliometric analysis, to identify the trend in the relevant field and to provide suggestions
for future studies. Bibliographic data were pulled from the Scopus database. All articles
on the subject were scanned until 19/06/2023. 807 articles were included in the analysis.
The bibliographic data was exported from the database and then duplication control was
performed in the Mendeley program. Microsoft Excel, VOSviewer and R-based Biblioshiny
programs were used to analyze and visualize the findings. Between 1955 and 2023, 807
studies were reached. Worldwide, Sweden was the most productive country with 149
(18.46%) articles. 45 documents were published in Acta Obstetricia et Gynecologica
Scandinavica and BMC Pregnancy and Childbirth journals. The most prolific author was
Hildingsson (n=25). “Psychometric aspects of the W-DEQ; The study titled “A new
questionnaire for the measurement of fear of childbirth” became the most cited article
and received 509 citations. In recent years, there has been an increasing interest in fear
of childbirth research. Considering the fact that the fear of childbirth and its
consequences are an important public health problem, it is important to encourage
researchers and research projects in this field, especially in countries where birth and
cesarean delivery rates are high, such as Turkey.

Keywaords: Fear of childbirth, bibliometric analysis, midwifery
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Girig

Kadinlar dogum eylemiyle ilgili zaman zaman sikinti ve
endiseli duygular yasarlar. Basit bir endiseden fobiye kadar
uzanan bu duygu durumu dogum korkusu olarak
tanimlanmaktadir. Dogum korkusu, gebelik 6ncesi, sirasi va
sonrasindaki farkli derecelerdeki kaygly! ifade etmektedir
(Hofberg & Ward, 2003; Qiu vd., 2020). Dogum korkusunun
derecesi hafif ile siddetli arasinda degisiklik gdsterir; hafif bir
korku tolere edilebilirken, siddetli korkuya ise klinik
midahale gerekebilmektedir (Nilsson vd., 2018; Striebich
vd., 2018).

Yapilan ¢alismalar gebeliklerin yaklasik %20’sinde dogum
korkusu meydana geldigini rapor etmektedir (Hildingsson
vd., 2017; Poggi vd., 2018). Ayrica, dliinya ¢apinda siddetli
dogum korkusu prevalansi son vyillarda bir artis egilimi
gostermistir (O’Connell vd., 2017). Bu ¢alisma sonuglarina
gore en yiksek orana sahip tlke olan iran’da %42,9 oldugu
bildirilmistir. Ayni calismada Tirkiye’deki oranin ise %15,7
oldugu bildirilmistir (O’Connell vd., 2017)

Dogum korkusu, kadinlarin yasamlarini olumsuz etkiler
(Soltani vd., 2017). Dogum korkusu vyasayan kadinlar,
kendilerini huzursuz, gergin, asabi hissederler. Fiziksel
sikayetler nedeniyle iste ya da evde konsantrasyon eksikligi
yasamaktadirlar (Terhi Saisto & Halmesmaki, 2003). Dogum
korkusu siddetlendikge, kotilestikce uykusuzluk, kabuslar,
yorgunluk ve asiri glvensizlik ortaya c¢ikabilir (Alehagen vd.,
2006; Hall vd., 2009). Hatta bazi kadinlar dogum korkusu
ylzinden hamileligi sonlandirma karari alabilir (Alehagen
vd., 2006). Dogum korkusu glic¢ dogum, uzamis dogum
eylemi riskini artinir. (Handelzalts vd., 2015). Bununla birlikte
dogum sonrasi depresyon ve post travmatik stres bozuklugu
(PTSB) olasiligini da artirir (Séderquist vd., 2009). Ayrica,
siddetli dogum korkusu olan kadinlar, dogumla basa ¢ikma
becerilerinden siphe duyabilir ve bu da tibbi endikasyon
olmaksizin sezaryenle dogumla sonuclanabilir (Fenwick vd.,
2010; Salomonsson vd., 2013).

National Institute for Health and Care Excellence (NICE)
dogum o&ncesi ve dogum sonrasl ruh sagligl yonetimine
iliskin klinik kilavuzunda, hamile kadinlarin ruh saghginin,
dogum oncesi ve dogum sonrasi bakimda fiziksel saglik kadar
onemli bir sekilde ele alinmasi gerektigi savunulmaktadir
(NICE, 2020). Dogum korkusunun yuksek prevalansi ve
dinya capindaki olumsuz sonuclari géz dnine alindiginda,
genis bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektigi bir gercek olarak
karsimiza ¢ikiyor. Dogum korkusu, dogum sonrasi depresyon
gibi diger akil saghg sorunlarina kiyasla daha sinirli ilgi
gdérmustur. Dogum sonrasi depresyon, kliniklerde rutin
olarak taranirken, dogum korkusu ve diger anksiyete ile
iliskili bozukluklar ihmal edilmektedir (Ross & Mclean,
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2006). Ek olarak, dogum korkusu, tanimi ve o6lcimi
konusunda fikir birligi olmayan karmasik bir psikolojik
problemdir (Nilsson vd., 2018), Dogum korkusu Uzerine en
cok arastirma isvec’de yapilmakta ve yine ayni tlkede bircok
kurum bu arastirmalara sponsor olmaktadir. Asya kitasinda,
iran ve Turkiye bu konuya daha fazla katki yapan, yogun
nifuslu yegane ulkelerdir (Dai vd., 2020) ancak 6zellikle Cin
gibi Ulkelerde sinirl ilgi gosterilen (Qiu vd., 2020) bir
konudur. Dinyanin bircok Ulkesinde ve bdlgesinde sezaryen
(CS) orani artmaya devam ediyor (Betran vd., 2016) ve
vajinal dogumun artirilmasi  yani sira elektif CS'nin
azaltilmasinin savunulmasi konusunda kiresel bir fikir birligi
mevcuttur (WHO, 2015). Bu nedenle, yayinlanmis
literatirde bu konunun bilgilendiriimis ve genisletilmis bir
tanimini saglamaya ihtiyag vardir.

Bibliyometri, yayinlanan makaleleri ve belirli bir alanda
dinya capinda arastirma Uretkenligini degerlendirmek icin
matematiksel/istatistiksel yontemler kullanan 6nemli bir
nicel analiz yaklasimidir (Sweileh vd., 2017). Arastirma ciktisi,
bilimsel gelismede 6énemli bir rol oynar ve bilginin Gretilmesi
ve kullanilmasi icin 6nemli bir baglanti saglar (Zyoud, 2018).
Ek olarak bibliyometrik analizler, bilimsel bir toplulukta
mevcut akademik basarilarin etkisini tahmin eder ve belirli
bir temanin genel egilimini arastirir (Ibrahim & Saeed Ullah
Jan, 2015; Rymer & Choa, 2015). Bu nedenle, dogum
korkusunun mevcut durumu hakkinda fikir vermek, dinya
capindaki arastirma Uretkenligini, gelisimini ve dogum
korkusu arastirmalarindaki egilimleri degerlendirmek igin bu
calismada bir bibliyometrik analiz uygulanmistir. Ayrica, bu
calisma, bu alandaki arastirma ve gelistirme programlarinin
planlanmasi igin nesnel bilgi ve yon saglamayi
amaclamaktadir.

Amac: Bu calismanin amaci, dogum korkusu ile ilgili
arastirmalari gdzden gecirmek, yayinlari bibliyometrik analiz
yoluyla analiz etmek, degerlendirmek, ilgili alandaki egilimi
tespit etmek ve gelecekteki calismalar icin Oneriler
saglamaktir.

Materyal Metod Arama Stratejisi

Scopus veri tabaninda, 19/06/2023 tarihinde, zaman
sinirlamasi olmadan, baslik 6zet ve anahtar kelimelerde
ingilizce olarak “dogum korkusu” anlamina gelen anahtar
kelimelerle 991 makaleye ulasildi. Basimi tamamlanmis
makalelerler secilerek yapilan daraltma sonucu 807 makale
elde kaldi. Mendeley programinda dublikasyon kontroli
yapildi, hi¢ dublikasyon olmadigi tespit edildi. 807 makale ile
gorsellestirme ve analizler gerceklestirildi. Gorsellestirme ve
analizler icin Excel, Vosviwer, R tabanli Biblioshiny (Aria &
Cuccurullo, 2017) programlari kullanildi (Tablo 1).
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Tablo 1.

Tarama Stratejisi ile ilgili Bilgiler
Type Criteria

Veri tabani Scopus

Tarama stratejisi (TITLE-ABS-KEY ("fear of 807
childbirth") OR TITLE-ABS-KEY
("fear of delivery") OR TITLE-
ABS-KEY ("fear of labor" ) OR
TITLE-ABS-KEY ("fear of
labour") OR TITLE-ABS-KEY
("tokophobia") OR TITLE-ABS-
KEY ("tocophobia")) AND
(LIMIT-TO ( DOCTYPE , "ar"))
AND (LIMIT-TO ( PUBSTAGE,
"final")) AND (LIMIT-TO
(SRCTYPE, "j" ) )

Konu alani All

Zaman All 1955-
2023

Dokiiman tipi Article

Yayin durumu Final

Yayin tipi Journal

Language All

Search date 19/06/2023

Dublication control 19/06/2023 (with Mendeley) | No
dublic
ation

Veri isleme: Bibliyometrik bir veri tabani olan Scopus’tan
elde edilen veriler .csv formatinda Excel programina
aktarildi. R tabanli Bibiloshiny programinda bu Excel dosyasi
acildi ve program makaleleri tlke/kurum/yazar/dergi gibi
alanlara kategorize etti. Buradan ve ayni zamanda Mendeley
programi  kullanilarak  dublikasyonlar  kontrol edildi.
Dublikasyon tespit edilmedi. Bir sonraki adim kelime 6n
islemeydi. Terimler, yazar anahtar kelimeleri basliklardan ve
Ozetlerden VOSviewer yazilimi (Leiden University, Leiden,
Hollanda) ve Biblioshiny kullanilarak islendi.

Verilerin analizi: Atif raporu, yayin egilimleri ve Uretken
Ulkeler/kurumlar/yazarlar/dergiler Ucretsiz olarak hizmet
veren R tabanli Biblioshiny programi kullanilarak analiz
edilmistir. Kelime frekans analizleri, www.vosviewer.com
adresinde Ucretsiz olarak bulunabilen VOSviewer tarafindan
gorsellestirilmistir. Bibliyometrik aglar daire ve gizgilerden
olusur ve daireler arasi mesafeler 6nemlidir. Daireler,
mevcut calismadaki kelimeleri temsil eder ve daha blyuk bir
daire, 6genin bu alanda daha sik gbérindugini gosterir (Van
Eck & Waltman, 2010). Bir cizgi, iki daire arasinda bir iliskinin
var oldugunu (birlikte olusum iliskisi) ve daha kicik bir
mesafe ve daha kalin bir ¢izgi, daha gicla bir iliski oldugunu
gosterir (Van Eck & Waltman, 2010, 2017).

Bulgular

Tanimlama: Verilerle ilgili 6zet bilgi: 1955-2023 arasindaki
315 kaynaktan toplam 27117 referansi bulunan 807 makale

bulunmaktadir.  DoékUmanlara ortalama 22.99 atif
yapilmistir. 2367 yazar bulunmaktadir ve yazarlar 1355
anahtar kelime kullanmistir. 59 yazarin tek yazarl dokimani
vardir. Uluslararasi yazarlarla isbirligi yapilan dokiiman orani
%20.69'dur (Tablo 2).

Tablo 2.

Ozet Bibliyografik Bilgiler
Tanim Sonug
Verilerle ilgili temel bilgiler
Zaman Aralig 1955-2023
Kaynaklarin Sayisi 315
Dokimanlarin Sayisi 807
Yillik Blyime Orani % %5.86
Belge Ortalama Yas! 7.1
Dokiman Basina Ortalama Alinti Sayisi 22.99
Referanslar 27117
Belge icerikleri
Anahtar Kelimeler (ID) 2597
Yazar Anahtar Kelimeleri (DE) 1355
Yazarlar
Yazarlar 2367
Tek yazarl dokiimanlarin yazarlari 59
Yazar isbirlikleri

Tek yazarh dokiimanlar 62
Dokliman Bagina Ortak Yazarlar 4.22
Uluslararasi ortak yazarlik % %20.69
Dokuman tipi
Makaleler 807

Ulkeler ve Kurumlar

Yapilan taramada dogum korkusu ile ilgili 75 Glkenin yayin
yaptigl belirlenmistir. En fazla vyayin isve¢’e aitti (149,
%18.46). Iran 93, Turkiye 89 calismayla isvec’i takip ediyordu
(Grafik 1). En Uretken enstitller listesinde de kurumlarin
cogu isvec’de bulunmaktaydi.

Tiirkiye I
Birlesik Krallik  IE—
Birlesik Devietler
Avustralya I
Norver I—
Kanada I
Finlandiya I——
Almanya I
L] 20 40 &0 80 100 120 140 160
Dokiiman

Grafik 1: Dogum Korkusu ile ilgili Yayin Yapan Ulkelerin
Siralamasi

Yazarlar

Yapilan analizde toplam 2367 yazar oldugu belirlenmistir. Bu
konuda en ¢ok yayin yapan yazar 25 makale ile Hildingsson
olmustur. Onu 24 yayinla takip eden ve h indexi en yiksek
olan, en c¢ok toplam atifi olan yazar ise Wijma K olmustur
(Tablo 3).

Journal of Midwifery and Health Sciences
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Tablo 3.
Yazarlarin Uretkenlikleri
Dogum korkusul

Yazar lyayin sayisi h_index Top. atif
Hildingsson | 25 15 1062
Wijma K 24 18 2037
Saisto T 17 14 1465
Eberhard-Gran M 17 13 1148
Ryding El 19 13 1549

Dergiler

Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, BMC
Pregnancy and Childbirth, Midwifery dergileri dogum
korkusu ile ilgili en c¢ok vyayin vyapan dergileri
olusturmaktaydi. Dergilerin 2022 yilina ait bazi metrikler
inclendiginde Cite skoru, SIR ve SNIP degeri en yiksek olan
dergi de Acta Obstetricia et Gynecologia Scandinavica
dergisiydi. 2022 yilinda en ¢ok atif alan dergi BMC Pregnancy
and Childbirth dergisi olmustur. En cok derleme yayin yapan
dergi ise Midwifery dergisi olmustur (Tablo 4).

Derleme
* .
3 s:al‘;'l:* S?::e SIR | SNIP [Villik atif| makale
2| %
O 1 Toplam [2022| 2022 | 2022 | 2022 | 2022
1 45 7.3 1.227 1.72 | 12371 9.71
2 45 4.6 1.034 | 1.523 | 22221 0
3 37 4.5 0.921 | 1.264 | 7853 14.09
4 36 5.6 0.868 | 1.544 | 2615 9.21
5 31 3.1 0.612 | 0.904 | 1442 8.33
*Dergiler:
1)  Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica
2)  BMC Pregnancy and Childbirth
3)  Midwifery
4)  Journal of Psychosomatic Obstetrics and Gynaecology
5)  Sexual and Reproductive Healthcare
**: Dogum korkusuyla ilgili sayin sayisi
SJR: SCImago Journal Rank
SNIP: Source Normalized Impact per Paper

Yazarlarin kullandiklari anahtar kelimeler ve sikliklari
Yazarlarin kullandiklari anahtar kelimeler ve sikliklari ile ilgili
gorsel Vosviewer programindan elde edilmistir. Dairelerin
bayuklikleri  kelimelerin  kullanim  sikliklari ile  dogru
orantilidir. Renkli gruplar en ¢ok birlikte kullanilan anahtar
kelimeleri temsil etmektedir. Cizgiler aradaki baglanti ve
sikliklari ile iliskilidir. Gorselde anahtar kelimeler 10 renk
grubu ile temsil edilmistir. En buyUk 6bek “fear of childbirth”
anahtar kelimesine aittir, bunu “pregnancy” ve “childbirth”
takip etmektedir (Sekil 1).
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Sekil 1: Anahtar kelimelerin ve kullanim sikliklarinin
gorsellestirilmesi

En cok atif alan makaleler

En cok atif alan makaleler Tablo 5’de verilmistir. ilk situnda
ilgili makalenin ilk yazari ve yili, ikinci stitunda ilgili makalenin
yayinlandigl dergi ve makalenin doi numarasi, Uglncl
situnda ise ilgili makalenin aldigi toplam atif sayisi yer
almaktadir. Buna gore 509 atifla Wijma ve arkadaslarinin
(Wijma vd., 1998) yaptigi calisma ilk sirada yer almaktadir
(Tablo 5).

Tablo 5.
En Gok Atif Alan ilk 10 makale

Yazarlar Dergiler ve DOl numaralari -I;Ec’
(Wijma vd., J Psychosom Obstet Gyneco 509
1998) 10.3109/01674829809048501

(ZAOr(g?rsson vd, Am J Obstet Gynecol 10.1067/Mob.2003.336 340
(Waldenstrom Bjog Int J Obstet Gynaecol 10.1111/J.1471- 579
vd., 2006) 0528.2006.00950.X

(Ryding Acta Obstet Gynecol Scand 10.1080/J.1600- 258
vd., 1998) 0412.1998.770512.X

(Rouhe vd., Bjog Int J Obstet Gynaecol 10.1111/).1471- 259
2009) 0528.2008.02002.X

(Nieminen Acta Obstet Gynecol Scand 247
vd., 2009) 10.1080/00016340902998436

(Soderquist Bjog Int J Obstet Gynaecol 0.1111/J.1471- 15
vd., 2009) 0528.2008.02083.X

(Hompes J Psychiatr Res 212
vd., 2013) 10.1016/J.Jpsychires.2013.03.009

(Adams Bjog Int J Obstet Gynaecol 10.1111/J.1471- 207
vd., 2012) 0528.2012.03433.X

(Saisto, Obstet Gynecol 203
2001) 10.1016/50029-7844(01)01552-6
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Tartisma

Mevcut calisma, dogum korkusu ile ilgili calsmalara
kapsaml bir genel bakis saglamak ve bu konudaki dinya
capindaki arastirma faaliyetlerini degerlendirmek igin
yapilmistir.

Bu ¢alismaya toplam 807 yayin alindi ve analiz edildi. Dogum
korkusuyla ilgili yaymnlarin dénim noktasi Wijma ve
arkadaslarinin 1998 yilinda dogum korkusunu
degerlendirmek icin dlcek gelistirmesi ile yasandi. Wijma
Dogum Beklentisi/Deneyimi Olcegi (W-DEQ) yaygin olarak
kullanilan ve farkli dillere ¢evrilmis en popller arac¢ olarak
kabul edilmistir (Andaroon vd., 2017; Rouhe vd., 2009). 1998
yilindan sonra dogum korkusu ile ilgili arastirmalarin sayisi
istikrarl bir sekilde artmaya devam etmistir. Bununla birlikte
yeterli ve gerekli ilgiyi diger kadin dogum ile ilgili konular
kadar gormemistir. “Postpartum depresyon” anahtar
kelimeleriyle Scopus’ta tarama vyapildiginda 6.899,
“premature birth” olarak tarandiginda 25.797 makale
gelirken, “fear of childbirth” olarak tarama yapildiginda 991
makale gelmektedir. Bu sayi beklenenden oldukga disuktur.
Avyrica bu alanda en fazla 509 atif alan makale varken, erken
dogum konusunda en ¢ok atif alan makale 5063, postpartum
depresyon konusunda ise 2459 atif almistir.Bu durum,
dogum korkusu konusunun kadin dogum alanindaki diger
konulara nazaran olgun bir asamaya gelemedigini ve
arastirmacilar tarafindan daha fazla ilgiyi hakketigi anlamina
gelmektedir (Dai vd., 2020)

Dogum korkusuna odaklanan tlkeler ve kurumlar agisindan,
isvec diinyanin en uretken Glkesidir. Bu konuda yayin yapan
ve vyayinlara sponsor olan kurumlarin ¢ogunun da yine
isve¢’de oldugu gozlenmektedir. Dogum korkusu konusu,
1980 gibi erken tarihlerden itibaren isve¢’de calisiimaktadir.
Ozellikle dogum korkusu olan kadinlar icin ebe liderligindeki
danismanhgin baslatilmasi isve¢’de buyik ilgi gdrmustir
(Larsson vd., 2016). Ayrica, isvec Kadin Hastaliklari ve Dogum
Dernegi ile isvec Ulusal Saglik ve Refah Kurulu dogum
korkusunun taranmasi ve tedavisi icin bir takim oneriler ile
ilgili raporlar yaymlamistir (Larsson vd., 2016). Dogum
korkusunun yiksek prevelansi, insidansi ve ciddi olumsuz
sonugclari géz 6nlne alindiginda, 6zellikle Asya gibi yUksek
dogum oranlarina sahip bolgelerde her llke bu konudaki
saglik hizmetlerine 6nem vermelidir. Grafiklere bakildiginda
iran ve Tirkiye bu konuda en cok calisan ikinci ve Gclnci
Ulkeler olarak godzikmektedir. Ancak bu Ulkelerin
yayinlarinin atif sayilari disiktir. Bunun nedeni bu tlkelerde
tibbi arastirma dergilerinin etki faktortnin distk olmasi
gosterilebilir (Farooq vd., 2019).

Su anda, dinyanin bircok Ulkesinde ve bdlgesinde sezaryen
oranlari artmaya devam ediyor (Betran vd., 2016) ve vajinal

dogumun vyani sira elektif sezaryenin azaltilmasinin
savunulmasl konusunda kuresel bir fikir birligi vardir (WHO,
2015). Mevcut bibliyometrik analize gore, en cok atif alan
makalelerin konulari dogum korkusu ve sezaryen ile dogum
(Nieminen vd., 2009; Ryding vd., 1998; Waldenstrom vd.,
2006) arasindaki glcli bagl tanimlamaktadirlar. Birincil
dogum korkusu ve travmatik dogum deneyimleri, kadinlarin
sezaryen dogum taleplerini artirmaktadir (Hildingsson vd.,
2002; Nieminen vd., 2009). Bunun nedeni, sezaryen
ameliyati olmayi secen bircok kadinin, sezaryenin onlari
dogum  agrisindan  koruyarak  dogum  korkularini
hafifletecegine inanmasi olabilir. Bu durum arastirmacilarin
ve Ulkelerin dogum korkusu konusunda daha fazla ve ciddi
arastimalar yapmasi gerektigi anlamina gelmektedir.

Arastirmanin Sinirhhklari: Bu bibliyometrik analiz dogum
korkusu arastirmalari icin arastirmacilara &nceliklerini
belirlemelerinde yardimci olacaktir. Bununla birlikte, bu
calismanin kabul edilmesi gereken bazi sinirliliklari vardir.
Yapilan tarama kusursuz olmadig icin, bibliyometrik
analizlerin dogal sinirlamalari olan bazi ilgili makaleler
atlanmis olabilir. Veritabanlarindan disa aktarilan verilerde
eksik degerler olmus olabilir. Yazarlar, 6n isleme asamasinda
bazi verileri arastirip tamamlasalar da, yine de veri bosluklari
kalmis olabilir. Kuruluslarin birden ¢cok adi veya yazilislari
olabilir ve bu da hatali bir Gretkenlik analiziyle sonuclanmis
olabilir.  Bu sinirlamalara ragmen vazarlar, verileri
degerlendirerek ve benzer anlamlara sahip 06geleri
birlestirerek hatalari en aza indirmeye calismislardir.

Sonug ve Oneriler

Son zamanlarda dogum korkusuna olan ilginin artmasinin
nedeni maternal ruh sagligi konusunda yogunlasan
farkindalik olabilir. Bununla birlikte kelime sikliklarina
bakildiginda tani tedavi yontemlerine iliskin anahtar
kelimelerin nispeten nadir oldugu belirlenmistir. Bu sebeple,
mevcut tedavilerin etkililigini arastirmak, en uygun
midahale bigimlerini 6nermek ve kurumlarda uygulanabilir
ve etkili saglik mudahaleleri gelistirmek icin daha fazla
arastirmaya ihtiyag vardir.
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Extended Abstract

Fear of childbirth (FoC) encompasses a spectrum of psychological states from mild anxiety to severe phobia, significantly
impacting women worldwide. The prevalence of severe FoC is noted to be 15.7% in Turkey, reflecting a growing concern
internationally. Women experiencing FoC report symptoms such as restlessness, insomnia, and even decisions to terminate
pregnancies due to fear. The condition not only impacts maternal mental health but also increases the likelihood of difficult
births, prolonged labor, and postpartum depression.

This article presents a comprehensive bibliometric analysis aimed at assessing global research productivity and trends in FoC
studies. A systematic search was conducted on the Scopus database on June 19, 2023, using the keywords "fear of childbirth"
in titles, abstracts, and keywords, yielding 991 articles. After refining the search to include only printed articles, 807 relevant
studies remained for analysis. Duplication checks via Mendeley software confirmed the absence of duplicate entries.

Data analysis was conducted using Excel, VOSviewer, and R-based Biblioshiny software. Articles were categorized into various
fields including country, institution, authorship, and journal of publication. Notably, the study period spanned from 1955 to
2023, encompassing a total of 27,117 references from 315 sources. The average citation per document stood at 22.99,
reflecting substantial scholarly interest.

The review identified FoC research in 75 countries, with Sweden leading in publications (149 studies), followed by Iran (93) and
Turkey (89). Swedish institutions demonstrated the highest productivity. Among authors, Hildingsson and Wijma K emerged as
leading contributors, with 25 and 24 publications respectively, highlighting their significant influence in the field. Journals such
as Acta Obstetricia et Gynecologica Scandinavica, BMC Pregnancy and Childbirth, and Midwifery published the majority of FoC-
related articles, underscoring their pivotal role in disseminating research.

Keyword analysis using VOSviewer revealed prominent terms such as "fear of childbirth", "pregnancy"”, and "childbirth",
indicating key thematic focuses within the literature. The study also identified seminal articles, notably Wijma et al.'s 1998
publication, which garnered 509 citations, marking a critical milestone in FoC research with the development of the Wijma
Birth Expectation/Experience Scale (W-DEQ).

Despite its significance, FoC research lags behind other obstetrics-related topics like postpartum depression and premature
birth in terms of publication volume and citation impact. Countries like Sweden have pioneered midwife-led counseling
initiatives, enhancing clinical interventions for FoC. However, regions with high birth rates, such as Asia, warrant increased
attention to FoC-related health services.

The analysis underscores the correlation between FoC and rising cesarean rates globally, driven by women's perceptions of
childbirth as traumatic. This necessitates further rigorous research to explore effective interventions and mitigate unnecessary
cesarean deliveries.

Recent scholarly interest in FoC reflects growing awareness of maternal mental health. However, gaps persist in research on
diagnostic methods and treatment efficacy. Addressing these gaps is crucial for developing evidence-based interventions and
improving maternal health outcomes globally.

In conclusion, while FoC research has made significant strides, there remains ample room for expansion and enhancement,
particularly in addressing global disparities and advancing clinical practices. Continued interdisciplinary collaboration and
focused research efforts are imperative to alleviate FoC-related distress and improve maternal well-being worldwide.
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