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Ozet

Sanatla terapi yontemleri insanlik tarihi kadar eski olup magara duvarlarina gizilen resimler, en eski sanatla terapi
yontemleri arasinda 6rnek olarak verilebilmektedir. insanoglu gegmisten bugiine kadar ig diinyasini miizik, resim ya
da diger plastik sanat alanlariyla ortaya koyma ihtiyaci duymus, duygu, duslince ve deneyimlerinin terapétik
ydntemlerle sanatsal ifadeye dénistiirmistiir. Ozellikle yasadiklan zorluklar, dogal afetler, savaslar vb. olumsuz
yasam sartlarinin etkilerini azaltmak igin, sanata siginmislardir. Calismada dogal afetler ve savaslardan etkilenen gocuk
ve yetigkinlerin travmatik olaylara maruz kaldiktan sonra, yasadiklar ruh saghdi problemleri incelenmis, sanat terapi
yontemlerinin bireyler Uzerinde olusan olumsuz etkilerinin en aza indirilmesi igin aragtirmalar yapilmistir. Bu
arastirmada 06 Subat 2023 tarihinde meydana gelen Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen farkh yas
grubundaki g¢ocuklarin, psikolojik sorunlarini iyilestirme, insan iligkilerini gelistirme, sosyallesmelerini saglamak
amaciyla kil terapi yéntemi kullanilarak, sekillendirdikleri objeler ve bu surecteki duygulari incelenmistir. Kil ile
sekillendirme yaptiriimasindaki temel amag, bireyin olumsuz davraniglarini azaltmak, saglikli insan iligkileri kurmalarini
saglamak, rahatlatmak gibi 6zellikler sayilabilir. Kili sekillendirip seramik trtnler elde eden bireyler, cimle kurmadan
kilden sekillendirdikleri ya da kil Gzerine gizdikleri sembollerle, dogrudan ya da dolayl olarak kendilerini ifade
edebilmektedir. Boylelikle kil ile GrGnler tretmenin, somut olmasinin yaninda gerginlik, huzursuzluk, mutluluk gibi
bilingaltina ait diglemlerin ortaya konulmasi ile psikoterapide kullaniimasi temelini de olugturmaktadir.

Anahtar soézciikler: Seramik, sanat, terapi, terapotik.
Abstract

Art therapy methods are as old as human history, and the paintings painted on the cave walls can be given as an
example among the decrepit art and therapy methods. Human beings have felt the need to reveal their inner world
through music, painting or other plastic art fields from the past to the present, and have transformed their feelings,
thoughts and experiences into artistic expression through therapeutic methods. Especially the troubles they have
experienced, natural disasters, wars, etc. They have taken refuge in art to reduce the effects of negative living
conditions. In the study, the mental health problems experienced by children and adults affected by natural disasters
and wars after exposure to traumatic events were examined, and research was conducted to minimize the negative
effects of art therapy methods on individuals. In this research, the objects and feelings of children of different age
groups affected by the Kahramanmaras-based earthquake that occurred on February 06, 2023 that they shaped with
the clay therapy method in order to improve their psychological problems affected by the disaster, improve human
relationships, and enable them to socialize were examined. The main purpose of shaping with clay is to reduce or
eliminate the negative behaviors of the individual, to enable them to establish healthy human relationships, to relieve
features such as. Individuals who shape clay and obtain ceramic products are able to express themselves directly or
indirectly with symbols that they shape from clay or draw on clay without forming sentences. Thus, in addition to
being concrete, producing products with clay is also the basis for using it in psychotherapy by revealing subconscious
dreams such as tension, restlessness, happiness.

Keywords: Ceramics, art, therapy, therapeutic.
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Giris
Sanat insanlik tarihi kadar eski olmakla beraber, tarihsel siirecte toplumlara gore farklilik gostererek
kendilerine 6zgli olmus, gilincel hayatin yaninda, duygu ve diislincelerinin, bilingaltinin, iggiidiilerinin
yansimasini sanatla gostermislerdir. Ilkel dénemlerde de insanlar giindelik yasamlarinin yani sira duygu ve
diisincelerinin disavurumunu, magara resimlerine ¢izerek gostermislerdir (Artut, 2004, 11-13). Demek ki
sanat, bir ihtiya¢ ayn1 zamanda anlatilmak isteneni, miizik, ¢izim, sembol, heykel vb. ile sanat alanlartyla
gosterme ihtiyacindan dogmustur.

Sanatla terapi ve tedavi yontemleri 20. yy.’da bilimsel tespitlerin artmasi nedeniyle sanatin tedavi
uygulamalarina girdigi goriilmektedir. Sanatla terapide bireyin hayata uyumunun saglanmasi, fiziksel ve
psikolojik rehabilitasyon olarak goriilmeye baglanmistir. Bireyin yasama uyum saglamasi, fiziksel, sosyal,
psikolojik problem yasayan her birey i¢in 6nemlidir. Tarihsel siiregte Selguklu ve Osmanli bimarhanelerinde,
sifahanelerinde canli miizigin ve su sesinin tedavide kullanim &rnekleri goriilmektedir (Goktepe, 2024, 5). Kil
ile terapide sekillendirme yapilirken birey i¢ diinyasini kili; yogurarak, kaziyarak, iist {iste yerlestirerek aciga
kavusturur. Bu anlamda kil ile sekillendirme iyilestirici bir rehber olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Deprem gibi dogal afetlerden etkilenen birey ve ¢ocuklarin depresyon, ruhsal bozukluk, stres, korku gibi
etkilerin en aza indirilmesinde sanatin rolii oldukga biiyiiktiir. Dogal afetler ve savaglardan etkilenen insanlarin
bu durumlara maruz kalmasi ciddi ruh sagligi problemlerini beraberinde getirmektedir (Cal, 2019, 74-77).
Dogal afetler her yil Diinyanin farkli bolgelerindeki insanlar etkilemekte, ayrica ulusal ekonomileri de koti
bir sekilde etkilenmektedir (Kadioglu, 2008, 1). Deprem, yer kabugunda meydana gelen kirilmalar ile ortaya
cikan enerjinin dalgalar haliyle yayilmasiyla yeryiiziiniin sarsilmasi olayidir. En eski donemlerden beri
tektonik olusumu, jeolojik yapisi, topografyasi ve meteorolojik 6zellikleri gibi nedenlerle Tiirkiye birinci
derece deprem bolgesi olarak bilinmektedir (Ergiinay, 2007, 1). Tiirkiye’de 06 Subat 2023°te meydana gelen
Kahramanmaras merkezli 7.6 ve 7,7 siddetindeki depremler en ¢ok can kaybina sebep olan deprem olarak
ifade edilmektedir. Bu deprem Kahramanmaras, Gaziantep, Sanlwurfa, Diyarbakir, Adana, Adiyaman,
Osmaniye, Hatay, Kilis, Malatya ve Elazig sehirleri etkilemistir. Insanlar1 psikolojik ve biyolojik olarak
etkileyen bu felaket sonucunda bireyler ve 6zellikle cocuklarin etkilendigi goriilmektedir. Cocuklarda goriilen
davranis degisikligi, yetiskinlerinkine benzer tepkisel davraniglar seklinde olup, umutsuzluk, stres, korku,
giivensizlik, saskinlik gibi degisikliklerdir. Bireylerde ve ¢ocuklarda psikolojik olarak goriilen depresyon ve
genel anksiyetedir. Insanlar iizerindeki bu etkilerin ve davranis degisikliklerinin azaltilmasi ya da ortadan
kaldirilmast igin yas gruplarina gére egitim programlari planlayip uygulamak gerekmektedir. Sosyallesme,
duygularin1 ifade edebilme, yerlestikleri yeni yerlere uyum saglayabilmeleri, olumsuzluk duygularim
yenebilmeleri, yasadiklar1 felaketi bir siireligine unutabilmeleri igin gesitli egitim ve psikolojik destek
saglanmasi gerekmektedir (Akaroglu vd., 2023, 359-360).

Dogal Afetten etkilenen birey ve cocuklara, sanatin iyilestirici giiciinii kullanilarak fayda saglanilabilir.
Cocuklarin hayal diinyalarini, diisiincelerini anlamak ve gelistirmek i¢in drama, oyun, miizik, resim, seramik
gibi sanatsal etkinlikler diizenleyerek ¢ocuklara sanat terapisi yapilabilir. Sozel olarak ifade edemedigi ya da
yasadig1 travmay1 i¢ine atmamasi i¢in sanatsal etkinliklerden faydalanilarak dogru tespitler yapilip gerekli
psikolojik destekler saglanilabilir (Karabulut, vd., 2020, 38-50). Bu baglamda alaninda uzman kisiler ile
irtibata gecilerek gerekli egitim ve etkinlikler diizenlenmelidir. Korku, kaygi, endise gibi duygular, sanat
yoOnetimi araciligtyla ¢ocuklarin ve yetiskinlerin duygularini ifade etmelerini saglamaktadir. Cocuklar igin
davranig ve psikolojik durumlari hafifletme, olumsuz diisiince ve duygularla bas etme gibi davranislar en aza
indirilebilmektedir (Y1ldiz, 2021, 1-17). Sanat terapi yontemleri, bu afetlerden etkilenen insanlarin yasadiklar
travmalar1 daha kolay atlatabilmeleri ve gelecekte daha saglikli birer birey olabilmelerini saglayacaktir.

Depremin Psikolojik Etkileri

Yasanan dogal afetler sonucunda yetiskinler ve 6zellikle ¢ocuklar derinden etkilemistir. Bu etkiler, ¢ocuklarda
her ne kadar yetigkinler den farkli gozlemlense de cocuklarda goriilen etkiler yetiskinlerdeki gibidir
(Pfefferbaum, 2008, 3). Cocuklardaki davranislarda yetiskinlere oranla tepki goriilmeyebilir ya da bu durum
icinde bulunduklari gelisim doneminin 6zelliklerinden veya yasadigi dogal afetteki konumu ve ¢evresindeki,
aile bireylerinin durumundan kaynaklanabilmektedir. Afetlerden etkilenen ¢ocuklarin gelisim donemlerine
gore yas gruplarinda gozlenen davranig degisiklikleri ele alindiginda 3-5 yas oyun ¢agi doneminde, bozulan
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yasam diizeninde uyum sorunlari yasamasina neden olur ve dogal afetin etkisi ile giivensizlik, korku, sagkinlik,
kekemelik, konusma bozuklugu ve strese bagli saglik sorunlari sik sik goriilebilmektedir. Ayrica afet sonucu
yasadig1 kayip yakinlarini hatirlatan oyunlar oynama ve yasananlar1 bir 6ykiiymiis gibi siirekli anlatma ve
sorular sorma seklinde kendini gosterebilmektedir (Erden vd., 2009, 24). 6-11 yas grubu ¢ocuklar, olaylarin
farkina varacak olgunlukta olduklari i¢in yagamlarini etkileyecek tehlikelere karsi gercekei bir bakis agilar
vardir. Bu yas donemindeki ¢ocuklarin afetlere karsi savunmasiz ve giigsiiz olduklarinin farkinda olduklari
icin giiven kayb1 yasayabilir, ayrica ebeveynlerine asir1 baglanma davranist sergileyebilmektedir. Akran
iligkilerinin yogun oldugu bu dénemde arkadaglarimi kaybetme korkusu ya da ayrilma gibi durumlarda
depresyon ya da psikolojik sorunlar yaganabilir. Ergenlik donemi 10-25 yas aralig1 ddneminde birey, bedensel,
ruhsal ve sosyal degisimlere uyum saglamaya c¢alisirken bir de dogal afete maruz kalmasi psikolojilerini daha
kotii etkileyecektir. Afetten sonra yasam kosullaria bagl olarak, genel yasam diizeninin bozulmasi ile uyku
bozuklugu ve ardindan yasanan olaylardan uzaklagmak hissi ile madde kullanmaya yonelebilir bunun
sonucunda saldirganlik ve sug¢ isleme orami da artabilmektedir (Karabulut vd., 2019, 372). Bu tiir
saldirganliklarin ve sug isleme oranlarinin artmamasi i¢in Parsil’mn belirttigi gibi hayali oyun, 0yki, resim, el
isi etkinligi, yogurma maddeleri, yaratici olan dramalar diizenlemek ve ¢ocuklardaki yaraticiliklarm sénmeden
ortaya c¢ikarilmasi, ¢ocuklarin engellenmemesi, oyun oynamalarina izin verilmesi, doga ile iletisime izin
verilmesi, karmagik olmayan basit oyunlarla hayal diinyasim1 harekete gecirilmesi, sanat etkinliklerinde
bulunmast i¢in ortamlarin hazirlanmasi olmuyorsa hazir ortamlarda bulunmasinin 6nemi (Parsil, 2012, 27)
deprem bolgesindeki tiim yas gruplari i¢in ¢ok énem arz etmektedir.

Sanatla Terapide Seramigin Rolii

Sanat, insanoglunun yasantisini diizenlemesinin bir pargast olarak, kisinin igsel diinyasinin
anlamlandirmasinda ve duygularinin digavurumunu saglamasina yardimci olmakta ve yaratici problem ¢6zme
becerisini harekete gegirmektedir (Bostancioglu & Kahraman, 2017, 151). Duygu disavurumun bir yolu olan
sanat ¢ocuklar igin hem ciddi bir is hem oyun hem de bir sanattir. Cocuk psikiyatrisinin vazgecilmezi olan
oyun ile tedavi, ¢ocukta biitiin kesfediciligini ortaya ¢ikarmakta, ayni zamanda yetiskin hastalar i¢in de hem
eglenceli hem de disiplinli bir yontem oldugu i¢in sanatin tedavide kullanimina benzer bir etki yaratmaktadir
(Goktepe, 2015, 12).

“Oyun analizi, sembolizmin ¢ocugun sadece ilgisini ¢eken seyler degil, ayn1 zamanda diislemlerini,
endiselerini ve suglulugunu insanlardan baska nesnelere aktarmasini sagladigini gostermistir. Boylece
oyunda biiyiikk bir rahatlama yasanir ki bu da onu ¢ocuk igin ¢ok 6nemli kilan faktorlerden biridir’’
(Klein,1975, 138).

Tarih boyunca bir ifade araci1 olarak kullanilmis olan sanatin kokeninde magara duvarlarina ¢izilen resimler ya
da sembollerden baglayarak giiniimiize kadar farkli sanat kollarinda degismis ve geligsmistir. Bu yiizden sanat
insanlik tarihi kadar eskidir diyebiliriz ve insan var oldukga sanat da var olacaktir (Acar & Diizakin, 2017, 7).
Insanin yasamini, ruhunu ifade edecegi sanat eserini, zihninde kurguladig: resim ve objeleri sekillendirerek bir
yol gelistirmeyi saglamaktadir (Levine, 2021, 19). Insanlar duygu, diisiince, deneyim ve algilarimi, sanat
iiriinlerinde sentezleyerek somutlastirirlar. Somutlastirilan bu deneyimler dogal olarak bireyin i¢ diinyasindaki
dis algilarin1 birbirine ekleyerek olusturdugu sentezlerde kendini gostermektedir. Ciinkii yasadigi duygu
durumu, maruz kaldigi travmatik olaylarin kisiyi etkileme bigimi o kiginin bugiinkii davranis ve algilar ile
dogrudan iligkilidir (Kirly, t.y., 7).

Insan yasamma ve tam anlamiyla en baskin, en biiyiik yaratilarin bizlerin sanatsal anlamda yon veren sanat;
rahatlatma, hayat: anlaml kilma ve kolaylastirma gibi sebeplerle insan yasamindan uzak tutulamaz. insan
olmak doganin verilerini kullanarak diizenlemek ve bi¢imlendirmek gibi yeni iiretim eylemlerini hayatin
anlama ve yasama olanagimi gecerli kilmakta (Kandinsky kavrayisimiz igin ¢oziilememis birer bilmece
oldugunu bilmemizi saglamaktadir (Freud, 2020, 6). Sanat umutsuzlugumuzu, zaaflarimizi, unutkanligimiz,
yasadigimiz zorluklari iyi ya da kotii zihnimizin toparlanmasina yardimci olacaktir. Bu sebeple sanat terapisi
ile ortaya cikarttigimiz bu ¢alisma bize kendimizi hatirlatacak ve i¢ diinyamizi yansitacaktir. Sanat terapisinin
6zii ’de sanatsal araglarla duygusal deneyim ve ifadelerin diizenlenme imkanmi saglamak olacaktir (Oz
Celikbas, 2019, 21).

Sanat terapisi sanatin alt dallarint igerisinde barindiran, psiko-terapinin de ilgilendigi bir alan oldugunu ve ayni
zamanda da psikolojiden de bagimsiz olmadigini yapilan arastirmadan gérmekteyiz (Oz Celikbas, 2019, 49)
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ve bizde c¢ocuklarda olumsuz davraniglari ortadan kaldirmak veya en aza indirmek, ¢ocuklarin bireylerle
saglikli iliskiler kurmak i¢in uygulanan bu tedavi yonteminden faydalanmak ve faydalanirken de bu tedavinin
Psikiyatristler, Sosyal Hizmet Danigmanlari, Doktorlar, Ergoterapistler, Psikologlar, Sanat Egitmenleri ve bu
alanlarda lisansiistii egitim almis kisilerin uygulayabildigini bilmekteyiz (Goktepe, 2015, 28). Sanat
terapisinde temel amag olumsuz davraniglar1 yok etmek, azaltmak, saglikli insan iligkileri kurmak, duygusal
farkindalik ve sanatsal ¢calismayla danisanin ego islevlerini diizeltmektir. Uluslararasi baglamda sanat terapileri
6 grupta incelenir. Bunlar; gorsel sanat terapisi, miizik terapisi, dans/hareket terapisi, psikanaliz terapi, yaratici
yaz1 ve siir terapisidir. Bu ¢caligmada gorsel sanat terapisi lizerinde resim ¢izimi, heykel yapimi, seramik yapimi
gibi sanatsal etkinlikler diizenlenmis olup uygulama c¢alismalari gorsel olarak sunulmustur. Calismanin
planlanmasi terapistin yaraticiligiyla yapilabilir. Terapist yapacagi ¢aligma ile taklit ettirmekten kaginmalidir.
Bir resmi ya da bagka bir sanatsal galigmay1 taklit ederse o kisinin duygu diinyasini disa vurmasina ket
vurabilir. Sanat terapisinde kisiler sanat¢1 olmak zorunda degildir. Bigim kaygisindan uzak, i¢lerinden geldigi
gibi sanatsal 6geler olusturabilirler (Goktepe, 2015, 68-69).

Sekil 1. Adryaman Atletizm Pisti Cadwr Kenti (Kisisel Arsiv)

Duygu ve diisiincelerin sozlii olmayan yaratici siirecini iyilestirip yasami daha anlamli kilan sanat terapisi;
insanlarin hayatlarina yon veren, onlar1 rahatlatmak, anlam kazandirmak ve hayati kolaylastirmaktir. insanoglu
doganin verilerini yeniden ifade etmek i¢in  duygu ve disiincelerini yeniden tasarlayarak modelleyip
bicimlendirmektedir. Diger psikoterapi tiirleri gibi sanat terapisi de kisisel gelisim desteklenmesinde duygusal
onarimin bir destekleyicisi gorevinde ¢ocuklarda, yetigkinlerde bireylere yardimci olabilecek bir yontemdir.
Her yastan bireylere derin iggdriiler kazandirir, bunaltict duygular1 travmalari serbest birakir, ¢atisma ve
sorunlart ¢ozer, giinliik yasami zenginlestirir ve bireyleri refaha ulastirmaktadir. Terapist 6zellikle sanatsal
yaratimin estetik degerleri ile kisinin kendini ispatlamasi gereken terapétik ihtiyaglara odaklanir. Sanatin bu
giiclii etkisi insan degisim ve doniisiimiin siirecini siirdiirerek psikoterapi catis1 altinda sanat terapisinin
dogusuna yol agmustir (Sag, 2023, 163-172).

Terapétik, terapide kullanilan terapi amagh, sagaltici, tedavi edici, tedaviye ait, anlamlarina gelmekte (Oz
Celikbas, 2020, 570) ve bu sebeplerledir ki sanat ve art terapi ¢aligmalar1 sanatin biitiin dallarini igine almak
kaydiyla ¢ok uzun siirelerdir gerek bireysel gerek grup psikoterapilerinde kullanimlar1 ve giicleri her gecen
giin giderek artmaktadir (Kirls, t.y., 9). Nevin Eracar, 17 Agustos 1999 Depreminin ardindan insan Kaynagim
Gelistirme Vakfi ile is birligi kurmus ve sanat terapisi ¢aligmalarini deprem bdlgesinde yaparak sanat terapisi
icin “Sanat, sozlil ifade ile anlatilamayan igsel yasantilarin, sanat yoluyla kendiliginden, disa aksinin imkanini
sunar ve bu sekilde kisinin hissi yiiklerinden arinmasina yardimet olur.” sozleriyle agiklamada bulunmustur
(Oz Celikbas, 2011, 2).

Sanatla terapide seramik sanatinin roli oldukg¢a biiyiiktiir. Seramik insanlik tarihi kadar ge¢misi olan ve ilk
yillardan beri iletisim arac1 olarak kullanildig1 bilinmektedir. Kil ile sekillendirilip kisilerin i¢ diinyalarin sdzel
olmayan bir teknikle kendilerini ifade etmeleri miimkiin olmaktadir. Kilin rahatlatic1 6zelligi yaraticilikla
birleserek duygu ve diisiincelerini fiziksel ve mental gelismeyi yansittigi gibi modelleme ve iiriiniin
gbzlemlenmesi yoluyla zihinde terapi uygulamasi yaparak bireyi rahatlatir (Canyilmaz, 2021, 135). Dokuz
Eyliil Universitesi’nin farkli birimlerinden akademisyen ve dgrencilerden olusan bir grup goniillii, 6 Subat
Kahramanmaras depremlerinin ardindan afet bolgesindeki ¢adir ve konteyner kentlerde, depremden etkilenen
cocuklara yonelik “Hepimiz Cocuktuk™ adli 6nemli bir proje kapsaminda yapilan etkinliklerin sagladig
faydalar ¢ok onemlidir. Bu etkinlikte (sekil 1) terapistler plastik tabak, boya, ip ve kagit parcalarindan
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cocuklarin akillarindan gecen emoji ifadelerini belirtmelerini uygulamali olarak yaptirmistir. Sekil 2°de
oyuncak legolar ile gelecekte yapmak istedikleri 3 boyutlu ¢aligmalari yapmalan istenilmistir.

Sekil 2. Adyaman Atletizm Pisti, Cadir Kenti (Kigisel Arsiv)

Kil kullanilarak tiretilen materyaller kisilerin diinya ve i¢ diinyalar1 arasinda bir bag kurulmaktadir. Bu bag
sanat terapisinde kisilerin i¢ diinyasini sanatsal faaliyetler ile disartya aktarmasina yardimci olmaktadir.
Seramik ile terapi yapilirken bireyin bilingalt1 duygularinin ve zihinsel olarak rahatlamasinda iyi bir yontemdir.
Kilin bireysel veya grup terapilerinde kastedilen kilin islenmesi, istenilen yontem ile sekillendirilmesi ve bu
islemler sonucunda ortaya ¢ikan sanat eserinin iiretim siirecinde yasanilan deneyim bireylerin kendilerini
sanatsal olarak ifade edebilmesi agisindan esit derecede oneme sahiptir (Kilig, 2022, 16). Seramik terapisi ile
kisiler kendilerini ciimle kurmadan sembollerle dogrudan ya da dolayli olarak kendilerini ifade edebildikleri
miimkiindiir. Kil ile sekillendirme yapma bireydeki gerginlik, huzursuzluk, mutluluk gibi bilingaltina ait
diisiincelerin ortaya konulmasi ile p51koterap1de kullanilmasi temelini olugturmaktadir.

AA@

Sekil 4. “Isimsiz 27, 45x36 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Seﬁ"af Krakle Transparan Swrli, 2022 (Kilig,
2022, 29)

Hacettepe Universitesi Giizel Sanatlar Enstitiisii Seramik Anasanat Dali Ogrencisi Aysu Kilig isimsiz 2 adl
calismasinda beyaz renk dinginligi, durulugu yansitirken, seffaf krakle sir kullanilarak duygu karmasasini ifade
etmek, hayatimizdaki var olan karasizliklari yigint1 bir karmasa ile belirtmek hedeflenmistir (Kilig, 2022, 29).
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Sekil 5. “Isimsiz 4", 50x35 cm, Seramik, Kalipla Sekillendirme, 1050°C / Krakle Transparan Sirh, 2022 (Kilig,
2022, 31-32)

Aysu Kilig, “Isimsiz 4” adli calismasinda kararsizliklarin birbirinden bagimsiz olarak ayni tezathikla birbirine
bagli hiicre seklinde olan, problem ve psikolojik sendromlari yansitmay1 hedeflemistir (Kilig, 2022, 31-32).

Seramik ile yapilabilecek terapide, dnemli bir oranda gozlem yapilabilmektedir. Diisiincelerin rahatga ifade
edilebildigi, duygular1 aktarmay1 kolaylastirilabilecegi, biling altinda var olan her seyi agiga vurulabilecegi,
s0zlii olmayan sembollerle ifade edilebilecegi, seramik uygulamalar iizerinde sanat ve terapi adi altinda
somutlastirmanin, yapilan deneyler ile miimkiin oldugu anlasiimaktadir.

Sekil 6. Kil ile Sekillendirme, Adiyaman Atletizm Pisti Cadwr Kenti (Kisisel Arsiv)

Seramik ile Terapide Dokunsal Deneyim: Yapici ve Yikicl Siireclerin Bireye Yansitilmasi

Seramik, dokunma duyusu ile ilgili etkili bir dokunsal deneyimdir. Insan gelisiminin ilk duyusal tepkilerinden
biri olan ve insan yasamiin ilk donemlerinde kil ile sekillendirme, temel bir kendini ifade etme bigimi
olmustur. Kil bigimlendirilirken, zihinsel agidan sonsuz bir form zenginligini iceren bir malzemedir.
Boylelikle, kendi zihinsel alemini, duygularini, nesne iligkileri ile anlatmada sézel olmayan iletisim yontemine
dontigmektedir. Sekillendirilen kil, bir resmin aksine hem bakilabilir, hem de dokunulabilirdir. Bireyin i¢
diinyasinda olusan, korku, mutluluk, endise vb. tezahiirleri i¢in sembolik oyun nesneleri olarak da
algilanabilmektedir. Kilin plastik 6zelligi sayesinde sinirsiz sekil alabilen yapisi geregi terapide, ¢ocuklar ve
yetiskinler i¢in dokunsal deneyim sunan psikolojik tedavide olduk¢a faydalidir.

Sekil 9. Kil ile Sekillendirme, Adiyaman Atletizm Pisti Cadwr Kenti (Kisisel Arsiv)
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Kil ile sekillendirme yapmak ¢ocuk ya da bireyin duygu ve diisiincelerini bigimsel hale getirme olanagi
saglamaktadir. Sekillendirilecek bir iiriinii kil ile deneyerek farkli bigimler iiretmek, i¢ diinyasinda yasananlari
aciga cikarmasini saglamaktadir. Yasadigr duygu durumuyla basa ¢ikabilecegi ya da yeni umutlara yelken
acabilecegi ve iyilestirici etkisi olacagl diigiiniilmektedir. Bu baglamda her ¢ocuga bir miktar kil verilerek
sekillendirme yapmalar istenmistir.

[

Sekil 9. Kil ile Sekillendirilen Uriinler, Adiyaman Atletizm Pisti Cadir Kenti (Kisisel Argiv)

Biiyiik bir merakla sekillendirilen killer, 6zenle kurumaya birakilmistir. Sekillendirme siirecinde kimi ¢ocuk
annesine, kimi kardesine hediye yapmay1 diisiinmiistiir. Uriinii yaparken derin bir odaklanma igerisine girerek
kile sekil verirken, belki de yasadiklar1 deprem felaketinin etkilerinden kurtulmak i¢in ¢abalamistir. Gece
¢1glik atarak uyanan c¢ocuklar, giindiiz daha agresif bir yapida olduklar1 ebeveynleri tarafindan belirtilmistir.
Cadir kentte yapilan oyun ve etkinliklerle bir an olsun mutlu olduklar1 gézlemlenmis, kil ile sekillendirmenin
asamali olmas1 da onlar1 heyecanlandirmistir. Bir sonraki asamada iiriin kurutulup, sonra pisirim igin firina
girecektir.
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Sekil 11. Varil Firinda Pisirilen Seramik Uriinler (Kisisel Arsiv)

Kuruduktan sonra varil firma konan tirtinler, ¢ocuklarin merakli bakislar karsisinda yakilmistir. Ertesi giin
firmin basinda firmin sogumasim beklerken ¢ocuklarin sabirsizligi ve bir an 6nce iiriinlerinin firindan nasil
¢ikacagi meraki olugmustur. Gozlerinde okunan umut, heyecan ve mutluluk sanatla terapinin OGnemini

gostermektedir.
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Sekil 12. Adiyaman Atletizm Pisti, Cadir Kent, Dokuz Eyliil Universitesi Ekibi, 2023.

Sonuc ve Oneriler

Sanat insan ruhuna hitap ettigi i¢in sanatla ugragmak insan1 hep rahatlatmistir. Bazen bir huzur arayisi,
bazen de duygu ve diisiincelerin disavurumudur. Bireyin psikolojik sorunlarinin ¢éziimiinde de oldukga
onemli ve tedavi edicidir. Sanatin tiim alanlarinda bu etkiler goriilmektedir. Kimi resme, kimi heykele,
kimi de miizige yansitir duygu ve diisiincelerini... Bu anlamda sanatla terapide bireylerin, yalnizlik
duygusunu yendigi, 6zgiliveninin arttig1, huzura kavustuklar1 ve sikintilarindan kagtiklar1 bilinmektedir.

Sanatla terapi yontemleri diisliniilerek 6 Subat Kahramanmaras merkezli depremden etkilenen illerin
basinda gelen Adiyaman’da ¢adir kentte kalan ¢cocuklara yonelik kil ile terapi yontemlerinin iyi gelecegi
diisiiniilerek, kil ile sekillendirme ve pisirim etkinligi yapilmistir. Adiyaman’da atletizm pistine kurulan
cadir kentte, Dokuz Eyliil Universitesi’nin dnciiliigiinde depremden etkilenen insanlar icin, her hafta
g0niilli bir ekip bu ¢adir kentte insanlarin yaralarini sarmak igin destek olmustur. Calismamiz bu g¢adir
kentte bulunan ¢ocuk ve ergenleri sanatin iyilestirici giiciinii disiinerek kile dokundurup Kil ile
sekillendirme yaptirarak desteklemekti. Cocuklarin kil ile sekillendirme yapmasi igin birkag
sekillendirme yontemi segilerek, c¢ocuklarin bu yontemleri uygulamalari saglanmistir. Serbest
sekillendirme, kaliba baski ve c¢omlek¢i carkinda sekillendirme yontemlerini uygulayan cocuklar,
¢omlekei carkinda sekillendirme yapmaya daha fazla ilgi gostermislerdir. Kimi zaman miidahale ederek,
kimi zaman da serbest birakarak ifadelerini ¢amura yansitmalari gézlemlenmistir. Camura dokunup
sekillendirmelerini yaparken, yasadiklar1 ve iizerlerinden atamadiklari depremin etkilerini unutmalari
saglanmis bu da psikolojik durumlarinin iyilesmesine katki saglamistir. Bu siirecte sekillendirilen
iirlinlerini dikkatlice kurumaya birakip, saglamlagmasi i¢in pisirileceklerini duyduklarinda, pisirim
sonrasini da heyecanla beklemislerdir. Pigirim anin1 beklemek bile kil ile terapide ¢ocuklarin umut dolu
anlar yasadigin1 gostermektedir. Sekillendirilen iiriinler kuruduktan sonra firin olarak kullanilacak varile
yerlestirilmistir. Once odun, kdmiir ve talas varilin alt kismina konarak, iizerine yapilan iiriinler
yerlestirilmis, tekrar talag ve odun eklenerek firin yakilmistir. Ertesi giin firin baginda pisen seramiklerini
bekleyen ¢ocuklarin heyecanli ve mutlu olduklari, bu agamada {irettikleri seramikler ile mutluluklarinin,
Ozgiivenlerinin olustugu gdzlenmistir. Bunun sonucunda anlagilmaktadir ki sanat terapisinin bazen ¢ok
kisa siirede etkilerini gérmek miimkiin olmaktadir.

Kil ile sekillendirme yapan ¢ocuk ya da bireyin, i¢ diinyasini ve hayallerini kil ile sekillendirdigi objelerle
yapilandirdiklart goriilmektedir. Bu calisma ¢ocuklarda ve bireyler iizerinde sanatla terapinin 6nemini
vurgulamaktadir. Psikolojik tedaviye ihtiyag¢ duyan bireylerin tedavi edilmesinde sanat en iyi
yontemlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kil, yapisi geregi plastik bir malzeme oldugu igin,
yogurularak, kesilerek, kazinarak, ¢evirerek vb. sinirsiz sekil verilebilen bir malzemedir. Bu yilizden
iizerine resim kazinabilir, iic boyutlu heykel ve ¢esitli objeler yapilabilecegi i¢in bireyin i¢ diinyasin
yansitacak ve onu rahatlatacak en iyi malzeme ya da sanat nesnesi oldugu sdylenebilmektedir. Sadece
sekillendirme asamasinda degil, kurutma ve pisirim asamasinda da insani heyecanlandiran bir siireci
vardir. Sadece seramik sanatiyla degil, diger sanat dallariyla da sanatla terapi yontemlerinin okul
oncesinden baglayarak tiim egitim kurumlarinda ve belediyelerin sosyal alanlarinda verilmesi
gerekmektedir. Boylece daha saglikli ve mutlu toplumlar insa edilebilir.
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