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Clown Oyunculugunun Dikkat Gelisimine Etkisi: Bir Deneyimleme Atdlyesi Iincelemesi
Yigit Kocabiyik

Oz: Bu arastirma, clown oyunculugu tekniklerinin, oyunculuk 6grencilerinin dikkat
gelisimine etkisini incelemeyi hedeflemektedir. Calismada, iki gruplu Ontest-sontest
deneysel tasarim kullanilmistir. Arastirmaya, oyunculuk egitimi alan 10 gonulld 6grenci
katilmigtir. Katilimcilarin dikkat ve konsantrasyon dizeylerini 6lgmek igin, Brickenkamp'in
1998'de gelistirdigi d2 Dikkat Testi kullaniimistir. Tum katimcilara baslangicta uygulanan
testin ardindan, midahale grubuna bir haftalik clown oyunculugu egitimi verilmistir.
Egitimin tamamlanmasinin ardindan, tim katimcilara test tekrar uygulanmistir. Verilerin
analizinde SPSS 26.0 programi kullaniimis olup, betimleyici istatistikler ile bagimli ve
bagimsiz érneklem t-testleri uygulanmistir. Bulgular, deney grubunun hem kendi icinde
hem de kontrol grubuyla kiyaslandidinda, su alanlarda anlamli gelismeler gdsterdigini
ortaya koymustur: Psiko-motor hiz, kavrama hizi, dikkat yetisi, konsantrasyon
performansi. Ayrica, ayni grupta su alanlarda azalma gdézlenmistir: Ozel 6§renme guiclig,
secici dikkat sorunlari, dikkat dalgalanmalari. Ek olarak, deney grubundaki 26-32 yas
arahdindaki katilimcilarin, dikkat ve konsantrasyon becerilerinde daha belirgin bir ilerleme
kaydettikleri tespit edilmistir (p>0.05). Sonuc¢ olarak, bu calisma clown oyunculugu
egitiminin, oyunculuk 6grencilerinin dikkat gelisimlerine potansiyel katkilari olabilecegini
gdstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Clown, Oyunculuk, Dikkat, Dikkat Gelisimi, Konsantrasyon

Abstract: The aim of this study was to determine the effect of clown acting on attention
and concentration skills. An experimental two group pretest-posttest technique was used
between the experimental group and the control group. A total of 10 volunteer acting
students were selected for the study. The d2 Attention Test (DBT) developed by
Brickenkamp (1998) was used to measure the students' attention and concentration levels.
The DBT was administered as a pre-test to all students, and a one-week clown acting
workshop was administered to the experimental group. Post-test measures were
administered after the workshop. SPSS (26.0) statistical package was used to analyse the
data and descriptive statistics, dependent samples t-test and independent samples t-test
methods were applied. The results show that there is an increase in psychomotor speed,
comprehension speed, attention and concentration, and a decrease in specific learning
disability, selective attention and fluctuation rate of attention in the pre-test-post-test
within-group comparison of the experimental group and between the experimental and
control groups. These differences were significant in favour of the post-test measures and
the experimental group. It was also found that there was a greater increase in the attention
and concentration skills of students aged 26-32 in the experimental group after the training
(p>.05). As a result, it was concluded that clown training positively improved psychomotor
speed, selective attention ability, specific learning disability, comprehension speed,
attention ability, concentration performance and attention continuity of acting students.

Key Words: Clown, Acting, Attention, Attention Development, Concentration

GIRIS

Clown, tarihin derinliklerinden gtinimtze kadar birgok farkh kilttir ve dénemde
varlik gdstermis bir oyunculuk disiplinidir. Ilk kayitlari yaklasik 4500 yil éncesine
dayanmakta olup, bu figirler Cin saraylarinin soytarilarindan gunimdize kadar,
Antik Yunan'in pantomimocileri, Bali kukla tiyatrolarindaki soytarilari, orta cag saray

soytarilari, Avrupa sirk clownlari ve Italyan Commedia dell'arte'si gibi cesitli
orneklerde goridlmustir (Bala, 2010: 50). Ginimuzde clownlar toplum tarafindan
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genellikle basit edlence unsurlari olarak algilansa da bu oyunculuk tlird eglencenin
Otesine gecgen bircok islevsel yetenegi ve derinligi icinde barindirmaktadir.

Peacock'a (2009: 14) gore, clown sadece izleyicilerini edlendirmek icin degil,
ayni zamanda izleyicilere diinya ve hayat hakkinda derin gézlemler sunmak igin
sanatini icra eder. Basarisizliklari basariya dénustirme ekseninde, jonglorlik,
akrobasi veya pantomim gibi cesitli fiziksel yeteneklere sahip olunmasiyla 6ne
cikan clown oyunculugunda clownun karakteri oyuncu tarafindan olusturulur ve bu
olusum oyuncunun bireysel 6zelliklerine dayanir. Bu durum, clownu devredilemez
kilmasinin yani sira émur boyu oyuncunun kendisine bagl hale getirir. Beré
(2013), bu benzersiz ve kisisel karakteri "6zsel clown" olarak tanimlar.

Bu yonleriyle clown oyunculugu, komedi unsurlarini icinde barindiran, fiziksel
tiyatro, mizik, akrobasi ve jonglorlik gibi performans disiplinlerini kapsayan genis
bir yelpaze olarak tanimlanabilir (Lecoq, 1997: 163; Schechter, 2002: 141; Simon,
2012: 4). Bu disiplinlerin her birinde uzmanlasmak, yogun bir calisma ve 6zveri
gerektirmektedir. Ozellikle jonglérliik becerileri séz konusu oldugunda, dikkat ve
konsantrasyonun clown oyunculugunun en onemli bilesenlerinden biri oldugu
sodylenebilir. Jonglorlik, sirekli hareket eden nesneleri kontrol etme ve dengeleme
gerektirdiginden, oyuncularin dikkatlerini odaklamalarini ve konsantrasyonlarini
maksimum seviyede tutmalarini zorunlu kilmaktadir (Schechter, 2002: 135).

Clown oyunculugunun bir diger 6nemli yonl, clown karakterini bulma ve
gelistirme surecidir. Bu sireg, yiuriyus, kiyafet, ses gibi bircok faktdérli bir arada
icerdigi icin buyUk bir dikkat ve konsantrasyon gerektiren bir diger strectir. Clown
karakteri, oyuncunun kendine 6zgl komedi tarzini ve fiziksel yeteneklerini en iyi
sekilde ifade etmesini saglar (Lecoq, 1997: 157; Simon, 2012: 27). Bu nedenlerle,
clown oyunculudu, yalnizca bir performans bicimi olmanin Otesinde, oyuncularin
dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmek igin guglu bir arag olabilir.

Clown oyunculugunda oldugu gibi temel oyunculuk egitiminde de dikkat ve
konsantrasyon, basarili bir performansin olmazsa olmazlaridir. Sahne Uzerinde
replikleri ve hareket butintnt hatirlama, partnerle uyumlu galisma ve aninda tepki
verme gibi bircok asama, dikkat ve konsantrasyonun édnemini ortaya koymaktadir
(Esper & DiMarco, 2008: 45; Stanislavski, 2011: 76). Teknik etmenler ve sahne
donanimlariyla uyumlu olma gerekliligi de oyuncularin dikkatini sirekli yiksek
tutmalarini gerektirir (Stanislavski, 2011: 86). Bu baglamda, clown oyunculugu
egitimiyle oyuncularin dikkat ve konsantrasyon gelisimlerine katki saglanabilir mi
sorusu akla gelmektedir.

Bu calismanin amaci, clown oyunculugunun oyuncularin dikkat ve
konsantrasyon gelisimine olan etkilerini incelemektir. Calismada, daha énce clown
oyunculugu egitimi almamis 6drencilerin dikkat ve konsantrasyon diizeyleri
Olgllerek, clown oyunculugu editiminin bu yetilere olan etkisi dederlendirilmistir.
Ayrica, érneklem grubunun yas dagilimlarina gore veriler analiz edilmistir.

Dlinya literatliriinde clown oyunculugunun dikkat ve konsantrasyon Uzerindeki
etkileri hakkinda herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Ancak, genel olarak
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tiyatro egitiminin bilissel becerileri gelistirdigine dair calismalar mevcuttur (Noice
& Noice, 2006). Ulkemizde ise oyunculuk alaninda dikkat testlerinin kullanildidi,
dikkat ve konsantrasyon o&lgumlerini iceren bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu
calisma, spesifik bir oyunculuk egitimi biciminin kazanimlarini 6lgmeyi amacladigi
icin, oyunculuk alaninda nadir gorilen deneysel bir arastirma olma niteligi
tasimaktadir. Bu nedenle hem akademik literatiire katkida bulunmasi hem de
pratik uygulamalarda yeni yaklasimlar sunmasi agisindan énemli goértilmektedir.

YONTEM
Arastirma Deseni

Arastirmada, clown oyunculugu egitiminin 6grencilerin dikkat ve konsantrasyon
becerileri Uzerindeki etkisini dederlendirmek amaciyla nicel bir yaklasim
benimsenmistir. Calismada, kontrol gruplu 6ntest-sontest yari deneysel desen
tercih edilmistir. Deneysel arastirmalar, belirli mudahalelerin etkilerini
karsilastirmali olarak incelemeye ve bu sayede daha saglam gikarimlar yapmaya
olanak taniyan yontemler olarak kabul edilir (BlUyukdztirk vd., 2014: 17).
Arastirmada kullanilan yari deneysel desenin tablosu (Karasar, 2015: 102) asadida
yer almaktadir.

Grup Test Uygulama Test
Deney On Test Dgneysel Son Test
Grubu Islem
Kontrol On Test - Son Test
Grubu

Tablo 1. Yari deneysel desen tablosu

Arastirma Grubu

Arastirmanin  genel kapsamini  oyunculuk editimi alan  6drenciler
olusturmaktadir. Bu genis grup icerisinden, belirli kriterlere gére daha spesifik bir
calisma grubu secilmistir. Calisma grubu, Kafkas Universitesi Glizel Sanatlar
Faklltesi'nde lisans dizeyinde oyunculuk egitimi alan 6dgrencilerden
olusturulmustur. 2023-2024 egitim-6gretim yilinin ilk yariyilinda gergeklestirilen
arastirmaya, daha once clown oyunculugu deneyimi olmayan ve gonulli katilim
gOsteren toplam 10 6grenci dahil edilmistir. Bu grubun cinsiyet dagilimi 2 kadin ve
8 erkek seklinde ve 19-32 yas araligindadir. Ayrica calisma icin arastirma
oncesinde etik kurul onay! alinmistir.

Arastirma Problemi

Oyunculuk egitiminde dikkat ve konsantrasyon, performansin en kritik ve
gerekli unsurlarindan biridir. Tiyatro alaninda 6nemli bir teorisyen olan Konstantin
Stanislavski'nin  gorusglerine gbére, bir oyuncunun sahnedeki basarisinda
konsantrasyon yetenegi kritik bir rol oynamaktadir. Onun yaklasiminda, dikkatin
odaklanmasi, performansin temel yapi taslarindan biri olarak kabul edilir
(Stanislavski, 2011: 71-92). Clown oyunculugunun cesitli disiplinleri icermesi ve
bu disiplinlerin dikkat ve konsantrasyonu olumlu yénde etkiledigi distnilmektedir.
Calismanin merkezi konusu, clown tekniklerinin oyunculuk egitimi mifredatina
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entegre edilmesinin, 6grencilerin dikkat ve konsantrasyon gelisimleri Gzerindeki
olasi etkilerini incelemektir. Bu konu etrafinda sekillenen galisma, asagida belirtilen
spesifik alt sorulara cevap bulmayi hedeflemektedir.

e Katihmcilarin clown oyunculugu egitimi almadan oOnce dikkat ve
konsantrasyon dulizeyleri nasildir?

e Katilimcilarin clown oyunculugu egitimi aldiktan sonra dikkat ve
konsantrasyon dulizeyleri nasildir?

e Yasa gore clown oyunculugu egitimi, dikkat ve konsantrasyon
dizeylerini nasil etkilemektedir?

Veri Toplama Araclari

Calismada, arastirmanin hedefleri dodrultusunda veri toplamak igin
katihmcilarin demografik bilgilerini iceren Kisisel Bilgi Formu ve d2 Dikkat Testi
kullaniimistir.

d2 Dikkat Testi, Brickenkamp (1962) tarafindan gelistiriimis ve gecerlik-
guvenirlik calismalari tamamlanmis bir aractir. Tlrkce'ye uyarlamasi ise Toker
(1990) tarafindan gerceklestirilmistir. Cesitli alanlarda yapilan gecerlik ve
guvenirlik calismalarinin olumlu sonuglar vermesi, bu testin mevcut arastirma igin
uygun oldugunu gostermistir.

d2 Dikkat Testi, bireyin psiko-motor ve kavrama hizini, dikkat yetisini
konsantrasyon performansini, secici dikkat yetisini, 6zel 6grenme gigligini ve
dikkatin strekliligini 6lgmek igin gelistirilmis bir aractir. Testin tamamlanma suresi,
kriterlere uyum ve gdsterilen performans, 6lculen alt 6zellikler arasindadir. Grup
uygulamasina uygun olmasi ve diger dikkat testlerine kiyasla daha kisa stirmesi,
bu testin avantajlari arasindadir. Ayrica 9-60 vyas aralidindaki bireylere
uygulanabilir olusu testin bir diger avantaji olarak gorulebilir.

Testin yapisi su sekildedir: 14 sira halinde dizenlenmis toplam 658 figir
bulunmaktadir. Her sirada 47 figlr yer alir. Test materyali 'd' ve 'p' harflerinden
olusur ve bu harflerin altinda veya Ustinde bir ila dért arasi nokta bulunur.
Katilmcilardan beklenen, iki noktasi olan 'd' harflerini bulup isaretlemeleridir. Her
sira igin 20 saniye sure verilir ve testin toplam stiresi yaklasik 8 dakikadir.

d2 Dikkat Testinden elde edilen puanlar ve anlamlari sdyledir:

o Islenen toplam madde sayisi (TN): Tim isaretlemelerin niceliksel élgim.

e Toplam Hata (E): Isaretlenmemis (E1) ve yanhs isaretlenmis (E2)
harflerin toplami.

e Toplam Madde - Hata (TN-E): Performansin dogrulugu ve hizi arasindaki
iliskiyi gdsterir.

e Konsantrasyon Performansi (CP): Dodgru isaretlenen ilgili madde
sayisindan E2'nin ¢ikarilmasiyla bulunur.

e Dalgalanma Orani (FR): Calisma hizindaki tutarsizliklari veya motivasyon
dusiaklaguna gosterir.

TN-E puanlarinin dederlendirilmesi su sekildedir:

USBAD Uluslararasi Sosyal Bilimler Akademi Dergisi - International Journal of Social Sciences
Academy, YIl 6, Year 6, Sayi 15, Issue 15, Ajgustos 2024, August 2024.

Sayfa | 325



Clown Oyunculugunun Dikkat Gelisimine Etkisi: Bir Deneyimleme Atdlyesi Iincelemesi
Yigit Kocabiyik

%50-60: Kotl
%60-70: Vasat
%70-85: Normal
%85 Uzeri: Cok iyi

Egitim Programi ve Uygulama Prosediirleri

Calismanin baslangic asamasinda, editim programi uygulanmadan &nce,
arastirmaci tarafindan hem deney hem de kontrol grubundaki katilimcilara (N=10)
d2 Dikkat Testi uygulanmistir. Bu ilk &lgim, calismanin 6n test safhasini
olusturmaktadir. Kontrol grubu, calisma silresince herhangi bir ek egitim
almamistir. Deney grubuna belirlenen program cergevesinde &nce clown
oyunculuguna dair teorik bilgiler verilmis ve clown'l anlamaya, bulmaya yonelik
dogaclama calismalari yapilmistir. Bu dogaclama calismalarinin yani sira, deney
grubuyla jonglorlik calismalar gergeklestirmistir. Clown oyunculugu egitimi
tamamlandiktan sonra, her iki gruba da son test (ST) asamasinda arastirmaci
tarafindan d2 Dikkat Testi tekrar uygulanmistir. Egitim slirecinin tamamlanmasinin
ardindan, arastirmaci tarafindan hem deney hem de kontrol grubundaki tim
katihmcilara d2 Dikkat Testi ikinci kez uygulanmistir. Bu ikinci 8lgiim, arastirmanin
son dederlendirme asamasini olusturmaktadir. Clown oyunculugu egitimlerinin
uygulanmasi ve kontrolili, Kafkas Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Uygulama
Studyosu'nda arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Bir hafta stren clown
egitim programinin kapsam ve igerigi Tablo 2'de sunulmustur.

09:00 - 12:00 13:00 - 17:00

1. GUN On Test
uygulamasi yapildi.)

(D2 Dikkat Testi Clown Dodaclama Egzersizleri (Clown’
anlamaya ve bulmaya yoénelik her
katilimciyla bireysel olarak 3 farkl egzersiz
yapildi. Yapilan son egzersizde katiimcinin
partneriyle etkilesim kurmalari igin iki Kisiyi

Clown Oyunculugu Temel Teorik
Bilgilendirme  (Clown ilkeleri,

oyunculuk bigimi, clown tirleri,

icinde barindiran bir dogaclama calismasi

tarlerin —  kostumleri, — Kisilik o Gy oii; )
ozellikleri, makyajlani  (zerine
bilgi verildi.)

2. GUN Clown Dodgacglama Egzersizleri Clown Dodacglama Egzersizleri
(Clownt anlamaya ve bulmaya (Egzersizlerde &grencilerin  partneriyle
yoénelik her katilimciyla bireysel etkilesim  kurmalari  igcin  iki  Kisilik
olarak egzersiz yapild..) dogaclama calismalari yapildi.)

3. GUN Jénglérlik Egzersizleri (Once iki 1dnglérlik Egzersizleri (Poi c¢evirme ve
adet, sonra (¢ adet top cevirme denge tahtasi ¢calismalari)
calismasi)

4. GUN J6nglérliik Egzersizleri (Uc top ve Jénglérlik  Egzersizleri (Tahta Bacak
lg labut cevirme calismalari) calismasi)

5. GUN Jénglérliik Egzersizleri (Uc top, tic  16nglérlik Egzersizleri (Her katihmcinin
labut, iki tabak cevirme sectigi jonglorlik malzemesiyle bireysel
calismalari) galismasi)

6. GUN Clown Dodaglama Egzersizleri Clown Dodaglama Egzersizleri (Giris
(Giris seviyesinde deneyimlenen seviyesinde  deneyimlenen  jongléritik
jonglorlitk malzemelerini clown malzemelerini clown dodaclamalarinda

dogaclamalarinda
dair ¢alismalar)

kullanmaya

kullanmaya dair ¢calismalar)
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7. GUN Genel Dederlendirme ve Geri Son Test (D2 Dikkat Testi Uygulamasi)
Bildirim

Tablo 2. 7 Gln Sireli Clown Oyunculugu Egitim Programi

Sinirhiliklar

Cahsmanin 6nemli sinirlilklarindan biri 6rneklem bulylklGgidir. Deneysel
arastirmalarda glvenilir sonuglar elde etmek icin gereken érneklem buyUkligu
konusunda literatlirde cesitli gorusler bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar, gecerli
sonuglar icin o6rneklem bayldklaginin en az 15 kisi olmasi gerektigini
savunmaktadir (Arh & Nazik, 2001; Buyukdztirk vd., 2014). Calismada kullanilan
orneklem biylkliglu (N=10, her grupta 5 katilimci), kaynaklarda belirtilen en az
orneklem buyuklagundn altindadir. Bu durum, calismanin bir sinirlihdi olarak kabul
edilmeli ve sonuclar bu baglamda dederlendirilmelidir. Buna ek olarak arastirmanin
yapildigi bélimdeki toplam 6grenci sayisinin dort sinifta 20 oldugu gbéz 6nine
alindiginda, calismaya katilan 10 6grenci, mevcut popllasyonun énemli bir kismini
temsil etmektedir. Bu baglamda, calisma bulgularinin, kigik 6lgekli oyunculuk
programlari icin dederli icgortler sundugu soylenebilir.

Diger sinirliliklar arasinda kisa egitim siresi (1 hafta) ve tek bir Gniversiteden
katilimcilarin secilmesi sayilabilir. Kisa egitim stresi, clown oyunculugunun uzun
vadeli etkilerini g6zlemlemeyi zorlastirmaktadir. Ancak, 6rneklemde yer alan
ogrencilerin egitimlerine devam etmeleri nedeniyle, calisma yalnizca ara tatilde
yapilabilmistir. Programin uygulanmasi icin yalnizca bir haftalik bir sire
bulundugundan, yogun bir calisma programi tercih edilmistir. Bu sebeple, bu
kosullar altinda yapilan uygulama calismasini, temel dlizeyde bir deneyimleme
atolyesi olarak degerlendirmek daha dogru olacaktir. Ayrica, calismanin tek bir
Universitede gerceklestirilmis olmasi, farkh egitim programlar arasinda
karsilastirma yapma imkanini sinirlamaktadir.

Bu sinirliliklara ragmen, calisma, clown oyunculugu editiminin dikkat ve
konsantrasyon Uzerindeki potansiyel etkilerini ortaya koymakta ve gelecekteki
daha kapsamli arastirmalar icin bir temel olusturmaktadir. ileride yapilacak
calismalarda, daha wuzun slreli egitim programlari, farkh Universitelerden
katihmcilar ve daha blyuk dérneklemle bu sinirhiliklarin Gstesinden gelinebilir.

Verilerin Analizi

Calismada yer alan katilimci sayisinin 50'nin altinda olmasi sebebiyle, verilerin
normal dadihma uygunlugunu test etmek icin Shapiro-Wilks analizi tercih
edilmistir. Bu analiz sonucunda, tim alt boyutlarda p dederlerinin 0.054 ile 0.997
arasinda degistigi gbzlemlenmistir. Bu sonuglar, verilerin normal dagihm
varsayimini karsiladigini géstermektedir (Blyutkoéztirk, 2014: 42).

Calismada, clown oyunculugu egitimi verilerinin analizinde gesitli istatistiksel
yontemler kullanilmistir. Oncelikle, deney ve kontrol gruplar igin d2 Dikkat
Testi'nin gesitli puanlar (TN, E1, E2, TN-E, FR, CP) lzerinde tanimlayici istatistikler
hesaplanmistir. Bu istatistikler ortalama (X) ve standart sapma (£Ss) olarak ifade
edilmistir.
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Deney ve kontrol gruplarindaki én test ve son test puanlarinin karsilastiriimasi
icin bagimli 6érneklem t-testi kullaniimistir. Anlamlilik dederi p < 0.05 olarak
alinmistir. Ayrica, deney ve kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlarinin
karsilastiriimasi icin bagimsiz 6rneklem t-testi kullaniimistir.

BULGULAR

Bu boélimde, calismanin hedefleri dogrultusunda gerceklestirilen analizlerden
elde edilen bulgular sunulmaktadir. Bu kapsamda, d2 Dikkat Testi sonuclarina
iliskin su veriler ele alinmistir:

e Deney ve kontrol gruplarinin ortalama puanlar

e Her bir grubun kendi iginde baslangic ve son Olgim degerlerinin
karsilastiriimasi

e Gruplar arasinda baslangig ve son 6lgiim dederlerinin karsilastiriimasi

e Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iliskin analizler

Tablo 3'te, deney grubu ve kontrol grubunun 6n test ve son test puanlarinin
ortalamalari ve istatistiksel anlamlilik dederleri verilmistir.
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Deney Grubu Kontrol Grubu

D. Testler X£Ss t p D. Testler X£Ss t p

TN On test 531.60+40.402 -3.906 .017 TN On test 500.20+44.432  .899 419
Son test 597.60+42.782 Son test 482.20+79.578

E1 On test 98.40+49.766 1.308 261 El On test 82.40+19.970 1.903 .130
Son test 83.20+£8.532 Son test 39.60+41.801

E2 On test 6.60+1.225 1.368 .243 E2 On test 15.80+6.419 -1.266 274
Son test 1.00+44.919 Son test 22.20+16.223

TN-E  On test 444.80+52.653 -3.743 .020 TN-E  Ontest 402.00£59.758  -.964 .390
Son test 513.40+7.259 Son test 418.60+60.595

FR On test 22.80+5.404 1.957 .122 FR On test 25.60+10.213 -.379 .724
Son test 13.20+46.957 Son test 29.40+12.219

cp On test 130.00+45.842 - .001 CP On test 48.00+28.679 .247 .817
Son test 177.00+49.875 12.135 Son test 45.40+18.916

On Test Karsilagtirmasi Son Test Karsilastirmasi

D. Testler X=*Ss t p D. Testler X=*Ss t p

TN Deney 531.60+35.816  1.568 .192 TN Deney 597.60+40.402  4.030 .016
Kontrol 500.20+44.432 Kontrol 482.20+79.578

El Deney 98.40+42.782 .751 .495 El Deney 83.20+49.766 2.812 .048
Kontrol 82.40+19.970 Kontrol 39.60+41.801

E2 Deney 6.60+8.532 -1.508 .206 E2 Deney 1.00£1.225 -2.916 .043
Kontrol 15.80+6.419 Kontrol 22.20+16.223

TN-E Deney 444.80+44.919 1.565 .193 TN-E Deney 513.40+52.653 2.839 .047
Kontrol 402.00+59.758 Kontrol 418.60+60.595

FR Deney 22.80+7.259 -.415 .699 FR Deney 13.20+5.404 -3.076 .037
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Kontrol 25.60+£10.213 Kontrol 29.40+12.219
CP Deney 130.00+46.957 2.508 .066 CP Deney 177.00+49.875 4.377 .012
Kontrol 48.00+28.679 Kontrol 45.,40+18.916

Tablo 3. Grup Igi ve Gruplar Arasi d2 Dikkat Testi Puan Ortalamalarinin Dagilimi

D.: Degiskenler, CP : Konsantrasyon, E1 : Isaretlenmeyen harf sayisi, E2 : Hatall isaretlenen harf
sayisl, E% : Hata yuzdesi, FR : Dalgalanma orani, TN : Toplam isaretlenen harf sayisi, TN-E: Toplam
performans puani

Deney grubunun OT ve ST puanlari incelendiginde, toplam madde isaretleme
(TN), dikkat (TN-E) ve konsantrasyon puanlarinda (CP) anlamli derecede yliksek
bir artis (p<,05) gdzlemlendi. Isaretlenmemis harf (E1), hatali isaretlenen harf
(E2) ve dalgalanma puanlarinda (FR) anlamli bir degisiklik olmamakla birlikte bir
disis oldugu goralda.

Arastirmanin kontrol grubunu olusturan 6grencilerin, calismanin baslangicinda
ve sonunda uygulanan d2 Dikkat Testi sonuglari arasinda istatistiksel agidan
anlaml bir fark gézlenmemistir (p>0.05).

Ote yandan, calismanin deney grubunda yer alan ve clown egitimine tabi tutulan
ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon becerilerinde kayda deder bir gelisme tespit
edilmistir. Bu gelisme, hem grubun kendi icindeki baslangic ve son &lglimleri
arasinda, hem de kontrol grubuyla yapilan analizlerde istatistiksel olarak anlamli
dizeyde gbzlemlenmistir (Tablo 3).

Degisken  Grup % Sayfa | 329
™ Deney 12.41
Kontrol -3.59
El Deney -15.44
Kontrol -51.94
E2 Deney -84.84
Kontrol 40.50
TN-E Deney 15.52
Kontrol 4.12
FR Deney -42.10
Kontrol 4.12
cp Deney -36.15
Kontrol -74.35

Tablo 4. d2 Dikkat Testi Puan Artislarinin ve Azalislarinin Yizdelik Dagihmi

Deney grubundaki 6grencilerin dikkat ve konsantrasyon puanlarinda anlaml
gelisim gdzlemlenmistir. Deney grubundaki psiko-motor hizda %12.41 (TN),
kavrama hizi ve dikkat yetisinde %15.52 (TN-E), konsantrasyon performansinda
%36.15 (CP) oraninda artisla, secici dikkat yetisinde %15.44 (E1), 6zel 6grenme
glcliginde %84.84 (E2) ve dikkatin strekliliginde ise %42.10 (FR) oraninda
dusisle gelisim gerceklestigi tespit edildi. Bu oranlar kontrol grubunun gelisim
ylzdeleriyle karsilastirildiinda TN, E2, TN-E ve FR degerlerinde deney grubunda
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daha fazla gelisim oldugu go6zlemlenirken,

grubundaki gelisimin daha yliksek oldugu tespit edilmistir.

E1 ve CP dederlerinde kontrol

Yas Test Ss T p

TN 19-25 arasi On test 518.00+28.284 -1.870 .156
(N=2) Son test 604.00+36.770
26-32 arasi On test 540.67+43.097 -10.726 .004
(N=3) Son test 593.33+50.203

El 19-25 arasi  On test 71.00+9.899 .034 .489
(N=2) Son test 70.00+50.912
26-32 arasi  On test 116.67+48.583 3.236 .042
(N=3) Son test 92.00+58.026

E2 19-25arasi  On test 1.00£1.414 -.500 .352
(N=2) Son test 2.00+1.414
26-32 arasl On test 10.33+9.609 1.816 .106
(N=3) Son test .33%£..577

TN-E 19-25 arasi On test 446.00+39.598 -4.526 0.69
(N=2) Son test 532.00+12.728
26-32 arasli On test 444.00+57.000 -1.977 .093
(N=3) Son test 501.00+69.907

FR 19-25 arasi On test 26.50+10.607 1.476 .190
(N=2) Son test 11.00+4.243
26-32 arasi  On test 20.33+5.132 1.154 .184
(N=3) Son test 14.67+6.429

CP 19-25arasi  On test 148.50+26.163 -6.429 0.49
(N=2) Son test 193.50+36.062
26-32 arast  On test 117.67+59.138 -8.619 .007
(N=3) Son test 166.00+£62.217

Tablo 5. Deney Grubu d2 Dikkat Testi Puan Ortalamalarinin Yasa Goére Dagihmi

Clown egitiminde yer alan deney grubundaki 6grencilerin yaslarina gore puan
ortalamalari incelendiginde, psiko-motor hizda 26-32 yas arasinda (TN), segcici
dikkat yetisinde 26-32 yas arasinda (E1), konsantrasyon performansinda ise 16-
25 ve 26-32 yas gruplarinin her ikisinde de (CP) anlaml dlzeyde gelisim

gerceklestigi goruldu.
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Kontrol Grubu Deney Grubu

:
; _ = 0 =

Kota Vasat """ Normal Cok lyi Kota Vasat Normal Cok lyi

© = N W & W

m On Test Son Test — On Test Son Test

Polinom. (On Test) Polinom. (Son Test) «=+++ Polinom. (On Test Polinom. (Son Test)

Sekil 1. d2 Dikkat Testi Olgiimlerinin Yiizde ve Frekans Degisimi

D2 Dikkat Testinin OT verilerine gére, deney grubunda 1 kisinin kétii, 1 kiginin
vasat, 2 kisinin normal ve 1 kisinin ¢ok iyi dizeyde dikkat yetisine sahip oldugu
goéruldu. Kontrol grubunda ise 2 kisinin kdétd, 1 kisinin normal, 3 kisinin gok iyi
dikkat yetisine sahip oldugu tespit edildi. Deney grubuna uygulanan egitimin
ardindan son test verilerinde 5 kisinin de cok iyi dikkat yetisine sahip oldugu
goruldu. Kontrol grubunun son test verilerinde ise 6nemli 6lclide bir dedisime
rastlanmadi (Sekil 1).

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, clown oyunculugunun oyuncularin dikkat ve konsantrasyonuna olan
etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgular, clown oyunculugu
egitiminin dikkat ve konsantrasyon performansinda anlaml bir artis sagladigini
gostermektedir. Deney grubu o6drencilerinin d2 Dikkat Testi sonuglari, clown
egitimi sonrasinda psiko-motor hiz, kavrama hizi, segici dikkat yetisi, 6zel 6grenme
glcliglu ve dikkat surekliliginde olumlu yonde gelismeler oldugunu ortaya
koymustur.

Deney grubundaki 6drencilerin 6n test-son test karsilastirmalarinda dikkat (TN-
E) ve konsantrasyon puanlarinda (CP) anlamli derecede artis gdzlemlenirken,
isaretlenmemis harf (E1) ve hatali isaretlenen harf (E2) sayilarinda azalma tespit
edilmigtir. Ayrica, yas gruplarina gbére yapilan analizlerde 26-32 yas arasindaki
ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon gelisiminde daha ylksek oranda artis
gosterdigi belirlenmistir.

Kontrol grubunda ise clown egitimi almadan yalnizca lisans egitimlerine devam
eden 6grencilerde dikkat ve konsantrasyon yetilerine yonelik istatistiksel olarak
anlamh bir degisim goézlenmemistir. Bu veriler, clown editiminin dikkate dayali
performans lzerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, clown oyunculugu egitimi, oyunculuk 6grencilerinin dikkat ve
konsantrasyon yetilerini gelistirmede etkili bir yéntem olarak dederlendirilebilir. Bu
editim modelinin, oyunculuk egitimi programlarina dahil edilmesi, 6Jgrencilerin
performanslarini artirma potansiyeline sahip oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin bulgulari 1sidinda, oyunculuk editimi alan 6grencilerin dikkat ve
konsantrasyonlarini gelistirmek ve bunlarin devamlihdini saglamak adina bazi
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oneriler sunulabilir. Bu baglamda, ylksekégretim kurumlarinin ilgili bélimlerinde
su adimlardan bir veya birkaginin atilmasi diasundulebilir:

e Clown tekniklerini iceren derslerin mevcut mifredata entegre edilmesi

e Diuzenli araliklarla clown oyunculugu uzerine atbélye calismalarinin
dizenlenmesi

e Bu alanda uzmanlasmis egitmenlerle isbirligi yapilarak 6drencilere ek
egitim firsatlari sunulmasi

Bu tlr uygulamalar, 6grencilerin mesleki gelisimlerine katki saglayabilecegi gibi,
dikkat ve konsantrasyon yeteneklerini de olumlu yénde etkileyebilir. Ayrica gelecek
calismalarda, clown editiminin uzun vadeli etkilerini gérmek icin 8-12 haftalik bir
egitim programi uygulanabilir ve takip 6lcimleri yapilabilir.

KAYNAKCA

Arli, M., & Nazik M. H. (2001). Bilimsel Arastirmaya Giris. Ankara: Gazi Kitabevi

Bala, M. (2010) The Clown: An Archetypal Self-Journey, Jung Journal: Culture & Psyche,
4(1).

Beré, M. (2013) Clown: A misfit by profession — Misfitness and clown’s principles of
practice, Comedy Studies, 4(2).

Brickenkamp, R. (1962). Aufmerksamkeits-Belastungs-Test (Test d2). 1st ed. Gottingen:
Hogrefe.

Buyukoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., & Demirel, F. (2014).
Bilimsel arastirma yéntemleri. Ankara: Pegem Akademi Yayinlari.

Esper, W., & DiMarco, D. (2008). The actor's art and craft: William Esper teaches the
Meisner technique. Anchor Books.

Lecoq, J. (2002). The Moving Body. NewYork: Bloomsbury Methuen Drama.

Karasar, N. (2015). Bilimsel arastirma yohtemleri (28. Basim). Ankara: Nobel Akademik
Yayincilik.

Noice, H., & Noice, T. (2006). What studies of actors and acting can tell us about
memory and cognitive functioning. Current Directions in Psychological Science, 15(1),
14-18.

Peacock, L. (2009) Serious play: modern clown performance. Intellect Ltd.
Schechter, J. (Ed.). (2002). Popular Theatre: A Sourcebook. Routledge.
Simon, E. (2012). The Art of Clowning. Palgrave Macmillan,

Stanislavski, K. (2008). Bir Aktér Hazirlaniyor. istanbul: Agora Kitaplidi.

Toker M. Z. (1990). D2 dikkat testinin uyarlama cgalismasi. Psikoloji- Seminer Dergisi, 8,
627-635.

GENISLETILMIS OZET: Clown oyunculudu, insanlik tarihi boyunca gesitli kiltiirlerde
dénemli bir yer edinmis kadim bir performans sanatidir. ilk kayitlari yaklasik 4500 yil
oncesine dayanan bu sanat dali, Cin saraylarindan Antik Yunan'a, Bali kukla tiyatrolarindan
orta ¢ag Avrupa saraylarina kadar genis bir cografyada varlik gostermistir. Glintimuzde
clown oyunculugu, modern tiyatro ve performans sanatlarinin énemli bir unsuru haline
gelmis olup, edlendirmenin otesinde birgok farkh islevi yerine getirmektedir. Bu
arastirmanin temel amaci, clown oyunculugunun oyuncularin dikkat ve konsantrasyon
becerileri Uzerindeki etkilerini incelemektir. Clown oyunculugu, oyuncularin sahne
Uzerindeki varliklarini ve izleyiciyle kurduklar badi guglendiren bir disiplindir. Calisma,
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clown egitiminin oyuncularin dikkat, konsantrasyon ve psiko-motor hiz gibi biligsel
becerilerinde nasil bir etki yarattigini belirlemeyi amacglamaktadir. Arastirmanin hipotezi,
clown oyunculugu egditiminin, oyuncularin dikkat ve konsantrasyon becerilerini olumlu
yonde etkileyecedi yonindedir. Arastirmada deneysel cift gruplu 6n test-son test teknigi
kullaniimistir. Calisma grubu, 2023-2024 akademik yili giz déneminde Kafkas Universitesi
Glzel Sanatlar Faktltesi Oyunculuk Anasanat Dalinda lisans dlizeyinde 6grenim goren,
daha once clown oyunculugu egitimi almamis 10 gondlli égrenciden (2 kadin ve 8 erkek)
olusmaktadir. Katilimcilar 19 ile 32 vyas aralidindadir. Veri toplama araci olarak
Brickenkamp (1962) tarafindan gelistirilen ve Toker (1990) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan
d2 Dikkat Testi kullanilmistir. Bu test, secici dikkati dlgen, zamana karsl uygulanan bir
testtir. Testin tamamlanma siiresi, élgltlere uyum ve gosterilen performans testin 6lgtigl
alt ozelliklerdir. Deney grubuna bir hafta siren clown oyunculugu atélyesi uygulanmistir.
Bu slirecte clown oyunculugunun temel prensipleri, komedi teknikleri ve sahne
uygulamalar Uzerinde durulmustur. Buna ek olarak deney grubu jonglorlik Uzerine
calismalar yapmistir. Kontrol grubu ise bu slire zarfinda herhangi bir egitim almamistir.
Egitim 6ncesi ve sonrasinda her iki gruba da d2 Dikkat Testi uygulanmistir. Verilerin analizi
SPSS (26.0) istatistiksel paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analizlerde
tanimlayici istatistik, bagimli 6érneklem t testi ve badimsiz érneklem t testi yéntemleri
uygulanmistir. Arastirmanin bulgulari, clown oyunculugu egitiminin 6grencilerin dikkat ve
konsantrasyon seviyelerini anlaml derecede artirdigini géstermektedir. Deney grubunun
On test-son test karsilastirmasinda, toplam madde isaretleme (TN), dikkat (TN-E) ve
konsantrasyon puanlarinda (CP) anlamh derecede yiksek bir artis (p<,05)
gbézlemlenmistir. Isaretlenmemis harf (E1), hatal isaretlenen harf (E2) ve dalgalanma
puanlarinda (FR) anlamli bir degisiklik olmamakla birlikte bir disis oldugu goértlmustar.
Deney grubundaki 6grencilerin psiko-motor hizlarinda %12.41 (TN), kavrama hizi ve dikkat
yetisinde %15.52 (TN-E), konsantrasyon performansinda %36.15 (CP) oraninda artis
kaydedilmistir. Ayrica secici dikkat yetisinde %15.44 (El1), 6zel 6grenme gigliglinde
%84.84 (E2) ve dikkatin sirekliliginde ise %42.10 (FR) oraninda dislsle gelisim
gerceklestigi tespit edilmistir. Yas gruplarina gore yapilan analizlerde, 26-32 yas arasindaki
ogrencilerin dikkat ve konsantrasyon gelisiminde daha yiksek oranda artis gosterdigi
belirlenmistir. Bu yas grubunda psiko-motor hiz (TN), secici dikkat yetisi (E1) ve
konsantrasyon performansinda (CP) istatistiksel olarak anlamli gelismeler gézlenmistir
(p<,05). Kontrol grubunda ise clown egitimi almayan 6grencilerde dikkat ve konsantrasyon
yetilerine yonelik istatistiksel olarak anlamli bir degisim gézlenmemistir. Bu sonug, clown
egitiminin dikkate dayali performans Uzerinde belirgin bir etkisi oldugunu ortaya
koymaktadir. Arastirmanin sonuglari, clown oyunculugu egitiminin oyunculuk 6grencilerinin
dikkat ve konsantrasyon yetilerini gelistirmede etkili bir yontem oldugunu goéstermektedir.
Bu bulgular, clown oyunculugunun sadece bir eglence araci olmadidini, ayni zamanda
onemli bir egitim ve gelisim araci oldugunu da kanitlamaktadir. Clown egitiminin sagladigi
bu bilissel gelisim, oyuncularin sahne Ulizerindeki performanslarini daha etkileyici hale
getirirken, ayni zamanda glnlik yasamlarindaki dikkat gerektiren aktivitelerde de daha
basarili olmalarini saglayabilir. Bu nedenle, clown oyunculugu egitimlerinin tiyatro egitim
programlarina dahil edilmesi, 6grencilerin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmek
acisindan faydal olabilir. Bu arastirma, clown oyunculugunun dikkat ve konsantrasyon
gelisimine olan katkilarini ortaya koymakla birlikte, gelecekte yapilacak calismalar icin de
6nemli bir temel olusturmaktadir. Ancak calismanin bazi sinirliiklari bulunmaktadir.
Orneklem buytkliginin kicik olmasi (N=10), istatistiksel analizlerin giicini ve
sonuclarin genellenebilirligini sinirlamaktadir. Ayrica, egitim stresinin kisa olmasi (1 hafta)
ve tek bir Universiteden katilimcilarin segilmesi diger sinirliliklar arasindadir. Gelecek
calismalarda, daha genis érneklem gruplariyla ve farkli yas gruplarina yénelik arastirmalar
yapilarak, clown oyunculugunun etkileri daha detayli bir sekilde incelenebilir. Clown
editiminin uzun vadeli etkilerini gormek igin 8-12 haftalik bir egitim programi uygulanabilir
ve takip Olciimleri yapilabilir. Sonuc olarak, bu calisma clown oyunculugu egitiminin
oyunculuk dgrencilerinin dikkat ve konsantrasyon becerilerini gelistirmede etkili bir yontem
oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular isiginda, oyuncu adaylarinin dikkat ve
konsantrasyon dizeylerinin artiriimasi, gelistiriimesi ve sirekliliginin saglanmasi amaciyla
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Universitelerin ilgili boliumlerinde clown oyunculugu egitimlerinin mifredata dahil edilmesi
veya cesitli atolye calismalariyla desteklenmesi 6nerilmektedir. Clown oyunculugunun
sadece oyunculuk 6grencileri icin degdil, dikkat ve konsantrasyon gerektiren diger meslek
gruplari icin de faydali olabilecegi gz 6niinde bulundurulmahdir.

EXTENDED ABSTRACT: Clown acting is an ancient performance art that has held a
significant place in various cultures throughout human history. This art form, with its first
records dating back approximately 4,500 years, has existed across a wide geography from
Chinese courts to Ancient Greece, from Balinese puppet theaters to medieval European
courts. Today, clown acting has become an indispensable element of modern theater and
performance arts, serving many different functions beyond mere entertainment. The main
purpose of this research is to examine the effects of clown acting on actors' attention and
concentration skills. Clown acting is a discipline that strengthens actors' stage presence
and their connection with the audience. The study aims to determine how clown training
affects actors' cognitive skills such as attention, concentration, and psycho-motor speed.
The hypothesis of the research is that clown acting training will positively affect actors'
attention and concentration skills. The study used an experimental double-group pre-test-
post-test technique. The study group consists of 10 volunteer students (2 females and 8
males) studying at the undergraduate level in the Acting Department of the Faculty of Fine
Arts at Kafkas University during the fall semester of the 2023-2024 academic year, who
had not previously received clown acting training. Participants are between 19 and 32
years old. The d2 Attention Test, developed by Brickenkamp (1962) and adapted to Turkish
by Toker (1990), was used as the data collection tool. This test measures selective
attention and is administered against time. The completion time of the test, adherence to
criteria, and performance shown are the sub-features measured by the test. The
experimental group underwent an intensive one-week clown acting workshop. During this
process, the focus was on the basic principles of clown acting, humor techniques, and stage
applications. Throughout the workshop, students received training on creating clown
characters, giving spontaneous reactions on stage, and directly interacting with the
audience. The control group continued their normal education during this period. The d2
Attention Test was applied to both groups before and after the training. Data analysis was
performed using the SPSS (26.0) statistical package program. Descriptive statistics,
dependent sample t-test, and independent sample t-test methods were applied in the
analyses. The findings of the research show that clown acting training significantly
increased students' attention and concentration levels. In the pre-test-post-test
comparison of the experimental group, a significant increase (p<.05) was observed in total
item marking (TN), attention (TN-E), and concentration scores (CP). Although there was
no significant change in unmarked letter (E1), incorrectly marked letter (E2), and
fluctuation scores (FR), a decrease was observed. Students in the experimental group
showed increases of 12.41% in psycho-motor speed (TN), 15.52% in comprehension speed
and attention ability (TN-E), and 36.15% in concentration performance (CP). Additionally,
improvements were detected with decreases of 15.44% in selective attention ability (E1),
84.84% in specific learning difficulty (E2), and 42.10% in attention continuity (FR). In
analyses based on age groups, it was determined that students between 26-32 years old
showed a higher rate of increase in attention and concentration development. Statistically
significant improvements were observed in psycho-motor speed (TN), selective attention
ability (E1), and concentration performance (CP) in this age group (p<.05). In the control
group, no statistically significant change was observed in attention and concentration
abilities of students who continued only their undergraduate education without clown
training. This result reveals that clown training has a significant effect on attention-based
performance. The results of the research show that clown acting training is an effective
method for improving the attention and concentration abilities of acting students. These
findings prove that clown acting is not just a means of entertainment, but also an important
tool for education and development. The cognitive development provided by clown training
can make actors' performances on stage more impressive while also enabling them to be
more successful in attention-requiring activities in their daily lives. Therefore, including
clown acting training in theater education programs could be beneficial for improving
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students' attention and concentration skills. While this research reveals the contributions
of clown acting to the development of attention and concentration, it also provides an
important foundation for future studies. However, the study has some limitations. The
small sample size (N=10) limits the power of statistical analyses and the generalizability
of results. Additionally, the short duration of training (1 week) and the selection of
participants from a single university are among other limitations. In future studies, the
effects of clown acting can be examined in more detail by conducting research with larger
sample groups and different age groups. An 8-12 week training program can be
implemented to see the long-term effects of clown training, and follow-up measurements
can be made. In conclusion, this study has shown that clown acting training is an effective
method for improving the attention and concentration skills of acting students. In light of
these findings, it is recommended to include clown acting training in the curriculum of
relevant departments at universities or to support it with various workshops to increase,
improve, and ensure the continuity of attention and concentration levels of aspiring actors.
It should be considered that clown acting could be beneficial not only for acting students
but also for other professional groups requiring attention and concentration.
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