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Oz

Cinsellik yasamin bir pargasidir ve omiir boyu devam
etmektedir. Buna ragmen diinya genelinde bir¢ok ¢ocuk
ve geng aile icinde ya da okullarda kapsamli cinsellik egi-
timinden mahrum kalmasi nedeniyle, 6zellikle ergenlik
doneminde cinsiyet ve iligkiler hakkinda kafa karistirici
ya da yaniltic1 bilgiler 6grenmektedir. Bu nedenle kiigiik
yaslardan itibaren kapsaml bir cinsellik egitimi (KCE)
verilmesi gerekliliktir. KCE, cinselligin yalnizca fiziksel
yoniiyle degil, bilissel, duygusal ve sosyal yoniiyle de ele
alinmas! gerektigini savunan, miifredata dayali bir 6gren-
me ve Ogretme siirecini ifade etmektedir. Kanita dayali,
yasa uygun ve siirekliligi olan bir KCE ile, genglere cin-
selligin dengeli bir sekilde 6gretilmesi miimkiindiir. Hizla
artan cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar, istenmeyen gebe-
likler, adolesan gebelikler, cinsel siddet, kiiresellesme, go¢-
ler ve elektronik bilgi kirliligi gibi nedenlerden, kapsamli
ve etkili miidahale araglarina ihtiya¢ vardir. Kapsamli bir
cinsellik egitiminde biitiinciilligiin saglanabilmesinin en
iyi yolu, ebeveynler/bakim vericiler, 6gretmenler/okullar,
siyasi olusumlar ve karar vericiler, topluma mal olmus li-
derler ve sivil toplum kuruluslarinin da dahil oldugu KCE
programlarinin olusturulmasidir.

Anahtar Kelimeler: cinsellik, egitim, kapsamli cinsellik
egitimi

Giris

Cinsellik insan yasaminin ayrilmaz bir pargasidir ve
kii¢iik yaslardan itibaren kapsaml bir cinsellik egitimi
verilmesi gerekliliktir. Buna ragmen diinya genelinde
birgok ¢ocuk ve gen¢ aile icinde ya da okullarda
kapsamli cinsellik egitiminden mahrum kalmasi
nedeniyle, Ozellikle ergenlik déneminde cinsiyet ve
iligkiler hakkinda kafa karistirict ya da yaniltici bilgiler
ogrenmektedir (1). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 1974
yilinda yayinladig1 “insan cinselliginde egitim ve tedavi®
baslikli raporunda, cinsel saghgin gelistirilmesinde
egitimin Onemini vurgulamistir (2). 2000 yilindan
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Sexuality is a part of life and continues throughout life.
Despite this, many children and young people around the
world learn confusing or misleading information about
sex and relationships, especially during adolescence, be-
cause they lack comprehensive sexuality education within
their families or in schools. For this reason, it is necessary
to provide comprehensive sexuality education (CSE) from
an early age. CSE refers to a curriculum-based learning
and teaching process that advocates that sexuality should
be addressed not only in its physical aspect, but also in
its cognitive, emotional and social aspects. With an evi-
dence-based, age-appropriate and sustainable CSE, it is
possible to teach sexuality to young people in a balanced
way. Comprehensive and effective intervention tools are
needed for reasons such as rapidly increasing sexually
transmitted infections, unwanted pregnancies, adolescent
pregnancies, sexual violence, globalization, migrations
and electronic information pollution. The best way to
ensure integrity in comprehensive sexuality education is
to create CSE programs that include parents/caregivers,
teachers/schools, political formations and decision-mak-
ers, public leaders and non-governmental organizations.
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baslayarak, DSO’niin Pan Amerikan Saghk Orgiitii
(PASO) ileigbirligi halinde yiiriittiigii caligmalar, cinsel
saglig1 gelistirmek i¢in egitim program seceneklerini
belirlemeyi ama¢ edinmigtir. (3). Insan haklarina
sayg1 gosterilmeden ve bu haklar korunmadan cinsel
saghgin saglanamayacagi ve siirdiirilemeyecedi
konusunda hemfikir olan bu ¢aligmalar sonucunda,
mevcut insan haklarinin cinsellik ve cinsel sagliga
uygulanmast ihtiyact dogmustur. Boylece, cinsel
saglik icin; “cinsellige ve cinsel iligkilere olumlu ve
saygilt bir yaklagimin yani sira, zorlama, ayrimcilik
ve siddetten uzak, giivenli cinsel deneyimler yasama
olanaginin oldugu, herkesin cinsel haklarina saygi
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duyuldugu ve haklarinin korundugu iyilik halinin
stirdiirtilebildigi bir kavramdir” tanimi ortaya ¢ikmuistir
(4). Her bireyin esit olmast ve ayrimciliga, iskenceye
veya asagilayicc muameleye kalmamasi,
gizliligini koruyabilmesi, sosyal giivencelere erisim
hakkinin olmasi, evlenme-aile kurma ve evliligin
sona ermesi hakkinin olmasi, bilgi edinme ve egitime
erisim hakkinin olmasi gibi bazi haklar tam bir
cinsel sagliktan s6z edebilmek i¢in olduk¢a 6nem arz
etmektedir. $iddet ve ayrimciliga maruz kalmama gibi
insan haklar1 dikkate alindiginda, 6zellikle ¢ocuk ve
genglerin, ulagilabilir en yiiksek fiziksel ve zihinsel
saglik standardina sahip olmasi; bu standartlara sahip
olmak igin ise giivenilir kaynaklardan, bilime dayali
ve kapsamli cinsellik egitimi alma ihtiyact ortaya
¢ikmaktadir. Cocuklar ve gengler, alacaklar1 kapsaml
bir cinsellik egitimiyle cinsel, romantik ve sosyal
iliskilerle ilgili bilingli ve sorumlulugunu tamamiyla
alabilecekleri kararlar vermek icin gerekli ara¢ ve
kaynaklarla donatilacaktir. Bu derleme ile, cinselligin
yalnizca insan bedeni ve psikolojisi olarak degil;
toplumsal, siyasi, ekonomik, kiiltiirel ve insan haklar:
boyutlariyla da ele almasi agisindan kapsamli cinsellik
egitiminin Oneminin yani sira, bu egitimlerin okul
miifredatlarina eklenmesinin 6nemi vurgulanmaya
caligilmigtir.

maruz

Kapsamli Cinsellik Egitimi Nedir

Son on yilda literatiirde daha yaygin olarak kullanilan
kapsamli cinsellik egitimi (KCE); cinselligin yalnizca
fiziksel yontiyle degil, biligsel, duygusal ve sosyal
yoniiyle de ele alinmasi gerektigini savunan, miifredata
dayali bir Ogrenme ve Ogretme siirecini ifade
etmektedir. KCE, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli bir
yasam siirmelerini ve refah diizeylerini yiikseltmeyi
saglayacak diizeyde bilgi, beceri, tutum ve degerlerle
donanmalariny; sevgi ve saygi igerisinde cinsel iligkiler
gelistirebilmelerini, yaptiklar1 segimlerin yalnizca
kendi refahlarini degil bagkalarinin refah diizeyini de
etkileyebilecegini diisiinebilmelerini; cinsel haklarinin,
ozgirliklerinin farkinda olmalarin1 ve yasamlari
boyunca bu haklar1 koruyabilmelerini amaglamaktadir
(1,5). KCE, resmi ve resmi olmayan ortamlarda verilen,
cinsellik ve davranislarla ilgili gerceklere ve kanitlara
dayanan bir egitimdir. Verilecek mesajlarin ¢ocugun/
gencin yas ve gelisimsel diizeyine uygun, degisen
ihtiyaglarima ve yeteneklerine duyarli, sarmal miifredat

seklinin kullanildigy, siirekliligi olan bir yaklasim
bicimi sergilenerek verilmesi olduk¢a 6nemlidir. Okul
icinde veya okul disinda verilmesi mimkiin olan
KCE; cinsel saglik, tireme sagligi, {ireme anatomi-
fizyolojisi, ergenlik, menstruasyon, dogum kontrol
yontemleri, gebelik, cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar
(CYBE), farkli cinsel kimlikler/y6nelimler ile erken
yasta evlilikler, zorla evlilikler gibi bazi sosyal ve
kiiltiirel baglamda zorlayic1 olabilecek alanlarin da
dahil olabilecegi tiim konular1 kapsayabilmektedir
(1,6) Ancak KCE igerikleri olugturulurken
6grenmenin asamal bir siire¢ oldugu unutulmamaly,
egitim igerikleri c¢ocuklarin/genclerin yas gruplar
ve ihtiyaglarini gozetecek sekilde tasarlanmalidir.
Kigiik yas guruplar: icin bedenlerini tanimalarina
ve duygularini ifade etmelerine yardimci, aile,
riza ve siddet kavramlarini da iceren igerikler
hazirlanmas1 daha oOncelikli olmasi1 gerekirken;
ergenlik donemindeki gruplar i¢in zorbalik, istismar,
cinsiyete dayali siddet ve esitsizlikler, CYBElar,
istenmeyen gebeliklerden korunma ve cinsel saghgin
vurgulandii igeriklerin olusturulmasi nerilmektedir
(7,8). UNESCOnun yaymladigi cinsellik egitimine
iliskin uluslararas1 teknik rehberde (International
Technical Guidance on Sexuality Education), dort
farkli yas kategorisine (5-8 yas, 9-12 yas, 12-15 vyas,
15-18+ yas) gore KCE de bulunmas: gereken temel
ozellikler, egitimin odaklanmasi gereken sekiz onemli
hedef ve 6grenme alanlar1 belirtilmistir (1) (Sekil 1).

Kapsamli Cinsellik Egitimi Neden Onemlidir

Gengler, kendilerini giivende hissettikleri, tiretken ve
tatmin edici bir hayata hazirlayacak giivenilir bilgilere
giin gectikce daha fazla ihtiyac duymaktadirlar. Ancak
internet ortaminda her tiirlii bilgiye erisimin oldukca
kolay oldugu son yillarda, cinsiyetle, cinsellikle, iliskilerle
ilgili bilimsel bilgilerle desteklenmeyen kafa karistirici
ve geliskili bilgiler/mesajlar; ¢ocukluktan genglige,
genglikten yetiskinlige gecisi zorlastirabilmektedir
(8). Ulkemizde yapilan farkli calismalar, genclerin
ebeveynlerinden cinsellik hakkinda smirh dizeyde
bilgi alabildigini, okulda cinsellikle ilgili bir egitim
almadiklarini ve bilgi edinme kaynagi olarak cogunlukla
interneti tercih ettiklerini gostermektedir (9-13).
Tiirkiyede genel kiiltiirel yapinin etkisinin ve bu konudaki
bilginin yeterli olmamasinin cinsellikle ilgili konulara
6nem verilmedigini diisiindiirmektedir (13). Bu nedenle
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Sekil 1: Kapsamli cinsellik egitiminin 6zellikleri hedefleri 6grenme alanlari

genglerin etkili bir sekilde 6grenme siirecine dahil oldugu,
gelisimsel diizeylerine ve ihtiyaglarina uygun, dengeli ve
kapsamli bir yaklasgim gerekmektedir. Kanita dayali, yasa
uygun ve siirekliligi olan bir KCE ile, genglere cinselligin
dengeli bir sekilde ogretilmesi miimkiindiir. Genglerin
erken yaslardan itibaren kendi bedenleri ve iliskileri
konusunda paylagsmak veya danismak istedikleri konularda
iletisime gecebilecekleri bir yetiskin oldugunun giivencesini
hissetmeleri ve bu konular1 rahatca konugsabilmelerinin
sorun olmayacagini 6grenmeleri olduk¢a 6nemlidir.

Bugiin pek ¢ok iilkede her ii¢ kiz cocugundan ikisi ergenlige
girerken ve adet gormeye basladigi donemde ihtiyag
duyduklar1 bilgiye ulasamamakta, Afrikadaki genglerin
yalmizca %37si CYBElarin bulag ve korunma yollart
hakkinda bilgi sahibi olup, erken evlilik ve erken hamilelik
oranlar1 %15-25 arasinda degismektedir (8). Amerika
Birlesik Devletlerinde (ABD) her yil tespit edilen yaklagik
iki milyon CYBE vakasinin yarisini 15-24 yas arasi genglerin
olusturdugu ve ayrica istenmeyen gebelik oranlarmnin da
%80den fazla oldugu tespit edilmistir (14). Yapilan farkl
calismalar, 12-25 yas arasi gen¢ kadinlarmn %30’undan
fazlasmin cinsel siddete maruz kaldigini ve bunun %5’inin
aile icinde gergeklestigini, gelismekte olan tilkelerde yasayan
ergenlerin ilk cinsel deneyimlerini gelismis tilkelerdeki
yasitlarina gére daha erken yasta yasadiklarini, diisiik ve
orta gelirli ilkelerdeki her bes gengten birinin aile icinde

cinsel siddete maruz kaldigini gostermektedir (15-19). Bu
veriler ozellikle gen¢ kizlarin sagligi ve egitimi agisindan
kiiresel kaygilar olusturmakta olup, kaliteli bir KCE ile
genglerin sagliginin, bilgi ile giiclendirilmesinin ne derece
6nem arz etmekte oldugunu gostermektedir (8)._

Iyi planlanmis bir KCE, ¢ocuklarin/genglerin istismardan,
zararli veya riskli cinsel davranislardan korunmasi ve
olasi bir cinsel somiiriiye kargt farkindalik yaratmak
gibi bireysel diizeydeki faydalariyla kalmayip, toplumsal
refah seviyesinde de olumlu etkiler yaratacaktir (1,20,21).
Karsihikli sevgi, sayg: ve esitligin korundugu bir zeminde,
cinsiyet ve cinsiyet normlarmna ilisgkin saglikli bilgilerin
edinilmesi, cinsiyet esitliginin ve bireysel haklarin taninmasi,
homofobik/transfobik siddet de dahil olmak {izere
toplumsal cinsiyete dayali siddete iliskin bilgi ve olumlu
tutumlarin gelistirilmesi de KCEnin bilesenlerindendir
(8). Ebeveynler/bakim vericiler, 6gretmenler/okullar, siyasi
olusumlar ve karar vericiler, topluma mal olmus liderler ve
sivil toplum kuruluglar1 KCEnin sunumunda, erisiminde
ve stirekliligin saglanmasinda kritik role sahiptir.

KCE™nin genglerin yagamlari tizerinde olumlu etki yaratama
potansiyelini ortaya koyan calismalarin sayisi da son
zamanlarda artmaktadir. Tirkiyede genclere verilen cinsel
saglik egitiminin etkinligini degerlenmek amaciyla yapilan
bir ¢alismada, 10 hafta (haftada en az bir kez) boyunca;
ergenlik doneminin o&zellikleri, {ireme organlari, aile
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planlamasi, CYBH, cinsel gelisim/ saglik ve cinsel saglik
sorunlari, toplumsal cinsiyet, iletisim teknikleri, yanls
bilgi ve inanislar basliklarin: iceren bir egitim programi
uygulanmustir. Egitim sonunda; genglerin cinsel saghk ve
tireme saglig1 hakkindaki bilgi diizeyleri anlamli diizeyde
artis gostermistir (22). Ortadgretim 6grencileri ile yapilan
bir bagka ¢calismada ise ergenlik ve cinsel saglik egitiminin,
ergenlerin cinsellik hakkindaki bilgi ve tutumlarinda
anlamh diizeyde artis yarattigi tespit edilmistir (23).
Cinde yapilan bir calismada, 418 ilkogretim 6grencisine
¢evrimigi verilen 8 haftalik KCE sonrasinda, 6grencilerin
tireme, cinsel saglik hakkindaki bilgi ve tutumlar: ile
cinsel sagliklar1 hususunda karar verme yeterliliklerinde
istatistiksel olarak anlamli olumlu degisiklikler oldugu
goriilmiistiir (24). Amerika Birlesik Devletlerinde (ABD)
yapilan bir meta analiz ¢alismasinin sonuglari KCE
verilen gruplarda, giivenli cinsel davranis gelistirmenin
glclendigi tespit edilmis ve bunun istenmeyen ve
beklenmeyen gebelik oranlarinda azalmaya sebep olacagi
ifade edilmistir (25). Yapilan sistematik derleme ve
meta analiz ¢calismalar1 da KCE’nin riskli cinsel davranis
sergileme ve CYBFElari Onlemede etkili oldugunu
gostermektedir (26-28). Farkli ¢alismalar ise genglerin
esitlik, sayg1 ve siddet icermeyen davraniglara sahip olma
ile cinsiyet esitligine dayali tutumlari, yasam becerilerini,
topluluk normlarindaki degisiklikleri tesvik ederek,
kadinlara ve kizlara yonelik siddeti nleme konusunda
umut vaat ettigini ortaya koymaktadir (29-31). DSO,
KCEnin genellikle 6rgiin egitimin bagladig1 5 yasindan
itibaren gocuklara sunulmas: gerektigini belirtmektedir.
Cocuklarin cinsellik egitimi bazen evde ebeveynler ya
da bakim vericilerle daha erken baslayan ve yasam boyu
devam eden bir siireci kapsamaktadir. Bunedenle, cinsellik
egitim siirecine, ebeveynlerin ve aile tyelerinin yani
sira Ogretmenler, danismanlar ve sosyal hizmet uzmani
gibi farkli disiplinler de dahil olmaktadir (7). Ancak
yapilan farkli calismalar cinsellik egitiminde ailelerin ve
Ogretmenlerin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir
(9-12,31). Ulkemizde cinsellik, her yénii ile aile icinde
ve egitim kurumlarinda konusulmamaya ve utanilacak
bir konu olarak kabul gérmeye devam etmektedir. S6z
konusu cinsellik oldugunda aileler, egitimin 6gretmenler
tarafindan okulda verilmesi gerektigini, 6gretmenler
ise egitimin ailede verilmesi gerektigini savunmaktadir
(31). Cinsellik egitimi ile ilgili sorumluluk almak
istememenin nedeninin ailelerin ve 6gretmenlerin bilgi
diizeyindeki yetersizlik oldugu diisiiniilmektedir (31-33).

Tiirkiyede 6zel egitim Ogretmenlerinin cinsel egitime
yonelik ihtiyaglarinin belirlenmesi amaciyla karma
yontem kullanilarak 31 goniillii 6gretmen ile yapilan bir
calismada, 6gretmenlerin egitim ihtiyaglarinin en fazla
koruma becerileri, 6z bakim becerileri, akran iligkileri
ve aile katilimu gibi alanlarda ortaya ¢iktig1 goriilmistiir
(34). Ekvadorda gerceklestirilen bir calismada, egitim
kurumlarinin 6grenci danismanlig1 birimlerinde galigan
27 profesyonel ile yar1 yapilandirilmis goriigmeler
yapilmistir. ~ Arastirma  sonucunda,  arastirmaya
katilan profesyonellerin kapsamli cinsellik egitimi
konusunda egitim eksikliklerinin oldugu, cinsellige
kars1 onyargilarin ve kiiltiirel engellerin bu konuda
etkili olabilecegi rapor edilmistir (35). Taylandda okul
yoneticileri ve ogretmenlerle yar1 yapilandirilms;
veliler ve Ogrencilerle grup goriismeleri yapilarak
gerceklestirilen bir ¢alismada, kapsaml cinsellik
egitimine itirazda kiltiirel hassasiyetin 6nemli oldugu,
kapsamli bir cinsellik egitiminin 6grencilerin saglig1 ve
gelisimi {izerindeki olumlu etkileri konusunda aile ve
6gretmenlerin bilgilendirilmesi gerekliligi bildirilmistir
(36). Ogretmenler, miidiirler ve okul koordinatérleri
ile yapilan ve dahil edilme kriterlerini saglayan
arastirmalarin cogunlugunun Afrikada yapildigi bir meta
analiz ¢calismasinda, kiiltiirel ve dini baglamdan dolay:
Ogretmenlerin cinsel egitim hakkinda konusmaktan
gekindikleri, geleneksel cinsellik egitiminin kapsamli bir
cinsellik egitimine entegre edilemedigi ve kapsamli bir
cinsellik egitimi icin okul disindaki paydaslarin rollerinin
onemli olacagi sonucuna varilmugtir (37). Ispanyada
¢ogunlugunu kadimnlarin olusturdugu egitim fakiiltesi
ogrencileri ile yapilan bir ¢aligmada, gelecegin egitim
profesyoneli olacak 6gretmen adaylarmin yarisindan
fazlas1 cinsellikle ilgili bilgilerinin yetersiz oldugunu,
yaklasik %207si ise daha once cinsellikle ilgili kapsamh
bir egitim hi¢ almadigini belirtmistir (38). Gorildagu
gibi yalnizca tilkemizde degil Diinya genelinde gengler,
aile icerisinde ve egitim hayatlar1 siiresince kapsamli
bir cinsellik egitimine ulasamamaktadir (1). Avrupada
bulunan 25 iilkenin verilerinin degerlendirildigi bir
calisjmada (¢alisma sirasinda iki tilke kapsam disi
birakilmistir), dokuz {ilkede cinsellik egitiminin
kapsamli olarak verildigi; on tilkede kapsamli olmadig,
dort ilkede ise herhangi bir programin mevcut olmadig1
goriilmistiir. Ayni ¢alismada, kapsamli verilen cinsellik
egitiminin 6grenciler tarafindan ilgi ¢ekici bulundugu
ve bu tlkelerde daha etkili kontraseptif kullaniminin,
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genglerde dogurganlik oranlarmnin azalmasiyla Ortiistiigii
goriilmektedir (5). Gelir seviyesi ve nifustaki din
cesitliligi acisindan bulundugu bolgeyi temsil edecegi
diistiniilen 50 iilkeden almnan eitim verileri, iilkelerin
%68’inin  ilkogretimde, %76smin ise ortadgretimde
cinsellik egitimini zorunlu tuttugunu; %85’inin egitimden
sorunlu bakanliklarnin cinsellik egitimi vermek icin
diger bakanliklarla is birligi icinde oldugunu; %41’inin ise
ogretmenlerin cinsellik egitimi hakkindaki eksikliklerini
hizmet 6ncesinde tamamladiklarini gostermektedir. Ayni
arastirma sonuglarinda egitim mevzuat: ve politikalarinin
cinsellik egitiminin gerekliligine atifta bulundugu ancak,
kapsamli yasal ¢erceveleri olusturulmus bir cinsellik egitim
modelinin ¢ok az sayida iilkede bulundugu gériilmektedir
(21). Ulkemizde, Milli Egitim Bakanligrna bagli 6gretim
kurumlarinda okutulan ders kitaplarmin iceriginde
ve mifredatta verilen cinsellik egitimi incelendiginde,
UNESCOnun yaymladigr cinsellik egitimine iliskin
uluslararasi teknik rehberde verilen 6grenme hedeflerinin
yarisindan fazlasmin kargilanmadigy; temel kavramlarin
planlanmasinda, yas gruplarmm gelisimsel diizeyinin
dikkate alinmadigr goriilmektedir (39). Kurum ve
kuruluglarin, egitim kurumlarma yonelik egitim
programlar1 ve destekleyici kaynaklarin olusturulmasinda;
ozellikle 6grencilerin yasina, gelisimsel 6zelliklerine, sosyal
ve kiiltiirel yapilarina uygun bir paydada bulusmakta cesitli
problemler yasadiklar1 goriilmektedir (39). Bu noktada,
ailelerin, 6gretmenlerin ve gesitli sivil toplum kuruluslarinin
da siirece dahil olmasi gerekliligi ortaya c¢ikmaktadir.
Tiirkiyede 2000-2018 vyillar1 arasinda, cinsel saglik
egitimlerine iligkin yapilan arastirmalari degerlendiren bir
calismada, ¢aligmalarin yarisindan fazlasinin tanimlayic
tipte oldugu, ¢ok azinda veli ve 6gretmenlerin egitimine
dikkat cektigi ve ¢ogunlugunun Orneklemini {iniversite
ogrencilerinin olusturdugu goriilmektedir (40). Oysaki,
bireysel ve toplumsal diizeyde tutum gelistirmeyi
hedefleyen, cinsellik egitimi gibi egitim programlarinin
ergenlik doneminden 6nce verilmesinin daha etkili olacag1
disiiniilmektedir (41).

Sonug¢

Diinden bugiine yapilan ¢alismalar incelendiginde; hizla
artan CYBE'lar, istenmeyen gebelikler, adolesan gebelikler,
cinsel siddet, kiiresellesme, gogler ve elektronik ortamda
ulagilabilecek kanita dayali olmayan bilgi havuzuna ulagimin
kontrol edilememesi gibi nedenlerle, cinsellik kavraminin

yeniden ve kapsamli bir gekilde ele alinmasi gerektigi
bir zorunluluktur (4, 42-45). Bir bagka ifade ile mevcut
problemlere yonelik yeni, kapsamli ve etkili miidahale
araglarmnin gelistirilmesi gerekmektedir. Ozellikle ergenlerle
ve tiniversite 6grencileriyle yapilan ¢ok sayida ¢aligmanin
sonuglarinda, kapsamli cinsellik egitiminin 6neminin ve
gerekliliginin vurgulandig1 gériilmektedir (46-49).
Ulkemizde aileler, 6gretmenler ve dgrencilerle yapilan gesitli
calismalardaki cinsellik egitim programlarinin igerikleri
incelendiginde; fiziksel gelisim, tireme sistemi anatomi-
fizyolojisi, kisisel bakim ve saglikli yasam aligkanliklar
gibi iceriklerden olustugu; gebelik ve dogum, istenmeyen
gebelikler, cinsel kimlik, cinsel siddet ve istismar, dogum
kontroliivecinselayrimcilik, toplumsal cinsiyetgibikonulara
ise yer verilmedigi goriilmektedir (32,50,51). Ayrica aileler
ve Ogretmenlerin de cinsel saglik gelistirmeye yonelik
bilgilerinin yeterli olmadig1 goriilmektedir. Yapilan giincel
aragtirmalar, cinsel odakli egitimlerin nasil yiiriitiilecegi
konusunda Ogretmenlerin veya Ogretmen adaylarmnin
egitimine odaklamilmasi gerektigini vurgulamaktadir
(52-55). Saglikli bir cinsel yasam ve topluma saglikl
bireylerin kazandirilmast i¢in genglere gerek ailede gerekse
okulda, yasa uygun, ¢ok disiplinli yaklasima sahip egitim
programlarmnm sunulmasi bir gerekliliktir. Kapsaml bir
cinsellik egitiminde bitiinciilliigiin  saglanabilmesinin
en iyl yolu, konunun multidisipliner bir yaklagimla ele
alinmasindan gegmektedir.
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