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Elit Sporcularin Sporcu Kimliklerinin Sportmenlik Davramslar ile Iliskisi
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ORIiJINAL ARASTIRMA

Ozet

Bu arastirmanin amaci; elit sporcularin sporcu kimliklerinin sportmenlik davranislart ile
iligkisinin ¢esitli degiskenler dikkate alinarak incelenmesidir. Aragtirmaya goniilli
sporculardan 115 kadin, 135 erkek toplamda 250 profesyonel sporcu katilmistir. Orneklem
seciminde kolay ulagilabilir durum &rneklemesi tekniginden yararlanilmistir. Arastirmada
veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir. Kullanilan anket; Sporcu Kimligi
Olgegi, Sportmenlik Davramisi Olgegi ile kisisel bilgi formu seklinde ii¢ boliimden
olugsmaktadir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyla analiz edilmistir. Tanimlayici
istatistiklerin yant sira; Pearson Momentler Correlation testi ve regresyon analizi
uygulanmistir. Sonug olarak; elit sporcularin sporcu kimlikleri ile sportmenlik davranislart
arasinda iligki bulunmustur. Sporcularin sportmenlik davraniginin artmasiyla olumsuz
duyussallik azalis gdstermektedir. Aynt zamanda sporcu kimliginin bir diger alt boyutu olan
sosyal kimlik artis gostermektedir. Sporcularin sporcu kimlikleri ne kadar giiglii ise
sportmenlik davranigta bulunmalar1 da daha yiiksektir diyebiliriz. Bunun yan1 sira sporcu
kimliginin sportmenlik davranmigin1 yordadigi ve toplam varyansin %28’ini agikladig
belirlenmistir. Sporda kimlik, bireyin kendisini nasil anladigi ve nasil tanimladig: ile
ilgilidir. Bireyin kimlik gelisimi i¢in 6nemli oldugu diisliniilen bir diger etkende spor ve
sportif faaliyetlerdir (Giiven, 2006). Bu sebeplerden 6tiirii, bireyi kii¢iik yaslardan itibaren
adil oyun, diirtistliik, saygi ve sportmenlik davranislarina yonlendirerek yetistirmeliyiz. Spor
sahalarinda baslayan bu centilmenlik sosyal hayatta ve toplumda hizla yayilarak drnek teskil
edecektir.
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The Relationship Between The Athlete Identity of Elite Athletes and
Their Sportsmanship Behavior

Abstract

The purpose of this research; It is an examination of the relationship between elite athletes'
athlete identities and sportsmanship behaviors. A total of 250 volunteer professional
athletes, 115 women and 135 men, participated in the research. A survey was used as a data
collection tool in the research. The survey used consists of three parts: Athlete Identity
Scale, Sportsmanship Behavior Scale and a personal Information Form prepared by the
researcher. The data obtained was analyzed with the SPSS package program. In addition to
descriptive statistics; Pearson Moment Correlation test and regression analysis were applied.
In conclusion; A relationship was found between the athlete identities of elite athletes and
their sportsmanship behaviors. As a matter of fact, as the sportsmanship behavior of athletes
increases, negative affectivity decreases. At the same time, social identity, another sub-
dimension of athlete identity, is increasing. It was also determined that athlete identity
predicted sportsmanship behavior and explained 28% of the total variance. Identity in sports
is about how the individual understands and defines himself. Another factor that is thought
to be important for the individual's identity development is sports and sporting activities
(Giiven, 2006). Therefore, we must raise the individual by directing him to fair play, honesty
and sportsmanship behaviors from an early age.

Keywords: Sportsmanship, Identity, Behavior.
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Giris

Cagimizda spor, fiziksel aktiviteye dayali birgok farkli disiplini iceren kapsamli bir alandir
(Oguzlu, 2023). Spor sadece fiziksel eylemler ile var olmaktan ote toplumun dinamigini olusturan
sosyallik, kaynasma ve biitiinciil bir iyi olusu igerisine alan bir yapiy1 igerisinde barindirmaktadir.
Spor, rekabet ve yarisma olgular1 iizerine kurulmus, savasc¢i birlikleri giliglendirmek amaciyla
disiplinli bir sekilde yapilan kolektif oyun bi¢imidir (Sivrikaya ve Sadik, 2018). Ozellikle diger
insanlarla bir araya gelmede ve performans gosterme Ozelliklerinin digerleri ile olan etkilesimi
gelistirmede 6nemli bir arag¢ rolii tistlenmektedir (Mavi ve Dolasir-Tuncel, 2012). Bu baglamda
bireyin sporu yasam tarzina doniistiirerek benimsemesi ve hayatini buna gore sekillendirmesi
sporcu kimligi olarak tanimlanmaktadir (Namli ve Demir, 2018). Sporcu kimligi, psikolojik bir olgu
ve toplumsal bir rol olarak kabul edilebilir (Horton ve Mack, 2000; Oztiirk ve Canan, 2013). Sporcu
kimligi giiclii olan bireylerin spor aktivitelerinde, sporcu kimligi zayif bireylere kiyasla daha yiiksek
basarilar elde ettigi goriilebilmektedir (Giille, 2013). Oyle ki gerceklestirilen ¢aligmalar
incelendiginde; sporcu kimlik algis1 yiiksek olan bireylerde cesaret ve 6zgiiven duygularinin yiiksek
oldugu (Can ve Kacay, 2016), basar1 motivasyonu (Yanar, Kirand1 ve Can, 2017) ve 0zsayginin
arttig1, atletik performansin pozitif yonde ivme kazandigi (Horton ve Mack, 2000), fiziksel aktivite
ve spora katilimda ve (Anderson ve ark., 2009), yapilan spor brangina baglilikta (Ogilvie ve Howe,
1982) artis saglandigi belirlenmistir. Bunun yani sira spor adil oyun, ahlaki degerler ve sportmenlik
kavramlarimi kapsamaktadir. Sportmenlik, saygi, cesaret, sabir, kontrol, 6zgiiven, kibirlenmemek,
kibarlik, iyilik, asillik, centilmenlik, dogruluk, onurluluk, ortaklik ve comertlik gibi 6zellikleri
barindirir (Keating, 2007). Sportmenlik, sporculardan beklenen davranis ve tutumlar olarak ifade
edilmektedir. Sportmenlik kavrami, oyunun kurallarina sadik kalan, maglup oldugunda sikayet
etmeyen, rakibe ve oyuna saygili, haksiz galibiyet aramayan, centilmenlik smirlarinda kalan
seklinde tanimlanmaktadir. Bunlara ek olarak sportmenlik kendi kendini yonetebilme, 6fke kontrolii
saglayabilme, samimiyet, bagkalarina nezaketli davranma, sabir gosterme gibi kisilik 6zellikleri de
icermektedir. Sportmenlikte ama¢ oyunun tansiyonunu arttirmaktan ziyade dengede tutabilmek
olarak agiklanabilir (Calayir ve ark., 2017). Ilgili literatiir incelendiginde; sportmenligin bazi kisilik
ozellikleri ile baglantili oldugu belirlenmistir. Bu kisilik 6zelliklerinin empati, sabir, saldirganlik ve
siddet egilimi (Balcikanli ve Yildiran, 2011; Kog, 2017b; Kog, 2017a; Kog ve Giillii, 2017), oldugu
belirlenmistir. Bu bilgiler 1s181inda sporcularimizin sahip oldugu sporcu kimliklerinin sportmenlik
davraniglar1 ile nasil bir iliskisinin oldugunu cesitli degiskenlerle incelemek c¢alismamizin ana

nedenini olusturmaktadir.
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Gerec ve Yontem

Arastirma Modeli

Arastirma; nicel arastirma tiiriine (Bilyiikoztiirk ve ark., 2012) gore tasarlamis olup, iliskisel
tarama modeli problem ¢6ziimiine yonelik kullanilmigtir (Karasar, 2016).

Arastirma Grubu

Bu ¢alismanin arastirma grubunu Kayseri’de yasayan 115 kadin, 135 erkek toplamda 250
goniillii profesyonel sporcu olusturmustur. Kolay ulasilabilir durum o6rneklemesi tekniginden
yararlanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Verilerin Toplanmasi: Veri toplama araci olarak anket yontemi kullanilmistir.
Arastirma  Etigi: Calismamiz Oncesi Erciyes Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan 25.01.2022 tarih ve 17 bagvuru numarali etik kurul izni alinmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Katilimcilarin kisisel verilerini toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan olusturulan yas, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir diizeyi, sigara kullanma durumu, brans
gibi degiskenleri iceren form hazirlanmistir.

Sporcu Kimligi Olcegi: Brewer ve Cornelius’un (2001) tarafindan gelistirilen, Tiirkge
uyarlamas1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilan sporcu Kimligi &lgegi 7 maddeden
olusmaktadir. Sporcu kimligi 6l¢egi, sosyal kimlik, sporla smirlanmighk, olumsuz duyussallik
olmak iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Sporcu kimligi 6l¢eginin Cronbach Alpha Degeri a=0,81
olarak tespit edilmistir.

Sportmenlik Davranis: Olcegi: Giimiis ve ark. (2020) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 27
madde’den meydana gelmektedir. Olgek kurallar,kasti davranislar, rakip, oyuna bakis, sportmen
davranig olmak iizere 5 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin genel toplam Cronbach Alpha degeri o=
0,944 olarak saptanmustir.

Verilerin Analizi

Calismanin analizi i¢in kullanilacak testleri belirlemek i¢in verilerin Kolmogorov Smirnov
testi yapilmis ve carpiklik-basiklik degerleri incelenmistir. George ve Mallery (2019) normallik
varsayimi i¢in +2 araligini kabul edilir sinirlar icerisinde gormektedir. Calismamizdaki basiklik ve
carpiklik degerleri incelendiginde, bu sinirlar igerisinde oldugu goriilmektedir (Tablo 2). Ayrica
degiskenlerin normallik ve dogrusallik varsayimlart degerlendirilerek regresyon analizine
uygunluklari incelenmistir. Analizlerde yiizde, frekans, Pearson korelasyon ve regresyon analizleri

kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Tanimlayic Istatistik-Frekans ve Yiizde Degerleri

Kategori F %
Yas 18-22 23 9,2
23-26 192 76,8

103



27 ve lizeri 35 14,0

Cinsiyet Erkek 135 54,0
Kadin 115 46,0

Egitim Diizeyi Lisans 198 79,2
Yiiksek Lisans/ Doktora 52 20,8

Gelir Seviyesi 2000 TL ve alt1 99 39,6
2001-3000TL 45 18,0

3001-4000TL 63 25,2

4000TL ve iizeri 43 17,2

Medeni Durum Evli 41 16,4
Bekar 209 83,6

Brans Futbol 67 26,8
Basketbol 41 16,4

Voleybol 64 25,6

Tenis 26 10,4

Yiizme 52 20,8

Yer il 177 70,8

flge 73 29,2

Sigara kullanma Evet 83 33,2
durumu Hayir 167 66,8

Arastirmaya katilan  sporcularin  sosyo-demografik ozelliklerini inceledigimizde 115
kadin, 135 erkek toplamda 250 katilimcidan olusmaktadir. Sporcularin %9,2°si 18-22 yas
araliginda, %76,8’1 23-26 yas araliginda,%14’ti 27 ve {lzeri yas araliindaki bireylerden
olusmaktadir. Katilimcilarin 41°1 evli 209’u bekar sporculardan olusmaktadir. Sporcularin %26,8°1
futbol,%16,4°1i basketbol, %25,6’s1 voleybol, %10,4’ii tenis ve %Z20,8’ ylizme branst ile
ugrasmaktadir. Sporcularin %39,6’s1 2000TL ve alt1, %18’ 2001-3000TL, %25,2” si 3001-4000 TL
,%17,2° st 4001TL ve iizeri gelire sahip olduklarii belirtmislerdir. Sporcularin %79,2’si lisans
egitim seviyesine sahip iken %20,8” 1 yliksek lisans/doktora egitim seviyesine sahiptir.Sporcularin
%70,8’1 11 de yasarken, %?29,2’si ilgede ikamet etmektedir. Sporcularin 9%33,2°si sigara

kullantyorken, %66,8°1 sigara kullanmadigin1 belirtmistir.

Tablo2. Sporcularin Sporcu Kimligi Ve Sportmenlik Davranisina iliskin Normallik Dagilimlart

Alt Boyut N Min. Max. X+ SS Carpikhk Basiklik
Sosyal Kimlik 250 3 15 11,59+2,61 - 722 ,262
Sporla sinarlanmighk 250 2 10 7,49+1,80 -,262 -,546
Olumsuz Duyussallik 250 2 10 7,76+2,00 -, 787 ,199
Kurallar 250 14 30 24,50+4,34 -,523 -,439
Kasti Davramslar 250 7 25 19,51+4,08 -,249 -,502
Rakip 250 4 15 11,95+2,43 -, 716 272
Oyuna Bakis 250 6 20 15,69+2,83 -,574 ,228
Sportmen Davrams 250 1 45 36,66+6,17 -, 755 ,251
Sporcu Kimligi T. 250 7 35 26,844+5,03 -,461 ,304
Sportmenlik Davramsi T. 250 70 170 135,152+18,72 -,533 ,101

Tablo 3. Sporcularin Sporcu Kisilikleri Ile Sportmenlik Davranis Diizeyleri Arasindaki iliski

(n:250)
Olgek alt boyut 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sosyalkimlik? r 1
p
Sporla r ,608™ 1
sinirlanmiglik? p ,000
Olumsuz r 331" 285" 1
Duyussallik® p ,000 ,000
Sporcu Kimligi r ,868™ 87 672 1
p ,000 ,000 ,000
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Kurallar® r 228" 2217 215" 283" 1

p ,000 ,000 ,001 ,000

Kasti Davranislar® r 247 2147 ,091 2417 606™ 1
p ,000 ,001 ,152 ,000 ,000

Rakip’ r ,229™ 193" 168" 255" 584" 685" 1
p ,000 ,002 ,008 ,000 ,000 ,000
Oyuna Bakig® r ,156" 191 ,065 175" 453™ 541" ,538™ 1
p ,014 ,002 ,304 ,005 ,000 ,000 ,000
Sportmen Davranig® r 2727 202" 158" 277 635 636 670" 628" 1
p ,000 ,001 ,012 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Sportmenlik r 483" 430" 334" 538" 794"  804™ 786" 699 872" 1
Davranisi Toplam p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Puan

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 3 incelendiginde sporcu kimligi 6lgegine ait alt boyutlar olan sosyal kimlik ile diger
alt boyutlar olan sporla sinirlanmiglik (r=,608**), olumsuz duyussallik (r=,331*%*) arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Sosyal kimlik alt boyutu ile sportmenlik davranis
oOlgegi alt boyutu olan kurallar (r=,228*%*), kasti davranislar (r=,247**), rakip (r=,229**), sportmen
davranis (r=,272*%*), Sportmen davranis Ol¢egi toplam puani (r=,483**) arasinda pozitif orta
diizeyde anlamli iligki belirlenmistir. Sosyal kimlik alt boyutu ile oyuna bakis (r=,156*) pozitif
zayif yonlii iligki mevcuttur. Sporla sinirlanmiglik alt boyutu ile olumsuz duyussallik (r=,285**),
sporcu kimligi (r=,787**), kurallar (r=,221**), kasti davraniglar (r=,214**), rakip (r=,193*%*),
sportmen davranig(r=,202**), sportmen davranis toplam puani (r=,430**) arasinda pozitif yonlii
orta diizey anlaml iligki tespit edilirken, oyuna bakis (r=,191%*) zayif yonlii iligki tespit edilmistir.
Olumsuz duyussallik ile sporcu kimligi (r=,672**), kurallar (r=,215**), rakip (r=,168**), sportmen
davranis dlgegi toplam puani (1=,334**) arasinda pozitif orta diizeyde anlamli iligki tespit edilirken,
sportmen davranis (r=,158%) arasinda pozitif zayif diizeyde iligki tespit edilmistir. Sporcu kimligi
ile kurallar (r=,283*%*), kasti davraniglar (r=,241%%*), rakip (r=,255**), oyuna bakis (r=,175**),
sportmen davranig (r=,277**) arasinda pozitif yonlii orta diizey iliski tespit edilmistir. Kurallar ile
kasti davraniglar (r=,606**), rakip (r=,584**), oyuna bakis (r=,453*%*), sportmen davranis
(r=,635**), sportmen davranis Ol¢ek toplam puam (r=,794**) arasinda pozitif orta diizey iliski
tespit edilmistir. Kasti davraniglar ile rakip (r=,685**), oyuna bakis (r=,541**), sportmen davranis
(r=,636**), sportmen davranis Olgek toplam puani (r=,804**) ile arasinda pozitif yonlii orta
diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Rakip ile oyuna bakis (r=,538%**), sportmen davranis
(r=,670**), sportmen davranis toplam puanmi (r=,786**) arasinda pozitif yonde orta diizey iligki
belirlenmistir. Oyuna bakis ile sportmen davranis (r=,628**), sportmen davranis toplam puam

(r=,699*%*) ile orta diizey anlamli iligki belirlenmistir.

Tablo 4. Sporcularin, Sporcu Kimliklerinden Alinan Puanlarin Sportmenlik Davranisi Puanlarim
Y ordamasi (n=250)

Bo Standartlastirilmamis Standartlastiriimis

'E Katsayilar katsayilar

¥ Std. t P
54 B Error Beta

’é Sportmenlik Davranisi ,145 ,014 ,538 10,051 ,000
Z R=,5382 R2=,289 F=101,020 p=,000°
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a: Sporcu Kimligi b. Sportmenlik Davranisi

Tablo 4 incelendiginde sportmenlik davranisi ve sporcu kimligi arasinda olusturulan model
anlamli iligki sunmaktadir (R=,538" R2=,289; p<0.05). Sportmenlik davranigina iligkin toplam

varyansin %28’ini sporcularin sporcu kimligi ile agiklandig1 ifade edilebilir.

Tartisma ve Sonug¢

Spor, igerisinde rekabet, hosgorii, sportmenlik gibi kavramlar1 barindiran ve kendi kendini
denetlemek i¢in miicadele verilen bir arenadir. Spor bireyin kisilik gelisimini olumlu ydnde
etkileyen bir faktordiir. Ayni zamanda siirdiiriilebilir ve disiplinli ¢alisma, sabir, uzmanlasana dek
basarma isteginin bulundugu bir alan niteligindedir. Is birligi ve takim ¢alismasinin 6n plana ¢iktig
sportif faaliyetler, bununla birlikte bireylere hosgorii, nezaket, 6zgiiven gibi cesitli degerlerin
edindirilmesini saglayarak sosyal yapinin saglikli birer iiyesi olmasini saglamaktadir. Bu dogrultuda
spor, toplumda yer alan farkli gruplari ortak paydada birlestiren ve farkli degerlerin edindirilmesini
saglayan olduk¢a dnemli bir faaliyet olarak 6ne ¢ikmaktadir (Kirschenbaum, 1995). Bu kapsamda
degerlendirildiginde; sporcu kimligi, bir sporcunun 6z kimliginin psikolojik, duygusal ve
davranigsal bilesenlerini kapsar ve “bireyin bir sporcunun roliiyle 6zdeslesme derecesi” olarak
tanimlanir. Giiglii bir sporcu kimligi; becerilerin, atletik performansin, 6zgiivenin, beden imajinin,
sagligin, zindeligin ve sosyal etkilesimin gelismesine katki saglar (Turkeli, 2020, s. 427). Bu
bilgiler dogrultusunda ¢alismamizda sporcularin sportmenlik davraniglarinin sahip olduklar1 sporcu
kimlikleri ile iligkisi literatiir ile tartisilacaktir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde; Sporcu kimligi 6lgegine ait alt boyutlar olan sosyal
kimlik ile diger alt boyutlar olan sporla sinirlanmislik, olumsuz duyussallik arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlamli iligki tespit edilmistir. Bu veri dogrultusunda sporcularin sporcu kimligi ne
kadar giiclii ise sosyal ve biligsel yonleri de o kadar giiclii diyebiliriz.

Ilgili literatiir incelendiginde; Savas ve ark., (2023) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi
ogrencileri ile gerceklestirmis olduklar1 caligmalarinda; sosyal kimlik ile sporda sinirlanmiglik
boyutu arasinda ve olumsuz duyussallik boyutu arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlaml
bir iliski belirlemisler. Bulgularimiza paralel olarak, Sekeroglu (2017) ve Eason ve Clines (2022),
caligmalarinda katilimcilarin sporcu kimlik sevilerinin orta diizeyde oldugunu belirtmisler. Ayni
zamanda calismamizda, sosyal kimlik ve sporla sinirlanmig alt boyutlar ile sportmenlik davranis
Olcegi alt boyutu olan kurallar, kasti davranislar, rakip, sportmen davranis, sportmen davranis 6lcegi
toplam puani1 arasinda pozitif orta diizeyde anlamlr iligki tespit edilmistir. Calismamizdan elde etmis
oldugumuz bu veri degerlendirildiginde; sporcu kimligi yliksek bireylerin daha kurallara saygili,
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karsi takim sporcularina sportmence davranis sergiledikleri, kazanmak igin kasti sakatlama vb.
davramslarda bulunmadiklarini ifade edebiliriz. Ilgili alan yazin incelendiginde; Arastirmacilardan
Oguzlu (2023) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri ile gerceklestirdikleri calismasinda hakemlik
yapan Ogrencilerin (kurallara hakim) daha sportmenlik davranigi sergilediklerini belirtmistir.
Olumsuz duyussallik ile sportmen davranig arasinda pozitif zayif diizeyde iliski tespit edilmistir.
Ciinkii sporcular sakatlandiklarinda ya da kotii oyun sergilediklerinde kendilerine olan giivenlerinin
kirildigit ve kot hissettiklerini  bildirmisler. Ve yasadiklar1 durumun onlar1 sportmence
davranmaktan ali koydugunu ve saldirganca davrandiklarini belirtmisler. Ayrica gercgeklestirilen
baska bir arastirmada, yaralanan ya da sakatlik yasayan sporcularda sporcu kimligi depresyonla
pozitif yonde iligkili bulunur iken, saglikli sporcularda depresyonla negatif yonde iliskili oldugu
bulunmus; gii¢lii sporcu kimligi olan sporcularin yaralandiklari zaman yiiksek diizeyde depresyon
yasadiklari tespit edilmistir (Brewer, 1993).

Sporcu kimligi ile sportmenlik davranisi alt boyutlar1 arasinda( kurallar, kasti davranislar,
rakip, oyuna bakig, sportmen davranig) pozitif yonlii orta diizey iliski tespit edilmistir. Bu bilgi
dogrultusunda; sporcularin daha centilmen, adil oyun kurallarina uyan, dogru karar veren diizgiin
sporcu kimligine sahip olduklar1 sdylenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde; Certel ve arkadaslar
(2020) ortaokul Ogrencilerinin  beden egitimi dersi sportmenlik davraniglarini inceledigi
calismasinda Ogrencilerin biiyiik bir kismi, kendilerini diger 6grencilere karsi centilmence rekabet
eden, saygili ve oyun kurallarina uyan bireyler olarak tanimlamis. Bunun sonucunda erkek
ogrencilerin kadinlara gore daha fazla rekabetci ve agresif davranmiglara sahip oldugu tespit
edilmekle birlikte sporla ilgilenen Ogrencilerin daha yiiksek oranda sportmenlik davranislari
sergiledigi goriilmistiir. Bagka bir ¢alismada ise; Oguzlu (2023) spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri
ile gergeklestirmis oldugu ¢alismasinda kurallar, yaralayici eylemler, muhalif, oyun perspektifi,
sportif davranis, sportif toplam puani ve ahlak arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski tespit
etmistir. Ayrica Sevilmis ve arkadaslari (2021) sporcularin ahlaki karar alma tutumlarinin
sportmenlik yonelim boyutlar1 agisindan incelenmesini arastirdiklar1 calismasinda sporcularin genel
olarak sportmenlik davraniglarina 6nem verdiklerini gdstermekte ve sporcularin ¢ogunlugu, fair
play kurallarina uymaya 6nem verdigini ve rakiplerine saygili oldugunu belirtmektedir. Mevcut
arastirma sonuglarini desteklemeyen ¢alismalarda bulunmaktadir. Arastirmacilardan Cakict (2019)
ve Yildiz (2019). Lemyre, et al.,, (2002) futbolcularin (kurallara/yonetime ve rakibe saygi)
ortalamalarinin diisiik diizeyde oldugunu belirlemistir. Literatiirdeki bu farkliklarin nedeninin, spor
branglarindaki farkliliklar oldugu diistiniilmektedir. Ciinkii bireysel sporlarla ugrasan sporcular
karsilagtiklar1 zorluklarin {istesinden tek basimma gelme cabasinda iken takim sporu ile ugrasan
sporcularin miicadeleler sirasinda ve sonrasinda kendilerini motive eden takim arkadaglarinin
varliginin etkili oldugu disliniilmektedir. Arastirma bulgular1 incelendiginde; sportmenlik
davranigina iligkin toplam varyansin %28’ini sporcularin sporcu kimligi ile agiklandigi tespit

107



edilmistir. Elde etmis oldugumuz bu sonuca gore sporcularimizin sportmenlik davraniglarini
yordama da en oOnemli faktdriin sporcu kimligi oldugunu sdyleyebiliriz. llgili literatiir
incelendiginde; Kabak (2023) tniversite Ogrencileri ile gerceklestirmis oldugu ¢alismasinda
ogrencilerin psikolojik saglamlik puanlarinin %10’unu duygusal zeka ve sporcu kimligi ile
aciklamaktadir. Ayrica ¢alismasinda sporcu kimligini {iniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerini yordama da en onemli faktor olarak saptamistir. Benzer bir ¢alismada Yazici (2021)
sportmenlik davranisini yordamada spor karakterinin %56 dnemli bir etken oldugunu tespit etmistir.
Bagka bir ¢aligmada ise Akdagcik ve ark. (2022) gerceklestirmis olduklar1 ¢alismalarinda 6tke ve
saldirganligin, sportmenlik davranisini yordadigi ve toplam varyansin %12,7’sini agikladigini
belirtmigler. Sonug olarak; elit sporcularin sporcu kimlikleri ile sportmenlik davraniglar1 arasinda
iligki bulunmustur. Nitekim sporcularin sportmenlik davraniginin artmasiyla olumsuz duyussallik
azalig gostermektedir. Ayn1 zamanda sporcu kimliginin bir diger alt boyutu olan sosyal kimlik artig
gostermektedir. Ayn1 zamanda sporcu kimliginin sportmenlik davranigini yordadigi ve toplam
varyansin %28’ini agikladigi belirlenmistir.
Oneriler
e Sporcu kimlik algisinin giiclendirilmesinin spora devamlilikta ne denli énemli ve gerekli

oldugunun belirlendigi bu ¢alismadan yola ¢ikilarak sportmenlik davranislarinin sporcularin

hayatina katkilarinin neler olabilecegini belirleyecek caligmalarin yapilmasi, alana katki

saglayacaktir.

e Sportmenlik davraniglart sergileyen sporcular ddiillendirme kiiltiirli yayginlastirilabilir
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