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Giunumiz dinyasinda tim insanlarin kendi
yasamlart Uzerinde karar verme hakkina sahip
olmast en dogal gerceklerden biridir. Elbette
butin insanlar aynt degildir ve her insanin
bireysel farkliliklar1 oldugu gibi bazi insanlarin
da Ozel gereksinimleri vardir. Zihin ve
gelisimsel yetersizlikleri olan bireyler de 6z
belirleme haklarina tipki diger insanlar gibi
sahip olabilmelidir. Oz belirleme, bireyin kendi
yasaminda birincil etken olarak hareket etmesi,
yasam kalitesine iliskin secim ve kararlar
gereksiz dis etki veya midahalelerden uzak bir

sekilde almasidir. Amerika Bitlesik
Devletleri’nde son 30 yildir zihin ve gelisimsel
yetersizligi olan  Dbireylerle 6z  belirfleme

becerileri yogun olarak calistimaktadir ve 6z
belirleme, engellilik baglaminda glclii yonlere
dayali bir odagin gelistirildigi ilk yapilardan
biridir. Turkiye’de ise hem zihin ve gelisimsel
yetersizligi olan 6grencilerin egitimleri hem de
onlara  egitim  verecek  6zel  egitim
Ogretmenlerinin  egitim programlarinda 6z
belifleme konusu ve ilgili alt beceriler son
stnirh  yer  almaktadir.  Ozellikle
yetiskinlige gecis ve yetiskinlik dénemlerinde
zihin yetersizligi olan 6grencileri 6z belitleme
alaninda destekleyecek bir igerik, program,

derece

ABSTRACT

In the contemporary era, it is an irrefutable fact
that all individuals possess the inherent right to
make decisions regarding their own lives. It is,
therefore, imperative to recognize that not all
individuals are identical, and that some may require
special considerations due to their unique
circumstances. Individuals with intellectual and
developmental disabilities must be afforded the
same right to self-determination as any other
individual. Self-determination is the capacity to act
as the primary agent in one's own life, making
choices and decisions about the quality of one's life
free from wunnecessary external influence or
interference. In the United States, self-
determination skills have been intensively studied
with  individuals ~ with  intellectual — and
developmental disabilities for the last 30 years, and
self-determination is one of the first constructs to
develop a strengths-based focus in the context of
disability. In contrast, in Tirkiye, the topic of self-
determination and related sub-skills are notably
absent in both the education of students with
intellectual and developmental disabilities and the
training programs of special education teachers
who will teach them. There is no content, program,
model, or resource to support students with
intellectual disabilities in the field of self-

Tirkdye model ya da kaynak bulunmamaktadir. Buradan ~ determination, especially during the transition to
yola ¢ikilarak bu ¢alismanin amact; 6z belitleme  adulthood and  adulthood. In light of the
kavrammimn ve bu kavramin dinyada aforementioned, the objective of this study is to
gelisiminin  actklanmast, Turkiye’de yapilan  elucidate the concept of self-determination and its
calismalarinin ortaya konmast ve Tirkiye icin  evolution globally, to elucidate the existing studies
oneriler gelistirilmesine katkt sunmaktir. conducted in Turkiye, and to contribute to the

formulation of recommendations for Tiirkiye.
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Girig

Oz Belirleme Kavrami

Oz belirleme becerisine sahip bireyler kendi kararlarint kendileri verir, bu kararlara gore hareket eder ve
sonrasinda davranslarinin geleceklerini belirlemesine izin verirler (Wehmeyer ve Shogren, 2008). Gluntimiiz
dinyasinda tim insanlarin kendi yasamlart tizerinde karar verme hakkina sahip olmast en dogal gerceklerden
biridir. Elbette tim insanlar aynt degildir ve her insanin bireysel farkliliklart oldugu gibi bazi insanlarin da 6zel
gereksinimleri vardir. Ozel gereksinim gruplart arasinda yer alan zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireyler de
6z belitleme haklarina sahip olabilmelidir (Kaya ve Y6ntem, 2021). Bu haklardan olan 6zerklik, bagimsizlik ve
secim Ozgurligi Birlesmis Milletler Engelli Haklari Sézlesmesi (Birlesmis Milletler, 2000) ile 6zel gereksinimli
bireyler icin glivence altina alinmistir. Ayrica glivence altina alinan 6z belitlemeyi gelistirme ve tesvik etme
cabalari en iyi egitsel miidahaleler arasinda yer almaktadir (Field vd., 1998; Shogren vd., 2007; Shogren, 2013;
Taylor vd., 2019; Wehmeyer vd., 2003).

Oz belirleme kavraminin insanlarla ilgili ilk kullanimi 1600'lerin sonlarina dayanir ve insan davranist da dahil
olmak tizere tim eylemlerin 6nceki olaylarin sonucu oldugu, yani bir sekilde nedensel olduklarint éne stren
felsefi determinizm doktrini ile ilgilidir. 1990 6ncesinde 6z belirleme neredeyse sadece felsefe, siyaset bilimi ve
psikoloji alanlarinda kullanmilan bir terimdi (Wehmeyer vd., 2003). Siyasi bir kavram olarak uluslarin kendi kendini
yonetme hakkini ifade eden 6z belitleme, insanlarin ve topluluklarin bagimsizlig ile es anlamli olarak da
kullanilmaktadir (Wehmeyer, 1999). Oz belirleme ya da 6z belitlemecilik, kisinin belirli bir sekilde hareket
etmesine diger insanlarin, ortamlarin ya da olaylarin neden olmasinin aksine, kisinin kendisinin neden oldugu
fikrini ifade eder (Wehmeyer vd., 2003). Tarihsel agidan, 6z belitleme uluslarin veya etnik azinliklarin yénetim
hakkina atifta bulunmaktadir (Ronen, 1979). Bu orijinal anlamdan tiretilen 6z belitfleme, engelli haklari
savunuculart ve engelli bireyler tarafindan kendi yagamlart tzerinde kontrol sahibi olma haklarina atifta
bulunmak tizere benimsenmistir (Wehmeyer, 1995). Bircok engelli birey, aileleri ve uzmanlar, engelli bireylerin
de ayni1 Slgide 6z belirleme hakkina sahip oldugunu ve tim vatandaglara garanti edilen ayni medeni ve insani
haklart kullanmada esit firsatlart hak ettiklerini savunmaktadir (Ward, 1992). Bu agidan bakildiginda, 6z belitleme
Avrupa'da ortaya ¢ikan normallesme hareketine dayanmaktadir ve bu nedenle, 6z belitleme ¢abalarinin ¢oguna
6zgii degerler, Anglo-Avrupa kiltiirleri ve toplumlar ile iliskilendirilen degerlerdir (Frankland vd., 2004).
Bununla birlikte 6z belirleme teriminin engellilik alanindaki ilk kullanimi, normallesme hareketinin Kuzey
Amerika'da yayginlasmaya basladigi ddnemde gergeklesmistir (Shogren ve Turnbull, 2000). Buradan yola ¢ikarak
bu ¢aligmanin ana amaci 6z belitleme terminin 6zel egitim alanindaki gelisimini Tiirkge anlatmak ve bu konuda
gelecekte calismalar gerceklestirecek arastirmacilara derlenen bilgilerle bir yol haritast ¢ikarmaktir.

Oz Belirleme ve Geligsimsel Yetersizlik

Oz belitleme hakkinin zihinsel ve gelisimsel yetersizligi olan bireylerin yasamlart icin éneminden ilk kez 1972
yilinda Isvecli filozof Bengt Nitje, zihin yetersizligi olan bireylerin 'normallestirilmis' yasamlar sirme ve 6z
belirleme hakkint savundugu Oz Belirleme Hakks isimli kitap bolimiinde bahsetmistir (Nitje, 1972). Nirje'nin bu
terimi kullanmasi, hem yetersizligi olan bireylerin dogustan gelen 6z belirleme hakkinin bir ifadesi hem de
yetersizligi olan bireylerin kisisel 6z belitlemelerini ifade etmek igin daha fazla firsata sahip olmalari adina bir
cagriyd: (Shogtren ve Turnbull, 20006). Bu ilk kullanimin ardindan 1990'larda Amerika Bitlesik Devletleti (ABD)
iki 6nemli 6z belirleme girisimi ve hizmet sunumuna sahne olmustur: (a) ABD Egitim Bakanligi, Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Hizmetleri Ofisi (OSERS) 6zel gereksinimli gencler icin 6z belitlemeyi tesvik etmek amaciyla
31 projeyi finanse etmistir (Ward, 1996; Ward ve Meyer, 1999) ve (b) Robert Wood Johnson Vakf1 tarafindan
finanse edilen 6z belirleme projeleri 6z belitleme alaninda arastirmalarin yayilmasina kath saglamistir (Nerney,
1998). Boylece 6zel egitim sistemini diizenleyen Amerikan Federal Politikasi, gelisimsel yetersizligi olan
ogrencilerin 6z belitleme ve egitim planlamasi ile ilgili karar alma siireclerine aktif katthiminin tegvik edilmesine
vurgu yapmaya baslamistir (Wehmeyer vd., 2007).

Oz belirleme kavraminin gelisimsel yetersizlik acisindan tanimi yillar igerisinde degiserek gelismistir. Tablo 1’de
ilgili tanimlar ve yazarlar goriilmektedir.
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Tablo 1. Yillara Gére Oz Belitleme Tanimlart

Yazar(lar) Tanimlar
Deci ve Ryan (1985) Oz belirleme, bireyin kendsi istek ve kapasitesini kullanmast ve bunu yaparken de karsisina ¢ikan
zorluklart asmaya c¢alismasi icin dogustan var olan, dogal bir egilimdir.

Abery (1994) Oz belirleme, kisinin diisiincelerinin, duygularinin ve davranislarinin birincil belirleyicisi olmaya
yonelik icsel bir durtidir.

Wehmeyer (1996) Oz belirleme, bireyin kendi yasaminda birincil etken olarak hareket etmesi ve yasam kalitesine
iliskin secim ve kararlart gereksiz dis etki veya miidahalelerden uzak bir sekilde almasidir.

Mithaug (1998) Oz belirleme, baska birinin ya da bir seyin belitli sekillerde hareket etmemize neden olmasinin
aksine, bireylerin belirli sekillerde hareket etmelerine kendilerinin neden olmasidur.

Wehmeyer (2014) Oz belitleme, bireylerin kendi iradelerine dayali olarak, kendilerinin neden oldugu (digerlerine

karst) eylemleri ifade eder. Tradi; bilingli bir secim veya karar verme eylemi veya durumu
anlamina gelir, bu nedenle iradi davrans, kisinin bilingli olarak ve isteyerek hareket ettigini ifade
eder. Oz belirleyici davranis iradi ve kasithdir, rastgele ve amagsiz degildir.
Shogren ve Shaw Oz belirleme, zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireyler icin ergenlik ve yetiskinlik
(2017) doénemlerinde olumlu ¢iktilarin 6nemli bir belitleyicisi olarak vurgulanan potansiyel bir
miidahaledir.

Oz belirleme, bireylerin performans diizeyleri, yasam deneyimleri, 6grendikleri, calistiklart ve serbest zamanlarint
gecirdikleri ortamlar arasindaki etkilesimin bir fonksiyonu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bununla birlikte &z
belirleme konusu zihin yetersizligi ile ilgili olarak giindeme geldiginde, bu bireylerin asla 6z belitleyici
olamayacaklart varsayimina stk¢a rastlanmaktadir; bu varsayim neredeyse tamamen bireysel kapasite ya da bunun
sttrldiklart hakkindaki varsayimlara dayanmaktadir (Wehmeyer, 1998; Wehmeyer vd., 2000). Fakat zihin
yetersizligi olan bireyler icin 6z belitleme hakkinin ortaya ¢tkmast bir secenek ya da 6nerme degildir (Shogren ve
Broussard, 2011). Cevresel destekler ve yeterli olanaklar saglanarak, zihin yetersizligi olan bireyler de 6z belitleme
yetilerini gelistirebilirler ve yasamlari tizerinde daha fazla kontrol sahibi olabilirler (Wehmeyer ve Bolding, 2001).
Bireylerin kendi hayatlart tGzerinde kontrol sahibi olmalari ayni zamanda bagimsiz bir yasami da beraberinde
getirebilir. Nitekim Wandry vd., (2013), bagimsiz yasam becerilerini giinliik yasam becerileri, 6z belitleme ve
kisilerarast beceriler ile istthdam ve calisma becerileri olarak ti¢c ana baslk altinda stralamislardir. Akademik
beceriler ise bu ti¢ alt alant da destekleyen gémiilii bir alan olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Sekil 1. Bagimsiz Yasam Becerileri (Wandry vd., 2013)

Bununla birlikte 6z belitleme becerisini sadece bir dizi beceri ya da 6zel yetenek olarak tanimlamanin saglayacagi
kullanim son derece sinirhdir ¢inkd neredeyse her davranis kisinin 6z belirlemesinin bir ifadesi ya da yansimasi
olabilir (Wehmeyer, 2005). Oz belitleyici davranis, dért temel ézellik ile tanimlanan eylemleri ifade eder: (1) Birey
Ozerk bir sekilde hareket etmistir, (2) birey davramis(lar)ini kendi kendine diizenlemistir, (3) birey olay(lar)t
psikolojik olarak gliclendirilmis bir sekilde baslatmis ve yanitlamustir, (4) birey kendini gerceklestirici bir sekilde
hareket etmistir. Bu dort temel 6zellik davranisin islevini, yani davranigin hizmet ettigi amact tanimlamaktadir.
Bu nedenle, insanlar eylemlerinin veya davraniglarinin islevsel 6zelliklerine dayalt olarak '6z belitleyici' olarak
tanimlanabilir (Wehmeyer ve Bolding, 2001). Oz belitleme, bireyin kendi yasamina iliskin énemli kararlart dissal
degiskenlerden bagimsiz olarak kendi inanclarina ve deger yargilarina dayali olarak vermesidir (Wehmeyer ve
Shogren, 2016). Kisisel kontrol kavrami, sonuglar tizerinde kontrol sahibi olmay: ifade eder. Dolayisiyla,
cevredeki bir durum, bireylerin amaca yonelik bir davranista bulunarak bir sonuca ulasmalarint sagliyorsa, 6zel
gereksinimli bireyler kisisel kontrole sahip olacaktir. Buna karsilik, 6z belirleme sadece kontrol ile sinirt degildir,
kisinin kendi davranisint kendi kendine baslatmas: ve kendi kendini diizenlemesiyle ilgilidir. Elbette, kisinin 6z
belirleyici olabilmesi i¢in sonuglar Gzerinde kontrol sahibi olmast gerekir, ancak kisisel kontrol 6z belitlemeyi
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garant etmez (Deci, 2003). Deci buna bir 6rnek vererek, bir cocuga "Simdi yliziint yikarsan, sagini tararsan ve
diglerini fircalarsan bir cikolata alabileceksin" komutu verilebilecegini ve c¢ocugun istenen davranislart
gerceklestirerek sonucu (gikolata alma) kontrol edebilecegini, ancak yine de 6z-belitlenimli bir sekilde, yani
istemli olarak hareket etmedigini belirtmistir (Deci, 2003). Wehmeyer'in (1996) taniminda belirtilen “gereksiz dig
etki veya miidahalelerden uzak” ifadesi bu 6rnegi iyi bir sekilde agtklamaktadir. Oz belirleme ile ilgili becerilerin
zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireylere sistematik olarak kazandirilmast icin 6z belirleme egitim programlari
ve 6lgme araglarina gereksinim bulunmaktadur.

Oz Belirleme Programlari ve Olgme Araglari

Oz belitleme 6gretilebilir bir siirectir (Shogren vd., 2016). Oz belirlemenin gelistirilmesi, 6z belirflemenin bilesen
unsurlari olarak adlandirilan bir dizi becerinin varligint gerektirir. Bu beceriler, bunlarla sinirlt olmamakla birlikte,
Sekil 2. ‘de gosterildigi tizere (1) se¢im yapma, (2) karar verme, (3) problem ¢6zme, (4) hedef belirleme, (5)
planlama, (6) hedefe ulasma, (7) 6z yonetim, (8) 6z savunuculuk, (9) 6z farkindalik ve (10) 6z bilgidir (Shogren
vd., 2019).

Secim Yapma

Oz Bilgi Karar Verme
A 4
" Problem
Oz Farkindaik Cozme
Oz
Belirleme
Oz Hedef
Savunuculuk Belirleme
‘/\‘
Oz Yonetim Planlama
Hedefe
Ulasma

Sekil 2. Oz Belirleme Beceri Alanlari (Shogren vd., 2019).

Uluslararast alanyazinda, zihin ve gelisimsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in 6z belirleme yetisinin desteklenmesi,
bagimsiz yagam, istihdam, ekonomik bagimsizlik, sosyal biitiinlesme ve topluma erisim gibi okul sonrasi
arzuedilen sonuglarla ulagimt olanaklt kilan en iyi egitim uygulamalarindan biri olarak kabul edilmektedir (Nota
vd., 2007; Shogren vd., 2015; Wehmeyer ve Palmer 2003). Bununla birlikte egitimciler 6grencilere 6z belitlemeyi
Ogretmenin 6nemli olduguna inanmaktadir (Carter vd., 2008; Wehmeyer vd., 2000) ve bu 6gretimsel odag
saglamalarini miimkiin kilacak ¢ok sayida miifredat ve 6gretim modeli tanimlanmustir (Test, Kar vonen vd., 2000;
Wehmeyer vd., 2003; Wehmeyer ve Field, 2007; Zhang, 2001). Ayrica egitimcilerin 6z belitleme yetisini
desteklemek amaciyla egitime zaman ve kaynak ayirmalart icin bir dizi neden vardir. Birincisi, yetersizligi olan
yetiskinlerin yasam kalitelerinin artmast igin bu kazanimin son derece énemlidir (Shogren vd., 2019). Tkincisi, 6z
belirleme ile ilgili tutum ve becerilerin kazanimasi, 6grencilerin kendi egitsel planlama ve karar verme siireclerine
katilimint artirabilmektedir (Van Reusen ve Bos, 1994; Wehmeyer ve Ward, 1995). Ugiinciisii ise 6z belirleme
becerisin sahip gengler olarak okuldan ayrilan Sgrenciler daha olumlu yetiskin kazanimlari elde edebilitler
(Wehmeyer ve Schwartz, 1997). Bu kazanimlarin gerceklestirilebilmesi igin sistematik olarak gelistirilmis ve
planlanmis egitim programlarina ve 6lcme araglarina ihtiyag vardir. Bu konuda gelistirilmis bazi egitim
programlart ve 6l¢me araglart izleyen bashklarda 6zetlenmistir.
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Islevsel Model (The Functional Model of Self-Determination)

Wehmeyer ve meslektaslart 6z belitlemenin islevsel bir modelini ortaya koymuslardir (Wehmeyer, 1997;1998).
Bu modele gbre 6z belitleme davranisinin temel 6zellikleri (a) 6zerklik, (b) 6z dlzenleme, (c) bireysel gliclenme
ve (d) kendini gerceklestirmeyi icermektedir (Wehmeyer, 1996). Bu dort temel 6zellik davranisin islevini, yani
davranigin hizmet ettigi amact tanimlamaktadir. Bu nedenle, bireyler eylemlerinin veya davranuglarinin islevsel
Ozelliklerine dayali olarak '6z belitlenimli' bireyler olarak tanimlanabilitler (Wehmeyer, 1997, 1998). 2015 yilinda
bu model, revize edilmis ve Nedensel Temsil Teorisi (Casual Agency Theory) olarak genisletilmistir.

Nedensel Temsil Teorisi (Causal Agency Theory)

Nedensel Temsil Teorisi, 6z belitlenimli davraniglarin ti¢ temel 6zelligini (1) istemli eylem, (2) temsili eylem ve
(3) eylem kontrol inanglarini tanimlamaktadir. Tstemli eylem; kisisel tercihlere dayali kasitli ve bilinli karar verme
siirecini olusturan bilesenler olan kendi kendini baslatma ve 6zerklik ile tanimlanir. Oz yonlendirme, 6z-
dizenleme ve gecis ile tanimlanan temsili eylem, kisinin kendi eylemlerini hedeflere ulasmaya yonelik
ayarlamasini ve ortaya ¢tkan engellerin istesinden gelmesini icerir. Son olarak, eylem kontrol inanclari ise kisinin
hedeflere ulasmak igin gereken kendi yeteneklerini ve inanglarini tanimast, kendini gerceklestirme ve giiclii olarak
hareket etmesiyle ilgilidir (Shogren vd., 2015). Kisacast, bu teori, destekler ve uygun 6gretim uygulamalari yoluyla
bu bilesen yapilarin tesvik edilmesinin, Szellikle ergenlik déneminde olmak tizere farklt yasam evrelerinde ti¢
temel 6zelligin gelisimine katkida bulundugunu savunmaktadir (Shogren ve Raley, 2022).

Bu Benim Gelecegim! (It’s My Future!)

Bu Benim Gelecegim!, ABD Egitim Bakanligi, Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Hizmetleri Ofisi tarafindan
finanse edilen proje kapsaminda Bolding ve Wehmeyer (2000) tarafindan gelistirilmistir. Program zihin
yetersizligi olan bireyin egitimcisi ile birlikte kullanabilecegi bir kilavuz icermektedir. Bu agidan 6z belirleme ve
zihin yetersizligi alaninda tiirtintn ilk 6rnegidir.

Bu Kimin Gelecegi? (Whose Future Is It?)

Bu Kimin Gelecegi? (BKG) Wehmeyer ve Palmer (2011) tarafindan 6gretmenlere gecis planlama stireciyle iligkili
belirli 6z-belirleme becerileri konusunda egitim verilmesine rehberlik edecek bir miidahale programi saglamak
tizere gelistirilmistir. BKG gibi 6gretim programlari, Oz Belirlemeli Ogrenme Ogretim Modeli gibi 6gretim
modellerinden farklidir ¢iinkii OZBOOM gibi égretmenlerin miifredat igerigini sunmalarini diizenleyen bir
modelden ziyade, belitli bir konuyla ilgili icerik saglarlar. Bu nedenle BKG, gretim ve miifredata katilim igin
6zel zaman gerektiritken OZBOOM mevcut ve devam eden miifredat faaliyetlerinin {izerine yerlestirilebilir.
BKG teknoloji tabanlidir ve igerigi sunmak icin evrensel tasarim &zelliklerini (birden fazla temsil, eylem ve ifade
yontemi, etkilesim) kullanir. Sesli okuma destekleri, anlamayt kontrol etmek icin derslere yerlestirilmis sorular,
kavramlarin resim ve grafiksel gésterimleri ve icerigin tekrart icin firsatlar icerir (Wehmeyer vd., 2011) Bu
program Wehmeyer ve digetleri, (2004) kitabinin bir uyarlamasidur.

Oz Belirlemeli Ogrenme Ogretim Modeli (Self-Determined Learning Model of Instruction)

Oz Belitlemeli Ogrenme Ogretim Modeli (OZBOOM), 6z belirleme teorisine dayali gelistirilmis bir 6gretim
modelidir (Shogren vd., 2015). Bu model egitimciler (veya bu konuda egitim almis diger kisiler) tarafindan
yetersizligi olan ve olmayan Ogrencilerin 6z dizenlemeli hedef belitleme ve bu hedeflere ulasma becerilerini
gelistirmek tizere &gretim ve destekleri diizenlemek igin kullanilabilir. OZBOOM bir 6gretim modeli olarak,
belirli ge¢is planlamast ve 6z belirleme ile ilgili becerileri 6gretmek icin tasarlanmis miifredattan farkhidir, ¢linkd
gecis planlamasiyla ilgili standartlastirldmis icerik sunmak icin tasarlanmamustir. Bunun yerine, egitimciler
tarafindan, 6grencilerin istthdama gecis planlamast da dahil olmak tizere herhangi bir icerik alaninda hedef
belirleme ve ulagsmaya yol agan problem ¢6zmeyi kendi kendine diizenlemelerini destekleyerek, Ggretmen
tarafindan yénlendirilmekten ziyade 6grenci tarafindan yonlendirilecek sekilde 6gretimlerini sekillendirmek icin
kullanilmak {izere gelistirilmistir (Shogren vd., 2018). Ogretmenler, OZBOOM uygulamasint 6grenciler ve
onlarin ézel 6grenme hedefleri icin bireysellestirebilirler. Bu nedenle, OZBOOM iletisim ve anlama ile ilgili
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gereksinimlere dayali olarak saglanan destekleri bireysellestirerek, yetersizlik orani yliksek diizeyde 6grenciler de
dahil olmak tzere bir dizi destek ihtiyact olan Ggrencilere sahip Ggretmenler tarafindan kullaniabilir.
Arastirmacilar, OZBOOM un zihin yetersizligi olan genclerde gecis hedeflerine ulasmada (Shogren vd., 2012),
ortaokul ve lisede bu bireyleri egitmek icin kullanildiginda genel olarak 6z belirleme lGzerindeki etkisini ortaya
koymustur (Wehmeyer vd., 2012). Ayrica arastirmacilar okul sonrast istthdam ve topluma katilim oranlarindaki
iyilesmeyi, 6grencilere okuldayken yapilan gelismis 6z belirleme mudahaleleri ile iliskilendirmistir (Shogtren, vd.,
2015).

Oz Belirlemeli Ogrenme Ogretim Modeli ve Bu Kimin Gelecegi, ¢zel gereksinimli gencler okuldayken gecis
bilgi ve becerilerini, hedefe ulasmayi, 6z belirlemeyi ve okul sirasinda edindikleri gelismis 6z belirlemeden
kaynaklanan okul sonrasi istihdam ¢iktilarini etkileyen kanita dayali uygulamalardir (Shogren vd., 2015).

AIR Oz Belirleme Olgegi (AIR Self-Determination Assessment)

Amerikan Arastirma Enstitisi’niin él¢iim aract olan AIR (Wolman vd., 1994), kiiresel olarak 6z-belirlemeyi
6lemek tizere tasarlanmustir. Ogrenci, egitimci ve ebeveyn formlari seklinde tasarlanan 6lgek bireyin 6z belirleme
alaninda giiclii ve gelistirilmesi gereken alanlarini belirlemektedir. ATR Oz Belirleme Olgegi daha énce Ispanyolca
(Mumbardo, vd., 2018), Norvecee (Garrels ve Granlund, 2018) ve Cinceye (Wong, vd., 2017) cevrilmistir. AIR
Oz Belirleme Olgeginin egitimci formu Kaya ve Yontem (2021) tarafindan Tiirkceye cevrilmistir.

Arc Oz Belirleme Olgegi (The Arc’s Self-Determination Scale)

Arc Oz Belirleme Olgegi, 6grencinin 6z belirleme becerisini 6lgme amactyla 6zellikle hafif diizeyde zihin
yetersizligi olan bireyler icin gelistirilmistir (Wehmeyer ve Kelchner, 1995). Olgek, 6grencilerin kendileri ve 6z-
belirleme yetileri hakkindaki inan¢larint degerlendirmelerini, 6z belirleme amag ve hedefleriyle ilgili bireysel giic
ve stnurhilik alanlarini belirlemek icin egitimciler ve diger uzmanlarla is birligi icinde ¢alismalarini ve zaman iginde
Oz belitleme vyetilerindeki ilerlemeyi kendi kendilerine degerlendirmelerini saglayarak daha 6z belirleyici
olmalarint mimkiin kiacak bir ara¢ olarak tasarlanmustir.

Oz Belirleme Envanter Sistemi (Self Determination Inventory System)

Oz Belirleme Envanter Sistemi. SDI-SR, 6z belirleme eyleminin temel ézellikleri olan istemli eylemler, temsili
eylemler ve eylem-kontrol inanglarini Slgmektedir (Shogren vd., 2015). Bu arag, Nedensel Temsil Teorisini
operasyonel hale getirmekte ve kisisel 6z belirleme eylemini 6lgmek icin islevsel 6z belirleme modelini
(Wehmeyer, 1992) operasyonel hale getiren The Arc’s Self-Determination Scale (ARC-SD; Wehmeyer ve
Kelchner, 1995) gibi 6nceki degerlendirmelerin tizerine inga edilmistir. Oz Belifleme Envanter Sisteminin,
6grenci raporu, ebeveyn-6gretmen raporu ve yetiskin raporu stirimleri bulunmaktadir.

Oz Belirleme ve Yagam Kalitesi

Oz belirlemenin temel amaglarindan biri de yasam kalitelerini artirmak icin kendi hayatlarinda bir seyler yapabilen
ya da bir seylerin olmasina neden olabilen 6grenciler yetistirmektir (Ohtake ve Wehmeyer, 2004). Schalock
(1996) yasam kalitesinin sekiz temel alandan olustugunu 6ne stirmustiir: Bu alanlar (1) duygusal saglik, (2)
kisileraras: iligkiler, (3) ekonomik rahathk, (4) kisisel gelisim, (5) fiziksel saglik, (6) 6z belitleme, (7) sosyal
kapsayicilik ve (8) haklar. Dolayisiyla 6z belitleme ve yasam kalitesi arasinda hem deneysel hem de teorik bir
baglant1 vardir (Wehmeyer ve Schalock, 2001).
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Sekil 3. Yasam Kalitesi Alanlart

Oz belirleme, bireysel yasam kalitesinin 6nemli bir boyutu (Lachapelle vd., 2005; Schalock, 2000), zihin ve
gelisimsel yetersizligi olan bireyler icin bagimsiz yasam ve istihdam alanlarinda degerli yasam ¢iktilarinin 6nemli
bir belitleyicisi olarak tanimlanmustir (Wehmeyer ve Palmer, 2003; Wehmeyer ve Schwartz, 1997). Cok sayida
arastirma, yetersizligi olan bireylerin, yetersizligi olmayan akranlarina kiyasla daha yiiksek issizlik oranlari, daha
fazla sosyal izolasyon, daha diigitk yasam kalitesi yasadiklarini ve (bagimsiz yasamak yerine) aileleriyle birlikte
yasama olasiliklarinin daha yitksek oldugunu géstermektedir (Wehman, 2013). Buna karsin arastirmalar, daha
yiksek 6z belirleme ile 6zel gereksinimli bireylerin yetiskinlik dénemlerinde daha yiiksek yasam kalitesi
deneyimleri (Lachappelle vd., 2005; Wehmeyer ve Schwartz, 1998) arasinda baglanti kurmaktadir. Dolayistyla 6z
belirleme kavramsal ve iliskisel olarak daha olumlu bir yasam Kkalitesi ile iliskilendirilmistir (Nota vd., 2007).
Ayrica temel olarak, 6z belirleme, artan akademik basari (Erickson vd., 2015), okul sonrast kazanimlar (Shogren
vd., 2017) ve problem davranslarin azalmasi (Cannella vd., 2005) dahil olmak tzere artan yasam kalitesi
(Lachapelle vd., 2005) ile iligkilidir. Yasam kalitesi ve 6z belitlemenin iligkili oldugu bir diger kavram ise
kaltirdir.

Oz Belitleme ve Kiiltiir

Kiiltiiriin davransslara olan etkisi yadsinamaz bir gercektir. Ozellikle kiiltiirel ve dilsel gesitlilige sahip aileler,
kendi kiltiirel deneyimleri ve uygulamalarindan 6z belirleme davranislarina iliskin farkli anlayislar veya tanimlar
gelistirebilitler (Shogren, 2011; Shogren ve Turnbull, 2006). Bu nedenle 6z belitleme yetisini bir tepkisellik tiiri
olarak tanimlamak, neyin sosyal olarak degerli ve kabul edilebilir oldugu ya da olmadigi konusundaki kiltiirler
arast farkliiklart g6z ardr etmektedir. Girisken olmak bir kiltiirde kontrol saglamanin bir yolu olsa da, bagka bir
kultirde saygisizlik veya miinasebetsizlik olarak gortlebilir (Wehmeyer, 1999). Shogtren'e (2011) gére, dogu
kultirlerindeki insanlar 6z belirleme arayisina girerken bireysel hedeflerden ziyade aile hedeflerine daha bagiml
olabilirler. Batt kiiltiirlerinde ise bireysellige daha fazla vurgu yapilmaktadir. Bir dilkenin baskin kiltiirii, genellikle
bireylerin 6zerk islevlerle ilgili istemli eylemlerde bulunma diizeyini, 6zellikle de insanlarin 6z belitleme
bilesenlerini (se¢im yapma, karar verme, hedef belirleme, 6z savunuculuk vb.) kullanarak 6zerk olma firsatlarina
sahip olup olmadiklarini miimkiin kilan bir etken olarak goriiliir. Ozerklik temel bir psikolojik ihtiya¢ olmasina
ragmen, bu kavram dogasi geregi mutlak olmaktan ziyade gorecelidir. Bazt Dogu kiltiitlerinde (Ttrkiye, Cin),
genel kiltir dogasi geregi toplulukgudur ve birey odaklt olmak yerine grubun iyiligine katkida bulunan 6zerk
eylemler g6z 6ntinde bulundurulur (Palmer, 2022). Birey odaklt kulttrlerin aksine, kisiyi dogrudan etkileyen
kararlarin aile uzlagistyla alinabildigi aile odakli kiltiirlerde 6z belitleme farklt sekillerde ifade edilebilir
(Wehmeyer vd., 2011; Zhang vd., 2005). Ohtake ve Wehmeyer (2004) ile Lee ve Wehmeyer (2003), 6z belirleme
yapisinin Japon ve Kore kiiltiirleri icin gecerli oldugunu ve bu kiiltiirler tarafindan deger verildigini, ancak yapinin
nasil uygulamaya aktarildiginin Bati perspektifinden 6nemli 6lciide farklilik gésterdigini ortaya koymustur.
Ortaya c¢ikan bu farklilk bat kiltiirlerinde gelistirilen 6z belirleme program ve Slgme araglannin kiiltiirel
uyarlamalarinin da yapilmasint gerekli kilmaktadir.
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Oz Belirlemenin Onemi

Oz belitleme, engellilik baglaminda giiclii yonlere dayali bir odagin gelistirildigi ilk yapilardan biridir (Shogren ve
Wehmeyer 2017). Yilar boyunca yapilan aragtirmalar 6zel gereksinimli grencilerin 6z belirfleme becerisi
edinimlerini tesvik etmenin, 6zel egitimde en iyi uygulamalardan biri haline gelmesini saglamistir (Shogren,
2013). Bununla birlikte ginimiizde zihin yetersizligi alanindaki en 6nemli kavramlardan biri 6z belirlemedir
(Wehmeyer, 2020). Ayrica 6z belirleme kavramu yillar icerisinde zihin yetersizligi alaninda daha fazla gérintrlik
ve kullanim kazanmustir (Shogren vd., 2021). Zihin yetersizligi olan cocuklarin egitimi alaninda (Palmer ve
Wehmeyer,1999) ve yetiskin hizmetleri alaninda (Kaya ve Wehmeyer, 2022; Wehmeyer, 2020) 6z belitlemenin
zihin yetersizligi olan ¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler icin énemli olduguna dair genel bir kabul vardir. Ayrica
6z belirleme 6zel egitim gecis hizmetlerinde (Eisenman, 2007; Wehmeyer ve Field, 2007) ve yetiskin destek
hizmetlerinin tasarim ve sunumunda en iyi uygulamalardan biri olarak tanimlanmistir (Nerney, 2002; Powers
vd., 2002). Daha da 6nemlisi, yeterli destekler saglandigi takdirde zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireylerin
daha fazla 6z belirleyici olabilecegine dair kanitlar bulunmaktadir (Wehmeyer vd., 2003). Diger bir ifadeyle
desteklerin, cevresel olanaklarin 6z belitlemeyi ortaya ¢ikarmada zekadan daha 6nemli oldugunu belirtmek
o6nemlidir (Lee vd., 2012; Shogren vd., 2007; Wehmeyer ve Palmer, 2003). Arastirmalar genclere akademik,
sosyal ve kariyer gelisimi iceren yasam alanlart genelinde daha fazla 6z belirleme saglayan beceriler 6gretilmesinin
ve uygulama firsatlarinin olanakli hale getirilmesinin 6z belirleme edinimini yasam boyu sirdiirdigiini
gostermektedir (Wehmeyer vd., 2017). Ayrica 6z belitleme, hem zihin yetersizligi olan bireylerin 6nemli yasam
ctktilarina (firsat esitligi, tam katiim, bagimsiz yasam ve ekonomik 6z yeterlilik) ulasmalarint saglayan bir arag
hem de kendi bagina degerli bir yasam c¢iktist olarak tanimlanmistir. Aragtirmalar, liseden ayrilirken daha 6z
belirleyici olan genclerin, daha az 6z belirleyici olan genglere kiyasla daha olumlu yetiskin kazanimlari elde ettigini
gostermektedir (Shogren vd., 2006). Bu kazanimlar saglamak amaciyla ortadgretim miifredatt boyunca &z
belirleme becerilerini tesvik etmek, 6grencilere bu becerileri gelistirmeleri icin destek saglamak ve bu becerileri
kullanmalart icin ¢ok cgesitli firsatlar sunmak, 6z belirlemenin artmasina yol acabilmektedir. Se¢cim yapma, 6z
yonetim, hedef belitleme ve 6z savunuculuk gibi 6z belirleme becerilerinin 6gretilmesi ve desteklenmesi,
6grencilerin yetigkin yasamina gegerken bu baglamdaki zorluklarla baga ¢tkmalarina yardimer olabilir (Test vd.,
2009). Bu anlamda, Shogren ve arkadaslart (2015) egitsel miidahaleden sonra 6z belitleme Sl¢timlerinde
neredeyse %10'a varan artiglar tespit etmistir. Bu artisin, olumlu istthdam ve bagimsiz yasam (Wehmeyer ve
Palmer, 2003; Wehmeyer ve Schwartz, 1997) ve daha yiiksek yasam kalitesi (Lachapelle vd., 2005; Shogren vd.,
2006; Wehmeyer ve Schwartz, 1998) dahil olmak tzere daha olumlu yetiskinlige gecis sonuclarinin elde
edilmesiyle baglantili oldugu gérilmistiir. Sunulan desteklerle 6z belirlenimli olan insanlar 6zgiirce secilmis
amaglara ulasmak icin hareket edebilirler (Shogren vd., 2015). Bu nedenle 6z belitleme sadece bir beceri degil,
aynt zamanda bir gereksinimdir (Wehmeyer, 1999).

Ozel egitim alaninda 6z belirleme konusuna verilen 6nem ve zenginlestirilmis 6z belirleme deneyimleri ile okul
sonrast degerli sonuglar arasinda bir baglanti oldugunu 6ne stiren arastirmalar 15181nda, kiilttrel ve dilsel gesitlilik
yasayanlar da dahil olmak tizere tim 6grencilerin kiltiirel olarak duyatli 6z belitleme miidahalelerine erisiminin
saglanmast kritik nem tasimaktadir (Shogren, 2011). Insanin kiiltiirel kimligini tanimlayan coklu faktérlerin yant
stra kltirin 6z belirleme miidahaleleri tizerindeki etkisini kontrol eden c¢oklu sistemleri anlamak karmastik bir
konudur ancak bu anlayist ilerletmek ve tim 6grenciler icin olumlu yetiskin ciktilarini tegvik eden kiltirel agcidan
duyarlt 6z belitfleme miidahaleleri tasarlamak son derece énemlidir (Shogren, 2011). Arastirmacilar yabanci teori
ve uygulamalart tamitirken sunlart yapmalidir: (1) Tamitmak istedikleri teori ve uygulamalari derinlemesine ve
dogru bir sekilde anlamalidir; (2) ithal edilen teori ve uygulamalarda yer alan kiiltiirel degerlerdeki benzerlik ve
farkliliklar tespit etmek icin kendi egitim uygulamalarinda yer alan kiltiirel degerleri incelemelidir; (3) yansitmak
istedikleri teori ve uygulamalarin mevcut actk veya 6rtiik teori ve uygulamalart nasil tamamladigint acikliga
kavusturmak icin iki tilke arasindaki degerlerdeki benzerliklere odaklanmalidir; ve (4) farkli degerlere dayali yeni
uygulamalari hayata gecirmenin olast olumsuz etkilerini tespit etmelidir (Ohtake ve Wehmeyer, 2004). Bu
nedenlerle ABD’de neredeyse yarim asirdir calisilan zihin yetersizligi alaninda 6z belitleme konusunun
incelenmesi ve ABD’deki érneklerinden (Bu Benim Gelecegim!, Bu Kimin Gelecegi?, Oz Belirlemeli Ogrenme
Ogretim Modeli, Arc’s Oz Belirleme Olgegi, Oz Belirleme Envanter Sistemi) yola ¢ikilarak Tiirkiye icin kiiltiirel
olarak uyarlanmus bir 6z belirleme 6gretim ve degerlendirme modeli gelistirilmesi son derece 6nemlidir.
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Gelecege Yonelik Egilimler ve Tiirkiye

Son yillarda, zihin yetersizliginin kavramsallastirilmasinda bir degisim yasanmus, yetersizliklere odaklanmaktan
uzaklagilarak anlaml katilimi, topluma dahil olmay1 ve yasam kalitesi kazanimlarini desteklemenin bir yolu olarak
zihin yetersizligi olan bireylerin giicli yonlerinin ve yeteneklerinin tanimlanip bunlardan yararlanilmasinin
énemine daha fazla dikkat ¢ekilmistir (Shogren vd., 2007; Shogren ve Wehmeyer 2017). Oz belirleme yapisinin
ortaya c¢ikistnin merkezinde, zihin yetersizligi olan bireylerin hizmet alma bigimlerinde (kurumsal destekten
toplum temelli destege gecis) ve engelliligin anlasilma biciminde (tibbi modelden sosyal/ ¢evresel modele gecis)
meydana gelen temel degisiklikler yer almaktadir. Esasen, zihin yetersizligi olan bireylerin 6z belitleme yetenegine
sahip olarak goriilebilmesi icin zihin yetersizligi olan bireylerin yeteneklerine iliskin anlayislarin degismesi
gerekmistir (Wehmeyer vd., 2000). Glincel olarak da arastirmacilar ve politika yapicilar, zihin ve gelisimsel
yetersizligi olan bireylere yonelik sunulan segeneklerin ve kazanimlarin degistirilmest i¢in politika ve uygulamada
sistemik bir degisiklige ihtiya¢ oldugunu kabul etmektedir (Nord vd., 2015). Arastirmalar genel zeka puanlari ile
6z belirleme arasindaki iligkinin kii¢iik oldugunu, dolayisiyla zeka puanlarinin 6z belirleme diizeyleri iin iyi bir
belirleyici olmadigint géstermektedir (Lee vd., 2012; Wehmeyer ve Garner, 2003). Fakat zihin yetersizligi olan
bireyler, zihin yetersizligi olmayan bireylere kiyasla daha yonlendirici iliskiler ve kisitlayict ortamlar
deneyimlemektedir (Foley, 2013; Saaltink vd., 2012; Stancliffe vd., 2011) dolayistyla, se¢im yapma (Wehmeyer
ve Garner, 2003) ve hedef belirleme (Shogren vd., 2013) gibi 6z belitlemeyi 6nemli Slgtide belirleyen becerileri
gelistirmek icin daha az firsata sahiptitler. Ayrica zihin yetersizligi olan bireyler kendilerini siklikla ayristirilmis
okul, is ve yasam ortamlarinda bulurlar; burada secim yapma ve diger 6z belirleme becerilerini uygulama firsatlar
stnirlt olabilir (Bjérnsdéttir vd., 2015; Hughes vd., 2013; Shogren vd., 2013). Bu smurliliklar ve 6z belirleme
olanaklarindan yoksunluk, zihin yetersizli§i olan bireylerde daha yiiksek oranda psikiyatrik bozukluklar ve
uyumsuz davranislarla iliskilendirilmistir (Clark vd., 2004).

Wehmeyer ve Bolding (2001) 6z belitflemenin ortaya c¢tkmasini etkileyen t¢ temel faktér oldugunu o6ne
stirmektedir: (1) Ogrenme ve gelisimden etkilenen bireysel kapasite; (2) cevresel kosullardan ve deneyimlerden
etkilenen firsatlar, (3) saglanan destekler ve sunulan olanaklar. Ugiincii maddeye Tiirkiye agisindan bakildiginda
Oz belirleme becerisinin zihin yetersizligi olan bireylere kazandirlmast adina sunulan destekler son derece
stnurhidir. Milli Egitim Bakanhigr tarafindan hazirlanan ve giincel olarak 6zel egitim okullarinda kullanian 1.
Kademe Sosyal Beceri Dersi iceriginde “olumlu karar verme, problem ¢6zme”, aynt sekilde 2. Kademe Sosyal
Beceri Dersi Programinda “olumu karar verme, problem ¢6zme” ve 3. Kademe Iletisim ve Sosyal Beceriler
Dersi Programinda “olumlu karar verme” konulari yer almaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2022). Fakat higbir
6gretim programinda gelisimsel yetersizligi olan bireylere 6z belirleme becerilerinin 6gretimine iliskin kapsamlt
bir igerik bulunmamaktadir. Ayrica konuya yitksekégretim ve 6gretmen yetistirme agisindan bakidiginda 6zel
egitim 6gretmenligi lisans programlarinda Zibin Yetersizliginde Sosyal Beceri Ogretimi, Zihin Yetersizliginde Y etiskinlige
Gegis ve Ozel Egitimde Sosyal Uynm Becerilerinin Ogretimi dersleri yer almaktadir. Fakat bu derslerin igeriginde de 6z
belirleme ve alt becerilerinin nasil 6gretilecegine iligkin kazanimlar son derece sinirlidir. Bununla birlikte 6zellikle
son 10 yilda zihin yetersizligi ve 6z belirleme konusunda Tiirkiye’deki gelismeler umut vericidir. Oz belitleme
konusunda 6zel egitim alaninda yazilan lisanststii tezleri bulunmaktadir (Cesur-Yakaboylu, 2016; Orum-Cattik,
2020; Sogiit, 2022). Kaya ve Yéntem (2021) tarafindan AIR Oz Belirleme Olgegi Ogretmen Formu Tiirkgeye
uyarlanmustir. Yine Kaya ve Wehmeyer (2022) Tirkiye ve ABD’de yetiskin zihin yetersizligi olan bireylere
sunulan hizmetleri kargilastirdiklart calismalarinda Tirkiye’de sunulan 6z belitleme egitimi hizmetlerinin son
derce sinirlt oldugunu sonucuna ulasmislardir. Ayrica Aykut ve Karasu (2021) tarafindan Geligimsel Yetersizlikten
Etkilenmis Ogrencilerin Egitiminde Oz Belirlemeli Davransglar: Destekleme isimli kitap yazilmustir. Kitap alana faydali
olmakla birlikte 3-12 yas araligindaki gelisimsel yetersizligi olan ¢ocuklara yonelik oldugu belirtilmektedir. Bu
acidan bakildigindan yetiskinlik dénemlerinde olan zihin ve gelisimsel yetersizligi olan bireylere yonelik egitim
materyallerinin yoksunlugu gbze ¢arpmaktadir.

Oz olarak bakildiginda Tiirkiye’de hem zihin ve gelisimsel yetersizligi olan égrencilerin egitimleri hem de onlara
egitim verecek Gzel egitim 6gretmenlerinin egitim programlarinda 6z belirleme konusu ve ilgili alt beceriler son
derece sinirl yer almaktadir. Ayrica ne 6zel egitim okullarinin miifredatinda ne de 6zel egitim 6gretmenligi lisans
programinda 6z belitleme veya bezer isimli bir ders yer almamaktadir. Bununla bitlikte 6zellikle yetiskinlige gecis
ve yetiskinlik dénemlerinde zihin yetersizligi olan Ggrencileri 6z belirleme alaninda destekleyecek bir icerik,
program, model ya da kaynak bulunmamaktadir. Bu gereksinimlerden yola ¢ikilarak Ttrkiye i¢in (a) ilk olarak 6z

2280



belirlemenin yogun olarak calisildigt iilkeler ile uluslararasi is bitlikleri gelistirilmelidir, (b) 6zel egitim lisanststii
programlarinda 6z belitlemeye iliskin dersler acilmalt ve 6gretmen yetistirecek akademisyenlerin bu alanda bilgi
sahibi olmas1 saglanmalidir, (c) 6gretmen yetistirme alaninda 6gretmen adaylarina 6z belirleme becerilerinin nasil
Ogretilecegine iliskin dersler verilmelidir ve son olarak yetisen 6gretmenlerin 6z belirleme becerilerini 6zel
gereksinimli 6grencilerine kazandirabilmelerine yonelik (d) 6zel egitim hizmetlerinin sunuldugu okullarda 6z
belirleme edinimine yonelik beceri dersleri verilmelidir.
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EXTENDED SUMMARY

Individuals with self-determination skills make their own decisions, act according to these decisions and then
let their behavior determine their future (Wehmeyer & Shogren, 2008). In today's world, it is one of the most
natural facts that all people have the right to make decisions about their own lives. Of course, not all people are
the same and each person has individual differences and some people have special needs. Individuals with
intellectual and developmental disabilities, who are among the special needs groups, should also have the right
to self-determination (Kaya & Yoéntem, 2021). Autonomy, independence and freedom of choice, which are
among these rights, are guaranteed for individuals with special needs by the United Nations Convention on the
Rights of Persons with Disabilities (United Nations, 2006). In addition, efforts to develop and promote
guaranteed self-determination are among the best educational interventions (Field et al., 1998; Shogren et al.,
2007; Shogren, 2013; Taylor et al., 2019; Wehmeyer et al., 2003).

The importance of the right to self-determination for the lives of individuals with intellectual and developmental
disabilities was first mentioned in 1972 by the Swedish philosopher Bengt Nirje in his book chapter The Right
to Self-Determination, in which he advocated for the right of individuals with intellectual disabilities to lead
'"normalized' lives and to self-determination (Nirje, 1972). Nirje's use of the term was both an expression of the
innate right of individuals with disabilities to self-determination and a call for individuals with disabilities to have
more opportunities to express their personal self-determination (Shogren & Turnbull, 20006).

Self-determination is a teachable process (Shogren et al., 2016). Developing self-determination requires the
presence of a set of skills, referred to as the component elements of self-determination. These skills include, but
are not limited to, (1) choice making, (2) decision making, (3) problem solving, (4) goal setting, (5) planning, (6)
goal achievement, (7) self-management, (8) self-advocacy, (9) self-awareness, and (10) self-knowledge, as shown
in Figure 2 (Shogren et al., 2019).

Research shows that teaching young people skills that enable greater self-determination across life domains,
including academic, social, and career development, and enabling opportunities for practice, sustains the
acquisition of self-determination across the lifespan (Wehmeyer et al., 2017). In addition, self-determination has
been identified as both a tool that enables individuals with intellectual disabilities to achieve important life
outcomes (equality of opportunity, full participation, independent living, and economic self-sufficiency) and a
valuable life outcome in its own right. In order to achieve these outcomes, promoting self-determination skills
throughout the secondary curriculum, providing support for students to develop these skills, and offering a wide
range of opportunities to use these skills can lead to increased self-determination. Teaching and supporting self-
determination skills such as choice making, self-management, goal setting and self-advocacy can help students
cope with the challenges in this context as they move into adult life (Test et al., 2009).

Wehmeyer and Bolding (2001) suggest that there are three main factors that influence the emergence of self-
determination: (1) individual capacity, which is influenced by learning and development; (2) opportunities, which
are influenced by environmental conditions and experiences; and (3) supports and opportunities provided.
When the third factor is considered from the perspective of Turkey, the supports provided for individuals with
intellectual disabilities to acquite self-determination skills are extremely limited.

The content of the 1st level Social Skills Course prepared by the Ministry of National Education and currently
used in special education schools includes "positive decision making, problem solving", similarly, the 2nd level
Social Skills Course Program includes "positive decision making, problem solving" and the 3td level
Communication and Social Skills Course Program includes "positive decision making" (Ministry of National
Education, 2022). However, there is no comprehensive content on teaching self-determination skills to
individuals with developmental disabilities in any curriculum. In addition, from the perspective of higher
education and teacher training, there are courses on Teaching Social Skills in Mental Disability, Transition to
Adulthood in Mental Disability, and Teaching Social Adaptation Skills in Special Education in special education
teaching undergraduate programs.

However, the content of these courses is very limited in terms of how to teach self-determination and its sub-
skills. However, especially in the last 10 years, developments in Turkey on intellectual disability and self-

determination are promising. There are postgraduate theses written in the field of special education on self-
determination (Cesur-Yakaboylu, 2016; Orum-Cattik, 2020; S6git, 2022). Kaya and Yéntem (2021) adapted the
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AIR Self-Determination Scale Teacher Form into Turkish. Kaya and Wehmeyer (2022) compared the services
provided to adults with intellectual disabilities in Turkey and the USA and concluded that the self-determination
training services provided in Turkey are extremely limited. In addition, Aykut and Karasu (2021) wrote a book
titled Supporting Self-Determined Behaviors in the Education of Students Affected by Developmental
Disabilities. Although the book is useful in the field, it is stated that it is aimed at children with developmental
disabilities between the ages of 3-12. From this point of view, the lack of educational materials for individuals
with intellectual and developmental disabilities in adulthood stands out.

In summary, self-determination and related sub-skills are extremely limited in the education programs of both
students with intellectual and developmental disabilities and special education teachers who will teach them in
Turkey. In addition, neither the curriculum of special education schools nor the undergraduate program for
special education teachers includes a course on self-determination or a similar course. In addition, there is no
content, program, model or resource to support students with intellectual disabilities in the field of self-
determination, especially during the transition to adulthood and adulthood. In light of the aforementioned
requirements, it is recommended that Turkey pursue the following avenues: (a) the establishment of
international collaborations with countries where self-determination is a prominent area of study, (b) the
incorporation of self-determination-related content into the curricula of special education graduate programs,
and the assurance that academic personnel responsible for teacher training possess the requisite knowledge in
this domain, (c) the integration of self-determination-focused training within the realm of teacher training. It is
recommended that pre-service teachers be provided with courses on how to teach self-determination skills.
Finally, (d) in order to enable the trained teachers to gain self-determination skills for their students with special
needs, it is advised that skills courses on the acquisition of self-determination be provided in schools where
special education services are provided.
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