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Bu calismada, tarih 6ncesi ¢aglardan giliniimiize kadar gecen siire icinde yetersizlik ve
zihin yetersizligi olgusunu mercek altina alan “Zihin Yetersizliginin Kisa Tarihi” adh
kitabin incelenmesi hedeflenmistir. Tarihin sayfalarim1 aralayarak yetersizlik ve zihin
yetersizligine iliskin olgulari ve yetersizlige yonelik toplumsal bilincin nasil sekillendigini
okuyucularina aktarmay1 hedefleyen kitabin editorliigiinii Prof. Dr. Nevin GUNER
lstlenmistir. Tamami 6zel egitim alaninda uzman toplam dokuz yazar, farkh tarihsel
donemlere gore cesitli kaynaklar1 bir araya getirerek zihin yetersizliginin ge¢misten
glniimiize uzanan oykiisiini kitaplastirmiglardir. Yedi boliim ve toplam 255 sayfadan
olusan kitap sadece 6zel egitim alanindaki profesyonellere degil, tarihe ve yetersizlikle
ilgili konulara ilgi duyan herkese yonelik ilgi cekici okumalar sunmaktadir. Insanlik tarihi
gecmisten bugline sliregelen bir dykiidiir. Bu 6ykiide 6zel gereksinimli bireylerin yerinin
anlasilmasi, insanlig1 ve insan toplumlarin1 daha dogru anlamak i¢gin gereklidir. Bu agidan
0zel gereksinimli bireylerin toplum icindeki konumlari ve toplumun onlara karsi olan
tutum, diisiince ve davranislarinin incelenmesi 6nemli bir ¢aba olarak goriilebilir. Bu
calismada okuyucularimi zihin yetersizligi 6zelinde tarihsel bir yolculuga cikaran ve
onemli kilometre taslarinda molalar vererek konunun daha iyi anlasilmasini hedefleyen
“Zihin Yetersizliginin Kisa Tarihi” isimli kitabin incelenmesi amag¢lanmistir. Kitabin 2024
yilinin Mart ayinda Egiten Kitap tarafindan yayimlanan ilk baskisi incelenmistir. Kitap,
yetersizlik ve zihin yetersizligine iliskin olgu ve olaylar1 kronolojik bir akis igerisinde ve
kiiresel cercevede bir araya getirmis ve son béliimde Tiirkiye’ye odaklanmistir. Prof. Dr.
Nevin GUNER’in editér olarak gorev yaptig1 ve toplam dokuz yazarin katki verdigi kitap
yedi boliim ve 255 sayfadan olugsmaktadir.
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Kitabin 6ns6zi incelendiginde, yetersizligi olan bireylerin farkl 6zelliklere sahip
oldugu ve zihin yetersizligi olanlarin, yetersizligi olan gruplar icinde hem en kalabalik
hem de 0Ozellikleri nedeniyle en fazla otekilestirilen gruplardan biri oldugundan
bahsedildigi gorilmektedir. Bu baglamda, zihin yetersizliginin tarihsel bir bakis agisiyla
ele alinmasinin 6zel egitim alaninda 6nemli ve gerekli oldugu tzerinde durulmustur.
Bunlarin yaninda 6zel egitim alaninin sinirlari disina ¢ikarak yazarlarin tarih gibi olduk¢a
karmasik ve incelenmesi zor bir konuda titiz bir sekilde ve uzun bir zaman araliginda
dogru kaynaklar1 derlemeye calismalarinin takdir edilesi oldugu da editor tarafindan
vurgulanmistir.

Kitabin “Tarih Oncesi Dénemde Yetersizlik Olgusu ve Zihin Yetersizligi” baslikh
birinci boliimi incelendiginde insanin kiiltiirel evriminin nasil sekillendigi, insanin ait
oldugu Homo sapiens cinsine iligkin tiirlerin karakteristik o6zellikleri, tarih ©6ncesi
donemdeki insanlarin yasam kosullar1 ve biyolojik gelisimlerinin arkeolojik kanitlar
151g1nda ayrintili bir sekilde ele alindig1 goriilmistiir. Zihin yetersizligi ile ilgili en eski ve
glivenilir kaynaklarin yazinin icadina denk gelen Antik Cag’a ait oldugu bilinse de tarih
oncesi doneme ait arkeolojik kalintilarin incelenmesi sonucunda zihin yetersizliginin
insanlik tarihinin her déneminin bir pargasi oldugunu ifade eden yazar; bu boliimde tarih
oncesi donemdeki yetersizlik ve zihin yetersizligi olgusuna iliskin bir bakis agisini
okuyucuya sunmustur.

“Antik Cag’da Yetersizlik Olgusu ve Zihin Yetersizligi” baslikl ikinci béliimde sirasiyla
Hitit, Antik Mezopotamya, Antik Pers, Antik Misir, Antik Hindistan, Antik Cin, Antik Yunan
ve Antik Roma’da yetersizlik olgusunun ve zihin yetersizliginin toplumlar tarafindan nasil
algilandigina iliskin zengin bir bakis acis1 sunulmustur. Her medeniyet yetersizlige ve
zihin yetersizligine karsi farkl bir yaklasim sergilemistir. Baz1 medeniyetler bu durumu
insantistii olaylarla agiklamaya calisirken bazilar1 yetersizlikten etkilenen bireyleri
biiyiiciiliik ya da cadilikla suglamis ve toplumda yasamalarina izin vermemistir. Ozellikle
Antik Yunan’da yasayan ve bugiin dahi taninirhg1 olan Aristoteles, Platon, Hipokrat ve
Galen gibi filozoflarin bu olgulara bakis acilar1 karsilastirilarak incelenmistir. Bu béliimde
Antik Cag medeniyetleri arasinda var olan bu farkliliklar derinlemesine incelenmis ve
zaman icinde bu olgulara karsi degisen algillar ayrintih bir sekilde okuyucuya
sunulmustur.

“Orta Cag’da Yetersizlik” baslikli tiglincii boliimde, diinya tarihinin karmasik ve
derinlikli donemlerinden olan ve yaklasik 1000 yili kapsayan Orta Cag yetersizlik olgusu
lizerinden ele alinmistir. Biitlinciil bir yaklasimla, toplumsal yapilar, dini inanglar, kiiltiirel
dinamikler, hukuki metinler ve sanat eserleri iizerinden yetersizlik olgusunun Orta Cag’da
nasil algilandiginin incelendigi bu béliimde, yetersizligi olan bireylerin toplum icerisinde
sahip olduklari konum ve bu konumlarinda zaman igerisinde meydana gelen degisimlere
iliskin ayrintili bilgilere yer verilmistir. Boylece yetersizlik olgusunun sosyal ve kiiltiirel
boyutlarina odaklanilarak derinlemesine bir bakis okuyucuya sunulmustur.

“Yeni Cag'da Yetersizlik” baglikh dérdiincii béliimde, 1453 Istanbul'un fethi ile
baslayan ve 1789 Fransiz Devrimi ile son bulan Yeni Cag’da, yetersizlik olgusunun sinif,
1rk, cinsiyet ve yas gibi faktorlerle nasil sekillendigi ele alinirken, paradigma ve zihniyet
degisimi, ekonomik faktorler ve toplumsal yapidaki degisimlerin bu evrimde nasil rol
oynadig1 aciklanmistir. Ronesans ve Aydinlanma dénemlerinin 6zellikle vurgulandig bu
boliimde, bu dénemlerin yetersizlik olgusuna bakis agisinda nasil bir dontistime yol actig1
derinlemesine incelenmistir. Hiimanist yaklasim, bilimsel bakis acis1 ve felsefi
gelismelerin, yetersizlikten etkilenmis bireylerin egitimi tzerindeki olumlu etkileriyle
birlikte Aydinlanma Doénemi diisiincesinin toplumsal ve bilimsel alandaki etkilerinin,
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glinimiiz disinme bicimine nasil yon verdigi ayrintih bir sekilde okuyucuya
aktarilmistir.

“1800-1950 Yillar1 Arasindaki Gelismeler” baslikli besinci boéliimde, 1800-1950
yillar1 arasinda yasanan gelismeler incelenerek, zihin yetersizligi olan bireylere yonelik
toplumsal tutumlarin evrimi ele alinmistir. Aydinlanma déneminde yasanan olumlu
gelismelere karsin 19. yiizyil boyunca zihin yetersizligi olan bireylerin toplumsal olarak
dislandigin1 ve bu bireylere karsi dnyargilarin devam ettigini belirten yazarlar bu
olumsuzluklarla birlikte ayni zaman diliminde zihin yetersizligi olan bireylerin
yasamlarini etkileyen 6nemli gelismelerin de yasandigini ifade etmistirler. Bu dnemli
gelismeler arasinda zihin yetersizligi ile ilgili tanimlamalarin, 6l¢me araglarinin, 6gretim
programlarinin bakim ve egitim kurumlarinin gelistirilmesi bulunmaktadir. Bu olumlu
gelismelerin yaninda 6jeni hareketinin etkisiyle zihin yetersizligi olan bireylerin
toplumdan ayristirilmasina yonelik uygulamalarin da oldugu belirtilmistir. 1960'h
yillarda ise bu ayristirici tutumlarin azaldigi ve olumlu yaklasimlarin 6ne ¢iktig1 bir evreye
gecildigi bolimde ifade edilmistir. Sonu¢ olarak bu boélimde zihin yetersizligi olan
bireylerin yasamlarini etkileyen cesitli gelismeler, olumlu ve olumsuz olaylar olarak iki
ana baslik altinda 6zetlenerek okuyuculara sunulmaktadir.

“20. Yiizyihn Ikinci Yarisi ve 21. Yiizyil” bashkli altinc1 boliimde, zihin yetersizligi
alanindaki dontistimler ve 6nemli gelismeler ele alinmis ve okuyucuya bu zaman dilimi
icerisindeki son durum sunulmustur. i1k olarak, 20. yiizyilin ilk yarisinda zeka 6l¢eklerinin
gelisimi ve bu 6lceklerin zihin yetersizligi tizerindeki olumlu etkileri incelendikten sonra
20. yuizyilin ikinci yarisindan itibaren uluslararasi kuruluslarin bu alandaki ¢abalari ve
insan haklar1 evrensel bildirgesiyle baslayan dizenlemeler sistematik bir sekilde
betimlenmistir. Boliimde, 1950'lerden itibaren Amerika Birlesik Devletleri ve
Avrupa'daki insan haklar1 ve demokrasi tartismalarinin zihin yetersizligi alanindaki
gelismelere nasil etki ettigi ayrintih bir sekilde ele alinmis ve yapilan yasal
diizenlemelerin, zihinsel yetersizligi olan bireylerin yasal haklari ve yasam standartlari
lizerindeki etkileri incelenmistir. Bunlarin yaninda boéliimde, 1950'li yillardan itibaren
zihin yetersizligi alanindaki paradigma degisimleri ve bu degisimlerin arkasindaki temel
anlayislar kapsamli bir sekilde analiz edilmis ve bu degisimler sonucu ortaya c¢ikan
yenilikler ele alinmistir. Zihin yetersizliginin tanimlanmasi ve siniflandirilmasindaki
degisimleri gormek adina Amerikan Psikiyatri Birligi (American Psychiatric Association)
tarafindan yayimlanan Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1 (Diagnostic
and Statistical Manual of Mental Disorders), Diinya Saglik Orgiitii (World Health
Organization) tarafindan yayimlanan Hastaliklarin ve Saghkla Ilgili Sorunlarin
Uluslararasi Istatistiksel Siiflamas: (International Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems) ve Edouard Seguin tarafindan 1876 yilinda kurulan
Amerika Zihinsel ve Gelisimsel Yetersizlikler Birligi (American Association on Intellectual
and Developmental Disabilities) tarafindan yayimlanan uygulama kilavuzlar
derinlemesine incelenmistir. Sonu¢ olarak bu boéliimde, 20. ylzyilin ikinci yarisindan
glinlimiize kadar olan siirecte zihin yetersizligi merkeze alinarak bu alanda yasanan
gelismeler okuyuculara sistematik bir sekilde sunulmustur.

Kitabin “Turkiye’de Zihin Yetersizligi” baslikli son boliimiinde ise Tiirkiye'de zihin
yetersizligi ile ilgili tarih boyunca degisen tutumlar ve uygulamalar ele alinmistir.
Cumhuriyet 6ncesi donemde var olan Selguklu ve Osmanli Devletleri zamanindan
Cumbhuriyet sonrasi giiniimiiz Tiirkiye’sine kadar genis bir zaman dilimini kapsayan bu
bolimde 6zel egitimle ilgili gelismeler de kronolojik olarak sunulmustur. Cumhuriyet
oncesi donemde 6zel gereksinimli bireyler i¢in pozitif ayrimcilik ve tedavi ¢abalarinin 6ne
ciktigr ve zihin yetersizligi olan bireylerin 6zel durumlari nedeniyle toplumdan



56 Turkish Journal of Special Education Research and Practice 6(2)

dislanmadiklari, aksine cesitli yardimlarla desteklendikleri belirtilmistir. Ozellikle
Osmanli Devleti zamaninda 6zel gereksinimli bireylerin gereksinimlerini karsilamak
adina bimarhaneler (hastane) ve ¢esitli okullar kuruldugu ifade edilmistir. Bu dénemde
yayimlanan eserlerde, toplumu bilin¢clendirmeye yonelik hareketlerin oldugu goriilmiis
ancak tiim yapilanlara karsin bu donemde 6zel gereksinimli bireylerin egitimlerinin
sinirh kaldig1 da vurgulanmistir. Cumhuriyet sonrasinda bu sinirlilik giderilerek egitime
verilen 6nem artmis, Cenevre Cocuk Haklar1 Beyannamesi (1924) ve Tiirk Medeni Kanunu
(1926) gibi belgeler, zihin yetersizligi olan bireylerin haklarina dikkat g¢ekmis ve
egitimlerine yonelik sorumlulugu vurgulamistir. 1950'lerden sonra ise 6zel egitim
alaninda cesitli yasal diizenlemeler yapilmis, 6zel egitim uzman yetistirme ¢abalar1 hiz
kazanmis ve bu dogrultuda 6zel egitim personel sayis1 artmistir. Tiim bu yasanan olumlu
gelismeler sonucunda da zihin yetersizligi olan bireylerin egitim olanaklari genislemistir.
80'li yillardan sonra 6zel egitimle ilgili yasal diizenlemeler, 6zellikle zihin yetersizligi olan
bireylerin egitimine odaklanmis, 1983’te Ozel Egitim ve Rehberlik Dairesi Baskanlig
kurulmus ve iiniversitelerde 6zel egitim programlari baglatilmistir. 1991'de 1. Ozel Egitim
Konseyi olusturularak kaynastirma programlar1 ve 0zel egitim hizmetlerinin
iyilestirilmesi hedeflenmis ve bunun akabinde 1992'de ¢ikarilan 3797 sayili kanunla Ozel
Egitim Rehberlik ve Danisma Hizmetleri Genel Miidirligi kurularak 6zel egitim alaninda
onemli adimlar atilmistir. 1997'den itibaren 6zel gereksinimli 6grencilerin
kaynastirma/butlinlestirme yoluyla egitim ve istihdamina yonelik yasal adimlar
bulunmaktadir. Sonug olarak bu béltimde Tiirkiye'de 6zel egitimin gecmisi ve gelecegi bir
arada ayrintili bir sekilde ele alinmis ve var olan durum agik ve anlasilir bir sekilde
betimlenmistir.

Kitabin editorii Prof. Dr. Nevin Gliner Onsdzde “6zel egitim alaninda g¢alisan
akademisyenler olarak genellikle hedefimiz ¢alistigimiz 6zel gereksinimli grubun topluma
katilimini ve onlarin gelecekte daha bagimsiz bir yasam stirmesini destekleyecek yaklasim,
yontem ya da programlar gelistirmektir; yani yiiziimiiz gelecege doniiktiir. Ancak bu kitapta
gecmise, hem de binlerce yil 6ncesine uzanarak ilk insanlardan bugiine “zihin yetersizligi”
olgusuna iliskin izleri takip etmeye calistik.” diyerek kitabin zihin yetersizligini merkeze
aldigini belirtse de aslinda kitap “zihin yetersizligi ve 6zel egitimin” tarihini sistematik ve
kronolojik bir sekilde incelemistir. Bu yoniiyle, diinyada zihin yetersizligi ve 6zel egitimin
tarihine iligskin bircok ¢alisma bulunmasina karsin, Tiirkiye baglaminda tarihsel birikimi
sistematik ve kapsamli bir sekilde ele alan ¢galismalar sinirhidir. Bu nedenle bu kitabin hem
kiiresel strecleri hem de Tiirkiye'ye 6zgii gelismeleri bir araya getirerek alanyazindaki
onemli bir eksikligi gidermeye yonelik degerli bir katki sundugu diisiintilmektedir. Bunun
yaninda kitapta yer alan gorsel materyaller, sunulan bilgilerin somutlasmasina katki
saglayarak anlasilirhigini kolaylastirmistir.

Sonug olarak tarih 6ncesi donemden glintimtize kadar olan stireci kapsayan ve son
olarak Tirkiye’deki durumu betimleyen Kkitabin, 6zel egitime ilgi duyan Ogretmen
adaylarina, 6gretmenlere, akademisyenlere ve politika yapicilara kapsaml bir bakis agisi
sunarak onemli bir rehber ve basucu kaynagi aday1 oldugu diistiniilmektedir.

Kaynakca
Giiner, N. (Ed.). (2024). Zihin yetersizliginin kisa tarihi. Egiten Kitap.
Yazar(lar)in Beyani

Arastirmacilarin katki orani beyani: Arastirmaci ¢aligmayi tek basina yliriitmiistiir, tiim katki
yazara aittir.
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Etik Kurul Karari: Bu makalede sunulan ¢aligmanin bir kitap incelemesi olmasi nedeniyle
etik kurul iznine gerek duyulmamaktadir.

Catisma beyani: Calisma kapsaminda kisi/kurum/kuruluslarla herhangi bir ¢ikar catigmasi
bulunmamaktadir.

Destek ve tesekkiir: Bu arastirma i¢in herhangi bir kurumdan finansal destek alinmamustir.



