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5 Yas grubundaki cocuklarin sosyal duygusal uyumlari ile annelerinin duygusal zekalari
arasindaki iliskinin incelenmesi*
The investigation of the relation between the social emotional adaptation of 5-year-old
children and the emotional intelligence of their mother
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OZ: Bu arastirmada, 5 yas grubundaki ¢ocuklarm sosyal duygusal uyumlari ile annelerinin duygusal
zeka (EQ) seviyeleri arasinda bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Arastirmanin 6rneklemini Marmara
Bolgesinde bulunan bir ilde yer alan Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli resmi bagimsiz okul dncesi egitim
kurumuna devam eden 5 yas 131 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya katilan
annelerin duygusal zeka seviyelerini tespit etmek i¢in, annelere “Bar-On Duygusal Zeka Olgegi (Bar-
On EQ)” uygulanmistir. Cocuklarin sosyal duygusal uyum seviyelerini belirleyebilmek i¢in sinif
ogretmenleri tarafindan “60-72 Aylik Cocuklar I¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi
(MASDU)” kullanilmistir. Aragtirmada 6rneklemin demografik yapisini tespit etmek igin ebeveynler
tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” doldurulmustur. Aragtirma sonucunda elde edilen verilerin analizi,
SPSS 22 paket programi araciligiyla yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore, annelerin duygusal zeka
6l¢eginden aldiklar1 toplam puanlar ile gocuklarin sosyal duygusal uyum 6Sl¢eginden aldiklari toplam
puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunamamigtir. Ancak duygusal zeka 6l¢eginin “Diirtii Kontrolii”,
“Strese Dayaniklilik”, “Bagimsizlik” alt boyutlar1 ile ¢ocuklarin MASDU o6lcegi toplam puanlari,
“Sosyal Yagsamin Gereklerine Uygun Davranma” ve “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” alt boyutlar
arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, Cocuk, Sosyal-duygusal uyum, Anne, Duygusal zeka

ABSTRACT: This research was conducted to examine the relationship between the social-emotional
adaptation of 5-year-old children attending preschool education and the emotional intelligence levels of
their mothers. The sample of the research consists of 131 5-year-old children and their mothers attending
a public independent pre-school education institution affiliated with the Directorate of National
Education in a province in the Marmara Region. The Bar-On Emotional Intelligence Scale (Bar-On EQ)
was administered to the mothers participating in the study. The Marmara Social Emotional Adaptation
Scale (MASDU) for Children Aged 60-72 Months was completed by their teachers to assess the social-
emotional adaptation levels of the children participating in the study. In addition, families have filled
out ‘The Personal Information Form’ to determine the demographic characteristics of the mother and
child. The data obtained from the research were analyzed with the SPSS 22 package program. As a result
of the research, no significant relationship was found between the total scores obtained by mothers from
the emotional intelligence scale and the total scores obtained by children from the social emotional
adjustment scale. However, a significant relationship was found between certain sub-dimensions of the
Emotional Intelligence Scale administered to mothers and specific sub-dimensions and total scores of
the Social-Emotional Adjustment Scale administered to children. In other words, the findings suggest
that particular emotional intelligence traits of mothers have an impact on the social and emotional
adjustment of their children.
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EXTENDED ABSTRACT

Literature review

Development refers to a continuous process of change encompassing physical, mental, linguistic, and
social-emotional domains. Both innate characteristics and environmental factors influence this
developmental process. The functioning of rules, relationships, and experiences within the family
environment plays a crucial role in preparing the child for social life. The child observes the relationship
between the parents, gains various social experiences in family life, and transfers what he learns over
time to his own social life. For this reason, the family is of great importance for the social-emotional
development of the child. It is stated that among family members, the mother is the individual with
whom children share the most emotional interaction (S6ylemez, 2004).

Taking their parents as a model is effective in the development of children's emotions, thoughts, and
behaviours. Parents exhibiting emotional intelligence—characterized by comfortably expressing their
feelings, being aware of and managing their emotions, empathizing, and maintaining healthy
relationships—are likely to serve as better role models for their children. Children who model their
parents with high emotional intelligence are expected to behave like people with high emotional
intelligence. Thus, parents' emotional intelligence skills will their children. Given this situation, it is
thought that the emotional intelligence training to be given to mothers will contribute to children
becoming healthy and happy adults with high emotional intelligence (Balci, 2016).

In this study, based on the idea that the mother has important effects on the child's development, the
effect of the mother's emotional intelligence level on the social and emotional adaptation of her children
was examined, and the answer to the following question was sought.

e s the social-emotional adjustment of children affected by the level of emotional intelligence that
their mothers have?

Methodology

In the research conducted using the relational screening model, the relationship between the social-
emotional adjustment levels of 5-year-old children attending preschool education and the emotional
intelligence of their mothers was examined. The universe of the research consisted of 5-year-old children
and their mothers who attended an official independent pre-school education institution affiliated with
the Directorate of National Education in a province in the Marmara Region. A total of 262 people,
consisting of 131 children and 131 mothers, who were educated in kindergartens located in districts
representing different socioeconomic levels, constituted the sample of the research. The mothers and
children participating in the study represent the lower-middle-upper socioeconomic level.

Findings and discussion

In this study, the researchers examined whether there is a relationship between the social-emotional
adjustment levels of 5-year-old children and the emotional intelligence levels of mothers. As a result of
the study, it was found that there is no significant relationship between the total scores that mothers
receive from the emotional intelligence scale and the total scores that their children receive from the
social emotional adjustment scale.

However, it has been found that there are significant relationships between some sub-dimensions of the
Baron emotional intelligence scale and some sub-dimensions and total scores of the MADSU scale.

According to the results of the research, a significant relationship was found between the "Impulse
Control" sub-dimension of the "Bar-On" scale, which measures the emotional intelligence levels of
mothers, and the total scores of the "Social emotional adjustment scale" administered to children. In
other words, as mothers' impulse control skills increase, their children's social and emotional adjustment
increases.
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A significant relationship was found between the "Stress Resistance" sub-dimension scores of the
emotional intelligence scale and the "Behaving Decently to the Requirements of Social Life" sub-
dimension scores of the social emotional adjustment scale. As the "Stress Resistance" score increases,
the "Behaving in Accordance with the Requirements of Social Life" scores also increase. The fact that
mothers are resistant to stress shows that they can act strongly in possible difficult situations and do not
show fear in the face of difficulties in life. It can be said that this situation contributes to children's
behavior in accordance with the requirements of social life.

As the score that mothers receive from the "Independence" sub-dimension of the emotional intelligence
scale increases, the children's "Behaving in Accordance with the Requirements of Social Life" score
also increases. Independence refers to a person’s ability to make decisions without relying on others,
manage themselves effectively, and express their own perspectives, even while considering the advice
of others in their thoughts and behaviours (Acar, 2001). When mothers are able to act independently
without being affected by environmental conditions, the negative effects of the environment are
significantly reduced. It can be said that this condition positively affects the social and emotional
adjustment of children.

Results and recommendations

In our study, there was no relationship between the emotional intelligence level of the mother and the
social-emotional adaptation of the child. This may be due to the fact that all the children participating
in the study received preschool education, and the children's social adaptation was evaluated only by the
teacher. Because teachers evaluated children by taking into account their behaviour at school. There are
rules in schools, and during the educational process, children learn to follow these rules. However, some
children may behave differently in environments outside of school. In addition, the effects of the scores
obtained by mothers from the impulse control, stress resistance, and independence sub-dimensions of
the emotional intelligence scale on the social-emotional adjustment of the child were determined.

The developmental progress shown by children in social and emotional domains is also very effective
in other domains of development and is an important factor that guides an individual's life. Parents, who
usually play a primary role in children's lives, both prepare the environment in which children live and
become models for children. For this reason, parents should be encouraged to participate in courses,
seminars, and social events related to child education. In addition, it is important for parents to
participate in activities organized at school to support them building more qualified, high-quality, and
positive relationships with their children. Mothers who are constantly learning, renewing themselves,
reviewing their behaviours and attitudes, and making changes in their attitudes when necessary will
offer a happier and healthier environment to their children.

Emotional intelligence typically refers to skills that can be developed and enhanced, which is an
encouraging prospect. Therefore, research can be conducted to identify which specific domains of
emotional intelligence have the greatest impact. In addition, the effects of parents' emotional intelligence
skills on the child can also be examined from different angles, such as communication skills, academic
skills, and physical skills.

Educators should be aware of the importance of social-emotional skills, the foundations of which are
laid especially in the preschool period. It should provide sufficient space for studies aiming to develop
children's social and emotional skills.

A high level of emotional intelligence skills in mothers—who often serve as primary role models in a
child’s life—can contribute to a higher quality and greater happiness in family life. Furthermore, future
research could involve a larger sample size to enhance generalizability. Additionally, studies including
fathers as participants would provide a more comprehensive understanding of parental emotional
intelligence and its impact.
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Giris

Okul 6ncesi donem, bireyin bilissel, duygusal, sosyal ve fiziksel gelisiminin temellerinin atildig1 ve
icerisinde kritik evreler barindiran 6nemli bir siirectir. Bu donemde ¢ocuk, farkli alanlardaki becerilerini
birbiriyle etkilesim halinde gelistirir es deyisle bu alanlardaki degisimler birbirini karsilikli olarak
etkiler. Ozellikle gocugun sosyal duygusal gelisimi diger tiim gelisim alanlari iizerinde belirleyici bir
etkiye sahip oldugu i¢in bireyin yagamina yon veren onemli bir unsurdur. Nitekim gelisim, bedensel,
zihinsel, dilsel, sosyal duygusal alanlarda siirekli degisim gosteren bir biitiinli ifade eder. Cevresel
faktorler ve dogustan getirilen Ozellikler gelisim siirecini etkiler. Bu baglamda, ¢ocugun iginde
bulundugu aile ortami, ¢evresel faktorlerin en 6nemlilerinden biridir. Aile, farkinda olarak ya da
olmayarak c¢ocugun akranlariyla saglikli iliskiler kurmasinda, bu iliskileri siirdiirebilmesinde ve
karsilastig1 problemlere ¢6ziim iiretme gibi becerilerini gelistirmesinde etkin rol oynar. Cocuk, aile
fertlerinin birbiriyle iliskisini gdzlemler, bu yolla ¢esitli deneyimler kazanir ve zamanla bu
deneyimlerini farkli sosyal ortamlardaki yasantilarina aktarir. Dolayisiyla ¢cocugun sosyal duygusal
gelisiminde aile yagantisi onemli bir yer tutmaktadir.

Anne babalar, bir yandan ¢ocuklarinin gelisimi i¢in uygun ¢evresel kosullar1 olustururken diger yandan
da kendi duygularini ortaya koyma bigimleriyle onlara rol model olurlar (Goleman, 1995/2016). Bu
dogrultuda yasadiklar1 duygulara empatik bir sekilde yaklasilan ve kendileriyle igtenlikli iliskiler
kurulan ¢ocuklari, duygularini daha rahat ifade edebildikleri kabul edilir. Ornegin; pandemi siirecinde
ailelerin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri zamanin artmasiyla aile i¢cinde kurulan nitelikli iligkilerin
cocuklar iizerinde olumlu etkilere sahip oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle pandemi gibi zorlu ve kaygi
verici yasam deneyimlerinde anne babalarin kriz durumunu yonetebilme becerilerinin ¢ocugun ruh
sagligl tizerinde belirleyici bir rol oynadigi belirtilmistir (Dikme ve Giiltekin, 2021). Yasadiklar
duygulara empatik bir sekilde yaklasilan ve sicak iligkiler kurulan ¢ocuklar duygularini daha rahat ortaya
koyabilirler. Aksi durumlarda ise gocuklarin duygularini agik segik olarak ifade etmeyi birakabilecekleri
hatta duygularin1 yok sayma davranisi gostermeleri s6z konusu olabilmektedir (Tugrul, 1999). Bu
baglamada, okul oOncesi donemde alinabilecek onleyici tedbirlerin, ilerleyen yaslarda bireylerin
karsilasabilecegi olas1 sorunlarla basa ¢ikabilme becerilerini artiracagi ongorillmektedir.

Cocuklarin sosyal duygusal gelisiminde 6nemli bir rol oynayan aile bireyleri i¢inde anne, genellikle
¢ocugun en yogun sosyal ve duygusal etkilesimde bulundugu kisidir. Anne ¢ocugun duygu, davranig ve
tutumlarinda, yasama bakis agisinda, deger yargilarinda, aligkanliklarinda vb. oldukga etkili olmaktadir
(Soylemez, 2004). Konuyla ilgili yapilan literatiir taramasinda annenin duygusal zekasinin ¢ocugun
sosyal duygusal gelisimine etkisini biitiinsel bir bakis agisiyla inceleyen bir arastirmaya rastlanmamugtir.
Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan birgok ¢alisma, annelerin, ¢ocuklarinin sosyal duygusal uyumlari
iizerindeki etkilerini incelerken, genellikle anne gocuk iligkilerinin belirli alt boyutlarina veya ailenin
yapisal dzelliklerine odaklanmustir. Ornegin, ismen (2004) aile islevleri ve duygusal tepki verebilme
boyutunu; Ulutas (2005) ve Giiven (2006) ise ¢cocuklarin sosyal duygusal uyumlarini, ailelerin orgiitsel
yapisi ve yapisal Ozellikleri baglaminda degerlendirmistir. Benzer sekilde, Denham vd. (1997)
ebeveynlerin duygusal ifadelerinin ¢ocuklarin duygusal yeterlilikleri tizerindeki etkisini incelerken yurt
dis1 caligmalarda da ¢ocuklarin duyguyu anlama, ifade etme ve akran iligkileri gibi belirli yonleri ele
almmustir (Alegre, 2012; Machado, 2012; Soares ve Fernandez, 2014; Turculet ve Tulbure, 2014).
Aminabadi vd. (2012) ise annelik stilleri ve annelerin duygusal zeka diizeylerinin ¢ocuklarinin kaygi
diizeyi ve davraniglar lizerindeki etkisini incelemistir.

Ancak Tiirkiye’de ¢cocuklarin sosyal duygusal uyumu ile annelerin duygusal zeka becerileri arasinda bir
iligki olup olmadigini inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Yapilan bu calismada ise annenin
duygusal zekas1 tiim alt boyutlariyla birlikte ele alinmistir. Bir baska deyisle, annelerin duyusal zeka
kapsaminda ele alinan becerilerinin yalmzca belli yonlerine odaklanmak yerine, bu ¢alismada annenin
duygusal zeka diizeyi kapsamli bir sekilde incelenmis ve annenin duygusal zeka diizeyi ile gocuklarin
sosyal duygusal uyumlari arasindaki iliski ortaya konulmustur. Bu durumun, anne ¢ocuk iliskisinin ¢ok
boyutlu dogasini daha iyi yansitacagi, ayn1 zamanda alanda yapilan onceki ¢aligsmalardan farkli olarak,
anne duygusal zekasinin etkilerini daha genis bir perspektiften degerlendirilebilmesine olanak
taniyacagi diigiiniilmektedir.
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Nitekim ¢ocugun sosyal duygusal gelisimine etki eden faktorler iginde annenin duygusal becerilerinin
onemli yere sahip oldugu diistintilmektedir. Annenin duygusal becerileri ile cocugunun sosyal duygusal
uyumu arasinda bir iligski olup olmadiginin tespit edilmesinin alana katkisinin olmasi beklenmektedir.

Bu calismada erken ¢cocukluk déneminde anne ¢ocuk iligkisinin 6nemi vurgulanarak annelerin duygusal
zeka becerilerini gelistirmeye yonelik calismalarin tesvik edilmesi ve egitimcilerin, ailelerle ilgili risk
durumlarint erken donemde tespit edebilme ve ailelerle etkili is birligi kurma konusundaki
farkindaliklarinin artirilmasi hedeflenmektedir. Arastirmanin, ebeveynleri, aile iligkilerini iyilestirme
konusunda daha 6zenli olmaya, egitimcileri, cocuklarin saglikli bir gelisim siireci gegirebilmeleri i¢in
ailelerle isbirligini artirmaya yonlendirmesi ve anne ¢ocuk iligkisi konusunda yapilacak calismalara
katki saglamasi1 beklenmektedir.

Bu baglamda bu ¢alismanin amaci annenin duygusal zeka diizeyi ile cocugunun sosyal duygusal uyumu
arasinda bir iligski olup olmadiginin tespit edilmesidir.

Literatiir taramasi

Okul oncesi donemde sosyal duyusal gelisim

Gelisim, birbirleriyle siirekli etkilesim i¢inde olan farkli alanlardan olusan biitiinciil bir yapiy: ifade
etmektedir ve cocugun sosyal duygusal gelisimi, diger gelisim alanlarin1 6nemli 6l¢iide etkilemektedir.
Cocugun kendini ifade edebilme, duygularini kontrol edebilme, kendisiyle ve ¢evresiyle uyum icinde
olabilme becerilerini kapsayan sosyal duygusal gelisim, 6miir boyu devam eden dinamik bir siiregtir.
Bu siiregte cocuk, topluma uyum saglamak ve saglikli iliskiler kurmak amaciyla toplumsal kurallar1 ve
bireyler arasi iliskileri 6grenir (Kandir ve Alpan 2008; Basal, 2012; Yildirim ve Karaman 2016).
Cocugun icinde bulundugu sosyal grubun davranis bigimlerini gdzlemleyerek saglikli bir sosyal
duygusal gelisim gosterebilmesi i¢in duygularini ifade etme, sosyal iliskiler kurma, bagimsiz hareket
edebilme, duygularin1 yonetme, paylasma ve is birligi yapma gibi temel sosyal duygusal becerileri
kazanmasi gereklidir (Cift¢i ve Balat, 2018).

Okul Oncesi dénemde c¢ocugun okula uyumuyla birlikte degerlendirilen sosyal duygusal gelisim
becerileri, ¢ocugun temel yeterliliklerini yansitan ve 6z diizenleme, 6z yeterlilik, sosyal iliskilerde
olumlu davranis sergileme gibi oOzellikleri kapsayan sosyal duygusal uyum kavramiyla ifade
edilmektedir (Fantuzzo vd., 2007). Sosyal uyum siireci, bireylerin belirli bir toplumsal gruba dahil
olarak aidiyet duygusu gelistirdigi ve grup i¢inde karsilikli kabullenmenin tesis edildigi dinamik bir
siirectir. Birey, dogumdan itibaren ¢evresine uyum saglamaya baslar ancak bu uyum siireci, 6zellikle
erken ¢ocukluk doneminde daha belirgin ve kritik bir hal alir (Gander ve Gardiner, 1981/1995). Erken
cocukluk doneminde temelleri atilan sosyal duygusal gelisim becerileri, bireyin yasam boyu akademik,
sosyal ve duygusal basarisin1 6nemli 6l¢lide etkilemektedir. Bu donemde gelistirilen sosyal duygusal
beceriler arasinda duygular tanima, ifade etme ve diizenleme, duygular iizerine farkindalik gelistirme
ve sosyal problemlere ¢oziim bulma gibi 6nemli kazanimlar bulunmaktadir. S6z konusu kazanimlar,
cocuklarin 6grenme siireclerini desteklemenin yani sira okul ve diger sosyal cevrelerde etkin katilim
gostermelerine ve ¢evreleriyle daha saglikli etkilesimde bulunmalarina katki saglamaktadir. Dolayisiyla
sosyal agidan yeterlilik gosteren okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin okula iligkin olumlu tutumlar
gelistirme ve okula uyum saglama konusunda akranlarina kiyasla daha basarili olduklar1 goriilmektedir
(Denham vd., 2003; Curby vd., 2015).

Ote yandan sosyal duygusal beceriler, yalnizca ¢ocukluk déneminde degil, bireyin yasaminin ilerleyen
donemlerinde de basariy1 destekleyen onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu becerilerin
gelistirilmesi, bireyin akademik, mesleki ve sosyal yasaminda olumlu sonuglar elde etmesine katki
saglamaktadir (Tekin, 2016). Bu noktada sosyal duygusal gelisimi etkileyen faktorlerin incelenmesi
cocuklarin duygusal ve davranigsal uyumlarmi destekleyen kapsamli, ¢ok yonlii miidahaleleri
uygulamak i¢in degerli firsatlar sunmaktadir (Raver, 2002).

Sosyal duygusal becerilerin gelisiminde belirleyici rol oynayan faktorler arasinda aile, temel ve dncelikli
bir konuma sahiptir. Nitekim ¢ocugun 0-6 yas doneminde en ¢ok iligki icinde oldugu sosyal kurum
ailedir. Bu donemde anne ve babanin ¢ocuga yonelik tutum ve davraniglari, cocugun kisilik geligimini
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sekillendirmekte ve sosyal duygusal gelisimi iizerinde dogrudan etkili olmaktadir (Basal, 2013).
Bronfenbrenner’e gore aile, toplumun etkilerini filtreleyerek ¢ocuga aktaran ve bu siirecte kritik bir rol
oynayan birincil sosyal ¢cevredir. Sosyal duygusal gelisimin temelinin atildig1 erken dénemde, ¢cocuk ilk
beceri ve bilgilerini aile ortaminda Ogrenmekte; sevgi, giiven ve bakim ihtiyacin1 Oncelikle
ebeveyninden karsilamaktadir. Ebeveyn ¢ocuk arasindaki iliski, ¢ocugun sosyallesmesinde belirleyici
bir etkiye sahiptir. Cocugun diger bireylerle kurdugu sosyal ve duygusal baglarin temelini, anne baba
etkilesimi ve onlardan saglanan kazanimlar olusturmaktadir. Her ne kadar ¢ocugun sosyallesme
stirecinde farkli faktorler rol oynasa da anne babalar bu siirecte temel etken olarak kabul edilmektedir
(Bronfenbrenner, 1979; Maccoby, 1994).

Goriildiigii iizere aile i¢inde ebeveyn ¢ocuk iliskisi, cocugun sosyal, duygusal ve biligsel gelisiminde
o6nemli bir rol oynamaktadir. Ancak bu etkilesim siirecinde anne, genellikle daha 6n planda yer almakta
ve cocugun gelisiminde belirleyici bir figiir olarak goriilmektedir. Anne ¢ocuk etkilesimi, hamilelik
donemiyle baglayan ve bedensel, duygusal ve sosyal boyutlar1 olan dinamik bir siiregtir. Bebek, kendi
bedenini fark etmeye baslayana kadar annesini biitiinlesik bir varlik olarak algilar. Zamanla, kendi
bedeninin siirlarini kesfeder ve ¢cevresindeki bireyleri taniyarak onlarla etkilesim kurmaya baglar. Anne
ile kurulan bag, hem duyusal hem de fiziksel yakinlik icermesi nedeniyle oldukca giicliidiir ayrica bu
bagin ¢cocugun gelisimi {izerindeki etkileri uzun vadeli ve ¢ok yonliidiir (Morrison, 2021). Bebeklik
doneminde anne bebek arasindaki iliskinin niteligi ¢ocugun temel giiven duygusunu kazanmasinda
kritik bir rol oynar. ilk yillardan itibaren 6zellikle erken cocukluk déneminde tutarli, sevgi dolu, giiven
verici, saglikli ve yeterli anne ¢ocuk iliskisi ¢ocugun duygusal yeterliliginin temelini olugturmaktadir
(Yavuzer, 1987/2017). Bu baglamda, anne-cocuk iliskisinin ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkilerinin
incelenmesi, erken donem gelisim siireglerini anlamak agisindan gereklidir.

Duygusal zeka

Zeka, yuzyillardir bilimsel ¢aligmalarin odak noktalarindan biri olarak ele alinmis ve farkli disiplinler
tarafindan kapsaml sekilde incelenmistir. Son yiizyillarda zekanin yalnizca akademik bagari ve biligsel
yetilerle sinirlandirilamayacagi yoniindeki goriisler giderek ©nem kazanmistir. Geleneksel 1Q
Ol¢limlerinin biligsel kapasiteyi degerlendirmekle birlikte, yasam basarisini tam anlamiyla agiklamakta
yetersiz kaldig: fikri birgok arastirmaci tarafindan savunulmustur. Zeka ile duygusal ve sosyal beceriler
arasindaki iliskiye dikkat ¢ceken bu yaklagimlar, Thorndike (1920) sosyal zeka, Gardner (1983) ¢oklu
zeka ve Salovey ve Mayer (1990) duygusal zeka modelleriyle agiklanmistir. Bu yeni teoriler, geleneksel
zeka anlayigini sorgulayarak duygusal zekd kuraminin gelisimine 6nemli katkilar saglamistir (Bar-On,
2006).

Nitekim insan yasaminda duygularin etkisini ele alan arastirmalar, duygusal becerilerin diger beceri
alanlarin1 dogrudan etkileyen temel unsurlardan biri oldugunu ortaya koymustur. Bununla birlikte bazi
calismalarda, EQ becerilerinin, biligsel zeka diizeyini ifade eden 1Q’ya kiyasla yasam basarisinda daha
belirleyici olabildigi vurgulanmistir (Ozdemir, 2015).

Goleman, duygusal zekdy1 bireyin duygusal durumunu yonetme, diirtiilerini kontrol etme,
olumsuzluklara ragmen hedeflerine yonelik motivasyonunu siirdiirebilme, duygularin diisiinme
stireclerini olumsuz etkilemesini engelleme, empati gosterme ve gelecege dair olumlu beklentilerini
koruma becerileri olarak tanimaktadir. Ayrica, bireyin zorluklarla basa ¢ikarken esneklik ve uyum
yetenegi gosterebilmesi de duygusal zekanin temel unsurlari arasinda yer alir (Goleman, 1995/2016).
Bununla birlikte duygusal zeka, bireyin kendi duygularini tanima, anlama ve yonetme kapasitesinin yani
sira bagkalarinin duygularin1 dogru bir sekilde yorumlayip sosyal iligkileri saglikli bir bicimde
stirdiirebilme yetisini de ifade etmektedir (Baltas, 2005/2013). Dolayistyla biligsel zeka ve duygusal
zeka birbirini tamamlayan iki temel unsurdur. Bilissel kapasite, bireyin bilgi igsleme, analiz etme ve
mantiksal ¢ikarim yapma becerilerine odaklanirken, duygusal zeka bu biligsel siireglere duygusal
diizenleme, motivasyon ve kisilerarasi iliski yonetimi baglaminda katki saglar. Dolayisiyla, aklin giicii
ne kadar yiiksek olursa olsun, duygusal zeka ile desteklenmediginde basariya ulasmak zorlasir (Baltas,
2005/2013). Bilissel ve duygusal kapasitenin birlikte etkin kullanimi, bireysel gelisimi ve toplumsal
uyumu giiclendirerek daha olumlu sonuglar dogurur.

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireyler, kisisel ve toplumsal yasamda daha etkin, uyumlu ve basarili
olma egilimindedirler. Bu bireyler, 6z farkindaliklarim gelistirerek duygularini tanimlama ve diizenleme
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becerisine sahiptirler. Bu durum, onlarm yalnmizca kisisel potansiyellerini etkin sekilde kullanmalarini
saglamakla kalmayip ayni1 zamanda g¢evresel etkilere karsi yapict ve saglikli tutumlar gelistirmelerine
de zemin hazirlar. Birey, duygusal ve biligsel siireclerini dengeleyerek zorlu durumlarla yapici bigimde
basa cikabilir, stres ve catisma anlarinda saglikli tutumlar sergileyebilir (Barutgugil, 2002). Bu
ozellikler, onun daha iiretken, uyumlu ve ¢6ziim odakli bir birey olmasina katki saglar. Bu tip kisiler
yliksek motivasyonlar1 ve empati becerileri sayesinde gevrelerine giiven ve pozitif enerji verirler; sosyal
iligkilerde etkili ve ¢6ziim odakli olurlar. Duygusal tepkileri yonetme yetenekleri, hem bireysel hem
toplumsal basarilarina katki saglar.

Duygusal zeka, bireyin, kendi duygularini ve ¢evresindekilerin duygusal durumlarini fark ederek bunlari
etkili bicimde yonetme, duygularimi bilingli ve verimli sekilde kullanma yetisidir. Bu yeti, saglikl
iligkiler kurmay1, duygusal sorunlara duyarli ve ¢6ziim odakli yaklasmayi, bireysel potansiyeli yasam
kalitesini artiracak bicimde yonlendirmeyi miimkiin kilar. Bu baglamda, bireylerin duygusal zeka
diizeyinin belirlenmesi, s6z konusu yeteneklerin yasamin farkli alanlarma etkilerini ve bu yetilerin nasil
gelistirilebilecegini anlamak agisindan biiyiikk 6nem tasimaktadir. Duygusal zeka iizerine yapilan
arastirmalar, bireyin duygusal farkindalik, duygu yonetimi ve empati gibi becerilerinin kisisel, mesleki
ve sosyal yasamdaki roliinii ortaya koyarak bu yetilerin gelisimine yonelik yontemler sunmayi
amagclamaktadir (Yesilyaprak, 2001).

Shapiro’nun (1997/1999) calismalarinda, kiigiik yaslarda sosyal becerileri gelismis, okul ortaminda
sevilen ve 6grenmeye istekli cocuklarin ilerleyen yasamlarinda bu 6zelliklerinin evlilik, is hayati ve
sosyal iligkilerde 6nemli avantajlar sagladig: belirtilmektedir (Shapiro, 1997/1999). Bilim insanlarinin,
duygusal zekd taniminda yer alan becerilerin biligsel zekd becerileri gibi sabit olmadigini, aksine
gelistirilebilir nitelikte oldugunu ifade etmeleri, duygusal zekanin bireysel ve toplumsal yasam agisindan
onemini daha da artirmaktadir (Acar F., 2002; ismen, 2004; Erdz, 2011). Bu durum, duygusal zekanin
erken yaslardan itibaren desteklenmesinin, bireysel yasam basarisin1 artirabilecegini ortaya
koymaktadir.

Ote yandan duygusal zeka ile ifade edilen sosyal ve bireysel beceriler géz 6niine alindiginda, bu
becerilerin oldukca genis kapsamli bir etki alanina sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Nitekim yapilan
bir¢ok arastirmada bireylerin sahip oldugu duygusal zeka becerilerinin, sosyal yasamlarinda etkili
oldugu yargisi desteklenmektedir. Tasliyan’in (2005) {iniversite dgrencileri iizerinde gergeklestirdigi
arastirmada, duygusal zeka diizeyi ve iletisim becerilerindeki artisin akademik basar lizerinde olumlu
bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, ismen’in (2001) duygusal zeka ile problem ¢dzme
becerisi arasindaki iligkiyi inceledigi c¢aligmada, duygusal zeka diizeyinin yiikselmesiyle birlikte
problem ¢6zme becerisinin de anlamli 6l¢iide arttig1 tespit edilmistir. Bagka bir arastirmada da, bir
sirketin yOneticileri satis elemanm1 alimi i¢in basvuru yapan adaylari iki farkli kritere gore
degerlendirmistir. Adaylarin bir bolimi duygusal becerileri temel alinarak, diger kismi ise geleneksel
ise alim Olgiitlerine gdre secilmistir. Bir yilin sonunda personelin performansina iliskin veriler
incelendiginde, duygusal becerilere gore secilen calisanlarin, digerlerine kiyasla daha yiiksek satig
basarist gosterdigi ve is devamlilik oranlarmin %63 daha fazla oldugu tespit edilmistir (Baltas,
2005/2013). Goruldiigi tizere bu bulgu da duygusal becerilerin is basarisi ve galisan bagliligi tizerindeki
etkisine dikkat ¢ekmektedir.

Anne babalarin sahip oldugu duygusal zeka becerileri, ¢cocuklari i¢in nemli bir model tegkil etmektedir.
Duygusal zekd diizeyi yiiksek ebeveynin, cocuklarina da benzer davranig ve tutumlar1 aktarmasi
beklenmektedir. Bu baglamda, duygusal zekd becerilerinin aile i¢indeki rolii ve Onemi, bireylerin
psikolojik ve sosyal gelisimleri agisindan belirleyici bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir (Balci, 2016;
Ekinci Vural, 2006).

Yontem

Bu arastirmanin temel amaci, annelerin duygusal zeka diizeylerinin, okul Oncesi egitim kurumuna
devam eden 5 yasindaki cocuklarm sosyal duygusal uyumlarn ile iligkisini ortaya koymaktir. Sosyal
duygusal uyum, ¢ocuklarin duygularini tanima, diizenleme ve sosyal iligkiler kurma becerilerini
kapsamakta olup, okul 6ncesi egitim doneminde kazanilan bu yetkinlikler, gocugun ileriki akademik ve
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sosyal yagsam basarisi acisindan kritik 6neme sahiptir. Ayn1 zamanda, aile 6zellikle anne figiirii, cocugun
duygusal gelisiminde belirleyici rol oynar; bu nedenle, annelerin duygusal zeka diizeylerinin yiiksek
olmasi, ¢ocuklarin sosyal uyum becerilerinin olumlu yonde gelismesine katkida bulunabilir.

Bu baglamda, arastirmaya konu olarak secilen degiskenlerin (annelerin duygusal zeka diizeyi ve
cocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyi) bir arada degerlendirilmesi, hem okul Oncesi egitimde
cocuklarin gelisimini destekleyecek miidahale stratejilerinin gelistirilmesine hem de aile ¢ocuk
iligkilerinin gii¢lendirilmesine yonelik 6nemli veriler sunacaktir. Bu nedenlerle, calisma "iki ya da daha
¢ok degisken arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi hedefleyen arastirma
modelleri" arasinda tanimlanan iligkisel tarama modelinin (Karasar, 1998) kullanilmasiyla, mevcut
durumun oldugu gibi betimlenmesini hedeflemistir.

Aragtirma Marmara Bolgesinde bulunan bir ilde yer alan Milli Egitim Miidiirliigii’ne bagli resmi
bagimsiz okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri ile yiiriitiilmiistiir.
Farkli sosyoekonomik diizeyleri temsil eden ilgelerde bulunan anaokullarinda egitim goren 131 ¢ocuk
ile 131 anneden olusan toplamda 262 kisi, arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. “Seckisiz tabakali
ornekleme” yontemiyle olusturulan 6rneklemde, temel alinan birimlerin secgilme olasiliklarinin esit
olmasi seckisizlik olarak tanimlanmaktadir. Bu sayede 6rnekleme katilan kisilerin se¢ilme durumlarinin
birbirinden bagimsiz olmasi saglanmistir. Tabakali 6rnekleme yontemi ise evrende bulunan alt gruplarin
agirliklar1 oraninda temsil edilmelerini ifade etmektedir (Biiyiikoztiirk, 2012).

Veri toplama araclar ve veri toplama siireci
“Bar-On Duygusal Zekd Olgegi”: Annelerin duygusal zeka diizeylerini tespit etmek amaciyla “Bar-On

Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmistir. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarini Reuven Bar-On’un (1997)
yaptig1 dlcegin Tiirkceye uyarlama ¢alismalar1 Acar (2001) tarafindan yapilmistir. Olgegi arastirmaya
katilan ¢ocuklarin anneleri doldurmustur. Olgegin i¢ tutarliigi Cronbach Alpha Coefficiency
giivenilirlik analizi ile test edilmis ve toplam boyutlari itibari ile Alpha katsayisinin 92,12 oldugu yani
kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmiistiir. 87 ifadeden olusan 6lgegin sonunda 88. Maddede bulunan
“yukaridaki ifadelere samimi ve dogru sekilde cevap verdim.” ifadesine “kesinlikle katiliyorum”
seceneginin disinda cevap verenlerin anketleri degerlendirmeye alinmamustir.

“Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Alt Boyutlari; Iyimserlik, Benlik Bilinci, Diirtii Kontrolii, Strese
Dayaniklilik, Esneklik, Gergekgilik, Problem Cézme, Sosyal Sorumluluk, Kisiler Arasi Iliski, Empati,
Bagimsizlik, Kendini Gergekleme, Kendine Saygi, Kararlilik, Mutluluk” olmak iizere toplamda 15
tanedir.

“Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)”: Olgek, arastirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal
duygusal uyum diizeylerini 6lgmek amaciyla kullanilmistir. 2004 yilinda Onder vd. tarafindan 1.simfa
giden 6grencilerin sosyal duygusal uyumlarini tespit etmek i¢in hazirlanan “Marmara Sosyal-Duygusal
Uyum Olgegi” 2006 yilinda Giiven ve Isik tarafindan 60-72 aylik cocuklara uygulamak amaciyla tekrar
diizenlenmistir. Bu diizenlenen dlgek “60-72 Aylik Cocuklar Igin Marmara Sosyal Duygusal Uyum
Olgegi” adin1 almistir. Olgegin tamaminin ve alt boyutlarinin ig giivenirligi Cronbach Alpha giivenilirlik
analizi ile test edilmis giivenirlik katsayisi 0.83 olarak bulunmustur. Yapilan analizler 6l¢egin 5 yas

cocuklar icin gegerli ve giivenilir oldugunu gostermistir.

“60-72 Aylhk Cocuklar i¢in Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi; Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma, Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif
Yaklagma” olmak iizere toplam 4 alt boyuttan olugmaktadir.

Kigsisel Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan arastirmaya katilan anneler ve cocuklarin
demografik durumlarini (ailenin sosyoekonomik durumu, annenin egitimi ve ¢aligma durumu, ¢ocugun
cinsiyeti) tespit etmek i¢in hazirlanmstir.
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Bu calisma, resmi kurumlardan izinleri alindiktan sonra Marmara Bdlgesinde bulunan bir ilde yer alan
farkli ilgelerde Milli Egitim Miidiirliigli’ne bagli resmi bagimsiz anaokullarinda 6gretmenler ve okul
idarecileriyle isbirligi yapilarak yiiriitiilmustiir.

Bulgular
Asagida Tablo 1°de kisisel bilgi formu araciligiyla toplanan veriler dogrultusunda annelerin ve

cocuklarin demografik bilgileri yer almaktadir.

Tablo 1: Katilimcilara ait demografik bilgiler

N %
Ust 45 344
R . Orta 44 33,6
Ailenin sosyoekonomik durumu Diisiik 4 321
Toplam 131 100,0
Tlkokul 27 20,6
Ortaokul 23 17,6
Annenin egitim durumu Lise 44 33,6
Lisans ve lisansiistii 37 29,0
Toplam 131 100,0
Evet 37 28,5
Annenin ¢calisma durumu Hayir 93 71,5
Toplam 130 100,0
Kiz 67 51,1
Anasmifina/anaokuluna devam ’
eden ¢ocugun cinsiyeti Erkek 64 48,9
Toplam 131 100,0

Tablo 1°de goriildiigii iizere, annelerin sosyoekonomik durumlari: Ust sosyoekonomik seviyede 45 kisi
(%34,5) , orta sosyoekonomik diizeyde 44 kisi (%33,6), diisiik sosyoekonomik diizeyde 42 kisi (%32,1)
bulunmaktadir. Annelerin 6grenim durumlari: 27 kisi (%20, 6) ilkokul mezunu, 23 kisi (%17,6) ortaokul
mezunu, 44 kisi (%33,6) lise mezunu, 37 kisi ise (%29) lisans ve lisansiistii egitim almistir. Annelerin
calisma durumu: Calisan annelerin, 37 kisi (%28,5), ¢aligmayan annelerin 93 kisi (%71,5) oldugu
belirtilmigtir. Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet durumu: 67 kiz ¢ocuk (%51,1), 64 erkek cocuk
(%48,9) arastirmaya katilmisgtir.

SPSS 22 paket programi araciligiyla aragtirma verileri analiz edilmistir. Yapilan ShapiroWilk’s
normallik testi sonucunda 6lgek puanlarinin normal dagilim sergilemedikleri tespit edilmis ve bu
nedenle iki grubun karsilastirilmasinda “Mann-Whitney U testi”, ii¢ ve ligten ¢cok sayida grubun
karsilastirilmasinda “Kruskall-Wallis H testi” kullanmilmistir. “Spearman’s Korelasyon Katsayis1”
kullanilarak degiskenler arasindaki iligkiler tespit edilmistir. Gruplarin farklilik durumlarinin
incelemelerinde anlamlilik seviyesi i¢in 0,05 degeri alinmis ve katsay1 degeri p<0,05 oldugu durumlarda
gruplar arasinda anlaml iligskinin varligi, katsay1 degeri p>0,05 oldugu durumlarda gruplar arasinda
anlaml iligkinin olmadig ifade edilmistir.

Asagida Tablo 2 ‘de, annelerin Bar-On EQ puanlar1 ve ¢gocuklarin MASDU 6l¢egi puanlari arasindaki
korelasyon testi sonuglari1 goriilmektedir.
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Tablo 2: Cocuklarin MADSU 0lgegi puanlar ile annelerin Bar-On duygusal zeka 6l¢egi puanlari
arasindaki korelasyon testi sonuglari

Sosyal Yasamin Sosyal Duruma Toplam
. . Akranlarla Sosyal Cevreye
Gereklerine Uygun Uygun Tepki Etkilesim  Pozitif Yaklasma MASDU
Davranma Verme puani
r 0,11 -0,075 -0,063 -0,102 0,13
fyimserlik p 0,211 0,392 0,478 0,244 0,139
n 131 131 131 131 131
r 0,041 0,05 0,097 0,119 0,045
Mutluluk p 0,639 0,569 0,273 0,174 0,612
n 131 131 131 131 131
Diirtii r ,184% ,186* 0,086 0,096 0,199*
K‘;;t‘;olﬁ p 0,035 0,033 0,327 0,275 0,023
n 131 131 131 131 131
r 0,205% 0,054 0,121 0,109 0,139
Strese
Daveriklik P 0,019 0,537 0,168 0,214 0,114
y n 131 131 131 131 131
r 0,076 0,155 0,046 -0,028 0,098
Esneklik p 0,387 0,076 0,605 0,748 0,268
n 131 131 131 131 131
r 0,04 -0,034 -0,024 0,012 0,011
Gercekeilik  p 0,649 0,7 0,789 0,893 0,9
n 131 131 131 131 131
Probl r -0,002 0,07 0,021 -0,02 -0,004
(;ra(;mim p 0,978 0,427 0,809 0,817 0,96
n 131 131 131 131 131
r -0,031 0,066 0,077 0,037 0,004
Sosyal
P 0,728 0,452 0,381 0,675 0,965
n 131 131 131 131 131
Kisilerarass 0,036 0,012 0,032 0,054 -0,008
ilislii ' op 0,684 0,892 0,715 0,539 0,925
i n 131 131 131 131 131
r 0,028 0,031 -0,005 0,026 0
Empati p 0,748 0,728 0,959 0,771 0,998
n 131 131 131 131 131
r 0,185* 0,081 -0,082 -0,051 0,073
Bagimsizhk  p 0,034 0,358 0,35 0,563 0,407
n 131 131 131 131 131
Kendini r 0,042 0,054 0,057 0,037 0,04
" e;d;me p 0,638 0,542 0,518 0,678 0,653
gere n 131 131 131 131 131
r 0,003 0,124 0,159 0,038 0,073
Kendine sayg1 p 0,974 0,16 0,07 0,666 0,41
n 131 131 131 131 131
r 0,1 0,113 0,078 0,122 0,1
Kararlilik p 0,256 0,2 0,376 0,164 0,254
n 131 131 131 131 131
r 0,001 0,141 0,052 0,087 0,054
Benlik bilinci p 0,995 0,107 0,555 0,324 0,542
n 131 131 131 131 131
Bar-On blcesi " 0,12 0,126 0,045 0,038 0,08
- oleest o 0,17 0,15 0,61 0,668 0,362
P n 131 131 131 131 131
* p<0,05

Tablo 2‘de goriildigi {izere, annelerin duygusal zeka Olgegi Bar-On’dan aldiklari toplam puan ve
cocuklarin MASDU dlgeginden aldiklar1 toplam puan arasinda, yapilan kolerasyon testi sonucunda
anlaml1 bir iligki tespit edilmemistir (p<0,05).
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Ancak duygusal zeka 6lgeginin “Diirtii Kontrolii” alt boyutu puanlart ve MASDU o6lceginin, “Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutu puanlar1 arasinda anlamli bir iligki goriilmiistiir
(r=0,184). “Diirtii Kontrolii” puan1 yiikseldikce “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” puani
da yiikselmektedir. Ayrica, “Diirtii Kontrolii” puanlari ile “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” alt
boyutu puanlari arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (r=0,186). “Diirtii Kontroli” puani
yiikseldik¢e “Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme” puani da ylikselmektedir. Ayrica MASDU o6l¢egi
toplam puanlari ile “Diirtii Kontrolii” puanlar1 arasinda da anlamh bir iliski goériilmektedir (1=0,199).
MASDU 6l¢eginden alinan toplam puan yiikseldikce, “Diirtii Kontrolii” puanlar1 yiikselmektedir. Tablo
2’de Bar-On 6l¢eginin “Strese Dayaniklilik” alt boyutu puanlart ve MASDU 6l¢eginin “Sosyal Yasamin
Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutu puanlari arasinda anlaml bir iliski goriilmektedir (r=0,205).
“Strese Dayaniklilik” puani yiikseldikce “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” puani
ylikselmektedir. Tablo 2’de Bar-On 6lgeginin, “Bagimsizlik™ alt boyutu puanlari ile MASDU 6l¢eginin
“Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma” alt boyutu puanlari arasinda anlamli bir iligki
goriilmektedir (r=0,185). “Bagimsizlik” puam yiikseldikce “Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun
Davranma” puani yiikselmektedir.

Sonug, tartisma ve oneriler

Bu calismada, 5 yasindaki ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum o6lgegi toplam puanlari ile annelerin
duygusal zekd Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bu durumun,
arastirmaya dahil edilen tim c¢ocuklarin okul Oncesi egitim alan bireyler olmasi, sosyal duygusal
uyumlarmin yalnizca okul i¢i davramislarina gore degerlendirilmesi ve degerlendirmelerin yalnizca
Ogretmenleri tarafindan yapilmasi etkili olabilir. Okul ortaminda cocuklar belirli kurallara uyum
gostermeyi 6grenirken, evde farkli davraniglar sergileyebilmektedir.

Bununla birlikte, annelerin duygusal zekd ol¢eginin “Diirtii Kontroli”, “Strese Dayaniklilik” ve
“Bagimsizlik” alt boyutlari ile ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum 6l¢eginin "Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma", "Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme" alt boyutlari ile MADSU toplam puanlari
arasinda anlamli iliskiler saptanmustir. Ozellikle, yiiksek diirtii kontroliine sahip annelerin, sabirli, sakin
ve kontrollii davranislar sergilemesi, cocuklarinin "Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma" ve
"Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme" becerilerini olumlu yodnde etkilemektedir. Cocuklar
ebeveynlerinin davranis ve tutumlarim gozlemleyerek 6grenirler (Kotil, 2010; Kazan ve Sarisoy, 2021).
Diirtii kontrolii yiiksek anneler, duygularin1 ve tepkilerini yonetebilme istek ve beklentilerini kontrol
edebilme konusunda basarilidirlar, ¢ocuklariyla sabirli ve yapict iletisim kurarlar. Bu sayede ¢ocuklarina
olumlu model olurlar. Bu durumun ¢ocuklarin tepkilerini kontrol etme, beklemeyi 6grenme, duygularini
uygun sekilde ifade etme vb. davranislarim1 gelistirerek sosyal duygusal uyumlarimi destekledigi
diistintilmektedir.

Ayrica annelerin stresle basa c¢ikma becerilerinin yiiksek olmasi, ¢ocuklarinin sosyal yasamin
gereklerine uygun davranislar gelistirmesine katkida bulunmaktadir. Stresle basa ¢ikma becerisi yiiksek
diizeyde olan ebeveynler, zor durumlar karsisinda sakin kalabilir, ¢atigma durumlarini yapici bigimde
yonetebilir, problemlere ¢6ziim iiretme konusunda basarilidirlar. Bu sayede ¢ocuklara, saglikli basa
¢ikma yoOntemleri gelistirme konusunda iyi birer model olurlar (Goleman, 1995/2016). Yapilan
aragtirmalar, ebeveynlerin duygusal dayaniklilig1 ve stresle basa ¢ikma becerilerinin ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve problem ¢6zme becerilerini gelistirdigini gostermektedir (Hooven, Gottman ve Katz,
1995; Denham vd., 1997). Bu nedenle, annelerin stresle basa ¢ikma becerilerinin yiiksek olmasinin,
cocuklarmin sosyal yasamin gereklerine uygun davramslar gelistirmesine katki sagladig
diisiintilmektedir.

Bagimsizlik becerisi yliksek diizeyde olan anneler, ¢gevrenin olumsuz etkilerinden kendilerini koruyarak
tutarli ebeveyn davraniglari gosterirler (Acar, 2002). Bagimsiz karar verebilen anneler, disaridan gelen
olumsuz etkileri en aza indirerek ¢ocuklarinin bireysel 6zelliklerini dikkate alirlar. Bu sekilde onlarin
saglikli bir kimlik gelistirmelerine katki saglarlar. Bu durumun g¢ocuklart kendi diislincelerini ifade
etmeye, Ozerk hareket etmeye ve sosyal gevreleriyle olumlu iliskiler kurmaya tesvik ettigi
diistintilmektedir.
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Konuyla ilgili yapilan farkli calismalar bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir. Canbolat (2017) ebeveynlerin
duygusal zeka diizeyleri ile cocuklarin sosyal becerileri arasinda pozitif iligki tespit ederken; Hooven ve
arkadaslar1 (1995) ebeveynlerin duygusal farkindaliklarinin ¢ocuklarin duygularint  yonetme
becerilerine olumlu katkida bulundugunu belirtmistir. ismen (2004) ve Aslan, 2013) da yiiksek duygusal
zekaya sahip bireylerin aile ici islevleri olumlu yonde etkiledigini belirtmistir. Denham ve arkadaslarinin
(1997) caligmasi ise ebeveynlerin duygu ifadelerinin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterliliklerini
sekillendirdigini ortaya koymustur.

Ozetle, bu calismada annelerin genel duygusal zeka diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari
arasinda dogrudan bir iliski kurulamazken, annelerin duygusal zekalarinin belirli alt boyutlarinin (diirti
kontrolii, strese dayaniklilik, bagimsizlik) cocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigi
gorlilmiistiir. Goleman (1995) ve Shapiro (1997) ise duygusal zekanin yasam boyu gelisebilecegini ve
egitimle gelistirilebilecegini vurgulamaktadir. Bu durum ¢ocugun egitiminde 6nemli bir etkiye sahip
olan ebeveynlerin duygusal zekalarini gelistirmeye yonelik miidahalelerin, ¢ocuklarin sosyal duygusal
gelisimlerine katki saglayabilecegine isaret etmektedir.

Bu bulgular dogrultusunda;

Egitimciler, ailelerle yapici iletisim kurarak, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde risk faktorlerini
erken tespit edebilmeli ve gerekli miidahaleleri gerceklestirmelidir. Okul 6ncesi egitim kurumlari, aile
katilimini artiracak etkinlikler diizenleyerek ¢ocuklarin sosyal duygusal becerilerini desteklemelidir.
Ebeveynlerin, 6zellikle annelerin, duygusal zekalarin1 gelistirmeye yonelik seminer, kurs ve atolye
calismalarina katilmasi tegvik edilmelidir. Aile igi iligskilerde pozitif ve yapici davranig modellerinin
benimsenmesi, cocuklarin sosyal uyum siireclerine olumlu katki saglayacaktir. Arastirmacilar duygusal
zekanin ebeveynlik {lizerinde etkilerini tespit etmeye yonelik babalarin da katildigi, farkli sosyal
ortamlarda ytiriitillen ¢aligmalar yaparak alana katki saglayabilirler.

Sonug olarak, annelerin duygusal zekalariin “Diirtii Kontrolii”, “Strese Dayaniklilik” Ve “Bagimsizlik”
alt boyutlarinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum becerilerini destekledigi goriilmiistiir. Bu durum, aile
ve egitim kurumlarinin, ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine yonelik stratejiler gelistirmelerinde
onemli bir referans noktasi olarak degerlendirilebilir.
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