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Amag: Adli Tip Kurumu bir Grup Bagkanliginda otopsisi yapilmis; toksikolojik incelemesinde alkol, uyutucu, uyusturucu veya uyarict madde tespit edilen
olgularin retrospektif olarak degerlendirilmesi.

Yontemler: Ocak 2017 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda otopsisi gerceklestirilen 2689 olgu retrospektif olarak incelendi. Tiim olgular igerisinde 251 olgunun
kaninda psikoaktif madde saptandi. Bu olgular; yas, cinsiyet, 6liim nedenleri ve tespit edilen madde profilleri agisindan degerlendirildi. Ayrica esas 6lim nedeni
uyutucu, uyusturucu veya uyarict madde intoksikasyonu olarak belirlenen 9 olguda olay bilgisi, dis muayene ve histopatolojik inceleme sonuglar1 verildi.

Bulgular: Otopsisi yapilan olgularin %9,3’iiniin (n=251) kaninda psikoaktif madde tespit edildi. Bu 251 olgunun %91’i (n=229) erkek, %9’u (n=22) kadindu.
Madde kullanimi kadinlarda en sik 31-40, erkeklerde ise 21-30 yas grubunda goriildi. En yiiksek madde tespit oran1 %11 (n=27) ile temmuz ayinda kaydedildi.
Olgularin %65,73’tinde (n=165) alkol, %2,78’inde (n=7) ise metanol saptandi. Alkol miktar1 %9,26’sinda (n=15) 250 mg/dL ustiinde, metanol miktari
%3,63’tinde (n=6) 151 mg/dL istiinde bulundu. Erkeklerde en sik tespit edilen madde %18’lik (n=42) oranla amfetamin tipi uyaricilar olup bu gruptaki yas
ortalamasi 41,52 olarak hesaplandi. Madde kullanimi en ¢ok %23 (n=58) ile atesli silah yaralanmalarina bagl 6liimlerde gozlendi. Esas 6liim nedeni uyusturucu
veya uyarict madde intoksikasyonu olan olgularda ¢oklu madde kullanimi saptanmis olup en yiiksek oran amfetamin tiirevi uyaricilarda goriildi. Uyusturucu
madde intoksikasyonu sonucu evde 6lii bulunan, 36 yasindaki erkek bir olguda, 4361,76 ng/mL metamfetamin tespit edildi. Histopatolojik incelemede beyinde
subaraknoidal taze kanama, karacigerde ise makrovezikiiler steatoz saptandi.

Sonu¢: Madde kullaniminin 6liim tizerindeki etkisi ancak yapilan analizlerle belirlenebilir. Maddelerin tespiti bu maddelerin temin edilmesinin ve yayilmasinin
onlenebilmesi i¢in gerekli 6nlemlerin alinmasini gerektirir.

Anahtar Kelimeler:Alkol, Metamfetamin, Metanol, Otopsi, Uyutucu ve uyusturucu

Abstract

Objective: Retrospective evaluation of cases that were autopsied in the one Group Praesidium of the Institute of Forensic Medicine and in which alcohol,
sedatives, narcotics or stimulants were detected in the toxicological analysis.

Methods: A total of 2.689 autopsy cases performed between January 2017 and December 2022 were retrospectively analyzed. Among all cases, psychoactive
substances were detected in the blood of 251 people. These cases were analyzed with regard to age, gender, cause of death and identified substance profiles. In
addition, in 9 cases where intoxication with sedative, narcotic or stimulant substances was identified as the primary cause of death, information on the incident,
the external examination results and the histopathological examination results were provided.

Results: In 9.3% (n=251) of the autopsied cases, psychoactive substances were detected in the blood. Of these 251 cases, 91% (n=229) were male and 9% (n=22)
female. Substance use was most common in women aged 3140 years and in men aged 21-30 years. The highest detection rate was recorded in July with 11%
(n=27) of cases. Alcohol was detected in 65.73% (n=165) of cases and methanol in 2.78% (n=7). In 9.26% (n=15) of cases, the blood alcohol concentration was
above 250 mg/dL, while methanol levels were above 151 mg/dL in 3.63% (n=6) of cases. In males, the most frequently detected substances were amphetamine-
type stimulants, found in 18% (n=42) of cases, with an average age of 41.52 years in this group. Substance use was most commonly observed in firearm injury
deaths and accounted for 23% (n=58) of these cases.In cases where the primary cause of death was intoxication with narcotics or stimulants, multiple substance
use was noted, with the highest rate being amphetamine-type stimulants. In one case involving a 36-year-old man who was found dead at home due to narcotic
intoxication, a methamphetamine concentration of 4361.76 ng/ml was detected in the blood. The histopathological examination revealed a fresh subarachnoid
hemorrhage in the brain and macrovesicular steatosis in the liver.

Conclusion: The impact of substance use on mortality can only be determined through conducted analyses. The detection of these substances necessitates taking
necessary measures to prevent their procurement and distribution.
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GIRIS

Alkol ve madde kullanimi giderek artan bir saglik
problemi olmasinin yani sira her yonilyle incelenmesi
gereken ciddi bir sosyal sorun olarak ele alinmalidir
(1). Kullaniminda ¢esitli sorunlara yol agan madde
tirleri oldukca fazladir ve bu say1 her gegen giin artis
gostermektedir. Maddelerin bir kismmin kullanimi legal
iken bir kismi illegaldir. Bazilarinin tiiketiminin yasal
olmasma ragmen neticesinde ruhsal hastaliklara neden
olmasi yasal sorunlar olusturmaktadir. Bu yasal sorun
bagimlilik gelisimiyle ortaya ¢ikmaktadir (2). Psikoaktif
madde olarak bilinen bagimlilik yapic1 bazi maddelerin
sentetik tiirevleri ayni zamanda psikostimiilan ilaglar
arasinda yer almaktadir (3). Sentetik yontemlerle {iretilen
ve yiiksek bagimlilik potansiyeline sahip maddelerden
biri de amfetaminlerdir. Bu maddeler yalnizca uyarici
etkileriyle degil, baslangicta yorgunluk ve uykusuzluga
karst direnci artirici, istah kesici 6zellikleriyle de yaygin

olarak kullanilan psikostimiilan ilaglar olarak bilinmektedir

(4).

Toplumda neredeyse her yas grubunda kullanimi
goriilen amfetamin tiirevleri, gocukluk ¢agi néropsikiyatrik
hastaliklarindan biri olan dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) tedavisinde de kullanilmaktadir
(5). Bu maddelerin kullaniminin santral sinir sistemine
etkisi baslangicta Oferizan etki gosterirken ilerleyen
doz artiminda uyusturucu etkisi ile bagimlilik ortaya
cikmaktadir. Bagimliliga giden siirecte; bilingli davranig ve
diistinme yeteneginde azalma, duygu ve diirtiilerini kontrol
edememe, denge ve koordinasyon kaybi olugmaktadir.
Bu nedenlerle birey madde kullanimi etkisindeyken
saldirganlik, siddet hirsizlik gibi sug tiirlerine yonelik
davranis bozukluklar sergilemektedir (6). Madde kullanimi
bir sug tiirii degildir ancak madde kullaniminin direk suca

neden olmasa da suga meyili arttirdigi bildirilmektedir (7).

Ozellikle 6liimlii ya da yaramal trafik kazalarinda, atesli
silah yaralanmalarinda, suda bogulma, yiiksekten diisme,
cinsel saldiri, santaj ve tehdit ile hirsizlik olaylarinda
madde kullanimi akla getirilmelidir (8). Oliimle sonuglanan
adli olgularin mekanizmasint nedenini ve 6limde etkili
olabilecek faktorleri aydmlatmak amaciyla yapilan
incelemelerden biri de toksikoloji analizleridir. Otopsideki
bulgular analizler ile desteklendiginde esas 6lim nedeni
ortaya ¢ikmaktadir (9). Bu maddeleri kullananlarin
kullanim diizey ve profillerinin belirlenmesi ve alinabilecek
tedbirlerin olusturulmasi agisindan olgularin detayl sekilde
degerlendirilmesi onemlidir. Bu calismada farkli 6liim
nedenleriyle otopsisi yapilan ve toksikolojik analizlerinde
psikoaktif madde tespit edilen olgular ile esas 6liim nedeni

uyutucu-uyusturucu madde intoksikasyonu olan olgular

degerlendirilmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Ocak 2017 ile Aralik 2022 tarihleri arasinda
Adli Tip Kurumu,bir Grup Baskanligi’nda otopsisi yapilan
ve kan orneklerinde psikoaktif madde tespit edilen olgular;
cinsiyet, yas, 6liim ay1, mevsimi ve 6lim nedenlerine gore
degerlendirilmistir. Toksikolojik analizler LC-MS/MS
cihazi kullanilarak gergeklestirilmistir. Kan orneklerinde
sistematik toksikolojik analizler kapsaminda alkol (alkol,
metanol), esrar ve metabolitleri (A9-THC, A11-THC),
amfetamin tipi uyaricilar (amfetamin, metamfetamin,
MDMA, MDA), sentetik kannabinoidler (JWH, AB-
CHMINACA, 5F-PINACA), opioidler (kodein, fentanil,
morfin, tramadol), benzodiazepinler (alprazolam,
diazepam, nordiazepam, midazolam), kokain ve metaboliti
(kokain, benzoylecgonine) belirtilen madde gruplart ve bu

gruplara ait spesifik bilesikler incelenmistir.

Bulgularin incelenmesinde SPSS 20 paket pogrami
kullanilmistir. Veriler nitel ve nicel ozelliklere gore ayri
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenlerde (n) say1 ile (

%) yiizdeler belirtilmistir. Stirekli degiskenlerde ortalama
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ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Kategorik
degiskenler ile gruplar arasi karsilagtirmalarda ki-kare testi
ve siirekli degiskenler ile gruplar arasi karsilastirmalarda
Kolmogorov-Smirnov, ikili grup arasi karsilastirmalarda
Mann Whitney U testi kullanilmistir. Tiim degerlendirmede

istatiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bu ¢alisma i¢in Adli Tip Kurumu Bagkanligi Egitim ve
Bilimsel Arastirma Komisyonu’nun 09.03.2023 tarih ve
2159509/2023/747 sayili izin karart mevcuttur.

BULGULAR

Calisma doneminde otopsisi yapilmis 2689 olgunun
%76,8’inin (n=2066) erkek ve %?23,2’si (n=623) kadindu.
Calismaya dahil edilen 251 olguda psikoaktif madde tespit
edildi. Olgularin %9’u (n= 22) kadm, %91’i (n=229)
erkekti. Olgular (n=251) 0-90 yas araliginda olup yas
ortalamasi 41,27+16,86 idi.

Olgularin yillara gére dagiliminda %13,5’1 (n=34) 2017
yilinda, %19,9’u (n=50) 2018 yilinda %13,5 (n=34) 2019
yilinda, %10,4’1 (n=26) 2020 yilinda, %25,5’1 (n=64) 2021
yilinda ve %17,1°1 (n=43) 2022 yilinda gergeklesmisti.
Yillara gore cinsiyetler agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik goriilmemistir. Madde kullanimi
kadimnlarda en ¢ok %?22,7 oran ile 31-40 yas araliginda,
erkeklerde ise %26,6 oran ile 20-30 yas araliginda idi.Yas
grubu ile cinsiyetler arasinda anlamli istatistiksel farklilik

tespit edildi (p=0,024).

Olgularin gergeklestigi mevsimlere gore;

%30’luk (n=76) oran ile yaz ve %26 ile (n=64) ilkbahar

en ¢ok

olurken en az %21°lik (n=55) oran ile sonbaharda bulundu.
Olgular gergeklestigi aylara gore; en ¢ok olgu %11 (n=27)
ile temmuz ayinda goriiliirken %10 (n=26) ile agustos ay1

takip etti.

Olgularin esas 6lim nedenleri %23,11 (n=58) oran ile

atesli silah yaralamalarima bagli 6liim, %21,91 (n=55) ile

beyin kanamasi, kalp damar hastaliklar1 veya enfeksiyona
baglidogal dliimler ve %16,33 (n=41) oran ile 61l bulunma,
stpheli 6liimler, %14,74 (n=37) oran ile trafik kazasina,
%05,58 ile (n=14) kesici delici alet yaralanmasina ve %5,58
(n=14) ile as1ya, %3.19 (n=8) ile madde kullanimina %2,39
(n=6) yiiksekten diismeye, %1,99 (n=5) oran ile sirastyla
kesici delici alet yaralanmasi, kiint travma ve %1,99 (n=5)

oraninda alkol zehirlenmesi seklindeydi.

Yillara gore 6liim nedenlerinin dagiliminda ise; atesli
silah yaralanmasi en ¢ok 2021 yilinda (n=19) goriiliirken
en az 2017 yilinda (n=0), trafik kazasina bagli 6liim en ¢ok
2018 yilinda (n=17) en az 2022 yilinda (n=3), yiiksekten
diisme en ¢ok 2019 yilinda (n=3), madde kullanimina
bagl 6lim en ¢ok 2018 yilinda (n=4), kesici-delici alet
yaralanmasina bagli 6liim en ¢ok 2020 yilinda (n=3), kiint
travmaya baglh 6lim 2021 yilinda (n=4), dogal nedenlere
bagh kalp krizi, beyin kanamas: gibi hastaliklara bagl
oliimler en ¢ok 2019 yilinda (n=12), asiya bagh oliim
en ¢ok 2017 yilinda(n=4) ve alkol zehirlenmesine bagl
6liim 2017 ve 2018 yillarinda esit oranda (n=2) bulundu.
Olgularda saptanan maddelerin yillara gore dagiliminda
yil degiskeni ile 6liim nedenleri arasinda anlamlr istatistiki

farkliliklar goriildi (p=0,00).

Oliim  nedenlerinin gore

erkeklerde 9%24,89’u (n=57) ile en c¢ok atesli silah

cinsiyete dagiliminda
yaralanmasi kadinlarda ise %31,82 (n=7) ile diger 6liimler
oldu. Oliim nedenlerinin cinsiyete gore dagiliminda

istatiksel agidan anlamli farklilik tespit edildi (p=0,03).

Olgularin 165’inde etil alkol, 7’sinde metanol tespit
edildi. Alkol engok 2021 yilinda %66 oraninda (n=42)
belirlenirken en az %41 oran (n=14) ile 2017 yilinda
goriildii. Psikoaktif madde igeren olgularda, alkol ve
metanol bulunma durumunun yillara gore dagiliminda

istatistiksel olarak anlamli farkliliklar belirlendi (Tablo 1).

m
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Tablo 1: Psikoaktif madde igeren olgularda alkol - metanol
bulunma durumunun yillara gére dagilimi

Alkol p Metanol p
Var Yok Var Yok
2017 14(0.41) 20(0.59) 34(1.09
2018 38(0.76) 12(0.24) 1(0.02) 49(0.98)
2019 28(0.82) 6(0.18) 1(0.03) 33(0.97)
0.02 0.93
2020 19(0.73) 7(0.27) 1(0.04)  25(0.96)
2021 42(0.66) 22(0.34) 3(0.05) 61(0.95)
2022 24(0.56) 19(0.44) 1(0.02) 42(0.98

Alkol bulunan 165 olgunun 60’nin (%35,19) alkol
diizeyi 11-50 mg/dL, 55’inin (%35,19) 51-150 mg/dL,

28’inin (%17,28) 151-250 mg/dL ve 15’inin (%9,26)
251 mg/dL iizeri oldugu goriildii. Metanol tespit edilen 7
olgunun 1’inin (%14) metanol diizeyi 31-150 mg/dL ve
6’sinin (%86) ise 151 mg/dL tizeri bulundu.

Erkek olgular arasinda amfetamin tipi uyaricilar
%18’lik oranla (n=42) en sik tespit edilen psikoaktif madde
idi. Amfetamin kullanan bireylerin yas ortalamas1 41,52 +
18,08 y1l olarak hesaplandi. Kadin olgular arasinda da en
sik kullanilan madde amfetamin tipi uyaricilar olurken,
kokain, esrar ve opioid madde kullanimina rastlanmadi

(Tablo 2).

Tablo 2: Kullanilan psikoaktif madde ¢esidine gore yas ve cinsiyet dagilimi

Cinsiyet Yas
Kadin Erkek p Ort+SS P
Say1(%) Say1(%)
Esrar ve Metabolitleri Var 35 (15.3) 0.14 38.79 + 17.86 0.43
Yok 22 (100.0) 194 (84.7) 41.63 £ 16.73
Amfetamin Tipi Var 4(18.2) 42 (18.3) 0.98 41.52 + 18.88 0.12
Uyancilar Yok 18 (81.8) 187 (81.7) 4122 +16.42
Sentetik Kannabinoidler Var 1(4.5) 4(1.7) 0.37 31.00 +£9.10 0.46
Yok 21 (95.5) 225 (98.3) 41.48 + 16.93
Opioidler Var 15 (6.6) 0.21 42.00 + 18.51 0.77
Yok 22 (100.0) 214 (93.4) 4123 +16.79
Benzodiazepinler Var 3(13.6) 23 (10.0) 0.60 39.88 +19.03 0.04
Yok 19 (86.4) 206 (90.0) 41.44 + 16.62
Kokain ve Metaboliti Var 3(1.3) 0.59 50.33 + 17.62 0.32
Yok 22 (100.0) 226 (98.7) 41.17 £ 16.86
Alkol Var 16 (72.22) 156 (68.12)  0.84 43.51 +17.63 0.35
Yok 6 (27.27) 73 (31.87) 35.99 +13.62

Calismada Mart 2020’ye kadar olan pandemi 6ncesi do-
nem ile Haziran 2022’ye kadar siiren pandemi dénemine
ait olgular karsilastirildiginda; Pandemi siirecinde alkol
kullaniminda %3,45 oraninda hafif bir artis, esrar ve me-
tabolitlerinin kullaniminda %65,38 oraninda dikkat ¢ekici
bir diisiis gortildi. Buna karsilik, amfetamin tipi uyarici-
lar kullaniminda %218,18 oraninda ciddi bir artis oldu.
Sentetik kannabinoidler kullaniminda %50 oraninda bir

artis kaydedildi. Opioid grubu maddeler (kodein, fentanil,

morfin, tramadol) kullaniminda ise %300 gibi ¢ok ytiksek
bir artis belirlendi. Benzer sekilde, benzodiazepinler (alp-
razolam, diazepam, nordiazepam, midazolam) pandemi
stirecinde %125 oraninda artig gosterdi. Diger yandan,
kokain ve metabolitlerinin (kokain, benzoylecgonine)
kullaniminda tamamen bir diisiis olmus ve %100 oraninda

azaldi (Sekil 1).
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Kokain ve Metaboliti: Kokain, Benzoylecgonine

Benzodiazepinler: Alprazolam, Diazepam, Nordiazepam,
Midazolam

Opioidler: Kodein, Fentanil, Morfin,Tramadol

Sentetik Kannabinoidler: JWH, AB-CHMINA CA, 5F-
PINACA

Amfetamin Tipi Uyaricilar: Amfetamin, Metamfetamin,
MDMA, MDA

Esrar ve metabolitleri : (A9-THC, A11-THC)

Alkol (Alkol, Metanol)

0

B Pandemi donemi

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Pandemi Oncesi

Sekil 1: Pandemi 6ncesi ve pandemi donemi psikoaktif madde kullanimi

Alkol kullanan olgular ile kullanmayan olgular arasinda
cesitli psikoaktif madde kullanim oranlar1 karsilastirildi
(Tablo 3). Esrar kullanimi, alkol kullanmayan olgularda
%30.2 oraninda goriiliirken, alkol kullananlarda bu
oran %5.5 olarak tespit edilmis (p=0.00) ve bu fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Amfetamin
kullanimi, alkol kullananlarda %23.6 ile olduke¢a yiiksek
bir orana sahipken, alkol kullanmayanlarda %8.1 oraninda
gorlilmistiir (p=0.01). Sentetik kannabinoid kullanimi,
her iki grupta da diisiik oranlarda gézlemlenmis ancak bu
fark da anlamli bulunmustur (p=0.01). Opioid kullanimu,
alkol kullananlarda %7.3 iken, kullanmayanlarda %3.5
olarak belirlenmistir (p=0.05). Benzodiazepin kullanimi,
her iki grupta da benzer seviyelerde (%10.9 ve %9.3)
iken aradaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Kokain kullanimi, yalnizca alkol kullanmayanlarda (%3.5)
gOriilmiis, alkol kullananlarda ise hi¢ rastlanmamigtir
(p=0.01). Veriler alkol kullanim durumunun g¢esitli
uyusturucu ve uyarict maddelerin  kullanim oranlari
tizerinde anlaml bir etkisi oldugunu gostermistir. Alkol
kullanmayan bireylerde 6zellikle esrar ve kokain kullanimi

daha yayginken; amfetamin ve opioid gibi maddeler daha

¢ok alkol kullanan bireylerde goriilmiistiir.

ATS (Amfetamin Tipi Uyaricilar) grubunda %67,4 oran
ile en yaygin metamfetamin bulunurken, bunu %67,4 oran
ile amfetamin izlemis ve MDMA (%15,2) ve MDA (%6,5)
ise daha diisiik oranlarda tespit edilmistir. Bu dagilim,
bolgede metamfetamin kullanimmin belirgin miktarda
baskin oldugunu gostermektedir. Olgu diizeyinde amfetamin
31olguda tespit edilmis ortalama konsantrasyonu 36,12 ng/
mL (0,44-182) olarak belirlenmistir. Metamfetamin 32
olguda ve ortalama 514,58 ng/mL (0,30-5645) diizeyinde
bulunmustur. MDMA, 17 olguda belirlenmis olup ortalama
konsantrasyonu 356,43 ng/mL (1-2563) seklindedir. MDA
ise sadece 3 olguda, ortalama 20,25 ng/mL (5-34,76)

olarak tespit edilmistir.

Opioid tirevi 15 olguda tespit edilmistir. Kullanim
dagilimina gore en sik %40 (n=6) oraninda fentanil
kullanilmistir. Tramadol ve morfin ise esit siklikta, 4’er
olguda (%26,7) yer almistir. Kodein ise yalnizca 1 olguda

(%06,7) kullanilarak en diisiik orana sahip opioid olmustur.
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Tablo 3. Alkol ile birlikte diger psikoaktif maddeleri

kullanan olgularin dag:

Iimi1

Psikoaktif Madde
Cesitleri

Alkol Var

Alkol Yok

Esrar ve Metabolitleri :
A9-THC, A11-THC

9 5.5

26

30.2  0.00

Amfetamin Tipi
Uyaricilar: Amfetamin,
Metamfetamin, MDMA,
MDA

39 23.6

81 0.01

Sentetik Kannabinoidler:
JWH, AB-CHMINACA,
5F-PINACA

3 1.8

2.3 0.01

Opioidler: Kodein,

12 73

Fentanil, Morfin, Tramadol

3.5 0.05

Benzodiazepinler:
Alprazolam, Diazepam,

18 109

Nordiazepam, Midazolam

9.3 0.00

Kokain ve Metaboliti:

0.00 0.00

Kokain, Benzoylecgonine

3.5 0.01

Otopsi raporunda esas 6liim nedeni uyusturucu madde
zehirlenmesine bagli 9 olgunun 7’si erkek ve 2’si kadin
idi. Olgularin dis muayenelerinde 3 olguda dovme, 2
olguda psikopatik kesi skarlart bulunurken digerlerinde
ekimoz, s1yrik, nedbe ve enjeksiyon izleri goriildii. Beynin
mikroskobik incelemesinde 6 olguda konjesyon, 2 olguda
subaraknoidal taze kanama ve 1 olguda subaraknoidal
fokal taze kanama goriildi. Tim olgularda kalpte
konjesyon goriilirken 2’sinde %70 oraninda daralmaya
sebep olan aterom plagi saptandi. Olgularin fizik muayene,

toksikolojik analiz sonuglari ile histopatolojik bulgulari

tabloda verilmistir (Tablo 4).
TARTISMA

Literatiirde otopsisi yapilmis ve esas oliim nedenleri

arasinda alkol-metanol, uyutucu, uyusturucu madde

Tablo 4. Psikoaktif madde intoksikasyonuna bagli limlerde yas, cinsiyet, olay 6zellikleri, dig muayene bulgulari, toksikolojik ve histopatolojik

inceleme sonuglari

No Yas-Cinsiyet  Olay Bilgisi Dig Muayene Toksikolojik Histopatolojik A.
Analiz-Kanda
1 40-Erkek Esi tarafindan madde Tatuaj, ekimozlu igne izleri, psikopatik kesi skarlari, 455(ng/ml) Pentobarbital, Beyin: konjesyon
alarak uyudugu ve yaygin epidermal soyulmalar 1186 (ng/ml) thiopental Karaciger:Perisantral nekroz (zon3)
nefes almadigi Morphine 3-B-D-Glu- Kalp:Myokardda konjesyon, aortta
cronide kalsifiye aterosklerotik degisiklikler
Pregabalin
2 36-Erkek Evde 6li bulundugu bildirildi. Kolda ¢ok sayida lineer nedbe, sag el sirtinda 3 nokta ~ 8042(ng/ml) Gabapentin, Beyin :Subaraknoidal taze kanama,
seklinde dovme, sag kolda silik ve sekli belirsiz 78,88(ng/ml) Alprazolam Karaciger: Makrovezikiiler steatoz
dovme 132,35 (ng/ml) Amphet- (%5’ten az),
amine
4361,76(ng/ml) Metam-
phetamine
3 28-Erkek Kendisi madde kullanim1 ned- Sol bacak i¢i soluk renkli 169(ng/ml) Amphetamme,  Beyin: Noktasal taze kanama
eniyle acil servise bagvurmus ekimoz, viicutta belli yerlerde 3501 (ng/ml) Metham- Karaciger: Konjesyon
enjeksiyon izi phetamine Kalp:Myokardda yogun konjesyon
4 42-Kadimn Otelde 6lii bulunma Viicutta belli yerlerde 8 (ng/ml) Amphetamine, Beyin: Konjesyon
kiigiik boyutlu kirmizi 170 (ng/ml) Metham- Karaciger: Konjesyon
renkli styriklar phetamine, 32 (ng/ml) Kalp: Konjesyon
Tramadol, 21011 (ng/ml)
Pregabaline, 50 (ng/ml)
Venlafaxine
5 39-Kadin Olii bulunma Sag on kolda dis yiizde psikopati kesi izleri oldugu, 2,95(ng/ml) Metham- Beyin: Konjesyon
her iki dirsek i¢ yiiz ve her iki el sirtinda igne phetamine, 112 (ng/ml) Karaciger: Konjesyon
pikiirleri oldugu goriildii. Gabapentin, 0,54 (ng/ml) Kalp: Konjesyon
Nordazepam
6 35-Erkek Igeriginin ne oldugunu Boyunda kateter giris 6 (ng/ml) Amphetamine, 7 Beyin: Konjesyon,

bilmedigi seker alimi ve
hastaneye yatis

lezyonlar1,gogiiste,
kollarda kesi skarlari,
ckimoz

(ng/ml) Methamphetamin,
21 (ng/ml) Metoprolol,1
(ng/ml) Fentanyl 356 (ng/
ml) Atorvastatin

21 (ng/ml) Alpha hydoxy
Midazolam ve

474 (ng/ml) Midazolam

Karaciger: Zonal nekroz (Zon 3) ve
konjesyon,

Kalp: Sol ventrikiilde genis fibrozis
alan1 (3 cm),

Sag koroner: Liimeni %30 oraninda
daraltan aterom plag,

Sag koroner: Liimeni %70 oraninda
daraltan aterom plagi
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Tablo 4. Psikoaktif madde intoksikasyonuna bagh 6liimlerde yas, cinsiyet, olay 6zellikleri, dig muayene bulgulari, toksikolojik ve histopatolojik

inceleme sonuglart

7 26-Erkek Evde 6lii bulunma Sol diz iizerinde 2 cm gapl iizeri kurutlu eskiye ait 25 (ng/ml) Amphetamin, Beyin: Noktasal taze kanama,
styrik izlendi 546 (ng/ml) Metham- Karaciger: Konjesyon,
phetamine, Kalp: Konjesyon,
1006 (ng/ml) Lidocaine, Koroner arterler (sag, sol, LAD, sol
7 (ng/ml) Pragabalin sirkumfleks): Diizenli yapida tespit
edildigi kayithdir
8 28-Frkek Uyusturucu tedavisi Sag kol arkada “8” sekilli dovme 59(ng/ml) Amphetamine Beyin: Konjesyon
gordugi esnada vefat etmistir. Cesedin ileri derecede kasektik, ve Karaciger: Konjesyon
sag kulak kepgesinde bastya baglt 582(ng/ml) Metham- Kalp: Sol ventrikiil ve interventrikiiler
6dem, morluk phetamine ile septumda intertisyel ve perivaskiiler
Pregabalin®, fibrozis
220(ng/ml) Midazolam, Koroner arterler (sag, LAD, sol
36(ng/ml) alprazolam sirkumfleks): intimal kalinlasma
9 48-Erkek Nedeni bilinmeyen 6liim Sag inguneal bolgede 11cm uzunlugunda iizerinde 3204 (ng/ml) Pregabalin, Beyin: Subaraknoidal bolgede fokal

siitlir materyalleri bulunan yara oldugu, gogiis duvari
6n yiizde yogun petesiyal kanama oldugu gorildii

2,32 (ng/ml) Nordazepam
213 (ng/ml) Methadone ve
1,07 (ng/ml) Diazepam

taze kanama
Karaciger: Makrovezikiiler steatoz
(%30)

Kalp: Konjesyon

Koroner arterler (sag, sol): Liimeni
%20 oraninda daraltan aterom plagi
Sol 6n inen dal (LAD): Liimeni %70
oraninda daraltan aterom plagi

kullanim1 olan bir ¢ok retrospektif ¢aligma bulunmaktadir.
Erkeklerin %79’unu olusturdugu bir ¢aligmada olim
nedenleri arasinda ilk sirada %35 ile kardiyovaskiiler
hastaliklar yer alirken, bunu %18 ile mekanik asfiksi,
%17 ile atesli silah yaralanmalari ve %10 ile kesici-delici
alet yaralanmalar1 takip etmistir (3). Calismamizda yer
alan olgularm %91°i (n=229) erkek idi. Oliim nedenleri
incelendiginde, %3,49’unun (n=8) madde kullanimina,
%1,31’inin (n=3) ilag zehirlenmesine ve %2,18’inin (n=5)

alkol zehirlenmesine bagli oldugu tespit edildi.

Bagka bir otopsi serisinde incelenen 912 olgunun
143’tinde zehirlenme tespit edilmistir.  Toksik madde
dagilimi ise karbon monoksit (n=100), ucucu organik
bilesikler (n=22), ilaglar (n=9), alkol (n=7), metanol (n=2),
biitan gazi (n=2) ve tarim ilact (n=1) seklinde idi (4).
Bu ¢alismada 165 alkol olgusu, 7 metanol olgusu tespit

edilmis ve olgularn 9’unun (alkol =5, metanol=4) esas

Olim sebebi alkol zehirlenmesi olarak belirlendi.

Calismalarda, olay yeri bilgileri ve otopsi bulgularinin
yani sira kan, kil, gézyast sivisi ve tirnak numuneleri

gibi farkli biyolojik materyaller analitik incelemelerde

degerlendirilmektedir (5). Bu c¢alismada, ulusal tip
laboratuvarlarinda yaygin olarak tercih edilen kan
numunesi kullanilmis ve alkol ve metanol tespitinin yani
sira antidepresanlar, opioidler, antipsikotikler, anestezikler,
amfetamin ve tirevleri, insektisitler, barbitliratlar ve
sentetik uyusturucular gibi gesitli maddelerin varligi da

arastirilmistir.

Analizlerle otopsi raporlart desteklendiginde alkol
kullanimmin patolojik rahatsizliklardan daha fazla
kaza ve travmaya sebep oldugu ortaya ¢ikmis yiiksek
oranlarda alkol diizeyinin oOliimlerin dogrudan sebebi
olarak goriilmiistiir (6). Alkol ve madde kullaniminin trafik
kazalari, yiiksekten diismeler, suda bogulmalar, yanginlar
ile diger yaralanmalar akut etkisidir. Ozellikle kalp damar
hastalarinin alkol kullanimi da yaygindir (7). Caligma ile
uyumlu olarak kalp damar hastaliklarina bagli 6liimlerin
%22,47 ’sinde (n=37) alkol kullanimi tespit edildi.
Calisgmamiz da dogrudan alkol ya da metanol kaynakli
olim orani %23,64 ile (n=39) atesli silah yaralanmasi,
%16,97 ile (n=28) trafik kazasi belirlendi. Elde edilen
veriler alkoliin, kaza ve cinayet olgularinda tetikleyici

faktor oldugunu gostermektedir (8).
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Otopsilerde alkol tespiti ve miktar1 ile 6ltim sebebi
arasindaki iliskinin aciklanmasi énemlidir. Oliimiin asil
sebebi ya da katkist olup olmadigi sorularint yanitlar (9).
Bu caligmada alkol (251 mg/dL {izeri) ya da metanol (151
mg/dL) zehirlenmesi ile gelen ve analizlerle tespit diizeyleri
bu sinirlarin ¢ok istiinde bulunan olgular 6liim nedenini
dogrulamaktadir. Metanol zehirlenmesiyle otopsisi yapilan

olguda metanol miktar1 562 ve 300 mg/dL tespit edildi.

Bagimlilikta alkol ile madde kullanimina psikiyatrik
hastaliklarinda eslik ettigi ve aralarinda anlamli bir
iligki oldugu bildirilmistir. Alkol ve madde saptanan
olgularimizda anksiyete, depresyon gibi rahatsizliklarda
kullanilan Benzodiazepinlerden Alprazolam, Lorezapam
gibi maddeler de bulunmustur (10). Calismamizda
pandemi donemi madde kullaniminin pandemi Oncesine
gore Ozellikle amfetamin, benzodiazepin gibi maddelerde
katli olarak arttig1 tespit edildi. Bunun sebebini diger
calismalarda madde kullanimi kisilerin karsilastiklari
zorluklar1 agabilmek igin kullandiklart saglikli olmayan
bir basa ¢ikma yontemi olarak agiklanmistir (11). Pandemi
doneminde madde kullanimma yonelimi bireylerin
icinde bulundugu durumla basa ¢ikmasimin giiglesmesi,
sosyal izolasyon siirekli evde olma, sosyallesememe gibi
faktorler arttirdr (12). Normalde duygu durumlarint kontrol
edemeyen bireyler pandemi siirecinde daha yogun bu
duygularla bag basa kalinca daha sik madde kullanimina
yonelmislerdir (13). Ayrica bagimlilik tedavisi gdren
kisilerin sosyal olarak yalnizlasmasi, giinliik aktivitelerinin
olmamasi, normal yagama uyum ve katilimimin gecikmesi
tekrar uyusturucuya baglamasini kolaylastirmistir (14).
Alkol ile madde kullanim bozuklugu olanlarin tedavi
erisim ve siirecin uzunlugu pandemi 6ncesinde halihazirda

yetersizken pandemi doneminde iyice zorlasmistir (15,16).

Bu bulgular ¢aligsmamizdaki artisi desteklemektedir.

Uluslararasi Narkotik Kontrol Kurulu’na (INBC) gére,
amfetamin kullanim oranlar1 %55 erkek ve %45 kadin

seklindedir (17). Ayrica, UUUM kullanimiyla iliskili

oltimlerde erkeklerin 6lim oranlarimin kadinlara kiyasla
belirgin sekilde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(18). Calismamizda, amfetamin kullanan %16,7 (n=42)
kisinin erkek, % 1,5 (n=4) kisinin ise kadin olmasi, bu
maddenin 6zellikle eriskin erkekler arasinda yaygin olarak
kullanildigini ortaya koymaktadir. Ayrica, madde kullanimi
nedeniyle hayatini kaybeden 9 olgunun 7’sinin erkek,

2’sinin ise kadin olmast literatiir ile uyumludur.

Tiirkiye’de 6zellikle metamfetamin kullanimi pandemi
oncesine gore pandemi doneminde ciddi artis gostermistir.
Narkotik raporlarina gére metamfetamin yakalamalart da
rekor seviyelere ulagmistir. 2019 yilinda madde baglantili
342 o6lim olaymnmn %14,3’inde (n=49) metamfetamin
tespit edilirken, bu oran 2020’de %31,2 (n=98), 2021°de
%46,3 (n=125) ve 2022’de %56,9 (n=140) olarak
kaydedilmistir. Veriler, metamfetaminin madde baglantili
olimler igerisindeki oraninin yillar iginde diizenli bir
artis gosterdigini ortaya koymaktadir (19). Calismamiz
literatlirle uyumlu olarak pandemi doneminde madde
baglantili Sliimler igerisinde metamfetamin kullaniminin

belirgin sekilde arttigini ortaya koymaktadir.

Psikoaktif madde intoksikasyonu sonucu gerceklesen 26
6lim olgusunun incelendigi bir ¢alismada; siklik sirasina
gore olgularin 15’inde (%57,7) sentetik kannabinoid tiirevi,
3’linde (%11,5) sadece amfetamin tiirevi tespit edilmistir
(20). Kesin 6liim sebebi psikoaktif madde zehirlenmesi olan
olgularda %77,3 oran (n=7) ile amfetamin tipi uyaricilar

tespit edilmistir.

Calismada, korona Oncesi doneme kiyasla genel
madde kullaniminda bir azalma egilimi goézlemlenmis
olsa da, bu durumun tiim bireyler i¢in gecerli olmadig
ortaya konmustur. Ozellikle alkol, tiitiin, esrar ve diger
uyusturucular i¢in kullanimda azalma, artis, degismeme,
kesilme veya yeniden baslama gibi ¢ok cesitli degisim
kaliplar1 raporlanmistir. Sosyal ortamlarin azalmasi bazi
maddelerin kullanimini diigiiriiken, stres ve basa ¢ikma

ihtiyact digerlerinde artisa neden olmustur (21).
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Pandemi donemi toplumsal yasamin biiylk o6lgiide
degismesine neden olan bir siire¢ olarak, bireylerin
madde kullanim aligkanliklar1 {izerinde belirgin bir
etki yapmistir. Bu c¢alismada, pandemi Oncesi doneme
gore madde kullaniminin %#4,2 oraninda arttigi ve
Ozellikle metamfetamin, opioid, kokain ve ¢oklu madde
kullaniminda anlamli bir yiikselme gézlenmistir (22). Bizim
calismamizda pandemi Oncesi doneme gore amfetamin,
opioid ve benzodiazepin grubuda anlamli artis goriiliirken

esrar kullaniminda belirgin diisiis goriilmiistiir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde opioid krizinin
derinlestigi siiregte, Ozellikle COVID-19 pandemisiyle
birlikte fentanil en yaygm kullanilan ve asirt doz
oliimlerinde bagi ¢eken opioid haline gelmistir (23). Bu

bulgular ile bizim ¢alismamizin sonuglart uyumludur.

Pandemi doneminin incenlendigi bir ¢aligmada
psikoaktif madde kullaniminin &ncesine gore %31 ve
alkol kullaniminin %6,4 oraninda arttig1 bildirilmistir (24).
Calismamizda psikoaktif madde kullanimi %19,3 ve alkol

kullanimida %3.45 oraninda artmustir.

Coklu uyusturucu kullaniminda, bireylerde siklikla
eroin, morfin, kokain, amfetamin, metamfetamin, MDMA,
THC ve benzodiazepin tespit edilmektedir. Ozellikle
metamfetamin ve opioidlerin es zamanli kullanim1 oldukga
yaygindir (25, 26). Calismamizdaki evde o6li bulunan
2 numarali olguda, ¢oklu madde kullanimi mevcut
olup kaninda alprazolam, gabapentin, amfetamin ve

metamfetamin tespit edilmistir.

Metamfetamin ve amfetaminin asir1 doz alimi nedeniyle
hastaneye yatiglarin arttigi ve bu durumun yiiksek oranda
6limle sonuglandigi bildirilmistir (27). Calismamizda,
28 yasindaki bir erkek olgu, madde kullanimi nedeniyle
acil servise bagvurmus ve ardindan néroloji yogun bakim
linitesine yatirilmistir.  Yapilan toksikolojik analizlerde
kanda 169 ng/mL amfetamin ve 3501 ng/mL MDMA tespit

edilmistir. Bulgular bir arada degerlendirildiginde esas

O0lim nedeni, uyusturucu madde intoksikasyonu oldugu

saptanmuigtir.

Bazi calismalarda oSlen bireylerin %83 liniin  6liim
aninda yalniz oldugu tespit edilmistir (28). Bizim
calismamizda da olgularin tamaminin olay aninda yalniz

olduklari saptanmistir.

Madde kullanimiyla iliskilendirilen bireylerde, kendine
zarar verme egiliminin bir gostergesi olarak tereddiit
kesileri, bedensel ifade arayisinin bir yansimasi olan dévme
yaptirma ve madde kullanimina bagl psikolojik etkiler
sonucunda intihar girisimleri gibi davraniglarin siklikla
goriilebilecegi belirtilmistir (29). Calismamizdaki olgularin
tamaminin fizik muayenesinde dovme izleri, psikolojik
nedenlere bagl kesi skarlar1 ve enjeksiyon izleri tespit

edilmistir.

Madde kullanimina bagli bildirilen bir ¢alismada yaygin

komplikasyonlar arasinda kardiyovaskiiler hastaliklar,
serebral perivaskiilit ve karaciger sirozu bildirilmistir.
Koroner arter hastaligi ile subaraknoidal kanama
arasinda giicli bir iligski oldugu da ortaya konmustur (30).
Caligmamizda kullanilan psikoaktif maddelerin yani sira,
esas Olim nedenine katkida saglayan kardiyovaskiiler
patolojiler, subaraknoidal taze kanama ve bronkopnémoni

vakalar1 saptanmistir.

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlilig izleme
Merkezi (EMCDDA) tarafindan yaymlanan raporda;
kullanicilarin birden fazla psikoaktif maddeyi ayni anda
veya kisa araliklarla tilketme oraninda artis ve bu madde
kombinasyonlarinin bilinmedigi durumlarda ciddi saglik
riskleri olusturdugu bildirilmistir. Tiirkiye’de ¢oklu madde
kullanimina bagh 6liimler son yillarda dikkat ¢ekici sekilde
artis gostermistir. 2023 yilinda uyusturucu baglantili 6liim
olgularmin %61,6’sinin ¢oklu madde kullanimiyla iligkili
oldugu belirtilmistir. Bu olgularin biiyiik bir kisminda

metamfetamin basta olmak tizere, farkli uyarict maddelerin

bir arada kullanilmasi 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum, 6zellikle
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sempatomimetik sendrom gibi ciddi etkilere yol agarak ani
6lim riskini artirmaktadir (31). Calismamizda, esas 6liim
sebebi uyusturucu madde zehirlenmesi olarak tespit edilen
9 olgudan 8’inde ¢oklu madde kullanimi saptanmistir.
Ozellikle metamfetamin ile birlikte diger maddelerin
kullanimi dikkat ¢ekicidir. Bu olgularda 6liimiiniin, uyarict
madde intoksikasyonu ve kardiyak etkilerinin (aritmi,
myokard infarktiisii gibi) ortak etkisi sonucu meydana
gelmis oldugu distinilmektedir. Calismamizdaki 28
yasindaki erkek olgu, amfetamin kullanimi nedeniyle
semptomatik ndbet gelismis ve sonrasinda kardiyopulmoner
arrest meydana gelmistir. Toksikolojik incelemede kaninda
169 ng/mL amfetamin ve 3501 ng/mL metamfetamin
saptanmustir. Oliimiin, uyarici madde intoksikasyonu ve
adrenerjik desarja bagl kardiyak yetmezlik (tasikardi,

aritmi) ile birlikte gerceklestigi diisiiniilmiistiir.

Alkol kullanim bozuklugunun yayginligi amfetamin
bagimlisi hastalarda %75 daha yiiksek bulunmustur. Ancak,
alkol ve amfetaminin birlikte kotiiye kullaniminin risk
derecesi bilinmemektedir (32). Caligmamizda amfetamin
kullanan olgularin %84,78’inin (n=39) ayn1 zamanda alkol

kullandig1 saptanmustir.

Coklu madde asir1 dozu, detayli toksikolojojik
inceleme gerektirir. Coklu madde kullananlar genellikle
kullandiklarinin igerigini bilmezler. Buna ek olarak
hastane basvurularinda madde igerigini saklayabilirler.
Hatta bilinenin diginda iceriklere sahip olabilirler (sahte).
Bu gibi nedenlerden dolay1 bu olgularin tedavileri zorlasir
ve Olim riski de daha yiiksek olur. Yine madde kullanimi1
ile iliskilendirilen 6limler, kullanilan maddenin tiiriine,
dozuna, kullanim sekline ve kisinin genel saglik durumuna
bagli olarak degisen ¢esitli mekanizmalarla iligkilidir (33).
Calismamizda yer alan 35 yasindaki erkek olgu, igeriginin
ne oldugunu bilmedigi seker kullandigini, sonrasinda bas
donmesi, titreme, mide bulantisi ve ¢ok sayidaki kusma
sikayeti ile hastaneye bagvuruyor. Jeneralize tonik-klonik

kasilmalari da tariflenen hastanin daha 6nceden de kardiyak

hastalik tanist nedeniyle ilag (metoprolol) kullandig
Ogreniliyor. Kardiyak arrest sonucu oliimle sonuglanan
olgunun kanindaki toksik incelemede amfetamin,
metamfetamin, feniramin, metoprolol, fentanil, glikazid ve
midazolam saptanmistir. Amfetamim ve metamfetaminin
adrenerjik etkilerinin yani sira kardiyak aritmi etkisi de
bilinmektedir. Bu olgudaki mevcut kardiyak hastaligin,
uyutucu ve uyusturucu madde kullanimi ile oSliimle

sonug¢landirdigini diislindiirmektedir.

Amerika Birlesik Devletleri’nde asirt dozdan 6lenler
arasinda yapilan bir c¢aligmada; psikostimiilanlarin dahil
oldugu coklu madde kullanimma bagli dlimlerin arttig
ifade edilmektedir. Calismada, maddeye 6zgii 6nleme ve
miidahale stratejilerinin ¢oklu madde kullaniminda etkisiz
olabildigini gosterilmistir. Calismanin amaci, asirt dozdan
Olenler arasinda kullanilan maddeleri siniflandirarak bu
maddelerin birlikte nasil etkilesime girdiklerini anlamak ve
bu bilgiyi tedavi siireclerini iyilestirmek i¢in kullanmaktir.
Bu analizlerin, ¢oklu madde kullanimima yonelik daha
etkili miidahale yoOntemlerinin gelistirilmesine katki
saglayabilecegi vurgulanmistir (34). Calismamizda da
olgularm % 65,8’inde madde kullanimi ve alkol ile
birlikte goriilmektedir. Alkol ile birlikte en sik kullanilan
maddeler sirastyla amfetamin, benzodiazepin ve opioidler
olarak saptanmistir. Madde kullaniom semptomlari
gosteren hastalarda veya 6lim olgularinda bu tiir madde
kombinasyonlar1 tedavide olduk¢a onemlidir. Buna ek
olarak madde kombinasyonlarint bilmek madde kullanimi
tehlikeleri

farkindaligi  ve acisindan  bilgilendirmede

yardimci olacaktir.

SONUC

Alkol ve ¢oklu madde kullanimi diinya genelinde oldugu
gibi ilkemizde de artmaktadir. Uyarict etkisiyle gii¢lii
bagimlilik yapan bu maddeleri iceren ve tedavide kullanilan
ilaglarin erisimleri siki denetlenmelidir. Ayrica ¢oklu
madde kullanim1 konusunda farkindalik artirilmali, riskler

vurgulanmali ve uluslararasi koordinasyon gii¢lendirilerek
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analiz kapasitesi yiikseltilmelidir. Gerek izole madde
kullanimima bagli gerekse diger adli nedenlerden dolay:
meydana gelen Olim olgularmm aydmlatiimasinda
toksikolojik  incelemeler  gbzardi edilmemelidir.
Otopside elde edilen bulgular toksikolojik analizlerle

desteklendiginde esas 6liim nedeni belirlenebilecektir
Bildirimler
Cikar catismasi

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir ¢gikar ¢atigmast

bildirmemislerdir.
Finansal destek

Yazarlar bu makale ile ilgili herhangi bir mali destek

kullanimi bildirmemislerdir.
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