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Ozet

Bu aragtirmada, Down sendromlu geng bir yetiskinin uyarlanmis fiziksel aktivite ¢aligmalar1 sonucunda yasadigi
deneyimi, annesinin bakis agisiyla subjektif anlamlara ulasilmaya calisilmistir. Arastirmanin katilimeist 27
yaginda geng yetiskin Down sendromulu bir bireyin annesidir. Arastirmada, konu ile ilgili ayrintili ve
derinlemesine veri toplama amaciyla bireysel algilari, deneyimleri ve bakis acilarini dogrudan 6 grenme, mevcut
durumlart anlama ve agiklama amaci tagiyan nitel arastirma yaklasimlarindan durum calismasi deseni ile
tasarlanmistir. Arastirma verileri, hazirlanan “yart yapilandirilmis goériisme formu” araciligiyla toplanmus,
goriismeler ses kaydina alimmistir. Daha sonra diiz metne gevrilen goriigmeler, igerik analizi yontemiyle
¢Oziimlenerek ana tema ve alt temalara ulagilmigtir. Aragtirmada Down sendromlu olan bir bireyin ebeveynin
uyarlanmus fiziksel aktivitelere iligkin goriislerine yer verilmistir. Arastirma sonucunda, uyarlanmis fiziksel
aktivite ¢aligmalarinin Down sendromlu bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimini olumlu ydnde
etkilemesinin yaninda yasam kalitesini de arttirdig: tesit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Down Sendromu, Fiziksel Aktivite, Yasam Kalitesi

The Views of a Parent of a Person with Down Syndrome Regarding
Adapted Physical Activities

Abstract

In this study, the subjective observations of the experiences of a young adult with Down syndrome after
undertaking adapted physical activity were collected from the perspective of the mother. The participant is the
mother of a 27-year-old male with Down syndrome. In order to collect detailed and in-depth data on the subject,
the research was designed around a case study, which is one qualitative research approach aiming to directly
learn individual perceptions, experiences and perspectives, and to understand and explain current situations. The
research data was collected through a prepared "semi-structured interview form™ and the interviews were audio
recorded. Then, the interviews, which were translated into plain text, were analysed using the content analysis
method, and the main themes and sub-themes were decided. In the study, the views of the parent of an
individual with Down syndrome regarding adapted physical activities were included. As a result of the research,
it was determined that the adapted physical activity not only contributed positively to the physical, social and
psychological aspects of the individual with Down syndrome, but also increased the quality of life.
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GIRIS

Down sendromu (DS), dogumdan oOnce veya hemen sonra tanimlanan, gelisimsel
gecikmelerin oldugu en yaygin kromozomal bir bozukluk ve genetik bir farkliliktir (Mayh
vd., 2010). DS’li bireyler kardiyovaskiiler hastalik riski ile birlikte asir1 kilo alma egilimi ve
obezite oranlarina sahiptirler (Parker, Mai ve Canfield, 2010) DS’li bireylerin kardiyovaskiiler
hastalik riski ile birlikte baz1 fizyolojik 6zellikleri (kilo alma, obezite vb.) bireyin fiziksel
aktivitelere katilma yetenegini etkileyebilir.

Yapilan bircok arastirmada DS’li bireyler tipik olarak gelisim gosteren akranlariyla
karsilagtirildiginda motor beceri gelisimlerinde 6nemli gecikmeler yasadigini ve hareket
becerilerinde niteliksel farkliliklar oldugunu gostermektedir (Palisano vd., 2001; Pitetti,
Baynard ve Agiovlasitis, 2013; Strong ve Malina, 2005; Winnick ve Porretta, 2016). Ayrica,
DS’li bireylerin hareket karmasikligi arttikga motor becerileri 6grenmek icin daha fazla
zamana ihtiya¢ duyarlar (Menear, 2007; Esposito vd, 2012). DS'li bireylerin 6zellikle motor
becerilerde, akranlarina gore daha geride olduklar1 ve bu bireylerin motor becerilerinin
gelisimi i¢in Uyarlanmis fiziksel aktivite (UFA) ve spora katilimlarinin son derece énemli
oldugu bildirilmektedir (Fidler vd., 2005; Jobling ve Virji-Babul, 2004). UFA, fiziksel
aktivitede bozukluklara, aktivite sinirlamalarina ve katilim kisitlamalarina yonelik disiplinler
aras1 pratik ve teorik bilgi biitiiniidiir. Farkliliklar1 kabul ederek destekleyen, aktif yasam
tarzlarina ve spora erisimi savunan, yenilikei ve isbirlik¢i hizmet desteklerini tesvik eden bir
hizmet sunumu meslegi ve akademik bir ¢alisma alanidir. UFA, beden egitimi, spor, eglence,
dans, yaratici sanatlar, beslenme, tip ve rehabilitasyonu icermekle birlikte sadece bunlarla
siirli degildir (Bouchard, Blair ve Haskell, 2007). Ozel gereksinimli bireylerin sosyal,
duyussal ve fiziksel gelisimlerinin desteklenmesi i¢in ayr1 bir 6neme de sahiptir.

Down sendromu, zihinsel engelliligin en yaygin genetik nedenidir. DS ile iliskili fizyolojik
ozellikler, bireyin fiziksel aktiviteye katilma yetenegini etkileyebilir, bu nedenden dolayr bu
bireyleri UFA’ya tesvik etmek ve erken yasta UFA araciligiyla gelisimlerine miidahale etmek
onemlidir (Finesilver ve Finesilve, 2002). Bununla birlikte UFA programlari DS’li bireylerin
fiziksel, fizyolojik, biligsel ve psiko-sosyal bazi o6zelliklerin yaninda sagligi da gelistiren
onemli bir ara¢ olarak goriilmektedir (Pitetti, Baynard ve Agiovlasitis, 2013). DS’li bireylerin
UFA programina katiliminin 6niindeki bazi engeller ise fiziksel veya davranigsal becerilerde
azalma, uyarlanmis ve erisebilir programlarin eksiklikleri olarak gosterilmektedir (Barr ve
Shields, 2011). Ancak DS olan bireyler, etkin degerlendirmeler sonucunda uygun olarak
hazirlanmis UFA programlariyla gilivenli bir sekilde fiziksel aktivitelere katilabildikleri
goriilmektedir (Sanyer, 2006). llgili alan yazindan yola ¢ikarak bu arastirmada DS'li
bireylerin UFA aracigiyla saglik risklerini azaltmaya tesvik etmek ve bu bireylere yonelik
UFA programlariin gelistirilmesine yardimci olmak amaglanmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, konu ile ilgili ayrintili ve derinlemesine veri toplama amaciyla bireysel
algilari, deneyimleri ve bakis agilarini dogrudan 6grenme, mevcut durumlari anlama ve
aciklama amaci tasiyan nitel arastirma yaklasimlarindan durum c¢alismasi deseni ile
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tasarlanmigtir (Patton, 2014). Durum calismasinin en belirgin niteligi “giincel bir olgu, olay,
durum, birey ve gruplar lizerine odaklanilip, derinlemesine incelemeye c¢aligmasidir” (Yin,
1994). Arastirmada, 20 hafta siireyle uyarlanmis fiziksel aktivite egitimine katilan DS’li geng
yetiskinin yasadigr deneyimi, annesinin bakis agisiyla dile getirilerek, subjektif anlamlara
ulasilmaya calisilmistir.

Cahsma Grubu

Arastirmada, nitel arastirmalarda kullanilan amaghi 6rnekleme yontemlerinden biri olan
“kolay ulagilabilir” 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi,
arastirmacinin 0rnekleme hizli ve kolay ulasarak zaman, enerji ve maddi kaynak tasarrufu
yapmasini saglar (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma katilimeisi, arastirmacinin gorevli
oldugu 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde, 20 hafta boyunca haftada 2 giin, giinde 45
dakika olarak programlanan uyarlanmig fiziksel aktivite programina ilk defa katilan 27
yasinda gen¢ yetiskin DS’li bir bireyin annesidir. Arastirmanin katilimcisi olan anne
goniilliiliik esasina dayali olarak yiiz yiize goriismeyi kabul etmistir. Anne 61 yasinda emekli
bir 6gretmendir. Aragtirma boyunca DS’li birey 6zel egitim ve rehabilitasyondaki diger egitim
hizmetlerine katilmamustir.

Veri Toplama Araci

Aragtirmada, veri toplamak igin kisisel bilgi formu ve yari yapilandirilmis gorisme formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formu ile ebeveyn (cinsiyet, yas, gelir diizeyi ve egitim durumu)
ve DS olan birey (cinsiyet, yas ve tani) hakkinda demografik bilgiler elde edilmistir. Yar1
yapilandirilmis goriisme formu ile uyarlanmig fiziksel aktivitenin DS olan birey tizerindeki
etkilerine iligkin ebeveynin goriigleri incelenmistir. Nitel gorlisme, agik uglu sorular yoluyla
bireylerin deneyimlerini, bilgilerini, tutumlarin1 ve duygularin1 belirlemede kullanilan nitel
veri toplama araglarindan biridir (Bogdan ve Biklen, 2007; Patton, 2014). Goriisme
sorularinin hazirlanmasinda 6ncelikle, ilgili alan yazin incelenmis ve katilimcilarin ebeveynin
uyarlanmis fiziksel aktivitelere iliskin algilarin1 ortaya c¢ikarabilecek taslak sorular
olusturulmustur (Balic vd., 2000; Ilhan, 2008; Ciocan, Alexe ve Mares, 2016; Giingor,
Yilmaz ve Ilhan, 2019; Barbu vd., 2021). Taslak sorularin kapsam gegerligi i¢in uyarlanmus
beden egitimi ve nitel ¢aligma alaninda uzman 3 akademisyenden (1 Profesor, 1 Dogent ve 1
Doktor 6gretim tiyesi) goriis alinmistir. Uzmanlardan gelen doniitler dogrultusunda goériisme
formuna son sekli verilmistir. Goriisme yaklasik 1 saat 15 dakika slirmiistiir. Goriisme i¢in
ebeveyn izni ile ses kaydi yapilmistir. Ebeveynin kendisini rahat hissetmesi i¢in her tiirlii ¢aba
gosterilmistir. Aragtirma kapsaminda hazirlanan gériisme sorular1 agagida sunulmustur:

1. Uyarlanmis fiziksel aktiviteler hakkinda neler sdyleyebilirsiniz?

2. Uyarlanmis fiziksel aktivitelerin ¢ocugunuzun gelisim alanlar1 iizerindeki etkileri
konusunda diisiinceleriniz nelerdir? (Hatirlatma: hareket becerileri, dikkat, problem
davraniglar, 6zgiiven, ¢cevreye uyum, iletisim).

Verilerin Analizi

Arastirmada katilimcidan elde edilen verilerin analizinde tematik analiz yontemi
kullanilmistir. Liamputtong (2009)’a gore tematik analiz, analize iligkin tematik bir cergeve
olusturulmasi1 ve bu gercevenin 1s1ginda verilerin tanimlanmasi, tanimlanan verilere bagh
olarak ise bulgular arasindaki sebep-sonug iligkisinin arastirilmasi ve ¢alismaci tarafindan
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gozlemlenen iliskilerin yorumlanmasi siirecidir. Bu analiz tiirlinde siire¢ tanimlanan veya
olas1 temalar cergevesinde baslar. Ancak, mevcut temalar ile baslayan analiz siireci yeni
temalarin olusturulmasiyla devam eder (Merriam, 2015). Aragtirmada, verilerinin analizinde
ilk olarak, anneden yiiz yiize goriisme yoluyla toplanan ses kaydinin tamami diiz metne
doniistiiriilmiistiir. Ardindan aragtirmaci ve nitel analiz yontemi konusunda uzman bir dogent
verileri defalarca bagimsiz olarak okuyup analiz etmistir. Daha sonra arastirmaci ve dogent bir
araya gelerek, olusturulan temalar ve alt temalarin uygun olup olmadigini tartismistir. Bu
analiz slirecinde tamamlanan her bir goriisme sonrasinda yukaridaki islemler tekrarlanmis ve
birbirine benzer alt temalar birlestirilerek yeni temalar olusturulmustur. Katilimcidan elde
edilen verilerin analiz edilmesinden sonra, belirlenen tema ve alt temalar “Uyarlanmis Beden
Egitimi ve Spor” alaninda aragtirmalari olan iki uzman akademisyen goriisiine de
sunulmugtur. Nitel calismada, gegerlik ve giivenirligin saglanmasi arastirmanin niteligi
acisindan onem tasimaktadir. Bu amagcla, nitel ¢alismalarda gecerlik ve giivenirligi saglamada
kullanilan; “Calisma ortaminda uzun siire ge¢irme, veriler ve analizlerin arastirilan kisilerin
kontroliine sunulmasi ve veriler, analizler, yorumlarin uzman kisilere sunulmasi yontemlerine
basvurulmustur’’ (Ekiz, 2009). Ayrica, gecerlik saglanmasi noktasinda, “toplanan verilerin
ayrintili olarak rapor edilmesi ve aragtirmacinin sonuglara nasil ulastiginin agiklamasina 6nem
gosterilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011). Arastirmanin giivenirligine yonelik uzmanlar arasi
goriis birligi katsayist hesaplanmistir. Goriis ayriligi yasanilan noktalarda her iki uzman
tarafindan tartisilarak uzlasma saglanmistir. Verilerin giivenirligi saglamak amaciyla Miles ve
Huberman’in (1994) (Goris birligi/ (Goriis birligi + Gortis ayriligl) x 100) formiili
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarinin giivenirligi i¢in uzmanlar aras1 goriis birligi %94 olarak
hesaplanmustir.

BULGULAR
DS’li birey icin UFA’nin fiziksel saghga katkisi;

Arastirmaya katilan anne, UFA programinin DS’li ¢ocugunun fiziksel sagliga katkisina
yonelik goriisiinde hareket beceri gelisimine etkisi oldugu belirtmistir. Anneye gore, hareket
becerileri kisitli olan gocugunun programa katilim saglamasi sonucunda hareket kabiliyetinin
arttigint ve daha rahat hareket edebilir konuma geldigini, giinliik yasam becerilerini
bagkalarina bagimli kalmaksizin daha rahat yapabilmeye basladigini belirtmistir. Bu konudaki
annenin goriisii agagidaki gibidir;

“Hareketlerin daha kontrollii, daha bilin¢li oldugu fark ediliyor. Eskiden
vapamadigr bircok seyi yapmaya basladi. Kaslarimi nasil kullanmasi
gerektigini ogrendi, dengesi diizeldi. Eskiden yapmaktan korktugu
hareketleri daha kolay yapmaya bagladi. Merdiven inme sikintist ¢ok az
indi. Kendi kontroliinii sagladigindan artik bagimsiz hareketlerde ikinci
bir kisiye ¢ok fazla ihtiva¢ duymuyor.” seklinde ifade etmistir.

DS’li birey icin UFA’nin problem davramslara katkisi;

Arastirmaya katilan anne, UFA programmin DS'li ¢ocugunun problem davraniglarinin
tizerindeki etkilerine yonelik goriisler belirtmistir. Anneye gore, kendini yere atma, bagirma,
kagma, kendine ait esya veya nesneleri atma gibi bir¢ok problem davraniglar sergileyen

101



cocugunun uyarlanmis aktivite programina katilim saglamaya basladigindan itibaren problem
davranislarinin azalmaya bagladigin1 ve UFA ¢alisma sonrast yok denecek kadar az oldugunu
ve problem davraniglarinin azalmasi sonucunda ¢ocugunun sosyal ¢evreye olan uyumunda da
son derece olumlu etkiler meydana geldigi ve egitim aldigr kurumundan da bu yonde olumlu
doniitler almaya basladigini 6nemle belirtmistir. Bu konudaki annenin goriisleri asagidaki
gibidir;

UFA’nin “kendine ait esya veya nesneleri firlatma (atma) iizerinde” nasil bir etkisi
olusturdugu hakkindaki annenin goriisti asagidaki gibidir;

“Oglum daha onceleri istemedigi (elbise, oyuncak vb.) ne varsa evin
camindan disart atiyor, onlari tekrar eve almamiza izin vermiyor, eger
almaya calistigimizi goriirse bagirmaya basliyor, o gormeden alirsak
iceri ve sonradan fark ederse tekrar disarrya atiyordu. Oglumla neden
esyalarimi disart atmamasi hakkinda konusmaya calisiyorduk fakat her
defasinda 5-10 saniye icinde sikilip ortamdan uzaklasiyor, bizi hig
dinlemiyordu. UFA seanslari ile soylenenleri daha ¢cok anlamaya basladi.
Bununla birlikte istemedigi nesneleri neden atmamasi gerektigi hakkinda
konusmaya c¢alistigimizda bizi daha ¢ok dinlemeye ve séylenenleri
vapmaya ¢alistigini fark ettik. Su an halen bazen birkag nesneyi atmaya
calistyor fakat bu ¢ok nadir gerceklesiyor.” seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “sakinlesme ve uyku diizeni” iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki
annenin goriisii agagidaki gibidir;

“Onceleri oglum geceleri yatmak istemez etrafta gezinir ve bizim de
yatmamiza izin vermezdi. Hatta birka¢ defa kis giinii evden gece yarisi
disari ¢ikti ve eve tekrar girmek istemedi, o giin 3 saatten fazla o soguk
havada oglumu ikna edip eve geri girmesini saglamaya ¢alistik. Tabi o
donemler bizi de strese sokuyor giinliik iglerimizi yapmamizi ¢ok
zorlastiriyordu. Hatta evin kapisina alarm ve pencereleri de sadece bizim
acabilecegimiz sekilde kapatryorduk. UFA seanslart ile oglum daha sakin
ve daha mutlu bir goriintii sergiliyor ve ayrica galiba ¢aliymalardan olsa
gerek geceleri belli bir saatte yatip belli bir saatte kalkmaya basladi.
Bazen bizden erken kalkiyor ama bizi hi¢ rahatsiz etmeden odasinda
kendi kendine vakit gegiriyor.” seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “baskalarim rahatsiz etme” iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki
annenin goriisii agagidaki gibidir;

“UFA seanslart oncesinde oglum evden ¢ikmak istemiyor, bizi odasina
bile almiyordu. Ozel egitim kurumuna gidecegimiz giinler 2-3 saat
oncesinden ikna etmeye ¢alisiyorduk. Cogunlukla da onun sevdigi yemegi
yvemek icin digart ¢iktigimizi séyleyerek evden ¢ikariyorduk veya araba ile
birka¢ saat disarida gezdirip daha sonra ozel egitim kurumuna
gidiyorduk. Ozel egitim kurumuna gittikten sonra da 15 dakika icinde ya
dersten ka¢maya c¢alistyor ya da yere oturup bagirmaya bashyordu.
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Defalarda o6zel egitim kurumundan sadece 5 dakika derste vakit gecirip
geri kalan zamanda degim yerindeyse oglumla miicadele etmekle
gecirdik. UFA seanslari ile derste zaman gegirme siiremizin zamanla
artti. Artik dersin tamamina katilabiliyor. Bazen sorun ¢ikarmasina
karsin su an yok denecek kadar az. Evden ¢ikarken UFA seanslarina
giren egitimcimizin ismini séylememiz bile yeterli oluyor hemen iistiinii
degisip disar ¢tkip arabanin oniinde gitmek icin bekliyor.” seklinde ifade
etmistir.

DS’li birey icin UFA’nin zihinsel saghga katkisi;

Anne, UFA oncesinde yok denecek kadar az olan dikkat siiresinin ve farkindaliginin
programa katilimi ilerledik¢e olumlu yonde gelisme gosterdigini ifade etmistir.

UFA’nin “farkindalikta artis” iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki annenin
goriisii asagidaki gibidir;

“Farkindalig1 da olduk¢a artti. Bazen bazi konularda “Nasil 6grendi?”

seklinde bizi sasirtict seyler yapabiliyor. Ornegin; abisiyle olan

diyaloglarimi fark etmeye basladigindan beri siirekli takip ediyor.

Cevreyle etkilesimde siirekli ikinci bir kigiden bir diirtii beklemesine

ragmen eskiden hi¢ konugsmamasina ragmen simdi olan bitenin farkinda

ve insanlar ona ilgi gosterdiginde karsilik veriyor, soru soruldugunda

cevap veriyor, onunla konustuklarinda konusuyor.” seklinde ifade

etmistir.

UFA’nin “dikkat siiresinde artis” iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki annenin
goriisii asagidaki gibidir;

“Dikkati olduk¢a artti. Bir eylemi yaparken ne yapmak istedigini biliyor

ve ona gére dikkatini toplayp yapiyor. Ornegin; bir yere giderken

tizerinden atlamasi1 gereken bir engel c¢iktiginda dikkatini toplayarak

engelin iizerinden atlayabiliyor. Yaptig1 ise odaklanabiliyor. Eskiden

dikkat siiresi ¢ok kisa olmasina ragmen simdi hareket egitimiyle artti.

Uzun siire bekleme gibi eylemleri artik yapabiliyor.” seklinde ifade
etmistir.

DS’li birey icin UFA’nin sosyal becerilere katkisi;

Anne, UFA programinin DS’li ¢ocugunun sosyal beceriler lizerindeki katkisina yonelik
gortigleri isteklerini ifade edebilme, baskalariyla iletisim kurabilme ve sosyal ortama
adaptasyonda etkili oldugunu dile getirmistir. Anneye gore, daha Onceleri ¢evresindeki
kisilerle iletisime kapali olan DS’li ¢ocugunun program sonrasi ¢evresindeki akranlariyla ve
yetigkinlerle iletisime girebildigini, ¢ocugunun 6zgiir ve rahat bir sekilde toplum iginde
hareket etmeye basladigini, diislincelerini istedigi sekilde ifade ettigini ayn1 zamanda gerekli
durumlarda becerilerine, degerlerine veya isteklerine benzeyen yeni bir ¢evre segebildigini
ifade etmistir. UFA’n1 DS’li birey lizerindeki etkilerine yonelik ebeveyn goriislerinin ele
alindig1 dordiincii alan 6zgiivendir. Ebeveyne gore, 6zgiiven eksikliginden kaynakli olarak
kendini uygun sekilde ifade edemeyen DS’li birey su anda kendi duygu ve istekleri rahat bir
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sekilde ifade etmeye baslamistir. Ebeveyn, DS’li bireyin 6zgilivenin arttig1 ve toplum iginde
daha Ozgiir ve rahat bir sekilde hareket etmeye basladigini ifade etmistir. Bu konudaki
annenin goriisleri agagidaki gibidir;

UFA’nin “isteklerini ifade edebilme” {izerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki
annenin goriisii agagidaki gibidir;

“Oglumun konusmast pek anlasilir degildir. Genelde kendini bir iki
kelime ile ifade edebilir, bu kelimeleri onunla ¢ok fazla birlikte vakit
gecirmeyenlerin anlamasi biraz zaman alir. UFA seanslarindan énce bu
anlatmis oldugum, kendini ifade edememenin getirdigi gerginlikle ¢ok
fazla karsilasiyorduk. Simdilerde yine konusmasi ayni fakat ornegin bir
sey istedigi zaman gosteriyor veya bizi elimizden tutarak istedigi seyin
yanmina gotiirtiyor. Yani bir sekilde kendini ifade etmeye basladi.”
seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “bagkalariyla iletisim kurabilme” iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki
annenin goriisii asagidaki gibidir;

“Sevdigi insanlarla daha ¢ok iletisim kuruyor. Yeni biriyle tamstiginda
biraz utanwyor ama ikinci bir kisinin tesvikiyle normal bir sekilde
konusabiliyor. Eskiden hi¢bir sekilde yeni biriyle ne olursa olsun
konusmazdi. Simdi rahat bir sekilde konugabiliyor. Artik insanlardan
kag¢miyor, eskiden konusmaz ve goz kontagr kurmazdi. Simdi insanlarin
yiizlerine bakarak konusuyor ya da sevdigi bazi insanlarla kendine o6zel
bir iletisim kuruyor. Sevdigi insanlarla daha c¢ok iletisim kuruyor.
Ornegin; abisi ve onun arkadaslariyla disart ¢iktinda konusmaya déhil

’

olmaya c¢alisiyor.”. Cevreyle etkilesimde siirekli ikinci bir kisiden bir
diirtii beklemesine ragmen, eskiden hi¢ konusmamasina ragmen simdi
olan bitenin farkinda ve insanlar ona ilgi gosterdiginde karsilik veriyor.
Soru soruldugunda cevap veriyor, onunla konustuklarinda konusuyor.
Eskiye oranla iletisim becerileri de olduk¢a artti. Insanlardan artik bir
seyler isteyebiliyor, hdl hatir sorma gibi giinliik konusmalart

vapabiliyor.” seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “sosyal ortama adaptasyon” {iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki
annenin goriisii asagidaki gibidir;

“Cevreyle uyumu da gelisti. Onceleri aligveris merkezlerine gittigimizde
elimizden tutmadan yiiriimiiyor, kaygili bir goriintii sergiliyordu. Bir an
once ortamdan uzaklagsmaya eve geri donmeye ¢alisiyordu. UFA
seanslart devam ederken zamanla alisveris merkezlerinde daha uzun stire
zaman gegirmeye basladik. Ara ara eve gitmek istedigini bir sekilde ifade
etmesine ragmen ¢ok fazla israr etmiyor ve kisa siirede unutup aligveris
merkezinde vakit gecirmeye devam ediyor.” seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “sosyal yasama katilm” iizerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki annenin
goriisii asagidaki gibidir;
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“Onceleri oglum evde misafir istemez gelen misafirleri kapimn oniine
iterek onlart disart ¢tkmalart icin zorlardr. Ozellikle benim yammda
gordiigii zaman bu zorlamalara abisi defalarca maruz kalmigtir. Kolay
kolay evimize misafir gelemez gelecegi zamanda oglum bir sekilde babasi
ile ¢ikar misafirler gidene kadar disarida vakit gecirirlerdi. Ben ve
babasi disinda cevredekiler ile 1-2 kelimenin disinda konusmaz bizi de
kolumuzdan ¢ekerek ortamdan uzaklagsmaya ¢alistirirdi. UFA seanslart
ile biz birileri ile konusurken ortamda kalip dinlemeye ve gelene basit
sorulart cevaplamaya basladi. Son donemlerde evimize rahatlikla misafir
gelebiliyor eger sevdigi birileri geldiyse ortamda kalip konusmaya dahil
olmaya c¢alisiyor. Eger hoslanmadigi biri geldiyse sessizce odasina
¢ekilip orada kendi kendine vakit gegiriyor.” seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “karar verebilme” {izerinde nasil bir etkisi olugturdugu hakkindaki annenin goriisii

asagidaki gibidir;
“Bircok seye artik kendi basina karar veriyor. Ornegin, kiyafetlerini bile
artik kendi seciyor. Kendine verilen kiyafeti begenmezse gidip kendi
baska bir kiyafet secip onu giyiyor. Kendi kararlarmm kendi veriyor.
Kendine giiveni yiiksek neyi isteyip neyi istemedigini ¢ok net bir sekilde
biliyor. Basarabilecegini biliyor. Tatildeyken kendi kararlarini kendi
vermeye basladi. Biz sadece uzaktan kontrol ettik. Ornegin; teyzesinin
evine kendi basina gidip gelebiliyor, denize kendi basina gidip
gelebiliyordu veya cani dondurma istiyorsa gidip kendi alabiliyor. Kendi
basina birakilan ortam ¢ok giivenli olsa da bagimsiz hareketleri kendi
basina ¢ok rahat yapabiliyor.” seklinde ifade etmistir.

UFA’nin “ozgiiven” {lzerinde nasil bir etkisi olusturdugu hakkindaki annenin goriisii
asagidaki gibidir;

“Onceleri ailecek bir yere gitmek zorunda kalirdik. Ciinkii oglum kendine

glivenmedigi i¢in herkesi yaninda ister ve araba ile hep beraber giderdik.

UFA seanslari ile daha once binemedigi otobiise binerek abisi ile belli bir

vere kadar gidebildi. UFA seanslarindan once hi¢ kullanamadigimiz

metroya binmeye basladi. Onceleri kendisine giivenmedigi icin sadece

oturarak yolculuk yaptigi metroda su an ayakta yolcuk yapabiliyor.”

seklinde ifade etmistir.

TARTISMA VE SONUC

Hizli bir sekilde gelisen ve degisen diinya da genel olarak egitim ve 6zellikle spor aktiviteleri
yoluyla, degisimin kabuliinii ve herkese erisebilirliligini artirabiliriz (Cosma, Nanu, Burcea,
Barbu ve Cosma, 2017). Bu nedenle, DS’li bireylerin toplum yasamina aktif ve etkili
katiliminin sorunlarina ve firsatlarina karst tutum degisikligi, bu insanlari tamamen
baskalarima bagimli olarak gbéren Onyargi ve kliselerden vazgecilmesi (topluma yararh
faaliyetler ve/veya hizmetler gerceklestirememe) gerekmektedir. Esitlik ilkesinin
gelistirilmesi, toplum iiyelerinin algisinda herkesin sosyal ve mesleki basarilarina deger veren
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cesitliligin ve kapsayiciligin artirilmasi ¢ok 6nemlidir. Engellilerin topluma etkin katilimini
destekleyebilecek ¢esitli aktivitelerin yaninda beden egitimi ve sporun ayricalikli bir yer isgal
ettigini vurgulamamiz gerekmektedir. Bir toplulugun iiyeleri tarafindan bu bireylerin
desteklenmesi onlara 6zgiiven, kimlik ve aidiyet duygusu, fiziksel ve zihinsel refah getirir.
DS’li bireyler, gelisimleri sirasinda fiziksel gelisim eksiklikleri ve kronolojik yasa gore ¢esitli
gecikmeler gosterirler, cocukluk doneminde erken motor gelisim asamalarindan yavas bir
sekilde gegerler, bu durum yasamin diger asamalarina da yansir. Fiziksel aktiviteler, yasi ne
olursa olsun DS’li bireylerin bagimsizlasma gelisiminde dogrudan yer alan giinlilk yasam
aktivitelerine yansir. Gorsel, mekansal ve koordinasyon sorunlari zaman gectikce daha
belirgin hale gelir. DS’li bireylerin hareketlerinde fiziksel gelisimin, zihinsel alginin, gorsel
ve mekansal becerilerinin biitiinlesmesi i¢in ince ve kaba motor becerilerinin de
zenginlestirilmesi gerekmektedir. Bu bireylerin duyusal entegrasyon ile ilgili sorunlar1 da
vardir. Bu nedenle, ozellikle sosyal katilimlart ve sosyal adaptasyonlarini artirmak igin
duyusal entegrasyonu gelistirme faaliyetlerinde yer almalari Onerilir. DS’li bireylerin
kendilerini daha iyi hissetmeleri, daha iyi ve giizel bir yasam silirmeleri icin fiziksel
aktivitelere katilmalar1 gerekmektedir.

Ince ve kaba motor becerilerin gelistirilmesi, gorsel ve isitsel becerilerin gelistirilmesi,
dikkatin gelistirilmesi, koordinasyon ve hareket hizinin iyilestirilmesi, viicut dengesinin
artirllmasi ve son olarak bagimsiz hareket etme becerilerinin gelistirilmesi spor yapmanin
fiziksel aktivitenin hedefleri arasindadir. Somut deneyimler en iyi etkinlik kaynagi olarak
gercek eylemlere dayanir (Cosma vd., 2020). DS’li bireyler, biligssel davranisin ve adaptif
becerilerin ¢cok erken yaslarda azalmasi ve bagimsiz isleyisi etkilemesi nedeniyle ayni yastaki
siradan insanlardan daha biiyiik bir destege ihtiya¢ duyarlar (Carmeli ve Iman, 2014; Strydom
vd., 2013). Bu bireyler yaygin bir sekilde genel popiilasyona kiyasla erken yaglanma
ozelliklerinin belirtilerini gosterirler (Lin vd., 2011).

Bu baglamda, DS’li bireylerin dahil oldugu fiziksel aktivitelerde aktif katilimi destekleyen
girisimler yaparak saghigin tesvik edilmesi 6nemlidir (Ruiz-Gonzalez vd., 2019). Bu fiziksel
aktivitelerin bir an 6nce baglamasi, aktivitenin siirekli olmasi ve ilgili tiim aktorler tarafindan
desteklenmesi ¢cok onemlidir. Her seyden once, DS’li bireyler aile iiyeleri ve ayn1 zamanda
yasadiklart topluluk tarafindan kabul edilmelidir. Sportif faaliyetler psikomotor becerilerin
korunmasii hedeflemeli, ayrica DS’li bireylerin zorluklarla baga ¢ikabilmesi, 6zgilivenlerini
artirabilmek, denemek ve iistesinden gelmek i¢in desteklenmelidirler.

DS’1i bireylerin karsilastig1 6zel saglik sorunlar1 vardir: kalp hastaligi / valviiler bozukluklar,
hipotiroidizm, ¢6lyak hastalig1 / gastrointestinal hastalik, tip I diyabet, ndbetler / epilepsi,
isitme / gérme kaybi, obezite ve lipid metabolizma bozukluklar1 gibi. Tiim bu hastaliklar
fiziksel aktivitelerin planlanmasinda ve uygulanmasinda gz oniine alinmalidir. DS’li bireyler
icin tasarlanmis spor aktiviteleri gelistirmek, hatta 6zel spor tiirleri ile oyunlar tasarlamak ve
mevcut sporun DS’li bireylerin bulundugu durumlara gore belirli adaptasyonlar1 olabilir
(Bouchard vd., 2007; Carmeli ve Imam, 2014; Barbu vd., 2021). Bu bireylerin uzun vadeli
sagliklart icin fiziksel aktiviteye katilimin Oniindeki kolaylastiricilarin ve engellerin
arastirtlmas1 onemlidir. Boylece bu popiilasyonun fiziksel aktivite diizeylerini artirmak i¢in
kanita dayali programlar uygulanabilir.
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Sonug olarak yapilan bu calismada DS’li bireyler i¢in fiziksel aktivitenin ne kadar 6nemli ve
etkili oldugu bir annenin bakis acistyla vurgulanmistir. DS’li bireylerin uygun sekilde onlarin
bireysel oOzellikleri goz Oniline alinarak hazirlanan UFA ¢alismalarmin DS’1i bireylerin
hayatlarinda nasil olumlu yonde gelisme sagladigini sergilemistir. Bu ¢alismadan elde edilen
olumlu sonuglardan ve alan yazinda ¢alismayi destekleyen bulgulardan hareketle bu makalede
degindigimiz DS’li bireyler veya 6zel gereksinimli bireylerin UFA’lardan faydalanmasi
onemli goriilmektedir.
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