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Ozet

Bu calismanin amaci, spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile, benlik saygisi ve
kendini sabotaj diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi ve kategorik degiskenlere gore, fark olup olmadiginin
incelenmesidir. Calismanin yapilabilmesi i¢in gerekli izinler (etik kurul izni ve kurum izni) alindiktan sonra,
Hitit Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim gormekte olan grencilerden, evreni temsil etme
yetenegine sahip 659 6grenciye (444 erkek ve 215 kadin) IPAQ-SF, benlik saygisi ve kendini sabotaj 6lgekleri
uygulanmistir. Veriler normal dagilima uygun olmadigindan (Shapiro-Wilk; p>0,05), gruplar arasindaki farklarin
tespiti i¢in c¢oklu karsilagtirmalarda Kruskal-Wallis H ve ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U testleri,
iliskilerin istatistiksel analizi i¢in ise Spearman rho testi kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore, katilimcilarin
fiziksel aktivite diizeylerinin benlik saygisi diizeyleri ile pozitif yonde diisiik diizeyde korelasyona sahip oldugu,
kendini sabotaj diizeyleri ile fiziksel aktivite ve benlik saygisi diizeyleri arasinda negatif yonlii ve diisiik diizeyde
korelasyon bulundugu tespit edilmistir. Erkek &grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinin kadin 6grencilerden
yiiksek diizeyde oldugu ancak benlik saygisi ve kendini sabotaj diizeylerinin cinsiyet degiskeninden
etkilenmedigi bulunmustur. Spor branslarmma gore degerlendirildiginde, takim sporlart yapan katilimcilarin,
bireysel spor branslari yapanlara kiyasla kendini sabotaj puanlarinin daha yiiksek oldugu gortilmiistiir. Elde
edilen bulgulara gore, spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin fiziksel aktivite diizeylerinin arzu edilen seviyenin
altinda oldugu, benlik saygisi diizeylerinin yiiksek diizeyde ve kendini sabotaj diizeylerinin ise literatiirde
belirtilen ortanca degere yakin oldugu sonucuna ulagilmistir.

Anahtar kelimeler: Ogretmen aday1, Beden egitimi, Egzersiz

Examining Physical Activity, Self-Esteem, and Self-Handicapping Levels of
Sports Faculty Students

Abstract

The aim of this study was to examine the relationships between the physical activity, self-esteem, and self-
handicapping levels of the students studying at faculty of sports sciences and examine whether there was a
difference in these variables by the categorical variables measured. All the necessary permissions (ethics
approval and intstitutional permission) were obtained prior to study and IPAQ-SF, self-esteem and self-
handicapping scales were applied to a sample of 659 students (444 males and 215 females) studying at the Hitit
University Faculty of Sport Sciences that would represent the population. Since the data were not normally
distributed (Shapiro-Wilk; p>0.05), Kruskal-Wallis H was used for multiple group comparisons and Mann-
Whitney U test was used for paired comparisons to determine differences between/among groups; Spearman rho
was used to analyze correlations between the variables. Results revealed that the physical activity levels of the
participants had a positive but weak correlation with self esteem levels, and there was a negative and weak
correlation between self-handicapping levels and physical activity and self-esteem levels of the participants.
Physical activity levels of male students were higher than females’, but self-esteem and self-handicapping scores
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were not affected by gender. It was found the participants who did team sports had higher self-handicapping
scores compared to those who did individual sports. It was concluded that the physical activity levels of the
students of the faculty of sports sciences were below the desired level, self-esteem levels were high and self-
handicapping levels were almost at the medium level.

Keywords: Prospective teacher, Physical education, Exercise

GIRIS

Obezitenin global bir problem haline geldigi giiniimiizde (Cheng, 2006), Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) eriskin bireyler igin haftalik egzersiz miktarinin orta siddette 150-300 dk., yiiksek
siddette ise 75-150 dk. (ya da ayni enerji harcanimina esdeger olacak bir kombinasyon)
olmasi1 gerektigini bildirmektedir. Fiziksel aktiviteden elde edilecek olan faydanin artirilmasi
acisindan, haftanin en az iki giinii kuvvet ¢alismalarinin yapilmasi onerilmektedir (WHO,
2020). Fiziksel aktivite (FA), bireylerin fiziksel ve fizyolojik sagligin1 koruma ve gelistirmeye
(Bulut, 2013) ilave olarak, psikolojik a¢idan da olumlu katki saglamaktadir (Knochel ve ark.,
2012). Hem diisiik hem de yiiksek siddetli fiziksel aktiviteler mental saglik i¢in oldukga
onemlidir bununla birlikte, etki giiciiniin biiyiikliigli heniiz kesin olarak bilinmemesine karsin,
bireylerin benlik saygilarina olumlu etki etmektedir (Biddle vd., 2015).

Benlik saygisi, bireyin kendi degeri hakkinda yaptig1 ve kendine yonelik tutumunu ortaya
koydugu 6znel bir degerlendirmedir (Sonstroem, 1998) ve “bireyin kendisine bigtigi deger”
olarak tanimlanabilir (Baumeister vd., 2003). Benlik saygisinin yiiksek olmasi, mental
gelisimi olumlu etkiler ve bireyin duygu, diisiince, deger ve hedefleri iizerinde etkilidir
(Gilani ve Dashipour, 2017) ve bireylerin kendilerini olumlu olarak degerlendirmelerine,
kendilerine karsi pozitif tutum igerisinde olmalarina neden olur (Baumeister vd., 2003).
Bireylerin benlik saygilarmin yiiksek diizeyde olmasi, bu nedenle, istendik bir durumdur.
Benlik saygis1 diizeyinin yiikseltilmesi amaciyla faydalanilan bir ¢ok yontem bulunmaktadir
(Vonk, 2006) ve FA, benlik saygisinin artirilmasina yardimci olacak bu unsurlardan bir
tanesidir. Yapilan arastirmalarda, FA’nin bireyin benlik saygisina olumlu katki sagladig:
bildirilmistir (Hallal vd., 2006; Liu vd., 2015). Benlik saygisi diizeyinin artmasi, bu kavramla
iliskili olan kendini sabotaj diieyini de etkilemektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip
bireylerin kendini sabotaj diizeylerinin de diisiik oldugu bildirilmektedir (Eronen vd., 1998;
Chen vd., 2018).

Bireylerin gelecekte yapmalari gereken bir gorevde basarisiz olma ihtimalini 6nceden sezerek,
muhtemel basarisizlik durumunda, bu basarisizliga gerekge olarak gosterilebilecek
mazeret(ler)i kasith bir sekilde iiretme ve bu yolla benlik saygilarini koruma ¢abasidir
(Kearns vd., 2007; Coudevylle vd., 2008a). Kendini sabotaj davranisi, davranigsal ya da sozel
olarak ortaya ¢ikabilmektedir (Cox ve Guiliano, 1999). Davranissal kendini sabotaj, 6nemli
bir gorev oncesinde alkol kullanma, hazirliklar1 erteleme ya da baska islere yonelme gibi
basarisizlik ihtimalini artiracak davraniglarin gosterilmesidir (Zuckerman ve Tsai, 2005).
Diger sabotaj tiirii olan sozel kendini sabotajda ise; hastalik, stres, utanma, gérevin birlikte
gerceklestirilecegi bireylerin eksiklikleri gibi mazeretler One siiriilerek, basarisizligin asil
nedeni perdelenmeye calisilir (Hirt vd., 2003). Bireyin her iki durumda da yapmak istedigi
sey, benlik saygisini koruma cabasidir. Benlik saygisinin yiiksek olmasinin, bireylerin kendini
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sabotaja yOnelimini azalttign (Uzbe ve Bacanli, 2015), diisik olmasinin ise bu yonelimi
arttirdig1 (Uzar Ozgetin ve Higdurmaz, 2016) bildirilmistir.

Spor Bilimleri Fakiiltesi (SBF) 6grencileri, performansin fiziksel olarak gerceklestirilmesinin
gerekli oldugu bir egitim kurumunda yer almaktadirlar. SBF 0Ogrencilerinin, &grenim
gordiikleri program geregi FA diizeylerinin yiikksek olmasit beklenmektedir. Bu egitim
programlarinda basarili olabilmek i¢in SBF 6grencileri, hem fiziksel hem de akademik olarak
iyl diizeyde performans gostermek zorundadirlar. Bu durum, bireylerin benlik saygist ve
kendini sabotaj egilimlerini etkileyebilmektedir. Ciinkii fiziksel performansinin bagskalari
tarafindan izlenecek ve degerlendirilecek oldugunun bilinmesi bireylerin kendini sabotaja
yonelimini artirmaktadir (Self, 1990). Diger yandan, ortaya konulan performansin takdir
toplamasi ya da bireyin duygularini tatmin edecek diizeyde olmasi da bireyin benlik saygisini
olumlu sekilde etkilemektedir.

SBF oOgrencilerinin FA, benlik saygisi ve kendini sabotaj diizeylerinin bir arada
incelenmesinin, bu degiskenler arasindaki ilsikilerin ortaya konulmasi ve bu degiskenleri
etkileyen faktorlerin ortaya c¢ikartilmasina katki saglanmasi agisindan Onemli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde SBF 0Ogrencilerinin FA ve benlik saygisi diizeylerinin
incelendigi ¢aligmalar bulunmaktadir. Ancak, benlik saygisi ile iliskili olan kendini sabotaj
kavraminin ele alindig1 herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu {i¢ degiskenin birden ayni
anda incelendigi bir ¢alismanin bulunmamasi nedeniyle, ger¢eklestirilen arastirmanin, FA,
benlik saygis1 ve kendini sabotaj diizeyleri arasindaki iligkinin ortaya konulmasi agisindan
onemli oldugu ve literatiire katki saglanacagi degerlendirilmektedir. Verilen bilgiler
dogrultusunda bu calismanin amaci, SBF 6grencilerinin FA, benlik saygis1 ve kendini sabotaj
diizeylerinin incelenmesidir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Arastirmanin evrenini Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 2019-2020 akademik yilinda 6grenim
gérmekte olan 1354 6grenci olusturmaktadir. Orneklem biiyiikliigiiniin belirlenmesi igin,
evren biiyiikliigiiniin belli olmas1 halinde 6rneklem biiyiikliigiiniin hesaplanmasi i¢in onerilen
formiil kullanilmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2011). Buna gore, %95 giiven diizeyinde
(tosos=1,96) ve %3’liikk beklenen hata payr (d=0,03) ile, arastirmaya dahil edilmesi gereken
denek sayisinin en az;

Nt?pq

n—= = 598
(d2 (N —1)) +t2pq

olmasi1 gerektigi hesaplanmistir. Caligmaya, goniillii katilima olur veren 444 erkek ve 215
kadin (toplam 659) katilimci istirak etmistir.
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Arastirma Modeli

Bu calisma, iki (ya da iizeri) degiskenin biribirileri arasinda herhangi bir iligkinin olup
olmadigini, varsa yoniiniin ne oldugunu belirlemek icin kullanilan iliskisel tarama modeli ile
gerceklestirilmistir (Karasar, 2006).

Arastirma Izni

Arastirmanin yapilabilmesi icin gerekli olan etik onay1 Hitit Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (2020-55) almmistir. Katilimcilarin  ¢alismaya davet
edilmesinin ardindan, goniillii katilima olur verenlerden Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu’nu imzalamalar1 istenmis ve imzalamayanlar arastirmaya dahil edilmemistir. Yazili
kurum izni, Hitit Universitesi SBF Dekanligi’ndan alinmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli olan veriler, Hitit Universitesi SBF’nde 6grenim
gormekte olan ve rastgele secilen olan dgrencilerden, kisisel bilgi formu ve 6lg¢ekler yardimi
ile toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan kisisel veri toplama formu ile
Uluslararast FA Degerlendirme Anketi-Kisa Form, Benlik Saygis1 Olgegi (BSO) ve Kendini
Sabotaj Olgegi (KSO) kullanilmistir.

Uluslararast FA Degerlendirme Anketi Kisa Form (IPAQ-SF)

IPAQ-SF, DSO ve Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi tarafindan gelistirilmis, Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Oztiirk (2005) tarafindan gerceklestirilmistir. IPAQ farkli
formatlarda sunulabilmektedir ancak bu calismada ‘son 7 giin’ igerisindeki aktivitelerin
soruldugu IPAQ-SF kullanilmistir. Bu form, diisiik, orta ve yliksek siddetteki aktivitelerde
harcanan zaman g6z Oniine alinarak bireyin fiziksel aktivite diizeyi hakkinda bilgi
vermektedir. Toplam skorunun hesaplanmasi siire (dakika) ve frekans (giin) bilgilerine bagh
olarak yapilmaktadir. Bu hesaplamalar sonucunda, MET-dakika olarak gosterilen bir puan
elde edilmektedir ve FA sirasinda harcanan O; miktarini ifade etmek iizere metabolik esdeger
(Metabolic Equivalent; MET) ifadesi kullanilmaktadir. Olgek 7 sorudan olusmakta ve
bireylerin giinliik aktivitelerine iligkin sorular icermektedir. IPAQ-SF oOlgeginin yap1
gecerliligi, es zamanh gecerliligi, kriter gecerliligi ve test-tekrar test giivenirliligi
degerlendirildiginde, test-tekrar test giivenirlii icin yapilan faktor analizinde, Glgegin 4
faktorde toplandig1 ve faktor yikii agirliklarinin pozitif yonde korelasyona sahip oldugu
saptanmigtir. IPAQ-SF Kkarsilastirilabilir  (r=0,66) ve tekrar edilebilir (r=0,69) veri
saglamaktadir. Kriter gegerliginin r=0,30 oldugu saptanmustir. Olgekteki sorulara verilen
cevaplar degerlendirilerek katilimcilarin MET degerleri hesaplanmistir. Hesaplanan MET
degerleri su kriterler kullanilarak hesaplanmistir: yiiksek diizeyde aktivite 8,0; orta diizeyde
aktivite 4,0; diisiik diizeyde aktivite 3,3 ve oturma 1,5 MET. Toplam MET degeri, bireylerin
haftada kac giin/giinde ka¢ dakika bu aktivitelere katilim sagladigina bagli olarak
hesaplanmaktadir.

Kendini Sabotaj Ol¢egi

Rhodewalt (1990) tarafindan gelistirilen KSO’nde 6’11 Likert tipinde 25 soru bulunmaktadir
ve Olcekteki maddelerin aralarindaki korelasyon katsayilar1 0,69 ile 0,98 arasindadir. AFA
sonucunda 25 maddelik 6lgegin toplam varyansin %32’sini agikladigi, maddelerin tek boyuta
toplandigr bulunmustur. Faktor yiliklerinin 0,34 ile 0,69 arasinda degistigi, madde toplam
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korelasyonu puanlarinin ise 0,30 ile 0,63 arasinda siralandigi bulunmustur. DFA sonucunda,
tek boyutlu model iyi uyum vermistir (RMSEA=0,037; NFI=0,98; CFI=0,99; IF1=0,99;
RFI=0,97; GFI=0,97; AGFI=0,94). KSO’niin i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 0,90 ve test-
tekrar test giivenilirlik katsayisi ise 0,94’tiir (Akin, 2012). KSO’nden elde edilecek olan puan
0 ile 125 arasinda degigsmektedir ve medyan degeri 60 civarindadir (Rhodewalt, 1990).
Yiiksek puanlar yiiksek sabotaj diizeyini, diisiik puanlar ise diisiik sabotaj diizeyini isaret
etmektedir.

Benlik Saygisi Olgegi

Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Olgekte 4°1ii Likert tipinde 10 soru bulunmaktadir.
Olgegin Tiirk¢e’ye adaptasyonu Tukus (2010) tarafindan yapilmis ve BSO’nin i¢ tutarlilik
degerlendirmesi sonucunda Cronbach Alpha sayilarinin olumlu boyut=0,875, olumsuz
boyut=0,853 ve biitiinsel=0,897 oldugu bulunmustur. BSO 10 ile 40 puan arasinda
degismektedir. BSO’nden elde edilen yiiksek puanlar yiiksek benlik saygisini, diisiik puanlar
ise diisiik benlik saygisini gostermektedir (Rosenberg, 1965).

Verilerin Toplanmasy/islem Yolu

Verilerin toplanmasi icin, katilimcilar arastirmaya davet edilmis ve arastirmaya katilimi
goniilli  olarak kabul eden katilimcilarin Bilgilendirilmis Goniilli Olur Formu’nu
imzalamalarinin ardindan kendilerine 6lc¢ekler verilmis ve 6lgekleri doldurarak aragtirmaciya
teslim etmeleri istenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 22.0 (IBM Corp., USA, Lisans: Hitit Universitesi) kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tanimlayicr istatistikler, ortalama ve standart sapma olarak verilmis ve
ortalama+SS seklinde gdosterilmigtir. Ortalamalar i¢in %95 diizeyinde giliven araliklar
(Confidence Interval, Cl) hesaplanmistir. Verilerin normal dagilima uygunluklarnin
sinanmasi igin Shapiro-Wilk testinden yararlanilmis ve normal dagilimin olmadig: (p<0,05)
gortildiigiinden, ¢oklu grup karsilastirmalarinda Kruskal-Wallis H (KWH), ikili grup
karsilagtirmalarinda Mann-Whitney U (MWU) testi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki
iliskilerin incelenmesi igin Spearman sira sayilar korelasyon Kkatsayisindan (rho)
faydalanilmistir. Istatistiklerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak belirlenmisir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilara ait tammlayici istatistikler ve 6lgeklerden elde edilen degerler.
Erkek (n=444) Kadin (n=215)

Degiskenler MWU z p

Ortalama+SS %95 ClI Ortalama+SS %95 ClI
Boy uzunlugu (cm) 177,7+6,91 178,3-177,0 165,5+5,71 166,2-164,7 77885 -17,448 0,00*
Viicut agirhg (kg) 73,6+9,70 74,5-72,70 57,947,14 58,8-56,90 310085 -17,448 0,00%
BKi (kg/m?) 23,3+2,86 23,6-23,10 21,1+2,19 21,4-2080 41664 -2,648 0,01*
MET 2908,6+2505,46 3141,7-2675,60 2407,4+2345,15 2720,8-2093,90 252825 -9,797 0,00*
BSO Puam 32,7+5,60 33,2-32,10 33,4+45,17 34,1-32,70 44180 -1,553 0,12
KSO Puam 56,7+11,67 57,8-55,60 56,4+11,75 58,0-54,80 46654 -047 0,64

* p<0,01; SS: Standart sapma, Cl: Giiven diizeyi
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Calismaya istirak eden 444 erkek (yas: 22,1+2,36 yil; %95 Cl:21,8-22,3) ve 215 kadin (yas:
21,3+2,12 yil; %95 CI:21,1-21,6) katilimciya ait tanimlayict istatistikler ve dlgeklerden elde
edilen verilere iliskin ortalama degerler Tablo 1°de verilmektedir. Buna gore, erkeklerin BK1i
degerleri ve FA diizeyleri kadinlarin degerlerinden istatistiksel olarak anlamli olacak sekilde
daha yiiksektir (p<0,01). Ayrica erkeklerin KSO puanlarinin (56,7+11,67) kadinlardan
(56,4+11,75) daha yiiksek goriilmektedir. Erkeklerin KSO puani medyan degeri 58, kadinlarin
ise 57 olarak bulunmustur. Her iki deger de, literatiirde belirtilen medyan degerin (M=60)
altindadir (Rhodewalt, 1990). Hem erkeklerin hem de kadinlarin BSO puanlan yiiksek (>30)
diizeydedir (Garcia ve ark., 2019) ve kadinlarin puanlari (33,4+5,17) erkeklerden (32,7+5,60)
daha yiiksektir ancak BSO ve KSO puanlarindaki bu farklar, istatistiksel olarak anlamli
olmaya yetecek diizeyde degildir (p>0,05).

Tablo 2. Katilimcilara kategorik degiskenlere gore dagilimi.

Kategorik Degiskenler Erkek Kadin Genel

n % n % n %
BKI Kategorisi Normal 335 75,5 204 949 539 81,8
Kilolu 109 245 11 51 120 18,2
Boliim Antrendrliik Egitimi 208 46,8 60 27,9 268 40,7
Beden Egt. ve Spor Ogr. 74 16,7 53 24,7 127 19,3

Rekreasyon 24 54 19 8,8 43 6,5

Spor Yoneticiligi 138 31,1 83 38,6 221 335
Sumf 1. Smif 141 318 84 39,1 225 341
2. Smf 75 16,9 26 12,1 101 15,3
3. Simif 107 24,1 48 22,3 155 23,5
4. Simif 121 27,3 57 26,5 178 27,0
Spor bransi Bireysel spor 128 28,8 95 44,2 223 338
Takim sporu 266 59,9 78 36,3 344 52,2
Brangsi yok 50 11,3 42 195 92 14,0
Sporculuk durumu Aktif sporcu 200 45,0 81 37,7 281 42,6
Aktif degil 244 550 134 62,3 378 574
Fiziksel aktivite diizeyi Yiiksek 162 36,5 57 26,5 219 33,2
Orta 225 50,7 127 59,1 352 534
Diisiik 57 128 31 144 88 134

Katilimcilarin kategorik degiskenlere gore dagilimi incelendiginde (Tablo 2), erkeklerin
%24,5’inin kilolu kategorisinde yer aldigi, bu oranin kadinlarda yalnizca %35,1 diizeyinde
gerceklestigi goriilmektedir. Boliimlere gore katilimer sayilarina bakildiginda, en diisiik
katilimin rekreasyon boliimiinden oldugu anlasilmaktadir. Katilimeilarin %52,2°si (n=344)
takim sporlari, %33,8’1 (n=223) ise bireysel spor branslar ile ilgilenmektedir, %14,0’lik
kismin (n=92) ise bransi yoktur. Aktif olarak spora devam eden orant %42,6’dir. IPAQ-SF
testinden elde edilen FA diizeyi verilerine gore, katilimcilarin %33,2’si yiiksek, %53,4’1 orta
ve %13,4’1 diisiik FA diizeyine sahiptirler.

Shapiro-Wilk testi kullanilarak yapilan normal dagilima uygunluk testi sonucuna gore
verilerin normal dagilima uygun olmadiklar1 (p<0,05) goriilmiistir. MWU testi kullanilarak
yapilan istatistiklerde, MET degerleri, BSO ve KSO puanlarinda BKI kategorilerine gore
anlamli farkin olmadig: goriilmiistiir (p>0,05). KWH testi sonuglari, BKI diizeyleri, MET
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degerleri, BSO ve KSO puanlarinda, dgrenim goriilen boliimiin anlamli bir farka neden
olmadigin1 ortaya koymustur (p>0,05).

Tablo 3. Sporculuk durumuna gére BKI degerleri ve 6lgek puanlarindaki farklarin incelenmesi.

n Ortalama+SS Sira ort.  Siralar top. MWU Z p
BKIi (kg/m?) Aktif sporcu 200 23,5+2,70 230,28 460555 228445 -1,16 0,25
Aktif degil 244 23,2+2.98 216,13 52734,5
g MET Aktif sporcu 200  3310,7+2635,29 245,14 490275 198725 -3,37 0,00*
T:'r Aktif degil 244 2579,1+2348,29 203,94 49762,5
g BSO Puam Aktif sporcu 200 33,4+5,30 238,03 47606,0 212940 -2,31 0,02**
E Aktif degil 244 32,1+5,79 209,77 51184,0
KSO Puam Aktif sporcu 200 55,8+12,08 212,42 424835 223835 -150 0,13
Aktif degil 244 57,5+11,30 230,76 56306,5
BKIi (kg/m?) Aktif sporcu 81 21,4+2,37 114,63 9285,0 48900 -121 0,22
Aktif degil 134 20,9+2,07 103,99 13935,0
& MET Aktif sporcu 81 2464,4+2151,46 111,52 9033,0 51420 -0,64 0,52
(E Aktif degil 134 2372,9+2462,06 105,87 14187,0
g BSO Puam Aktif sporcu 81 33,4+5,21 107,68 8722,0 54010 -0,06 0,95
2 Aktif degil 134 33,5+5,17 108,19 14498,0
KSO Puam Aktif sporcu 81 60,2+11,95 126,62 10256,0 3919,0 -3,41 0,00*
Aktif degil 134 54,2+11,07 96,75 12964,0
* p<0,01; ** p<0,05
Tablo 4. Simf diizeyine gére BKI, MET, BSO ve KSO degerlerindeki farkin incelenmesi.
Degiskenler n Ortalama+SS Sira ort. KWH sd p MWU
BKi (kg/m?) 1. siuf(1) 225 22,04+2,50 287,12 22,749 3 0,00* 1<3
2. simf (2) 101 22,4+2,68 319,73 ;Zj
3. sif (3) 155 22,9+2.93 348,01
4. simf (4) 178 23,3+3,13 374,34
MET 1. sumf (1) 225 2948,9+2521,40 348,03 7,900 3 0,048** 1>4
2.simf (2) 101 2728,242428,39 333,41
3.sif (3) 155  2803,8+2387,62 339,81
4. simf (4) 178  2446,0+2466,36 296,73
BSO Puam 1. sumf (1) 225 32,7+£5,22 318,35 5,609 3 0,132
2. simf (2) 101 32,8+5,22 323,06
3. sif (3) 155 32,4+5,95 318,49
4. simif (4) 178 33,6+5,47 358,69
KSO Puam 1. sumf (1) 225 57,8+11,7 347,36 3,620 3 0,305
2. simf (2) 101 55,8+11,76 309,95
3. siyf (3) 155 55,9+11,36 317,90
4. simf (4) 178 56,2+11,90 329,97

* p<0,01, ** p<0,05, SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi, KWH: Kruskal-Wallis H, MWU: Mann-Whitney U

Katilimeilarm BKI él¢iimiinden ve diger dlgeklerden elde ettikleri puanlarin aktif olarak spor
yapma durumuna gore degisiklik gosterip gostermedigi MWU ile test edilmistir. Elde edilen
sonuglara gore (Tablo 3), hem erkeklerde hem de kadilarda, sporculuk durumuna gére BKI
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degerlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark yoktur (p>0,05). Erkek katilimcilarda, aktif
sporcu olanlarin MET degerleri [U(Naif sporcu=200, Nakiir de5ii=244)=19872,5; Z=-3,37; p<0,01]
ve BSO puanlart [U(Nakif sporcu=200, Nakiir aegii=244)=21294,0; Z=-2,31; p=0,02], aktif sporcu
olmayanlara gore, anlamli diizeyde yiiksektir. Erkeklerde KSO puanlari, aktif sporculuk
durumundan etkilenmemektedir (p>0,05). Kadin katilimcilar degerlendirildiginde, MET
degerleri ve BSO puanlarinda aktif sporculuk durumuna gére fark gozlenmedigi (p>0,05),
KSO puanlarmin [U(Naxii sporci==81, U(Nakiif ¢ezii==134)=3919,0; Z=-3,41; p<0,01] ise aktif
sporcu olanlarda daha yiiksek olacak sekilde anlamli farka neden oldugu anlasilmistir.

Katilimeilarm BKi, MET, BSO ve KSO ortalamalarinin arasinda simif diizeyine gore fark
olup olmadigi KWH testi ile incelenmis ve BKI [y%(3)=22,749; p<0,01]ve MET [*(3)=7,900;
p=0,048] degerlerinin smiflar arasinda farklilik gosterdigi, BSO ve KSO puanlarinda ise fark
olmadigi bulunmustur. Farkliligin hangi siniflar arasinda oldugunun incelenmesi icin MWU
kullanilarak yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, BKI ortalamalarma gére iiglincii ve
dordiincii simif 6grencilerinin BKI degerlerinin birinci simif 6grencilerinden istatistiksel olarak
anlamli sekilde yiiksek oldugu, ayrica dérdiincii siniflarin BKI ortalamalarinin ikinci siniflarin
ortalamasindan da yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (p<0,01). BKi
ortalamalarina bakildiginda, simf diizeyi arttikca, BKI degerlerinin de arttig1 goriilmektedir.
MET degerlerine gore, birinci ve dordiincii siniflar arasinda istatistiksel olarak anlamli ve
birinci siniflar lehine fark oldugu bulunmustur.

Tablo 5. Spor dal1 kategorisine gére BKI, MET, BSO ve KSO degerlerindeki farkin incelenmesi.

Degiskenler n Ortalama+SS  Siraort. KWH sd p MwWU
BKi (kg/m?) Bireysel sporlar (1) 223 22,6+3,16 32417 12901 2  0,002¢r 13
Takim sporlart (2) 344 22,8+2,70 349,71 2>3
Brangi yok (3) 92 21,8+2,49 270,43
MET Bireysel sporlar (1) 223 2933,842626,46 340,34 10,298 2 0,006* 1>3
Takim sporlart (2) 344 2852,1£2513,39 339,09 2>3
Brangi yok (3) 92 1887,5+£1542,26 270,94
BSO Puam Bireysel sporlar (1) 223 33,4+4,90 341,02 2,695 2 0,260
Takim sporlart (2) 344 32,845,771 330,24
Brangi yok (3) 92 32,1+5,81 302,39
KSO Puam Bireysel sporlar (1) 223 55,4+10,54 308,62 6,516 2 0,038** 1<2
Takim sporlart (2) 344 57,7+12,33 348,02
Brangi yok (3) 92 55,4+11,62 314,42

* p<0,01, ** p<0,05, SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi, KWH: Kruskal-Wallis H, MWU: Mann-Whitney U

Tablo 5’te, katilimcilarin BKi, MET, BSO ve KSO ortalamalarmin spor dali kategorisinden
etkilenip etkilenmediginin incelenmesi amaciyla gergeklestirilmis olan KWH testi sonuclart ve
MWU testi kullanilarak yapilan ikili grup karsilastirmalari sonucunda tespit edilen farklarin
hangi gruplar arasinda oldugu verilmektedir. Buna gore, hem bireysel sporlarda hem de takim
sporlarinda yer alan katilimcilarin BKi ve MET ortalamalari, bransi olmayan katilimcilarin
BKI ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir (p<0,01). KSO
ortalamalari incelendiginde, takim sporlarinda yer alan katilimcilarin puanlarinin, bireysel
sporlarda yer alanlarin puanlarindan yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli diizeyde oldugu
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(p<0,05) goriilmiistiir. Spor dal1 kategorisinin BSO puanlarinda anlamli bir fark yaratmadig
(p>0,05) da gozlenmistir.

Tablo 6. Fiziksel aktivite diizeylerine gére BSO ve KSO puanlari arasindaki farkin incelenmesi.

Degiskenler n OrtalamatSS  Siraort. KWH sd p MWU
BSO Puam Yiiksek diizey (1) 219 33,8+5,49 364,29 10,704 2 0,005* izg
Orta diizey (2) 352 32,5+5,39 313,56
Diisiik diizey (3) 88 32,4+5,58 310,44
KSO Puam Yiiksek diizey (1) 219 54,7+11,24 296,61 15511 2 0,000* i:g
Orta diizey (2) 352 57,0+11,89 336,06 2<3
Diisiik diizey (3) 88 60,0+=11,20 388,84

* p<0,01, SS: Standart sapma, sd: Serbestlik derecesi, KWH: Kruskal-Wallis H, MWU: Mann-Whitney U

FA diizeyinin BSO ve KSO puanlar iizerinde istatistiksel olarak anlaml1 farka neden oldugu
tespit edilmistir (Tablo 6). FA diizeyi yiiksek olanlarin BSO puani ortalamalari, orta de diisiik
diizeyde olanlarin puanlarindan istatistiksel olarak anlamli sekilde daha yiiksektir (p<0,05).
KSO puanlarina bakildiginda, yiiksek FA diizeyinde olanlar, orta ve diisiik diizeydekilerden
daha diisiik; orta diizeyde olanlar da diisiik diizeyde olanlardan daha diisiik KSO puanlaria
sahiptirler ve bu farklar istatistiksel olarak anlamli diizeydedir (p<0,01). FA diizeyi
yiikseldikge BSO puanlarinin arttig1 ve KSO puanlart azaldig1 goriilmektedir.

Tablo 7. Fiziksel aktivite diizeyi, BSO ve KSO arasindaki iliskinin incelenmesi.

Genel Erkek Kadin

BSOPuam KSOPuam BSOPuam KSOPuam  BSOPuam  KSO Puam

MET rho  0,142" -0,137" 0,148" -0,121™ 0,144™ -0,193"
p 0,000 0,000 0,002 0,011 0,035 0,005

BSO Puam rho -0,346" -0,329" -0,378"
p 0,000 0,000 0,000

* p<0,01; ** p<0,05

FA diizeyi, BSO ve KSO arasindaki iliskiler Spearman korelasyon katsayisi kullanilarak
incelenmis, bulgular Tablo 7°de verilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, MET ile BSO
arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde (rho=0,142; p<0,01); KSO ile negatif yonlii ve diisiik
diizeyde korelasyonun (rho=-0,137; p<0,01) var oldugu tespit edilmistir. BSO ile KSO
arasinda ise negatif yonlii ve diisiik diizeyde korelasyon mevcuttur (rho=-0,346; p<0,01). Bu
korelasyonlar ayn1 yon ve siddette olmak tizere, erkek ve kadin katilimcilar i¢in de gegerlidir.

TARTISMA

Bu calisgma, SBF o6grencilerinin FA, benlik saygisi ve kendini sabotaj diizeylerinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Yapilan istatistiksel incelemelerde, degiskenlerin
cinsiyet, boliim, smif diizeyi, sporculuk durumu ve spor brangi kategorisi agisindan
farkliliklarin olup olmadig: da degerlendirilmistir.
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Yapilan calisma sonucunda, SBF 6grencilerinin FA diizeylerinin; yiiksek %33,2, orta %53,4
ve diisiik %13,4 seklinde dagilim gosterdigi bulunmustur. Beden egitimi ve spor alaninda
O0grenim goren Ogrencilerin FA diizeylerinin incelendigi diger caligsmalarda su bulgulara
ulasilmistir. Kaya vd. (2010) tarafindan BESYO 6grencileri iizerinde yapilan arastirmada,
katilmcilarin = (n=229) %48,5’inin  yiiksek, %12,2’sinin orta ve %39,3’linlin ise
diisiik/sedanter diizeyde FA seviyesine sahip olduklari tespit edilmistir. Aydin ve Yaliz
Solmaz (2016), SBF ogrencilerinin FA diizeylerini inceledikleri ¢alismada, katilimcilarin
(n=208) %59,1’inin yiiksek, %33,2’sinin orta ve %7,7 sinin diisiikk diizeye sahip olduklarini
gostermislerdir. Kilig vd. (2017), beden egitimi ve spor 6gretmenligi bolimiinde 6grenim
goren Ogrencilerin (n=100) %50,0’sinin yiiksek, %39,0’unun orta ve %11,0’inin diisiik FA
diizeyine sahip olduklarini bildirmislerdir. Olgiicii vd. (2015) iiniversite dgrencilerinin FA
diizeylerini incelemis ve ¢alismaya katilan 455 6grencinin %36,3’liniin yeterli, %43,3’{iniin
orta, %20,4’linlin diistik diizeyde FA puanlarina sahip olduklart belirtilmistir. Literatiirde yer
alan bilgilerle karsilastirildiginda, mevcut calismaya katilan ve yiiksek diizeyde FA’ye sahip
olan katilimcilarin oraninin, diger ¢calismalarda bildirilen oranlardan daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugu (%53,4) orta diizeyde FA’ye sahiptir ve bu oran, diger
caligmalarda bildirilen oranlarin iizerindedir. Diisiik diizeye sahip katilimcilarin orani da
(%13,4) diger ¢alismalardaki oranlardan genel olarak daha diisiiktiir. Bu bulgulara gore, SBF
ogrencilerinin FA diizeylerinin birbirinden farkli oldugu sonucuna ulasilabilir. Bu
farkliliklarin, FA 6lgeginde yer alan sorularin “son bir haftada yapilan faaliyetler g6z oniine
alinarak” cevaplanmasinin istenmesi ve 6l¢iimiin yapildigi donemlerin (sinav donemi, tatil,
miisabaka donemi vb.) birbirinden farkli olmasi nedeniyle ortaya ¢ikmig olabilecegi
degerlendirilmektedir.

Katilmeilarin =~ FA  diizeylerinin = diger  degiskenlerden etkilenip etkilenmedikleri
incelendiginde, BKI diizeyi ve 6grenim goriilen boliimiin FA diizeyleri {izerinde farka neden
olmadigi, erkeklerin FA diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Erkeklerin kadinlardan daha yiiksek FA diizeyine sahip olduklar1 (King vd., 1992; Monteiro
vd., 2003; Azevedo vd., 2007; Aydin ve Yaliz Solmaz, 2016) ve SBF 06grencilerinin FA
diizeylerinin 6grenim goriilen boliim degiskeninden etkilenmedigi gosterilmistir (Aydin ve
Yaliz Solmaz, 2016). Cinsiyetin FA diizeyi lizerindeki etkisinin, kadinlarin daha ¢ok ev isleri
ile ugrasma ve FA olarak yliriiylis ve doga gezilerini se¢gme, erkeklerin ise egzersiz ve spora
daha fazla ilgi gdsterme egilimlerinden kaynaklanabilecegi daha 6nce bildirilmistir (Azevedo
vd., 2007). Ancak, erkekler ile kadinlarin arasinda, siddetli FA hari¢ olmak {izere, farkin
olmadigini bildiren arastirmalar da mevcuttur (Hallal vd., 2003; Hallal ve Siqueira, 2004).
Elde edilen bulgular, literatiir bilgileri ile karsilastirildiginda, FA diizeyi ve cinsiyet
konusunda literatiirde mutabakata varilmamis oldugu goriilmekle birlikte, erkeklerin FA
diizeylerinin kadinlardan daha yiiksek oldugunu gésteren ¢alismalarin daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Buna gore, mevcut ¢aligmadan elde edilen bulgularin literatiir bilgileri ile uyum
gosterdigi sOylenebilir. Ayrica mevcut ¢alismada, aktif erkek sporcularin aktif olmayanlara
gore, bireysel ve takim sporlarinda yer alanlarin bransi olmayanlara gére ve birinci sinifta
olanlarin dordiincii sinifta olanlara gére anlamli sekilde daha yiiksek FA’ye sahip olduklar
bulunmustur.
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Mevcut ¢alismaya katilan SBF dgrencilerinin BSO puanlarimin; cinsiyet, sinif, BKi, boliim ya
da spor brangi tiirii (takim/bireysel) degiskenlerinden etkilenmedigi goriilmiistiir. Yalnizca
erkek katilimcilarda, aktif sporcu olanlarm BSO diizeylerinin aktif olmayanlara gore anlaml
sekilde yiiksek oldugu ancak bu farkin kadinlar i¢in gézlenmedigi bulunmustur. Ayrica, BSO
puanlarinin FA diizeyinden etkilendigi ve yiliksek FA diizeyine sahip olanlarin, orta ve diisiik
FA diizeyine sahip olanlardan daha yiiksek benlik saygisi puanlarina sahip oldugu
bulunmustur. Farkli {iniversitelerde 6grenim goren BESYO 6grencilerinin benlik saygisi
diizeyleri incelendiginde, BSO puanlarinda cinsiyet (Ozsaker vd., 2011; Abbasoglu ve Oncii,
2013), sinif diizeyi, BKI diizeyi, spor brans1 degiskenlerine gore fark olmadig ancak aktif
sporcu olanlarin yiiksek benlik saygisi diizeylerin e sahip olduklari (Akgakoyun, 2018)
bulunmustur. Yapilan ¢alismalarda, FA’nin hem genclerde (Fernandez-Bustos ve ark., 2019),
hem de eriskinlerde (Alfermann ve Stoll, 2000; Sani vd., 2016) benlik saygisi iizerinde pozitif
etkisinin oldugunu gosterilmistir. FA, bireylerde viicutlarinin iyilestigi hissini yaratmakta ve
bu da saglik, fiziksel yeterlilik ve beden imajini1 olumlu etkilemekte, sonu¢ olarak da
bireylerin benlik saygisinda artisa neden olmaktadir (Biddle vd., 2000). Calismadan elde
edilen, FA’nin benlik saygisi lizerinde olumlu etkisinin oldugu yoniindeki bulgular, literatiirde
yer alan bilgilerle uyum gostermektedir.

Calismadan elde edilen verilere gore, katilimcilarin KSO puanlarinin literatiirde belirtilen
ortanca degere (M=60) olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir cinsiyet, BKI diizeyi, smif ve
boliim degigkenlerinden etkilenmedigi goriilmiistiir. Aktif spor yapma durumuna gore
degerlendirildiginde, erkeklerin KSO puanlarinda fark bulunmazken, kadinlarda aktif sporcu
olanlarin KSO puanlarmin aktif sporcu olmayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Literatiirde FA ve KSO arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar oldukga kisithidir. Nadir olan
bu caligmalardan bir tanesinde Chen vd. (2009), aerobik dans faaliyetlerine katilan kadin
ogrencilerin basarisizlik korkulari ile kendini sabotaj diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir
iliskinin mevcut oldugunu gdstermislerdir. Genel olarak erkeklerin KSO puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirtilmesine (Coudevylle vd., 2008b; Anli vd., 2015) karsin, bu konuda bir
fikir birligi saglanmis degildir. Cinsiyetin KSO puanlar iizerinde etkisinin olmadigini &ne
stiren ¢aligmalar mevcutken (Tice, 1991; Finez vd., 2012; Biiyiikgbze ve Giin, 2015),
kadmlarin KSO puanlarmin erkeklerden daha yiiksek oldugunu 6ne siiren calismalar da
mevcuttur (Weary ve Williams, 1990; Yavuzer, 2015). Erkeklerin, sosyal statiilerini
koruyabilmek icin kendini sabotaja davranisina bagvurabilecekleri (Lucas ve Lovaglia, 2005),
bagarinin sosyal yeterlilik durumunu etkileyecegi diisiiniiliiyorsa kadinlarm, basarinin
akademik yeterliligi gosterdigi durumda ise erkeklerin KSO puanlari daha yiiksek olmaktadir
(Dietrich, 1995). Literatiirde yer alan bilgiler 1s18inda, mevcut ¢alismadaki aktif sporcu
kadinlarin KSO puanlarinin yiiksek olarak bulunmasinin, spor yapan kadinlarin sosyal
yeterliliklerinin sportif performans sonucunda ortaya koyacaklari basaridan etkilenmesi
kaygisindan kaynaklanmis olabilecegi degerlendirilmektedir. Bununla birlikte, takim
sporlarinda yer alan katilimcilarin KSO puanlari, bireysel spor dallarindaki katilimcilarin
KSO puanlarindan daha yiiksektir. Bunun nedeni, takim sporlarinda yer alan sporcularin
basarisizlik halinde, takim arkadaslar1 tarafindan dislanma ve sosyal baskiya maruz kalma
endisesiyle, benligini koruma iggiidiisii olarak kendini sabotaja yonelmeleri olabilir.
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FA diizeylerine gore degerlendirildiginde, katilimcilarin FA diizeyleri yiikseldikce KSO
puanlarinin istatistiksel olarak anlamli sekilde azaldigi goriilmiistiir. Fiziksel olarak aktif olan
bireylerin kendilerini fiziksel olarak daha iyi hissetmeleri, beden imajinin desteklenmesi ve
dolayl1 olarak benlik saygisi diizeylerinde artigin ger¢eklesmesi (Biddle vd., 2000) nedeniyle
FA diizeyi arttikca KSO puanlarinin azaldig diisiiniilmektedir. Kendini sabotaj ile benlik
saygisi arasinda negatif yonli bir iliski oldugu ve kendini sabotaja yonelimin aslinda benlik
saygisinin korunmasi amaciyla gergeklestirildigi daha 6nce gosterilmistir (Harris vd., 1986;
Hirt vd., 2003). Mevcut ¢alismadan elde edilen, FA diizeyi arttikga KSO puanlarmin azaldig
bulgusunun literatiir bilgileriyle uyum gosterdigi bulunmustur.

FA, benlik saygisi ve kendini sabotaj arasindaki iliskiye bakildiginda, FA ile benlik saygisi
diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iligski oldugu goriilmiistiir. Bu, beklendik bir iligki yoniidiir
clinkii FA diizeyindeki artis bireylerin fiziksel ve fizyolojik iyi olma halini artirmakta, bu da
dolayli olarak benlik saygisi diizeyinde artisa neden olmaktadir. Diger yandan, FA ile KSO
arasindaki iligki negatif yonliidiir ve bu durum olduk¢a dogaldir. Ciinkii FA diizeyi diistiikce
bireylerin fiziksel performansa bagli basar1 elde etme olasiliklar1 azalacak ve bu durumu
onceden sezen birey, benlik saygisini koruyabilmek iizere kendini sabotaj stratejilerine egilim
gosterecektir. Yukarida da deginildigi lizere, kendini sabotaj ve benlik saygis1 diizeyleri
arasinda negatif yonde bir iliskinin oldugu bilinmektedir ve mevcut ¢alismadan elde edilen
bulgular da bunu desteklemektedir.

SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢alisma sonucunda elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, FA ve benlik
saygisi diizeyleri arasinda pozitif yonlii, FA ve benlik saygisi diizeyleri ile kendini sabotaj
diizeyi arasinda negatif yonlii ve diisiik siddetli korelasyon oldugu bulunmustur. Erkeklerin
FA diizeyleri kadinlardan daha yiliksek oldugu fakat kendini sabotaj ve benlik saygisi
diizeyleri cinsiyetten etkilenmedigi goriilmiistiir. Takim sporlarinda yer alan sporcularin,
bireysel branglarda yer alanlardan daha yiiksek kendini sabotaj puanlarina sahip olduklar
tespit edilmistir.

Benzer bir ¢alismanin tekrarlanmasi halinde; katilimcilarin akademik basar1 durumlarinin,
egitim aldiklar1 kurumdaki Ogretim elemanlarmin mesleki bilgi ve beceri diizeyleri
hakkindaki algilarinin ve meslege yonelik kaygi diizeylerinin de arastirma kapsamina dahil
edilmesi onerilebilir.
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