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Ozet

Kina, Hindistan, Sri Lanka ve Kuzey Afrika'da da
yetisen kiiciik bir cali bitkisidir. Hint kinasi,
parafenilendiamini de igeren birgok maddenin
karigimidir.  Parafenilendiamin  duyarlandirict  bir
ajandir ve kinaya bagli allerjik kontakt dermatitlerin
cogunlugundan sorumludur. Burada hint kinasi ile
yapilan gegici dovme sonrasi allerjik kontakt dermatit
gelisen 18 yasinda erkek hasta sunulmustur

Anahtar Kelimeler: Kina, Dévme, Allerjik Kontakt
Dermatit, Parafenilendiamin

Abstract

Henna, is a shrub cultivated in India, Sri Lanka and
North Africa. Henna tattoo is a mixture of many
products which are including parafenilendiamine.
Paraphenylenediamine is a sensitizer agent and is
responsible for the majority of allergic contact
dermatitis due to henna tattoo. We present an 18
years old boy with allergic contact dermatitis due to
temporary henna tattoo.
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Giris

Kina, botanikte terim olarak
Lawsonia inermis adiyla anilan, Hindistan,
Sri Lanka, ve Kuzey Afrika'da da yetisen
kiigiik bir cali bitkisidir. Kinanin agr1 ve
stres azaltici, sakinlestirici 0zellige sahip
oldugu bilinmektedir. Siyah kina ya da
diger adi ile hint kinas1 gecici dévme igin
kullanilan ve daha ¢ok viicutta siisleme
Sanat1 malzemesi olarak tercih edilen bir
boyadir (1). Hint kinasi, parafenilendiamin
(paraphenylenediamine (PPD) de iceren
birgok maddenin karigimidir. PPD yaygin
olarak bilinen duyarlandirici bir ajandir.
Kurumay1 hizlandirmak ve kirmizimsi olan
rengi siyaha g¢evirmek igin gelistirilmistir
kmaya baglhh  allerjik  kontakt
dermatitlerin ¢ogunlugundan sorumludur
(2). Burada hint kinasi ile yapilan gegici
dovme sonrasi allerjik kontakt dermatit
gelisen 18 yasindaki genc erigskin hasta
sunulmustur.

\

Olgu Sunumu

On sekiz yasinda erkek hasta kol
iizerinde kasmti, kizariklik, yanma ve su
toplama sikayeti ile basvurdu. Hastanin
hikayesinden 15 giin 6nce sag koluna hint
kmmas1 ile gecgici dovme yaptirdigi
ogrenildi. Dermatolojik muayenesinde sag
kolda, dévmenin yapildig1 yerde, eritemli,
iizerinde yer yer vezikiillerin de oldugu
ekzematize lezyon mevcuttu (Resim 1).
Hastanin kendisinde ve ailesinde atopi

Oykiisi olmadigi 6grenildi. Hastanin
bilinen herhangi bir sistemik veya
dermatolojik  hastaligit  bulunmuyordu.

Hastada, Kklinik olarak hint kinasma bagl
allerjik  kontakt dermatit diisiiniildi.
Hastaya %0.1 metilprednisolon aseponat
iceren topikal steroidli krem ve oral
desloratadin 5 mgr/giin tedavisi baglandi.
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On giinliik tedavi sonras1 tiim lezyonlarin,
yerlerinde hafif bir postinflamatuvar
hiperpigmentasyon birakarak geriledigi
goriildii. Hasta kabul etmedigi icin deri
yama testi yapilamadi.
Resim 1. Ddvme
zeminde  vezikiiller

eritemli,
karakterize

lzerinde
ile

ekzematize goriiniim.

Tartisma

Son zamanlarda, hint kmas1 ile
yapilan gecici dovmeler giderek daha
popiiler hale gelmistir; bunun sonucu
olarak da allerjik kontakt dermatitler daha
yaygin gbzlenmeye baglamistir. Aslinda
saf kina ¢ok diisiikk allerjik potansiyele
sahiptir (3). Saf kmaya bagh allerjik
reaksiyonlar birka¢ olguda rapor edilmistir
(4-7). Hint kinasi ise parafenilendiamin
(paraphenylenediamine (PPD)) de igeren
bircok maddenin  karigimidir.  PPD,
kurumay1 hizlandirmak ve kirmizimsi olan
rengi siyaha cevirmek i¢in gelistirilen,
yaygin olarak bilinen duyarlandirici bir
ajandir. Hint kiasina bagh allerjik kontakt
dermatitlerin ¢ogundan sorumludur (2).
PPD'ye karst gelisen allerjik kontakt
dermatit, tip 4 gecikmis tip hipersensitivite



reaksiyonudur ve yeni bir antijenle temas
sonrast en az 7-10 giin icinde reaksiyon
gelismektedir. Hastamizda da hint kinasi
ile dovme yapildiktan 15 giin sonra
ortaya ¢ikmist. Biz de
hastamizda allerjik reaksiyondan PPD'nin
sorumlu  oldugunu disiindiik; ancak
hastamiz kabul etmedigi i¢in yama testini

yapamadik. Deri lezyonlarmin siddeti

lezyonlar

eksudatif eritem, eritema multiforme
benzeri reaksiyonlardan biilloz kontakt
dermatit reaksiyonlarma kadar

degigmektedir (1,8-10). Topikal steroidler
ve oral antihistaminikler  tedavide
genellikle yeterlidir, fakat bazen kisa stireli
sistemik  kortikosteroid kullanimi  da
gerekmektedir. Hastamizda topikal
steroidli krem ve oral antihistaminik
tedavisi lezyonlarin gerilemesinde yeterli
olmustur. Literatiirlerde dévme yerinde
tedavi sonrast postinflamatuvar
hipopigmentasyon ya da
hiperpigmentasyon, ve hatta ciddi kontakt
dermatiti takiben keloid skar olusumu
bildirilmistir  (1,9). Hastamizin tedavi
sonrasi lezyonlar1 hafif bir
hiperpigmentasyon birakarak gerilemisti.
Son yaygin
kullanilmaya baslanan gegici dovmeler
goriindiigti  kadar masum  olmayabilir.
Doktorlar ve halk sagligi uzmanlar1 gegici
dovmelerin riskleri konusunda halki her
zaman bilin¢lendirmelidirler.
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