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Fakdltesi, Karabiik/Tiirkiye Bu aragtirmanin amaci, doviis sporlariyla ilgilenen bireylerin 6z kontrol ve 6z yonetim

durumlarinin incelenmesidir. Bu caligmada veriler, daha genig bir kitleye ulagmak
amactyla Google formlar kullanilarak ¢evrimici olarak toplanmistir. Literatiir bilgiler
15181inda hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi ile Mezo (2009) tarafindan olusturulan ve
Akin vd. (2012) tarafindan Tiirkceye adapte edilen 6z kontrol ve 6zydnetim dlgegi bu
calismada kullanilmistir. Veriler normal bir dagilim gosterdiginden dolayz ikili gruplar
icin bagimsiz orneklem t testi, ikiden fazla gruplar icin ise tek yonli VARYANS
analizi ve Post-Hoc analizi uygulanmistir. Arastirma sonuglarinda cinsiyette kendini
giiclendiren alt boyutunda kadmlarin, egitim durumunda ise 6z izleme alt boyutunda
iniversite mezunlarinin lehine anlamli bir farklilik sonucu bulunmustur. Yas
degiskeninde 6z izleme alt boyutunda 27-35 yas ve 36 yas ve iizerindeki bireylerin,
gelir durumunda ise 35001tl ve 50000tl gelir durumuna sahip olan bireylerin kendi
grubuna gore daha yiiksek ortalama puana sahip oldugu sonucu bulunmustur. Serbest
zaman faaliyetlerine katilma durumunda kendini giliclendiren ve 6z izleme alt
boyutunda gorsel, kiiltiirel ve sanat aktiviteleriyle ugrasan bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine katilmayan bireylere gore daha yiiksek ortalama puanina sahip oldugu
sonucu bulunmustur. Doviis sporlartyla ilgilenme yili degiskeninde ise 5 yil ve
tizerinde doviis sporlariyla ilgilenen bireylerin kendi grubuna gore daha fazla ortalama
puana sahip oldugu sonucu bulunmustur.
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Abstract

The aim of this study is to examine the self-control and self-management status of
individuals interested in combat sports. In this study, data were collected online using
Google forms in order to reach a wider audience. An 8-question information

Yayin Bilgisi questionnaire prepared in the light of the literature and the self-control and self-

o management scale created by Mezo (2009) and adapted into Turkish by Akin vd.
Gonderi Tarihi: (2012) were used in this study. Since the data showed a normal distribution,
04.07.2024 independent sample t-test was applied for paired groups, and one-way variance
Kabul Tarihi: analysis and post-hoc analysis were applied for more than two groups. In the results of

the research, it was found that women had higher mean scores in the self-empowering
17.09.2024 sub-dimension in gender and university graduates had higher mean scores in the self-
monitoring sub-dimension in educational status compared to their group. In the age
variable, it was found that individuals aged 27-35 years and 36 years and over in the
self-monitoring sub-dimension, and in the income status, individuals with an income
of 35001tl and 50000tI had higher average scores compared to their own group. In the
sub-dimension of self-empowerment and self-monitoring in the case of participation
in leisure time activities, it was found that individuals who were engaged in visual,
cultural and art activities had higher mean scores than individuals who did not
participate in leisure time activities. In the year of interest in combat sports variable, it
was found that individuals who were interested in combat sports for 5 years or more
had a higher average score than their group.
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Giris

Spor, kisinin fiziksel ve zihinsel sagligimi iyilestirmek, karakter ve kisilik gelisimine katkida
bulunmak, bilgi ve beceriler kazandirmak, sosyal iliskilerini giiclendirmek, toplumlar arasinda
dayanigsma ve basartyr artirmak, bireylerin rekabet yeteneklerini gelistirmek ve belirli kurallar
cercevesinde rekabet edip heyecan yasamak amaciyla yapilan etkinliklerdir (Yalgm, 2006).
Giinlimiizde spor, toplumlarin kiiltiirel ve refah diizeylerini yansitan ve sosyal hayat1 kapsaml bir
sekilde etkileyen ¢ok dnemli bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Imamoglu, 1992). Spor, en
temel fiziksel aktivitelerin baginda gelmektedir (Dever, 2008). Fiziksel ve zihinsel yapiy1 gelistiren
spor, iradeyi kuvvetlendirmenin yani sira takim calismasimni kolaylastirir, karsilikli dayanigsmay1

tesvik eder ve dzgiiveni artirmaktadir (Ulker, 2017).

Spor ortamlarinda 6z kontrol, bireylerin hem performanslarini siirdiiriilebilir kilmalar1 hem de
oyun disiplini ve sportmenligi korumalar1 acisindan hayati bir rol oynar. Oz kontrol, kisinin hayatinda
basar1 ve mutlulugu getiren 6nemli bir 6zellik olarak kabul edilmektedir (Yilmaz, 2017). Yiiksek 6z
kontrol sahibi bireyler, diisikk 6z kontrol sahibi olanlara kiyasla duygularini, diigiincelerini ve
performanslarini daha etkili bir sekilde yonetebilirler (Burger vd., 2011). Spor ortamlarinda 6z
denetim, bireylerin hem kendi performanslarin1 optimize etmeleri hem de ekip dinamiklerini ve
sporun etik kurallarin1 korumalar1 icin gereklidir. Oz denetim, kisinin hedeflerine ulasmak igin
planlama, organizasyon ve motivasyon siireglerini etkin bir sekilde yonetebilme kapasitesini ifade
eder (Nebioglu vd., 2012). Baska bir tanima gore 6z denetim, kisinin duygusal, zihinsel ve fiziksel
siireglerini etkili bir sekilde yonetmelerini saglayan kritik bir beceridir (Solmus, 2004). Oz y&netim
ve 0z kontrol, kisinin hedeflerine ulagsmasina, duygusal dengesini korumasina, yasam kalitesini

artirmasina ve kisisel gelisimini siirdiirmesine yardime1 oldugu i¢in 6nemlidir.

Doviis sporlari, fiziksel giicii ve yetenegi gelistirmekle kalmayip, ayni zamanda mental
dayaniklilig1 ve disiplin becerilerini de pekistiren bir spor dali olarak one ¢ikmaktadir (Gedik, 2023).
Doviis sporlarinin  bireylerin yasamlarina sagladigi katkilar, sadece fiziksel saglikla sinirh
kalmamakta, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal boyutlarda da 6nemli gelismeler saglamaktadir
(Ulukan, 2021). Doviis sporlari, fiziksel yeteneklerin yani sira zihinsel ve duygusal kontrol gerektiren
disiplinler arasinda yer almaktadir (Giirer ve Karakuzulu, 2023). Doviis sporlari, bireylerin 6fke,
korku ve kaygi gibi gii¢lii duygular1 yonetme becerilerini gelistirir, bu da onlarin giinliik yasamda

karsilastiklar1 zorluklarla daha etkili bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimer olur (Giimiisay, 2023).

Doviis sporlari, bireylerin uzun vadeli hedeflere ulasma siirecinde kararlilik ve azim
gostermelerini gerektirir. Dviis sporlariyla ilgilenen bireylerin 6z kontrol ve 6z denetim 6zellikleri,

yiiksek riskli ve stresli durumlarda sakin kalmalarini, stratejik kararlar alarak giivenliklerini ve
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basarilarini saglamalarint miimkiin kildig1 icin 6nemlidir. Bu nedenle, bu sporlarla ugrasan bireylerin,
spor yapmayan bireylere kiyasla daha gelismis 6z kontrol ve 6z yonetim becerilerine sahip olabilirler.
Bu aragtirmanin amaci doviis sporlariyla ilgilenen bireylerin 6z kontrol ve 6z yonetim durumlarinin
incelenmesidir. Doviis sporlariyla ilgilenen bireylerin 6z kontrol ve 6z ydnetim durumlarimi
incelemek, spor ortamlarinda disiplin eksikliklerini gidermeye ve sporcularin stresli veya zorlu
durumlarda daha bilingli ve dengeli tepkiler vermelerine yardimet olabilir.

Gereg ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, nicel aragtirma yontemlerinden biri olan tarama modeli kullanilarak
gerceklestirilmistir. Tarama yontemi, genis bir katilimci kitlesinden veri toplamak ve mevcut durumu,

egilimleri veya 6zellikleri nicel olarak analiz etmek amactyla kullanilir (Karasar, 2009).
Evren ve Orneklem

Bu calismada veriler, daha genis bir kitleye ulasmak amaciyla Google formlar kullanilarak
cevrimi¢i olarak toplanmustir. Google formlar aracilifiyla hazirlanan anketin baglantisi, doviis
sporcularinin sik¢a kullandig1 sosyal medya gruplarinda paylasilmis ve katilimcilar, goniilliiliik
esasma dayal1 olarak ¢aligmaya katilmaya davet edilmistir. Arastirmaya doviis sporlartyla amatorce
veya profesyonelce ilgilendigini belirten 152 si erkek 68’ 1 kadin olmak iizere toplam 220 kisi

katilmigtir. 18 yas ve lizerindeki bireyler arastirma kapsamina alinmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Frekans ve Yiizde Dagilimlar
Degiskenler N %
Cinsiyet Kadm 68 30.9
Erkek 152 69.1
Egitim Durumu Lise 50 22.7
Universite 170 77.3
18-26 131 59.5
Yas 27-35 55 25.0
36 yas ve lizeri 34 155
17000t1 ve alt1 93 42.3
Gelir Durumu 17001t ve 35000tl 64 29.1
35001t1 ve 50000tl 46 20.9
50001tl ve Uzeri 17 7.7
Déviis Sporuyla ilgilenme Diizeyi Amator 93 41.8
Profesyonel 127 58.2
Duzenli Mizik Dinleme Durumu Evet 157 714
Hayir 63 28.6
Katilmiyorum 90 40.9
Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilma Gorsel Aktiviteler 36 16.4
Durumu Kultdrel Aktiviteler 63 28.6
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Sanat Aktiviteleri 31 141

1 yildan az 91 41.4

Déviis Sporuyla Ilgilenme Yili 1-4 yil 99 45.0
5 yil ve tizeri 30 13.6

Tablo 1’ de goriildiigi lizere arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun; erkek, iiniversite
mezunu, 18-26 yas araliginda, 17000tl ve alt1 gelire sahip olan, profesyonelce spor yapan, kiiltiirel
faaliyetlerle ilgilenen ve 1-4 yil aras1 doviis sporlariyla ilgilenen kisiler arastirmanin ¢ogunlugunu

olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Literatlir bilgiler 1s181inda hazirlanan 8 soruluk bilgi anketi ile Mezo (2009) tarafindan
olusturulan ve Akin vd. (2012) tarafindan Tiirkgeye adapte edilen 6z kontrol ve 6z yonetim 6lgegi bu

calismada kullanilmustir.
Oz kontrol ve Oz yonetim Olgegi

Mezo (2009) tarafindan olusturulan ve Akin vd. (2012) tarafindan Tiirkgeye adapte edilen
ozkontrol ve dzyonetim dlgegi kullanilmistir. Ozkontrol ve 6zydnetim dlgegi (OKVOY), toplamda
16 maddeden olusmakta olup altili likert tipi bir 8lcektir. Olgek Ui¢ alt boyuttan meydana gelmektedir.
Bunlar; kendini giiclendiren, kendini degerlendiren ve 6z izlemedir. Oz kontrol ve 6z yonetim
Olceginin Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik kat sayisi 0.80 oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada
Cronbach alfa degeri 0.77 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi igin SPSS 25. 0 yazilimi kullanilmistir. Tanimlayict istatistikler olarak
ortalama, standart sapma ve yiizdelik dagilimlar sunulmustur. Iki gruptaki degiskenlerin
karsilastirilmast amaciyla bagimsiz 6rneklem t testi, ikiden fazla grup i¢in ise tek yonlii varyans
analizi (One Way ANOVA) ve Post-Hoc (Tukey) analizi uygulanmistir. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 kabul edilmistir.

Arastirmanmin Etigi

Arastirma baslamadan &nce, Karabilk Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik

Kurulu'ndan gerekli onaylar alinmistir. (22/03/2024 tarih ve 331109 sayili toplant1 karar1).
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Bulgular

Tablo 2

Déviis Sporlartyla Ilgilenen Bireylerin Oz Kontrol ve Oz Yénetim Alt Boyut Durumlarina Ait

Tanimlayici Istatistikler

Alt Boyutlar N Minimum Maksimum Ortalama Standart Sapma
Kendini Glglendiren 220 5.00 30.00 2221 5.63
Kendini Degerlendiren 220 5.00 30.00 12.05 5.11
Oz izleme 220 8.00 48.00 37.79 7.82

Doviis sporlartyla ilgilenen bireylerin 6z kontrol ve 6z yonetim durumlarmin ait ortalama
puanlarina bakildiginda kendini giiclendiren 22.21 £5.63 oldugu, kendini degerlendiren 12.05 +5.11
oldugu, 6z izlemenin ise 37.79+7.82 oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma sonuglarina bakildiginda
kendini giiglendirenin orta seviyenin iistiinde, kendini degerlendirenin orta seviyenin altinda, 6z

izleme alt boyutunun ise orta seviyenin iistiinde oldugu s6ylenebilir.

Tablo 3
Cinsiyet ve Egitim Durumuna Gére Oz Kontrol ve Oz Y&netim Diizeyleri
Alt Boyutlar Cinsiyet n X SS t p
Kendini Kadin 68 23.79 5.44 2.828 .005
Giclendiren Erkek 152 21.50 5.58
Kendini Kadin 68 12.13 5.27 124 .887
Degerlendiren Erkek 152 12.02 5.05
Oz izleme Kadin 68 38.55 7.31 974 331
Erkek 152 37.44 8.03
Alt Boyutlar Egitim Durumu n X SS t p
Kendini Lise 50 20.52 7.42 -2.447 .054
Guglendiren Universite 170 22.71 4.89
Kendini Lise 50 11.08 4.43 -1.546 124
Degerlendiren Universite 170 12.38 5.27
Oz Izleme Lise 50 34.64 11.41 -3.314 .018
Universite 170 38.71 6.14

Doviis sporlartyla ilgilenen bireylerin cinsiyet degiskenine bakildiginda kendini degerlendiren
ve 0z izleme alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucu bulunmustur (p>.05). Ancak cinsiyet
degiskenine bakildiginda kendini giclendiren alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur (p= 0.005, p<0.05). Arastirmamizda kadmlarin erkeklere gore kendini giliglendirme
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Egitim durumuna bakildiginda
kendini giiclendiren ve kendini degerlendirme alt boyunda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu
bulunmustur (p>.05). Egitim durumunun 6z izleme alt boyutuna bakildiginda ise anlamli bir farklilik
oldugu (p= 0.018, p<0.05) sonucu bulunmustur. Bu anlamli farkin ise tiniversite mezunlarinin lehine

oldugu sonucu bulunmustur.

Mediterranean Journal of Sport Science 2024, Volume 7, Issue 3 Kog¢-Dogan & Tapsin


https://doi.org/10.38021asbid.1510204

Kog-Dogan, N. E., & Tapsin, F. O. (2024). Investigation of self-control and self-management status of individuals interested in combat sports. 517
Mediterranean Journal of Sport Science, 7(3), 512-524. DOI: https://doi.org/10.38021asbid.1510204

Tablo 4
Déviis Sporlartyla Ilgilenme Diizeyi ve Miizik Dinleme Durumuna Gére Oz Kontrol ve Oz Y6netim
Duzeyleri
Alt Boyutlar Déviis Sporuyla Tlgilenme Diizeyi n X Ss t P
Kendini Amator 93 21.89 6.17 723 470
Guclendiren Profesyonel 127 22.44 5.20
Kendini Amatér 93 12.56 454  -1.270 205
Degerlendiren Profesyonel 127 11.68 5.47
Oz izleme Amatér 93 36.63 832  1.888 .060
Profesyonel 127 38.63 7.35
Alt Boyutlar Duzenli Mizik Dinleme Durumu n X ss t p
Kendini Evet 157 22.50 534  1.205 229
Guglendiren Hay1r 63 21.49 6.28
Kendini Evet 157 12.23 5.17 .808 420
Degerlendiren Hay1r 63 11.61 4.95
Oz izleme Evet 157 38.03 7.26 740 460
Hayir 63 37.17 9.09

Doviis sporlartyla ilgilenen bireylerin doviis sporuyla ilgilenme diizeylerine bakildiginda
kendini giliglendiren, kendini degerlendiren ve 6z izleme alt boyutunda anlaml1 bir farklilik olmadig:
sonucu bulunmustur (p>.05). Arastirmaya katilan bireylerin diizenli muzik dinleme durumuna gore
0z yoOnetim ve 0z kontrol alt boyut puanlarina bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamaistir
(p>.05). Ancak arastirmamizda diizenli mizik dinleyen bireylerin mizik dinlemeyen bireylere gore

biitlin alt boyutlarda daha fazla ortalama puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5
Yas ve Gelir Durumuna Gore Oz Kontrol ve Oz Yonetim Diizeyleri
Alt Boyutlar Yas n X Ss f p Tukey
Kendini 18-26 131 21.81 5.82
Guclendiren 27-35 55 2316 523 1.109 .332
36 yas ve lizeri 34 22.20 5.47
Kendini 18-26 131 12.46 5.09
Degerlendiren 27-35 55 12.20 5.48 2.567 .079
36 yas ve lizeri 34 10.26 421
o 18-26 2 131 35.92 8.17 A-b
Oz Izleme 27-35 0 55 4058 6.36 9.990 .000 A-c
36 yas ve lizeri © 34 40.47 6.47
Alt Boyutlar Gelir Durumu
17000t] ve alt1 93 22.17 5.62
Kendini 17001tl ve 35000t| 64  21.98 5.73 1.365 254
Glglendiren 350011l ve 500001 46 2334 5.62
50001tl ve Gzeri 17 20.23 5.03
17000t1 ve alt1 93 12.74 5.13
Kendini 17001l ve 35000t! 64 1215 5.32 le47 179
Degerlendiren 35001l ve 500001l 26 1115 4.4
50001tl ve Uzeri 17 10.41 5.99
17000tl ve alt1 2 93 36.34 7.31
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o 17001t ve 35000t! P 64  37.73 8.48 2.927 035 A-C
Oz Izleme 35001tl ve 50000t ¢ 46  40.36 8.08
50001tl ve iizeri 9 17 38.94 5.44

Yas degiskenine bakildiginda aragtirmaya katilan bireylerin kendini giiclendiren ve kendini
degerlendiren alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu bulunmustur (p>.05).
Ancak yas degiskeninde 6z izleme alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur (p= 0.000, p<0.05). Bu anlamli farkin hangi gruplardan kaynaklandigin1 bulmak i¢in
yapilan Tukey testinde arastirmaya katilan 27-35 yas ve 36 yas ve lizerindeki bireylerin arastirmaya
katilan 18-26 yasindaki bireylere gore ortalama puanlarinin daha fazla oldugu sonucu bulunmustur.
Doviis sporlariyla ilgilenen bireylerin gelir durumuna gore kendini giiclendiren ve kendini
degerlendiren alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>.05). Gelir durumuna
gore 0z izleme alt boyutuna bakildiginda ise anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur (p=
0.035, p<0.05). Bu anlamh farkin hangi gruplardan kaynaklandigimi bulmak i¢in yapilan Tukey
testinde 35001tl ve50000tl gelire sahip olan bireylerin 17000tl ve alt1 gelire sahip olan bireylere gore

0z izleme puanlarmin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tablo 6

Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilma ve Déviis Sporlariyla Ilgilenme Yili Durumuna Gére Oz

Kontrol ve Oz Yonetim Duzeyleri

Alt Boyutlar Serbest Zaman Faaliyetlerine Katilma —
Durumu n X Ss f p Tukey
Katilmiyorum 2 90 1993 6.06
Kendini Gorsel Aktiviteler P 36 2269 418 A-b,
Guglendiren Kultarel Akiiviteler ° 63 2422 513 000 000 A
Sanat Aktiviteleri 9 31 2419 436
Katilmiyorum 90 1237 5.19 ,
Kendini Gorsel Aktiviteler 36 1316 5.16
Degerlendiren Kultirel AKtiviteler 63 1103 547 1°46 204
Sanat Aktiviteleri 31 1193 3.66
Katilmiyorum 2 90 3472 922
Oz izleme Gorsel Aktiviteler ® 36 3872 6.02 A-b,
Kultirel Aktiviteler © 53 4039 580 6 000 AA'_E’
Sanat Aktiviteleri ¢ 31 4032 5.64
Alt Boyutlar Déviis Sporuyla ilgilenme Yih
1 yildan az 91 2181 5.77
Kendini 1-4 yil 99 2255 519 414 662
Guglendiren 5 yil ve tizeri 30 2230 6.60
1 yildan az 91 1229 561
Kendin? 1-4 yil 99 1231 4732 1626 .199
Degerlendiren 5 yil ve tizeri 30 1050 575
o 1 yildan az? 91 3797 8.26
Oz Izleme 1-4 yil P 99 3650 759 4.842 .009 B-c
5 yil ve tizeri © 30 4146 5.93
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Serbest zaman faaliyetlerine katilma durumuna gore arastirmaya katilan bireylerin kendini
degerlendiren alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi sonucu
bulunmustur (p>.05). Ancak kendini gliglendiren (p=0.000, p<0.05) ve 0z izleme (p= 0.000, p<0.05)
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Bu anlamli farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 bulmak icin yapilan Tukey testinde hem kendini giiglendiren hem de 6z izleme alt
boyutlarinda gorsel aktivite, kiltirel aktivite ve sanat aktivitesiyle ilgilenen bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine katilmayan bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Doviis sporlariyla ilgilenme yilina gore kendini giiglendiren ve kendini degerlendiren
alt boyutlarma bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmazken (p>.05) 6z izleme alt boyutunda
anlamli bir farklilik oldugu sonucu bulunmustur (p= 0.009, p<0.05). Bu anlaml farkin hangi
gruplardan kaynaklandigini bulmak i¢in yapilan Tukey testinde 5 yil ve iizeri doviis sporlariyla
ilgilenen bireylerin 1-4 yil aras1 doviis sporlariyla ilgilenen bireylere gore 6z izleme puanlarinin daha

yiiksek oldugu sonucu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug

Doviis sporlarinin fiziksel gelisim yani sira, bilissel, sosyal ve duygusal gelisimi iizerine
etkileri yadsinmaz bir biitiinliik i¢indedir. Arastirma boyutlar1 agisindan, déviis sporlariyla ilgilenen
bireylerin sosyal ve duygusal davranislari lizerinde 6nemli bir etkiye sahip olan 6z kontrol ve 6z
yonetim Ozelliklerinin varlig1 ve gelisimi, bu bireyler hakkinda bilgi edinme agisindan olduk¢a 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Arastirma sonuclari, konuyla ilgili dogrudan arastirma bulgularinin
bulunmamasi nedeniyle literatiir taramasinda bazi sinirliliklar yaratmaktadir. Bu nedenle, aragtirma
konusuna yakin bulgular ve bilimsel yazili dokiimanlar kullanilmast uygun goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet degiskenine gore alt boyutlar incelendiginde kendini
degerlendiren ve 0z izleme alt boyutunda anlamli farkin olmadig1 ancak bu degiskende kendini
giiclendiren alt boyutuna bakildiginda doviis sporlariyla ilgilenen kadinlarin erkeklere gore kendini
giiclendirme ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Yilmaz (2017) yilinda
yaptigi ¢alismada, arastirmaya katilan Ggrencilerin cinsiyetlerine goére 6z kontrol ve 6z yOnetim
diizeyleri arasinda kizlarin lehine anlamli bir fark oldugunu sonucunu bulmustur. Bu sonucun
geleneksel Tiirk aile kiiltlirtiyle iligkili oldugunu ve kadinlarin, erkeklere goére daha kontrollii ve
denetimli davranis sergilemesinin yetistirilmelerinin dogal bir etkisi oldugunu ileri siirmiistiir.
Redden vd. (1983) tarafindan yapilan O6zdenetim Olgeginin  psikometrik  6zelliklerinin
degerlendirildigi ¢alisma da benzer sekilde kadinlarin kendilerini daha ¢ok kontrol ettikleri sonucuna
ulagilmistir. Ugurluoglu’nun (2010) yilinda yapmis oldugu ¢alismada kadinlarin erkeklere oranla
daha az 0z-yonetime sahip olduklar1 ortaya ¢ikarken benzer sekilde Covarrubias ve Stone (2015)

arastirmasinda da erkeklerin kadinlara gore daha az duzeyde 6z yonetime sahip olduklari ortaya
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cikmustir. Bu arastirmalarin aksine cinsiyet ile 6z yonetim arasinda anlamli bir farklilik olmadigini
destekleyen arastirma bulgulari vardir (Kazan, 1999; Tiirk6z, 2010; Razieh, vd., 2013; Carmeli, vd
2006) bununla birlikte 6z-yonetim ve 6z-kontrol kavramlarinin birlikte de incelendigi ¢aligmalar da
ise Kabaday1 (2018) c¢alismasinda &grencilerin 6z kontrol ve 6z yOnetim becerileri ile cinsiyet
degiskeni ve sinif diizeyi baz alindiginda anlamli bir farklilik bulunamamastir. Yapilmis caligmalara
bakildiginda, 6z kontrol ve 6z yonetimle ilgili cinsiyet farklarma dair g¢esitli aragtirma sonuglari
oldugu goriilmiistiir. Ancak bu caligmada, doviis sporlartyla ilgilenen kadimnlarm, erkeklere gore
kendini glglendirme alt boyutunda daha yuksek ortalama puanlara sahip olmasi, spor alanindaki
gelecekteki aragtirmalar icin 6nemli bir kaynak saglayabilir.

Doviis sporlartyla ilgilenen bireylerin doviis sporuyla ilgilenme diizeylerine bakildiginda
kendini giliglendiren, kendini degerlendiren ve 6z izleme alt boyutunda anlamli bir farklilik olmadig:
sonucu bulunmustur. Konuyla ilgili alan yazin incelendiginde Yilmaz (2017) yilinda yapmis oldugu
calisma da Ogrencilerin lisansli spor yapma yilina gore 6z kontrol ve 0z yonetim 6lgeginin 6z
degerlendirme boyutu disinda tiim boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkin oldugunu
belirtmistir. Literatiirde (Kaya, 2019; Uziim vd., 2016; Yildiz, 2008) amatdr veya profesyonel
sporcularin 6fke kontrol seviyelerinde belirgin farklar oldugu belirtilmistir. Amator veya profesyonel
spor yapmak bireylerin kontrol diizeylerini etkileyebilir. Yapilan bu ¢alismada doviis sporlartyla
ilgilenen bireyler arasinda 6z kontrol ve 6z denetim diizeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmasa da
literatirde amator veya profesyonel spor yapmanin bireylerin 6fke kontrol seviyelerini etkileyen bir
durum oldugu belirtilmistir.

Egitim durumuna bakildiginda ise kendini gii¢lendiren ve kendini degerlendirme alt boyunda
anlamli bir farklilik bulunmazken 6z izleme alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu sonucu
bulunmustur. Arastirmamizda iiniversite mezunlarinin lise mezunlarma gore 6z izleme puanlarinin
daha ylksek oldugu sonucu bulunmustur. Yildiz (2008) tarafindan amator ve profesyonel sporcular
uzerinde gerceklestirilen ¢aligmada, egitim seviyesinin i¢ce doniik 6tke diizeylerinde belirgin bir fark
yarattifi ve yiiksek egitim seviyesine sahip kisilerin O0fke yonetiminde daha etkili olduklari
belirtilmistir. Benzer bir sekilde, Yavuz (2015) tarafindan profesyonel sporcularin futbol, basketbol,
voleybol ve karate bransglarindaki saldirganlik ve 6fke kontrol diizeylerinin degerlendirildigi
arastirmada, 0grenim diizeyine bagli olarak anlamli bir fark bulundugu belirlenmistir. Ayrica,
Balkaya ve Sahin (2003) tarafindan yapilan bir ¢alismada, egitim diizeyi diisiik bireylerin daha fazla
Ofke kontrol sorunu yasadigini belirtmislerdir. Yapilan aragtirmalarda, egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin 6fke durumlarmi daha iyi kontrol ettikleri belirtilmistir. Arastirmamizda ise, tiniversite
mezunlarinin 6z izleme puanlarin lise mezunlarindan daha ytiksek olmasinin, egitim seviyesinin 6z

farkindaliklarini artirmis olabilecegini diisiindiirtmiistiir.
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Yas degiskenine bakildiginda arastirmaya katilan bireylerin kendini gli¢lendiren ve kendini
degerlendiren alt boyutunda anlamli bir farklilhik olmadigi sonucu bulunmustur. Ancak yas
degiskeninde 6z izleme alt boyutuna bakildiginda anlaml bir farklilik oldugu yapilan Tukey testinde
arastirmaya katilan 27-35 yas ve 36 yas ve lizerindeki bireylerin arastirmaya katilan 18-26 yasindaki
bireylere gore ortalama puanlarinin daha fazla oldugu sonucu bulunmustur. Literatiir incelendiginde
Tiizer (2022) yilinda yapmis oldugu caligma da gretmenlerin 6z-kontrol ve 6z-yonetim duzeyleri
puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda anlaml1 bir farklilik saptanmamustir. Kalkavan vd. (2022)
yaptiklari calismada, yas ile 6fke kontrolii arasinda gii¢lii bir olumlu iligki bulmuslardir. Ayrica, yasin
Ofke kontrollinli artirmasinin sebebinin, yasli sporcularin gevresel degisimlere daha hizli uyum
saglamalari oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu arastirmada, 27-35 yas ve 36 yas iizerindeki bireylerin 6z
izleme puanlarinin, 18-26 yas arasindaki bireylerin puanlarina kiyasla daha yiiksek olmasinda yasin
0z izleme puanlar1 lizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugunu diistindiirtm{istir.

Doviis sporlartyla ilgilenen bireylerin gelir durumuna gore kendini gii¢clendiren ve kendini
degerlendiren alt boyutuna bakildiginda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Gelir durumuna gore 6z
izleme alt boyutuna bakildiginda ise anlamli bir farklilik bulunmustur. 35001tl ve 50000tl gelire
sahip olan bireylerin 17000tl ve alt1 gelire sahip olan bireylere gore 6z izleme puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur.

Arastirma degiskenlerinden biri olan miizik dinleme durumuna gére 6z yonetim ve 6z kontrol
alt boyut puanlar1 arasinda anlamli farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda (Kartal ve
Ergin, 2018; Simpson ve Karageorghis, 2006) yapilmis ¢aligmalarda miizik dinleyen sporcularin
kendilerini psikolojik anlamda daha iyi hissettikleri belirtilmistir. Yapilan bu ¢aligmada her ne kadar
muzik dinleme durumuna gore 6z yonetim ve 6z kontrol durumlarinda anlamli bir farklilik bulunmasa
da butln alt boyutlarda miizik dinleyenlerin muzik dinlemeyenlere gore daha fazla ortalama puana
sahip olmasi miizik dinlemenin 6z kontrol ve 06z yoOnetim agisindan Onemli oldugunu
diistindiirtmiistiir.

Ddoviis sporlariyla ilgilenme yilina gore ise kendini gliclendiren ve kendini degerlendiren alt
boyutlaria bakildiginda anlaml bir farklilik bulunmazken, 6z izleme alt boyutunda anlamli bir
farklilik oldugu sonucu bulunmustur. Bu anlamli farkin 5 yil ve tizeri doviis sporlariyla ilgilenen
bireylerin 1-4 y1l aras1 doviis sporlariyla ilgilenen bireylere gore 6z izleme puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucu bulunmustur. Arastirma sinirliliklart oldugu diisiiniilse de Yilmaz (2017) yilinda
ogrenciler lizerine yapmis oldugu ¢aligmada lisansh spor yapma yilina gére 6z kontrol ve 6zydnetim
0l¢ceginin 6z degerlendirme boyutu disinda tiim boyutlarinda aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farkin
oldugu goriilmiis ve bu bulgular degerlendirildiginde iki yildir spor yapan dgrencilerin ii¢ yildir spor
yapan dgrencilere gore kendilerini 6z izleme boyutunda daha iyi diizeyde algiladiklar1 yani davranig

olusumunda bir 6grenme oldugu belirlenmistir.
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Serbest zaman faaliyetlerine katilma durumu incelendiginde arastirmaya katilan bireylerin
kendini degerlendiren alt boyut puan ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi
sonucu bulunmustur. Ancak kendini gliclendiren ve 6z izleme alt boyutlarinda anlamli bir farklilik
oldugu sonucu bulunmustur. Bu anlamli farkin hem kendini gii¢lendiren hem de 6z izleme alt
boyutlarinda gorsel aktivite, kiiltiirel aktivite ve sanat aktivitesiyle ilgilenen bireylerin serbest zaman
faaliyetlerine katilmayan bireylere gore ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucu
bulunmustur. Serbest zaman faaliyetleri, insanlar1 fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak olumlu
etkiledigi belirtilmistir (Gli¢li, 2013). Yapilan literatiir incelemesinde, serbest zaman faaliyetlerine
katilan bireylerin kendilerini daha iyi tanimalarina ve kisisel gelisimlerini desteklemelerine yardimet1
oldugu belirtilmistir (Ayhan ve Ocalan, 2022; Sercek ve Sercek, 2015). Serbest zaman faaliyetlerine
katilan bireyler gorsel, kiltrel ve sanatsal aktivitelerle ilgilendiklerinde, kendilerini daha iyi tanima
ve kigisel gelisimlerini destekleme firsati bulabilirler. Bu da, bu bireylerin kendini gli¢lendirme ve 6z
izleme becerilerinde daha yiiksek ortalama puanlar elde etmelerine yol acabilir.

Sonug olarak, cinsiyet degiskeninde kadinlarin kendini giiclendirme puanlariin erkeklerden
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kadinlarin kendini giiclendirme diizeylerinin yiiksek oldugu goz
Oniine alindiginda, doviis sporlarinda kadinlara yonelik 6z giiven ve liderlik becerilerini pekistiren
programlar gelistirilebilir. Egitim durumu ile 6z izleme arasinda anlamli bir fark bulunmus, {iniversite
mezunlarimin bu alanda avantajli oldugu goriilmiistir. Bu nedenle, doviis sporlar1 egitim
programlarinin farkli egitim seviyelerindeki bireyler i¢in 6z izleme becerilerini gelistiren stratejiler
sunmast Onerilmektedir. Doviis sporlariyla ilgilenme diizeyine gore kendini giiclendirme, kendini
degerlendirme ve 6z izleme alt boyutlarinda anlaml bir fark bulunmamistir. Bu nedenle, doviis
sporlar1 programlarinin tiim ilgi diizeyindeki bireyler i¢in bu becerileri gelistirmeye yonelik firsatlar
sunmas1 Onerilmektedir. Diizenli miizik dinleyen bireylerin tiim alt boyutlarda daha yiiksek puanlar
elde ettigi goz Oniine alindiginda, miizik dinlemenin kisisel gelisim ve 6z yonetim {izerindeki olumlu
etkilerini destekleyen programlarin tesvik edilmesi onerilmektedir. Yas degiskeninde 27-35 yas ve
36 yas ve tizerindeki bireylerin 6z izleme puanlarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu nedenle,
yas gruplarima gore 0z izleme becerilerini destekleyen yasa uygun programlarin gelistirilmesi
onerilmektedir. Gorsel, kilturel ve sanatsal aktivitelerle ilgilenen bireylerin 6z izleme ve kendini
giiclendirme alt boyutlarinda daha yiiksek puanlar aldigi dikkate alindiginda, serbest zaman
faaliyetlerinin bu alanlara odaklanarak kisisel gelisimi destekleyen programlarin tesvik edilmesi
onerilmektedir. Doviis sporlariyla ilgilenme yilina gore 5 yil ve iizeri doviis sporlar1 deneyimine sahip
bireylerin 6z izleme puanlarinin daha yiiksek oldugu goz 6niine alindiginda, deneyim siiresi arttikga
0z izleme becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin ve egitimlerin tesvik edilmesi

onerilmektedir.
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