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Bu galisma, kadinlarda sigara birakma yorgunlugunun degerlendiriimesi amaciyla yapilmistir. Evrenini
Bandirma’da yasayan 18-65 yas arasi sigara kullanan ya da birakip tekrar baslamis kadinlarin
olusturdugu calismanin 6rneklemini gonilli 401 kadin olusturmaktadir. Veriler, Sigara Birakma
Yorgunlugu Olgegi ve tanmimlayici bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Gebelik déneminde sigara
kullanan kadinlarin orani %47, sigarayi birakmayi distinmeyenlerin orani %51, daha 6nce bir kez
sigaray! birakmayi disiinenlerin orani %61, sigaray! birakma sirecinde herhangi bir destek almadigini
belirtenlerin orani %89 ve sigara birakma konusunda umutsuz hissettigini belirten katilimcilarin orani
ise %41,4 bulunmustur. Katilimcilarin %78,5'i sigarayi birakmanin genel yasam kalitesini artiracagini
belirtmigtir. Katilimcilarin yas, medeni durum, egitim durumu ve cocuk sayisina goére Oolcegin
Degersizlesme alt boyutundan alinan puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli dizeyde farklilik
saptanmistir. Kadinlarin sigarayi birakmasina yonelik galismalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Sigara, Bagimlilik, Sigara Birakma Yorgunlugu, Tiitiin ve Titin Uriinleri |

| Abstract:

This study was conducted to evaluate smoking cessation fatigue in women. The study population consists
of women aged 18-65 who smoke or have quit and restarted smoking, living in Bandirma. The sample
includes 401 women who participated voluntarily. Data were collected using the Smoking Cessation
Fatigue Scale and a descriptive information form. The proportion of women who smoked during pregnancy
was found to be 47%, those who did not consider quitting smoking was 51%, those who had considered
quitting smoking at least once before was 61%, the percentage of those who stated they received no
support while quitting smoking was 89%, and the proportion of participants who reported feeling hopeless
about quitting smoking was found to be 41.4%. 78.5% of the participants stated that quitting smoking
would improve their overall quality of life. There were statistically significant differences in the scores
obtained from Devaluation subscale based on participants' age, marital status, education level, and
number of children. It is recommended that studies be conducted to support women in quitting smoking.
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GIRIS

Madde kullanimi bireysel ve toplumsal diizeyde zarar verici bir davranistir.
Giiniimiizde diinya genelinde ¢ok sayida insan ¢esitli nedenlerle yasal ve yasa dis1t madde
kullanmaktadir. Merak, sosyal baski, eglence, stresle bas etme, psikolojik sorunlarin
iistesinden gelme veya giinliik yasamin zorluklar1 gibi bazi faktérler madde kullanim
tetikleyebilmektedir. Ozellikle travmatik yasam deneyimi, sosyoekonomik seviyenin diisiik
olmasi, genetik yatkinlik ve aile i¢i iletisim problemleri madde kullanim riskini artiran
faktorler arasinda yer almaktadir. Madde kullaniminin bireylerin fiziksel ve ruhsal saghigini
olumsuz etkilemesiyle birlikte toplumsal ve ekonomik yénden baz1 istenmeyen sonuglar1 da
vardir. Aile i¢i iligkilerin bozulmasi, sosyal diizenin aksamasi, konsantrasyon bozuklugu,
dikkat dagimikligi ve depresyon gibi saglik problemleri ve saglik hizmet maliyetlerini
artirmasi bu sonuclardan bazilaridir. Bu nedenle ulusal ve uluslararasi dl¢ekte bagimliligin
onlenmesi ve zararlarimin azaltilmasina yo6nelik ¢aligmalarin yapilmasina ihtiyag¢ vardir.

Bireyler tlizerinde bagimlilik yapma 6zelligi en yliksek olan iirlinlerden biri tiitlin ve
tiitiin mamulleridir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), tiitiiniin 20 farkli kanser tiiriine sebep
oldugunu ve diinyada her yil 8 milyonu agkin insanin tiitiin kullanimidan dolay1 yasamin1
yitirdigini belirtmigtir. Tiitinden ¢ikan dumanda 4000'den fazla zararli kimyasal madde
oldugu tespit edilmistir. Tiitlin mamulleri, tiitiinii aktif bir sekilde kullanmayip, pasif igici
konumunda olan bireyler i¢in de hayati risk yaratmakta ve bu ikinci el dumana maruz kalma
sonucu yilda tahmini olarak 1,2 milyon kisi hayatini kaybetmektedir. Buna ek olarak sigara
dumanindan en fazla ¢ocuklarin etkilendigi ve bu dumanin ¢ocuklarda kirlenmis havanin
solunmasina neden oldugu vurgulanmustir. Diinya Saglik Orgiitii verileri her yil 65.000
cocugun pasif igicilik sebebiyle hayatini kaybettigini gdstermektedir (WHO, 2022a).

Diinya genelinde 1,3 milyar dolayindaki tiitiin kullanicisinin %80'inden ¢ogunun orta
ve diislik gelir seviyesine sahip iilkelerde yasadigi raporlanmigtir. 2020 yilinin verilerine
bakildiginda diinya niifusunun %22,3’i ile birlikte biitiin erkeklerin %36,7'sinin ve kadin
popiilasyonunun %7,8’inin tiitiin kullandig1 belirtilmistir (WHO, 2022b). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) nun son 5 yil verileri degerlendirildiginde, bir paket sigaranin ortalama
fiyatinin yaklagik iki katina ¢ikmasina ragmen, sigara kullanan bireylerin sayisinin her gecen
giin artmaya devam ettigi vurgulanmistir. 2019 yil verileri kapsaminda Tiirkiye'de yasayan
bireylerin %54,5 "inin tiitiin ve tiitiin {irlinii kullanmazken, %28'inin her giin diizenli olarak
tiitlin mamulii tiikettigi tespit edilmistir. Sigara kullanmaya baslayan bireyler i¢in temel
nedenin %33.2'lik oranla “arkadas etkisi” oldugu tespit edilmistir. Bu nedenlerin ikinci ve
ficiincii sirasinda ise “dzenti” ve “merak” oldugu gériilmiistiir (TUIK, 2021).

Kiiresel diizeyde yiiriitiilen bir tiitiin arastirmasina katilim saglayan 13-15 yas
araligindaki genclerin %82 sinin evde, %86’sinin da ¢esitli kamuya ait alanlarda sigaranin
dumanina maruz kaldiklarini belirttikleri tespit edilmistir (Erguder vd., 2005: 91-98). Bu
durum sigaraya baglama yasinin zamanla adolesan yas gruplarina indigini gostermektedir.
Kiiresel Yetigkin Tiitiin Aragtirmasi’ndan elde edilen verilere gore Tiirkiye’de 16 milyon
kadar1 aktif igici, 20 milyon kadar1 pasif i¢ici olmak iizere, yaklasik 22 milyon kisinin sigara
dumanina maruz kaldig1 belirtilmistir (Ministry of Health, 2010). Erkekler arasinda tiitlin
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kullaniminin yaygmligi azalsa da bazi iilkelerde kadmlarin tiitiin kullanimimnin arttigi
goriilmektedir (Romeo-Stuppy vd., 2021: 1). 2019 yilindaki cinsiyet ve yas dagilimlarina
bakildiginda 35-44 yas araligindaki kadin popiilasyonunun %24,1'lik oranla en yiiksek
sigara kullanimma sahip olan grup oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2021). Bu durum tiitiin
bagimliligin1 kavramim akla getirmektedir.

1. KAVRAMSAL CERCEVE
1.1. Titin Uriinleri ve Tiitiin Bagimhhig

Diinya Saglik Orgiitii, tiitiin bagimlihigmi, her giin diizenli olarak bir adet sigara igme
seklinde tanimlamis olup, sigaray1 diinyada en siiratli yayilan ve en uzun dénem devam eden
salgini olarak nitelendirmistir. Sigara kullanma aligkanliginin, gelismislik seviyesi yiiksek
olan iilkelerde azalma gdsterirken, Tiirkiye gibi geligmekte olan iilkelerde yillara sari artig
egilimi gosterdigi vurgulanmigtir. Yaygin olarak kullanilan tiitlin {iriinlerinden biri de
isitilmig  iirlinlerdir. Heated tobacco products (HTP) olarak adlandirilan ve 1sitilarak
kullanilan tiitiin irlinleri, diger biitiin tiitlin Grlinleri gibi dogas1 geregi toksiktir ve
kanserojen madde icermektedir. Bu sebeple diger tiitin mamulleri gibi muamele
gormektedir. HTP'ler, tiitiin veya tiitiin iiriiniiniin 1sitilmast veya bu triinleri igeren bir
cihazin etkinlestirilmesi neticesinde nikotinle birlikte, insan saglig1 agisindan zararli olan
toksik kimyasallar1 i¢eren aerosoller iirettigi belirtilmistir. Aerosoller, bir cihazi i¢eren bir
emme veya sigara i¢gme islemi sirasinda kullanicilar tarafindan solunur. HTP’ler yiiksek
derecede bagimlilik yapan nikotin maddesiyle birlikte, tiitiin olmayan katki maddelerini de
icerir ve genellikle aromal1 bir yapida iretilirler. Bugiine kadar bu iiriinlerin geleneksel
sigaradan daha az zararhi olduguna dair herhangi bir kanit bulunamamistir. Elektronik
nikotinli ve nikotinsiz dagitim sistemleri yaygin olarak e-sigara adiyla anilmaktadir. Bu
irlinler bir siviyr isitarak bir aerosol olusturmak ve daha sonra kullanici tarafindan
solunmasini saglayarak kullanilan cihazlardir ve tiitiin igermemekle birlikte son derece
zararhidirlar (WHO, 2022).

1.2. Tiitiin Uriinleri ve Kadinlar

Giinlimiizde eriskinlerin yaklasik iicte birinin sigara igtigi tahmin edilmekte olup,
kadinlarda da sigara igme oraninin giderek arttig1 gézlenmektedir. Our World in Data (2025)
verilerine gore diinyadaki bireylerin yaklasik dortte birinin, kadinlarin ise %8’inden biraz
fazlasinm tiitiin @iriinii kullandig1 belirtilmistir. Ulkeler diizeyinde 2020 yil i¢in kadinlarin
tiitiin irtind kullanim1 degerlendirildiginde; kiiresel 6l¢ekte bu oranin %8,6; diisiik gelirli
ilkelerde %3,88 (Gana %0,3, Nijerya %0,5, Etiyopya %1,3, Panama %2,2, Peru %3),
yiiksek gelirli iilkelerde %16,9 (Amerika Birlesik Devletleri %17,5, Isvi¢re %22,9, Almanya
%19,9, Hollanda %19,9, Portekiz %20,2, Avrupa Birligi Uye Ulkeler (27) %23,5, Ispanya
%27,6) oldugu tespit edilmistir. Buna ek olarak Asya iilkeleri arasinda degerlendirilen
Giiney Asya’da %12,5, Nepal’de %12,8, Hindistan’da %13, Banglades’te %17,1 ve
Tiirkiye’de %19,2 oldugu raporlanmistir. Diinya genelinde kadinlarda tiitiin iiriinii kullanim
orani en diisiik bolgeler Afrika ve Asya iilkeleridir (Our World in Data, 2025).
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Caligmalar sigara i¢menin sosyoekonomik durum ile yakindan iligkili oldugunu
gostermektedir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi’ne gore sigara; yoksullar, bir ise sahip olmayan
bireyler, yar1 vasifli olarak tanimlanan el isgileri, iyi egitim olanagina sahip olamayanlar ve
bekar anne statiisiinde olan kadimlar arasinda daha sik yayilmaktadir. Kadinlarda sigarayi
birakma oranlarinin erkeklere kiyasla daha diisiik oldugu, yeniden baslama oranlarinin ise
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ttirkiye Psikiyatri Dernegi, 2022). Yesilay Dergisi'nde
yayimmlanmis olan arastirmalara gdre diinya genelinde sigara igen kadin sayisinin 200
milyona ulastif1 gozlemlenmistir. Giinde bir paket sigara kullanan bir kisinin cildinin,
yaklagik bir giin siireyle yeterli miktarda oksijeni alamadig1 i¢in 6zellikle kadinlarda ciltte
kirisikliklara yol agt181 ve sigara kullanmayanlara kiyasla gozle goriiliir sekilde fark yarattig:
vurgulanmigtir. Sigara icen kadinlarin bulundugu yastan iki-li¢ y1l daha yash gosterdigi
gozlemlenmistir. Ciltte biraktig etkilerin yani sira kadinlarda, kanser kaynakli 6liimlerin ilk
sirasinda akciger kanseri gelmekte olup, serviks kanseri ile osteoporoz goriilme riskinin
sigara icen kadinlarda igmeyenlere kiyasla daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Bunun yani
sira hamilelik ve emzirme doneminde sigaranin anne siitii iizerinde olumsuz etkilerinin
bulunmasi da sigaranin zararh bir diger yonidir. Amerika’da yliriitiilen ve 101 bin
hemgirenin 30 y1l siiresince saglik durumunun takip edilmesiyle sonug¢lanan bir aragtirmanin
sonuclar1 kadinlar sigarayi giinde bir tane i¢gmis olsalar dahi kalp hastaliginin ve bu sebeple
de ani 6liim riskinin iki kat artig gosterdigi tespit edilmistir (Yesilay, 2016).

Diinya genelinde sigara kullanma aligkanlig ilk olarak erkekler arasinda yayilmais olup,
saglik sorunlar1 da oOncelikle erkeklerde gozlemlenmigtir. Ancak zaman igerisinde
kadinlarda da bu saglik sorunlar1 goriilmeye baslanmigtir. Heart and Stroke Foundation
bagkan1 Elinor Wilson, kadinlarin erkekler gibi sigara igmeye bagladiklarinda, erkekler gibi
hayatlarin1 kaybedeceklerini belirterek, kadinlarda sigara kullaniminda yaganan artigin
istenmeyen sonuglarini ortaya koymaya calismistir (Bilir, 2022: 3). Gelisen diinyanin
etkileriyle kadinlarin daha yiliksek egitim olanagina ulagmasi ve ekonomik giice
kavusmasiyla sigaraya ulasim olanaklar1 kolaylasmigtir. Bu durum kadin popiilasyonunda
sigara kullanma oraninda artig yasanmasina neden olmustur. Sigara {iretici firmalari da hedef
kitlelerine kadinlar1 almis ve sigara kullaniminda artiglarin yasanmasina yol agmuistir.
Kadinlarda sigara igmenin, kendini kanitlama ve ekonomik giiciinii gosterme, bagimsiz
oldugunu hissetme ve kendine giivenme vb. agilardan 6nemli oldugu tespit edilmistir.
Ayrica kadinlarin kilo almanin 6niine ge¢gmek icin de sigara kullanmaya basladiklar:
saptanmistir. Bu noktalar1 dikkatle takip eden sigara endiistrisi yoneticileri, kadinlara
yonelik daha goz alici, kendine giiveni, 6zgiirliigii, incelik ve zarifligi ima eden, i¢imi daha
kolay sigaralar liretmeye baslamistir. Bu nedenlerden 6tiirii kadinlarin sigara firmalarimin
baglica hedef gruplar1 arasinda yer aldig1 s6ylenebilir (Bilir, 2022: 3).

Kadinlardaki sigara kullanimi annelik vasiflar1 nedeniyle gebelik doneminde bebegi de
olumsuz etkilemektedir. Gebelikte sigara kullanan kadinlarin bebeklerinin, sigara
kullanmayan annelerin bebeklerinden yaklagik olarak 200-250 gram daha diisiik dogum
agirhigma sahip oldugu tespit edilmistir. Sigara icen kadinlarin dogumdan sonra anne siitii
miktarinin sigara igmeyenlere nazaran daha az oldugu goriilmiistiir. Sigara kullanan
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kadinlarda menstriiel periyod diizensizliklerinin de daha sik goriildiigii ve sigara kullanan
kadinlarin kullanmayan kadinlara kiyasla daha erken dénemde menopoza girebildikleri
vurgulanmistir (TTB, 2014). Anne karninda sigaraya maruz kalmis olan yenidoganlarda da
yasam boyunca ¢esitli saglik sorunlarinin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Ratsch vd., 2022:
188-192; Inamdar vd., 2015: 1058; Moradzadeh vd., 2018: 697; Hoyt vd., 2023: 3-4; WHO,
2022).

Tiitlin kullanimi annenin solunum sistemi basta olmak tlizere dolasim sistemi ve
viicudun diger organlarina da zarar verebilmektedir (Sargent vd., 2022: 1608). Ozellikle
damarlarin daralmas1 neticesinde tansiyonun yiikselmesi, bulant1 ve kusma, tat ve koku
duyusunun azalmasi, cabuk yorulma ve istahsizlik goriilebilmektedir (T.C Saglik Bakanlig1,
2022; Wallin vd., 2020: 1162). Diinya genelinde gebelikte annelerin sigara icme oraninin
2015 yilinda %1,7 oldugu tahmin edilmekte olup, bu oran bdlgeler arasinda 6nemli dlgiide
degisiklikler gostermektedir. En yaygin kullanim orani olan kitalar Avrupa (%8,1) ve
Amerika (%5,9) iken, en az yaygin olanlar ise Afrika (%0,8) ve Dogu Akdeniz (%0,9)
bolgeleridir (Lange vd., 2018: €769). Gebelik doneminde annenin sigara kullanmasi hem
ayakta hem de yatarak tedavi oranlarinin artmasiyla iliskili bulunmustur. Sigaray1 birakan
kadinlarla, hi¢ kullanmayanlarin hamilelik sirasinda hastane bakimi alma riskinin benzer
olmasi nedeniyle sigaray1 birakmayi tesvik etmek amaciyla dogum oOncesi kliniklerde
bilgilendirici bir arag olarak kullanilabilecegi belirtilmistir (Wallin vd., 2020: 1162). Bebek
iizerindeki olumsuz etkileri degerlendirildiginde; sigara iginde bulunan nikotin ve
karbonmonoksit maddelerinin bebek sagligi i¢cin oldukca zararl oldugu bilinmektedir. Bu
sebeple sigara kullanan annelerin diinyaya getirdigi bebeklerde biiyiime-gelisme geriligi
goriilebilmekte, sigaranin i¢inde bulunan zararli maddelerin annenin kani ile taginip bebege
ulagmasi neticesinde bebek zarar gorebilmektedir. Bu durum iilke genelinde bebek
Oliimlerinin artmasina neden olabilmektedir (T.C Saglik Bakanligi, 2022). Buna ek olarak
gebelikte annenin tiitiin kullanmasimin ¢ocukluk cagi noérobilissel islevlerinde kalici
geriliklerle iligkili oldugu bulunmustur (Puga vd., 2024: 13). Anne ve bebek saglig
acisindan ¢ok sayida zarar1 bulunan tiitiin ve tiitiin Griinleri i¢in anne adayinin gebelikten
Once, gebelik siiresince ve gebelikten sonra sigaray1 tamamen birakmasi hem kendi sagligi
hem de bebeklerinin saglig1 agisindan 6nemlidir. Saglikli bir topluma sahip olmanin yolu
saglikli yetisen bireylerden gegmektedir. Bu nedenle sigara birakma konusunda destek
almak isteyen anne adaylari, tiitiin ve tiitiin {riinleriyle miicadele konusunda ilgili
profesyonellerden destek almalar1 noktasinda yoénlendirilmelidir. Anne adaylar1 igin
sigarayla miicadele bireysel bir karar olmaktan ziyade toplumsal bir halk saglig
sorumlulugu olarak ele alinmalidir.

1.3. Tiitiin ve Tiitiin Uriinleriyle Miicadele

Diinya genelinde tiitiin ve tiitiin iiriinleriyle miicadele konusunda, DSO’ye iiye
devletler, 2003 yilinda DSO Tiitiin Kontrolii Cerceve Sozlesmesini kabul etmistir ve hali
hazirda 182 iilke bu anlasmay1 onaylamistir (WHO, 2022). Insan sagligi igin son derece
zararli olan tiitlinle miicadele kapsaminda bireylerin sigaray1 birakmalarina yonelik bazi
caligmalar yapilmaktadir. S6zen (2022: 69)'in yaptig1 ¢aligmada bir aile hekimliginin sigara
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birakma polikliniginde Ocak 2015-Aralik 2019 tarih araliginda, ayaktan basvuran bireylerin
en az bir yil siireyse sigaray1 biraktiktan sonra sigarayi kullanmaya yeniden baslamasiyla
iliskili faktorler incelenmistir. Katilimeilardan sigarayr birakanlarin %56'smin  tekrar
sigaraya bagladig1 goriilmiistiir. Yasadig1 konutta ¢cocuk bulunan bireylerde yeniden baglama
isteginin kirildigr goriilmiistiir. Sigara birakma konusunda izlem yapilan hastalarin,
izlenmeyenlere oranla sigarayi birakma konusunda daha basarili olduklar1 goriilmiistiir.
Gilinay’mn (2021: 25) yapmis oldugu arastirma sonucunda, 2009-2018 yillar1 arasinda sigara
birakma merkezine bagvuran 3278 kisi arasinda, dnceden belirlenen {i¢ kontrol gdriigmesini
tamamlayan 1570 kisiyle ¢alisma tamamlanmistir. Arastirma grubunun %79,6’sinin daha
Once sigara icmeyi birakmay1 denedigi, %53,2’sinin yasadigi ayni evde sigara kullanan bir
yakininin oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma grubundaki kisilerin %33,7’sinin depresyon
ve %23,9'unda anksiyete belirtileri gosterdigi saptanmistir. Bu kisilerden %34 {iniin bir y1l
siireyle sigaray1 biraktigi tespit edilmistir. Evli olmanin, evde sigara icen olmamasinin sigara
birakma istegini artirdigr belirtilmigtir. Tiirkiye Psikiyatri Dernegi, sigaranin birakilmasi
siirecinde saglik profesyonellerinin destegi ve izleminin, es desteginin, evde sigara
kullanilmamasinin sigara birakma konusunda biiyiik rol oynadigini belirtmistir (Tiirkiye
Psikiyatri Dernegi, 2022). Amerikan Kalp Akademisi dergisinde yer verilen bir aragtirmada,
sigaray1 birakan bireylerde kalp krizi riskinin bir y1l icerisinde azaldig tespit edilmistir. Bu
baglamda yapilmis olan arastirmalara gore, sigara icilerek gecirilen her bes yil basina ani
gelisen kalp hastaliklari nedeniyle 6liim riskinin %8 arttig1 saptanmustir. Kadimlarin sigarayi
biraktiktan 20 y1l sonra bu riskin hi¢ sigara igmeyen bireyler ile ayni diizeylere indigi tespit
edilmistir. Alberta Universitesi'nde goérev yapan Dr. Roopinder Sandhu, bu arastirmanin en
dikkat ¢ekici noktasinin kadinlarin sigaray1r hemen birakmalarinin gerekliligi oldugunu
belirtmigtir (Yesilay, 2016). Diinya genelinde sigaranin birakilmasi ile ilgili gesitli projeler
gelistirilmistir.

DSO tarafindan hazirlanan MPOWER stratejisinde; tiitiin ve tiitiin {irinlerinin
reklaminin, tanitimmin ve sponsorlugunun yasaklanmasimin, tiitlin ve tiitiin triinleri
kullaniminin denetim altina alinmasi i¢in etkin bir politika oldugu belirtilmistir (T.C. Saghk
Bakanligi, 2017). MPOWER stratejileri; saglik profesyonelleri, politika yapicilar ve sivil
toplum kuruluslar1 6ncelikli olmak {izere toplumun geri kalaninin katilimiyla tiitiin ve tiitiin
iirlinleri kullanimindan uzak bir diinyanin hayal edilmesini hedeflemektedir (Buzgan vd.,
2008: 10). Bu politikalar arasinda diiz paket uygulamasi ilk siradadir. Diiz paket
uygulamasiyla, sigara ireticileri paketlerin {izerine sigara uyarilarina ayirmak zorunda
olduklar1 alanin diginda, satisin1 yapmaya calistiklari iiriiniin reklami i¢in kullanamazlar. Bu
dogrultuda, sigara paketleri sigara kullanicilar1 tarafindan hem olumlu hem de olumsuz
yonden kafa karigikligi olmaktan ¢ikmis olur. Esasen sigara paketinin bir ¢esit taginabilir
reklam araci oldugu soylenebilir. Sigaranin kullanicilarina cazip gelen paketi kaldirildiginda
ortaya tehlikeli tiitiin {irliniiniin ¢ikt1g1 akilda tutulmalidir (T.C. Saglik Bakanligi, 2017a).

1.4. Tiitiin Uriinlerinin Birakilmasi ve Destek

Sigaranin birakilmasi siirecinde bu konuda profesyonel birimlerden destek almanin
onemi olduk¢a biiyliktiir. Sigarayr birakmaya karar veren bireylerden hi¢ destek
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almayanlarin sadece %@4'liniin basarili olabildigi saptanmistir. Profesyonel destek ve
kanitlanmig sigara biraktirma ilaglarinmn, bir tiitiin kullanicisinin birakma sansini ikiye
katladig1 vurgulanmistir (WHO, 2022). Tiirkiye’de tiitiin ve tiitiin iiriinii kullanan bireylerin,
bu iiriinleri birakmalari i¢in ulusal diizeyde gesitli caligmalar yapilmakta, sigaray1 birakmak
isteyenlere “ALO 171" ¢agr1 merkezi ve sigara birakma poliklinikleri vasitasiyla destek
saglanmaktadir. Bu polikliniklerde bireylerin bagimlilik diizeyine 6zel bireysel planlamalar
yapilmaktadir. Ulke genelinde tiitiin bagimlihgmin tedavisi ve izlemi amaciyla TUBATIS
ad1 verilen bir sistem gelistirilmistir. Tirkiye’de tiitiiniin kontroliine ydnelik ilk yasa
1996°da ¢ikarilmistir. Bu yasayla pek ¢cok kapali alanda sigara igilmesi yasaklanmistir. 2008
yilinda yasanin kapsamui genisletilerek, tam sigarasiz bir {lilke haline gelmek amaciyla ¢esitli
caligmalar yapilmigtir. Bu caligmalar arasinda; biitiin kapali mekanlarda kapsamli tiitiin
kullanim yasagi, sigara i¢en bireylerin sigaray1 birakmasi icin destek saglanmasi, medya
platformlarinda yaygin bir sekilde tiitlin ve tiitiin iirlinleri karsiti cesitli kampanyalar
yiiriitiilmesi, tiitiin ve tiitiin {irlinlerinden alman vergi yiikiiniin artirilmasi yer almaktadir
(Hayes vd., 2012: 5). DSO, sigara kullammi ve zararlari konusunda toplumu
bilinglendirmek ve farkindalik olusturmak adina 31 Mayis’1 “Diinya Tiitlinsliz Giinii” ilan
etmistir (T.C. Saglik Bakanligi, 2017b).

Uluslararasi 6lgekte yetiskin bireylerde tiitlin {irtinleri kullanim durumunun izlenmesi
ve etkin politikalarin belirlenmesi amactyla 2008 yilinda bir arastirma yapilmistir. Bu
arastirmada 15 yas ve {lizeri kisilerde {ilkeyi temsil edebilecek nitelikte bir 6rneklem grubu
iizerinde, dnceden belirlenen bir standart protokol ile veriler toplanmistir. Tiirkiye’de veri
toplama siireci Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2008 yilmin Kasim aymnda yapilmis
olup, calismaya dair ilk sonuglar 2009 yilinin Nisan ayinda agiklanmigtir. 2012 yilinda
11.536 haneden toplanan verilere gore Tiirkiye'de tiitiin ve tiitiin {riinleri kullanim siklig1
%27,1 olarak tespit edilmis, yaklasik olarak 11,1 milyonu erkeklerden ve 3,6 milyonu
kadinlardan olusan sigara kullanicilarinin oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore bakildiginda
ise kadinlarda %13,1 olan tiitiin kullanim oraninin, erkeklerde %41,5 oldugu saptanmustir.
Sigara icenlerin yaklagik olarak yarisinin son 12 ay icinde sigara birakma girisiminde
bulundugu ve kadinlarda sigara birakma girisiminin erkeklere gore daha fazla oldugu tespit
edilmistir. Bu raporda kadinlar arasinda sigara birakma konusunda ila¢ ve danismanlik alma
yontemlerini kullanmanin erkeklere kiyasla daha fazla oldugu belirtilmistir. (T.C Saghk
Bakanligi, 2014).

Bu ¢aligma, kadinlarda sigara birakma {izerinde etkili olan faktorleri degerlendirmek ve
ozellikle ¢ok sayida kez sigaray1r birakmaya niyetlenip, yeniden baglamis ya da biiyiik
giicliikle sigarayr birakmis olan kadmnlarda sigara birakma yorgunlugu davranisin
degerlendirmek hedeflenmistir. Literatiire bakildiginda kadinlarda sigara birakma
yorgunlugunun degerlendirilmesiyle ilgili smnirli sayida g¢aligmaya rastlanmis olmasi,
calismanin 6zgiin degerini artirmaktadir. Caligma sonuglarina dayanarak, Saglik Bakanligi
merkez teskilati politika yapicilarina, Saglik Bakanligi biinyesinde Halk Sagligi Genel
Midiirliigii’ne, birinci basamakta saglik hizmeti sunan kurumlarina, saglik profesyonellerine
ve toplumda sigara kullanan kadinlara yonelik 6neriler gelistirilmesi hedeflenmistir.
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2. MATERYAL VE METOT
2.1. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici nitelikte kesitsel tiirde tasarlanan ¢aligmanin evrenini, Bandirma’da ikamet
eden ve sigara kullanan ya da birakip tekrar baslamis 18-65 yas aras1 kadinlar, 6rneklem
grubunu ise Bandirma’da ikamet eden, calismaya katilmaya goniilli 401 kadin
olusturmaktadir. Bandirma’nin 2021 yili niifusu 161,894’tiir. Bu niifusun, 81,890’ min
erkeklerden ve 80,004’lnlin kadinlardan olustugu bilinmektedir. Kadin popiilasyon
icerisinde sigarayr birakmis ya da biraktiktan sonra yeniden baslamis kisi sayist
bilinmemekle birlikte, calismada giiven araliginin %95 ve hata paymin %5 esas alinmasi ile
383 kisiye ulagilmasinin yeterli oldugu goriilmektedir (Roafost, 2024).

2.2. Veri Toplama Aracglari ve Yéntemi

Veri toplamak amaciyla; Mathew ve digerleri (2017) tarafindan gelistirilen, Tiirkce
gegerlilik ve giivenilirlik galismas1 Oztiirk ve digerleri (2018) tarafindan yapilan Sigara
Birakma Yorgunlugu Olgegi ile birlikte bireylerin sosyodemografik dzelliklerinin yani sira
sigara ile ilgili bilgileri igeren ve 11 ifadeden olusan Tanimlayici Bilgi Formu kullanilmigtir.
Olgek, 6’s1 Duygusal Tiikenmislik, 4’ii Degersizlesme ve 3’ii Karamsarlik olmak iizere
toplam 13 maddeden olusmaktadir. Olgek 5li Likert tipte olup, maddeler 1 ile 5 arasinda
puanlandiriimaktadir. Olgegin genel Cronbach Alpha degeri 0,840 olarak bulunmustur.
Veriler kolayda 6rnekleme yontemiyle yiiz yiize anket uygulamasi yapilarak toplanmustir.

2.3. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada istatistiksel analizler, SPSS 26 (Statistical Package for the Social
Sciences) programi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nicel degiskenlerin analizi igin
ortalama, standart sapma, medyan, minimum ve maksimum degerlerden yararlanilmis, nitel
degiskenler ise frekans ve ylizde dagilimlari ile degerlendirilmistir. Verilerin normalliginin
degerlendirilmesinde Shapiro-Wilks testi ve Box Plot grafiklerinden yararlanilmustir.
Normal dagilim sergileyen degiskenlerin iki grup arasindaki karsilastirmalarinda Student t
testi uygulanmustir. Ug veya daha fazla grubun karsilastiriimasi icin One Way ANOVA testi
kullanilmis, gruplar arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek amaciyla ise Bonferroni testi
tercih edilmistir. Analizler %95 giiven araliginda ger¢eklestirilmis ve anlamlilik kriteri
olarak p<0.05 kabul edilmistir. Alfa katsayisinin degerlendirilmesinde Karagdz’iin (2014)
onerdigi giivenilirlik kriterleri esas alinmigtir. Buna gore, 0.00-0.40 araligindaki degerler
6l¢cegin giivenilir olmadigini, 0.40-0.60 araligindaki degerler diisiik giivenilirligi, 0.60-0.80
aralig1 yiiksek giivenilirligi ve 0.80-1.00 araligi ise oldukca yiiksek giivenilirligi ifade
etmektedir.

2.4. Arastirmanin Etik Yonui

Aragtirma icin Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi’nin Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulu’ndan 14.04.2023 tarih ve 2022-4 numarasi ile izin alinmistir. Calismada kullanilan
Olgek igin izin alinmugtir. Arastirmaya, goniillii katki saglayabilecek kadinlar dahil edilmis
ve Helsinki Deklarasyonu’nda belirtilen ilkelere uygun hareket edilmistir.
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2.5. Arastirmanin Sinirlihklan

Bu ¢alisma, Bandirma’da ikamet eden sigaray1 birakmis ya da birakip yeniden baglamis
18-65 yas aras1 goniillii kadinlardan, belirli bir zaman diliminde toplanan verilerle sinirlidir.

3. BULGULAR

Katilimcilari %38’inin 21-30 yas arasi, %61 inin bekar, %49’unun lisans ve {stii
mezuniyet derecesine sahip, %55’inin ¢alismadigi ve %54’linlin gelirinin giderine esit
oldugu goriilmiistiir. Buna ek olarak ¢ocuk sahibi olmayan katilimcilarin oram %61, cocuk
sahibi olup gebelik doneminde sigara kullananlarin oran1 %47, kronik bir hastalig1 bulunan
katilimeilarin orani ise %20 bulunmustur. Ayrica sigaray1 birakmayi diistinmeyenlerin orani
%51, daha once bir kez sigaray1 birakmay1 diisiinenlerin oram1 %61, sigaray1r birakma
stirecinde herhangi bir destek almadigini belirtenlerin oran1 %89 ve evde veya yakin
cevresinde sigara igen birilerinin bulundugunu belirten katilimcilarin orani ise %90
bulunmugtur (Tablo 1).

Tablo 1: Katiimcilarin Tanimlayici Ozellikleri

Sayi Yizde
Yas
20 yas ve alti 86 21
21-30 yas 153 38
31-40 yas 60 15
41-50 yas 50 12
51 yas ve Ustl 52 13
Medeni Durum
Evli 155 39
Bekar 246 61
Egitim Durumu
ilkogretim 75 19
Ortadgretim 128 32
Lisans ve Ustu 198 49
Calisma Durumu
Calisiyor 179 45
Calismiyor 222 55
Gelir Durumu
Geliri giderinden dusuk 109 27
Geliri giderine esit 215 54
Geliri giderinden yuksek 77 19
Kronik Hastalik
Yok 321 80
Var 80 20
Cocuk Sayisi
Yok 246 61
1 gocuk 56 14
2 ve lizeri gocuk 99 25
Gebelik doneminde sigara kullandiniz mi? (n=155)
Hayir 82 53
Evet 73 47
Giinde kag adet sigara igciyorsunuz?
1-5 87 22
6-10 105 26
11-15 65 16
15-20 89 22
20 adet ve Uzeri 55 14
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Sayi Yiizde
Sigarayi birakmayi diigiiniiyor musunuz?
Hayir 203 51
Evet 198 49
Daha 6nce kag kez sigarayi birakmayi denediniz?
1 kez 246 61
2 kez 76 19
3 kez ve Uzeri 79 20
Sigara birakma siirecinde herhangi bir destek aldiniz mi?
Hayir 356 89
Evet 45 11
Evde veya yakin gevrenizde sigara igen birileri var mi?
Hayir 42 10
Evet 359 90

Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine verilen cevaplarm dagilimi incelendiginde;

katilimeilarin %31,7’si sigaray1 birakmaya ¢aligmaktan duygusal olarak tiikenmis hissetme

durumu ile ilgili ifadeye katiliyorum/kesinlikle katiliyorum yanitini verirken, %41,4°

sigara birakma konusunda umutsuz hissettigini, %27,2’si sigaray1 birakmaya c¢aligmaktan

yoruldugunu, %78,5°1 sigaray1r birakmanin genel yasam kalitesini artiracagini, %68,8’1

sigaray1 birakmanin birey olarak kendilerini mutlu edecegini, %72,8’1 sigaranin birakilmaya

deger oldugunu belirtmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegine Verilen Cevaplarin Dagilimi

1 2 3 4 5

1. Sigaray! birakmaya galismaktan duygusal olarak 96 122 56 99 28

tikenmis hissediyorum. (23,9) (30,4) (14) (24,7) 7)

2. Codu zaman sigaray! birakmaya galismak bile 46 119 58 129 49
anlamsiz gorinuyor. (11,5) (29,7) | (14,5) | (32,2) | (12,2)

3. Sigarayi birakmak konusunda umutsuz 63 112 60 129 37
hissediyorum. (157) | (27.9) | (15) | (322) | (9,2)

4. Sigaray! birakmayi diigindigim zaman 82 164 67 69 19
cesaretim kirildi. (20,4) | (40,9) | (16,7) | (17.2) | (4,7)

5. Sigarayi birakmaya ¢abalamak gok gug. 58 86 48 132 77
(14,5) | 21.4) | (12) | (329) | (19,2)

6. Sigaray! birakmaya galismaktan artik yoruldum. 105 140 46 64 46
(26,2) (34,9) (11,5) (16) (11,5)

5 4 3 2 1

7. Sigara icmeye dayanabilece@im 6grendigim 35 147 91 92 36

durumlar var. (8,7) (36,7) | (22,7) | (22,9) (9)

8. Sigaray! birakmama yardim edecek birgok 21 111 62 152 55
stratejim var. (5,2) (27,7) | (15,5) | (37,9) | (13,7)

9. Zamanla sigarayi birakmak amaciyla neyin ise 37 134 82 99 49
yarayip neyin yaramadigini 6grendim. (9,2) (33,4) | (20,4) | (24,7) | (12,2)

10.Sigarayi birakmak genel yasam kalitemi 183 132 23 40 23
artiracak. (45.6) | (329) | (57) (10) (5.7)

11.Sigarayi birakmanin yararlari zararlarina gore 188 148 19 27 19
gok daha fazla. (46,9) | (36,9) | (47) | (67) | 47)

12.Sigarayi birakmak beni bir birey olarak mutlu 164 112 55 49 21
ederdi. (40.9) | (27,9) | (13,7) | (122) | (5.2)

13.Sigara birakilmaya deger. 175 117 50 42 17
(436) | (292) | (125) @ (10,5) | (4,2)

1: Kesinlikle katilmiyorum, 5: Kesinlikle katiliyorum
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Sigara Birakma Yorgunlugu Olgeginin i¢ tutarlilik degerleri incelendiginde; 6lgegin
geneli ve alt boyutlar1 diizeyinde Cronbach Alpha degerlerinin 0,658 ile 0,804 arasinda
degiskenlik gosterdigi ve dlgegin giivenilir oldugu bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3: Sigara Birakma Yorgunlugu Olcegi i¢ Tutarlik Katsayilari

Sigara Birakma Yorgunlugu N Soru Puan Ortalama | SS Cronbach
Olgegi Alt Boyutlari Sayisi Araligi Alpha
Duygusallik 401 6 6-30 16,73 5,42 0,804
Karamsarlik 401 3 3-15 9,1 2,69 0,658
Degersizlesme 401 4 4-20 7,98 3,71 0,803
Olgek Toplam 401 13 13-59 33,82 7,80 0,740

Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegi toplam puanimin sosyodemografik dzelliklere gore
karsilastrmalar1 Tablo 4’te belirtilmistir. Gelir durumuna gore 6lgegin Duygusallik ve
Degersizlesme alt boyutlarindan elde edilen puanlar arasinda anlamli diizeyde farklilik
saptanmis olup, farkliligin kaynagini tespit etmek maksadiyla yapilan ikili degerlendirmeler
neticesinde, Duygusallik alt boyutu i¢in gelir-gider esitligi olan katilimcilarin aldiklar
puanlar, geliri giderden fazla olanlara gore anlamli diizeyde yiliksek bulunmusken;
Degersizlesme alt boyutu i¢in geliri giderinden fazla olan katilimcilarin aldiklar1 puanlar,
geliri giderine esit olanlara gdre anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Katilimcilarin yag, egitim durumu, medeni durum ve ¢ocuk sayisina gore Olcegin
Degersizlesme alt boyutu puanlarinin istatistiksel diizeyde anlamli farklilik gosterdigi;
bekarlarin, 20 yas alt1 grubun ve ¢ocugu olmayan katilimcilarin aldiklar1 puanlarin anlaml
diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica ilkdgretim mezunu katilimcilarin almig

olduklar1 puanlarin diger gruplara nazaran anlamli seviyede diisiik oldugu bulunmustur
(Tablo 4).

Tablo 4: Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegi Toplam Puaninin Sosyodemografik
Ozelliklere Gore Karsilastirmalari

Olgek Toplam Duygusallik Alt | Karamsarhk Alt Degersizlesme

Puani Boyutu Puani Boyutu Puani Alt Boyutu Puani
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
20 yas alti 34,9316,84 16,5+5,27 9,26%2,61 9,17+4,04
221-30 yas 34,0148,12 16,9415,65 9,07+2,91 813,83
331-40 yas 33,1319,09 16,4516,13 9,02+2,51 7,67+3,55
Yas 441-50 yas 33,28+7,09 16,8845,07 9,28+2,64 7,12+3,13
551 yag Usti 32,7947,42 16,67+4,62 8,96+2,51 7,15+3,03
p 20,422 20,965 20,949 20,005**
Post hoc 1>4,5;4<1;5<1
.| Evli 33,52+7,54 17,2645,44 9,23+2,7 7,04+3,06
gsf':r:' Bekar 34,0247,97 16,4+5,41 9,04+2,7 8,58+3,96
p 0,538 0,123 0,503 0,001**
"llkégretim 34,1716,84 17,93+4,88 9,51+2,69 6,73+2,42
. 2Ortaokul ve Lise 34,3418,06 16,7645,23 9,26+2,43 8,32+3,97
gﬁ'rtl"r:‘nu SLisans ve Ustii 33,3617,98 16,2645,7 8,87+2,84 8,24+3,86
p 20,500 20,074 20,166 20,001**
Post hoc 1<2,3;2>1;3>1
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Olgek Toplam Duygusallik Alt | Karamsarlik Alt Degersizlesme

Puani Boyutu Puani Boyutu Puani Alt Boyutu Puani

Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD

Calisiyor 34,04+7,54 16,77+5,37 9.13+2,72 8,14+38

gf"r'jm Calismiyor 33,65+8,02 16,745,49 9,09+2,68 7,86+3,64
p 50,623 50,909 50,884 b0,447

'Geliri giderden az 34,16+8,16 16,81+5,72 8,99+2,8 8,36+3,91

. 2Geliri gidere esit 34,07+7,87 17,26+5,37 9,29+2,64 7,52+3,53

gﬁ'r';mu 3Geliri giderden fazla | 32,66+7,03 15,144,89 8,78+2,69 8,74£377
p 20,346 20,013 20,307 20,021*

Post hoc 2>3 2< 3;3>2

] Yok 33,6£8,07 16,8315,28 9,39+2,49 7,39£3,45

ﬁ;‘;‘;‘l‘lk Var 33,88+7,75 16,7145,47 9,04+2,74 8,13+3,77
p 50,773 50,862 50,340 50,109

Yok 33,89+7,73 16,3945,44 8,96+2,69 8,53+3,92

1 gocuk 33,63£7,75 17,3845,48 9,21+2,75 7,04+3,23

g:;l‘:l‘ 2 ve izeri gocuk 33,7948,07 17,215,36 9,42+2,67 7,153,117
p 20,973 20,286 20,341 20,001**

Post hoc 1>2;1 >3

“One-Way Anova & Benferroni Test, bStudent t Test, *p<0,05, **p<0,001

Caligmada, oOl¢ek puanlarinin sigaraya iliskin ozelliklere gore karsilagtirmalar
degerlendirildiginde; giinde icilen sigara adedine gore Olgek toplamindan ve Olgegin
Duygusallik, Karamsarlik ve Degersizlesme alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik tespit edilmistir. Farkliligin nedenini tespit
etmek gayesiyle yapilan ikili karsilastirmalar neticesinde, giinde 1 ile 5 arasinda sigara
icenlerin aldiklar1 puanlarin digerlerine kiyasla anlamli diizeyde daha diisiik oldugu
goriilmiistiir (Tablo 5).

Buna ek olarak, sigaray1 birakmay1 diisiinmeyen katilimcilarin, birakmayi diisiinenlere
kiyasla 6lgek toplamindan ve 6l¢egin Karamsarlik ile Degersizlesme alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar anlaml seviyede daha yiiksek iken sigaray1r birakmay1 diisiinen
katilimeilarin 6l¢egin Duygusallik alt boyutundan alinan puanlarin daha yiiksek oldugu
bulunmustur (Tablo 5).

Sigaray1 birakmayi1 deneme sayilarina gore katilimcilarin 6lgegin Duygusallik ve
Degersizlesme alt boyutu puanlar arasinda anlaml diizeyde farklilik oldugu, daha 6nce bir
kez sigarayr birakmayi deneyen katilimcilarin Duygusallik alt boyutundan aldiklar
puanlarin {i¢ kez ve {izeri birakmay1 deneyenlere gore anlamli diizeyde diisiik oldugu buna
karsin daha once sigarayr bir kez birakmayr deneyen katilimcilarin Degersizlesme alt
boyutundan almis olduklar1 puanlarin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 5).
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Tablo 5: Sigara Birakma Yorgunlugu Olgegi Puanlarinin Sigaraya lligkin Ozelliklere
Gore Karsilastirmalari

Olgek Duygusallik | Karamsarlik | Degersizlesme
Toplam Alt Boyutu Alt Boyutu Alt Boyutu
Puani Puani Puani Puani
Ort+SD Ort+SD Ort+SD Ort+SD
Gebelik Hayir 32,737,83 | 16,3315,31 9,1622,71 7,24%326
doneminde sigara |, 34,857,96 | 18334531 | 9,56+2,69 6,96+3,11
kullandimz mi?
(n=155) p b0,097 b0,021* b0,354 b0,579
Giinde kag adet | '1-5 30,037,10 | 14,995,229 8,09+2,68 6,95£3,05
sigara , 2610 33,637,46 | 16,915,93 9,14+2,46 7,57+3,29
ielyorsunuz+ 311415 35,0547,08 = 17,54+557 | 9,85+2,79 7,66+3,38
415-20 36,037,13 | 18,10+4,72 9,27+2,35 8,6624,17
520 adet ve iizeri | 35,18+9,29 | 15,06+4,84 9,55£3,13 9,67+4,31
P 20,001 20,001 20,002 20,001**
1<4,5;
Post hoc 1<2,3,4,5 1<3,4 e 2<5;
5>1
3<5
Sigaray1 Hayir 35,048,07 | 16,135,24 9,39+2,68 9,52+3,89
birakmay! E 32,58+7,33 | 17,34+557 | 883+2,68 6,402,74
diisiiniiyor vet ,98%7, ,34+5, ,83%2, 4022,
musunuz? P b0,001** b0,025 b0,037 b0,001**
Daha énce kag 1 kez 33,4427,91 | 15,9245,36 9,09+2,78 8,43£3,76
';ez i'ga’ay' 22 kez 33,51+7,93 | 17,46+45,18 8,82+2,61 7,24+3,71
Irakmayi 3 - .
i 3 kez ve lizeri 35,3247,22 | 18,5454 9,48+2,5 7,29+3,37
P 20,166 20,001** 20,298 20,009**
Post hoc 1<3 1>2,3
Sigara birakma Hayir 33,757,89 | 16,58+5,49 9,09+2,73 8,08+3,74
surecinde Evet 34,427,090 | 17,93+4,81 9,27+2,39 7,22+3,38
herhangi bir
destek alma P b0,587 b0,115 b684 b0,145
Evde veya yakin | Hayr 33,4849,19 | 15,4508 9,50+2,91 8,57+4,05
gevrenizde Evet 33,87+7,64 | 16,80+545 | 9,07+2,67 7,91+3,67
sigara igen b it [t T
birileri var mi? p b0,760 b0,094 b0,325 b0,278
“One-Way Anova & Benferroni Test, bStudent t Test, *p<0,05, **p<0,001
4. TARTISMA

Kadinlarda sigara kullanim yorgunlugunun degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu
calismanin sonuglari, katilimeilarin yaklagik yarisinin gebelik doneminde sigara kullanmaya
devam ettigini gostermektedir. Gebelik sirasinda sigara igcmek, yenidogan morbidite ve
mortalitesinin en yaygin 6nlenebilir nedenlerinden biri olarak belirtilmigtir (Crume, 2019:
128) Gebelikte kullanilan sigara miktariin maternal ve fetal sonuglarinin degerlendirildigi
calismalarda, yenidoganin dogum agirliginin, boyunun, 1. ve 5. dakika apgar skorunun
sigara kullanan gebelerde anlamli diizeyde diisiik oldugu bulunmustur. Buna ek olarak
sigara kullanan gebelerde erken membran riiptiirii, fetal gelisme geriligi, intrauterin fetiis
kayb1 ve dogumun ardindan bebegin yogun bakim iinitesine yatis oranlarinin daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir (Abide vd., 2018: 31; Lamm vd., 2020: 3). Ulusal diizeyde Tezcan ve
Kavrak (2012: 58)’in caligmasinda, kadmnlarin %68,8’inin gebelik doneminde sigara
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kullanmaya devam ettigi tespit edilmistir. Bolu’da yiiriitilen bir ¢alismada, gebelik
doneminde sigara kullanim orani1 %17,2 bulunmustur (Akdolun Balkaya, 2014: 9). Tarhan
ve Yilmaz (2016: 141)’mn ¢alismasinda gebelikte sigara kullanim orant %11,9; Aydogan
Kirmizi ve digerlerinin (2019: 315) ¢alismasinda ise %10,6 bulunmustur. Sigara kullanan
kadnlarin gebelik déneminde sigaranin birakilmasina iligkin planlarmin degerlendirilmesi
amaciyla 182 dogurganlik cagindaki kadin {izerinde Tiirkiye’de yliriitiilen bir ¢alismada,
onceki gebeliklerde sigara igme durumunun, gebelikte sigara kullanmanin, sigaranin anne
ve bebek lizerindeki olumsuz etkilerini bilmenin ve i¢ilen sigara miktarinin sigara birakma
basar1 ongoriisiinde 6nemli yordayicilar oldugu tespit edilmistir (Nacar vd., 2023: 137).
Uluslararasi literatiirde yapilan ¢aligmalar degerlendirildiginde; hamile kadinlar arasinda
sigara igmenin kiiresel yaygmlhigimin %]1,7 oldugu ve bolgesel diizeyde en yiiksek oranin
%38,1 ile Avrupa'da ve en diisiik oranin ise %0,8 ile Afrika'da oldugu tahmin edilmektedir.
Ayni ¢alismada, hamilelik sirasinda sigara igme oraninin en yiiksek oldugu iig iilke Irlanda
(%38), Bulgaristan (%29) ve Uruguay olarak belirlenmistir (Lange vd., 2018: 129). Lamm
ve digerlerinin (2020: 3) calismasinda ise gebelik doneminde sigara kullanim orani %18
bulunmustur. Literatiirde yasanan bu farklhiliklarin; iilkelerin gelismislik diizeyine,
kadinlarin sahip oldugu sosyoekonomik statii ve calisma durumuna, iilkenin sigara
kullanimu ile ilgili politikalarina, sigaraya erigsim kolayliklarina ve sigaranin sagliga zararlar1
hakkinda bilgi diizeyine bagh oldugu diigiiniilmektedir.

Caligmada katilmecilarin yaris1 sigarayr birakmayi diisiinmediklerini belirtmistir.
Sigaranin birakilmasi1 konusunda yapilan tedavi calismalarindan elde edilen veriler,
kadilarin sigarayr birakma olasiliginin erkeklere nazaran daha diisiik oldugunu
gostermektedir (Smith vd., 2016: 135). Iranli kadimnlar arasinda bir tiitiin {iriinii olan
nargilenin birakilma niyetinin degerlendirildigi bir c¢alismadan elde edilen bulgular,
kadinlarin nargileyi birakmak istemediklerine igaret etmistir. Sigaray1 birakma niyetini
olumsuz etkileyen temel faktorlerin; nargile igmeye yonelik olumlu tutum, toplumsal bask1
ve yanlig inanglarin yani sira nargile igen veya nargile kullanimini onaylayan akran ve aile
iiyelerinin varliginin yer aldigi tespit edilmistir (Sabzmakan vd., 2020: 8). Lee ve digerleri
(2022: 9) tarafindan yapilan bir ¢alismanin sonuglari, yalniz yasayan kadinlarin sigarayi
birakma niyetinin anlamli derecede diisiik oldugunu ve sigara birakma egitimi deneyimi
olan kadinlarin sigaray1 birakma niyetinin anlamli derecede yiiksek oldugunu gostermistir.
Ayrica sigara birakma politikas1 ve sigara birakma tedavisi konusunda farkindaligi olan
grubun sigaray1 birakma niyetinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Giiney Kore’de calisan
kadinlar {izerinde yiiriitiilen bir arastirmada, katilimcilarin sadece %20’sinin ilerleyen 6
aylik siirecte sigaray1 birakmay1 planladigi ve olumsuz ruh hallerinde sigara i¢gme diirtiisiine
direnmenin zor oldugunu diisiindiikleri tespit edilmistir (Oh ve Boo, 2023: 5711).
Tiirkiye’de tiitlin ve tiitiin iirliini kullanan 1248 kadin iizerinde yiiriitiilen bir ¢aligmada,
katilimeilarin sadece %58,7’sinin sigaray1 birakmayi planladig: tespit edilmistir (Alkan ve
Demir, 2020: 3309). Kocakaya ve digerlerinin (2022: 69) ¢alismasinda kadinlarin sigara
birakma bagarisinin erkeklere nazaran daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Tiirkiye’de
sigarayt birakmak amaciyla damigmanlik hizmeti almis ancak sigara kullanmay1
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birakamamisg olan bireylerin dahil edildigi ve yaklasik olarak yarisini kadinlarin olusturdugu
bireyler {izerinde yapilan farkli bir ¢alismada, en dnemli birakamama nedenleri arasinda;
%36,5 oraniyla stresin, %31,5 oraniyla siddetli igme diirtiisliniin, %18,5 oraniyla yetersiz
motivasyonel destegin ve %7,5 oraniyla farmakolojik tedavinin yan etkilerinin yer aldig1
bulunmustur. Aym calismada katilimcilarin %80,5’inin mevcut durumda sigaray1 birakma
konusunda yeniden danismanlik hizmeti almak i¢in istekli olduklari tespit edilmistir (Diktas
Tahtasakal vd., 2024: 9). Kadinlarin sigaray:1 birakmayi diisiinmemelerinin nedeni; sigaray1
kendilerini rahatlatan bir keyif araci olarak gormeleri, sigara igmekten duyulan haz ve sigara
birakma konusunda herhangi bir profesyonel destege basvurmamalar1 olabilir. Ozellikle
kadinlarin yaklagik yarisinin sigaray1 birakmay1 diistinmemeleri dikkat ¢ekici bir bulgudur.
Bu konuyla ilgili daha detayli yorum yapabilmek amaciyla ileri diizey ¢aligmalara ihtiyag
vardr.

Caligmada katilmcilarin iigte biri sigaray1r birakmaya caligmaktan duygusal olarak
tilkenmis hissettigini, yaklasik yaris1 sigaray1r birakma konusunda umutsuz oldugunu,
yaklagik beste dordii sigaray1 birakmanin genel yasam kalitesini artiracagini, dortte iicii
sigarayl birakmanin birey olarak kendilerini mutlu edecegini belirtmistir. Ulusal ve
uluslararasi diizeyde yapilan ¢aligmalar sigara tiiketiminin yasam kalitesini olumsuz yonde
etkiledigini gostermektedir (Bagpinar, 2021: 9-11; Arslanoglu vd., 2020: 205; Dagtekin vd.,
2020: 352-353; Nolazco vd., 2024: 3; Chen vd., 2024: 1; Wilson vd., 2004: 406; Wachsmann
vd., 2023: 4; Holahan vd., 2013: 662; Heikkinen vd., 2008: 1202). Nikotinin bagimlilik
yapici etkisi de dahil olmak iizere fizyolojik, psikolojik ve sosyal faktorler kadinlarin sigara
icmeye devamliliginda énemli rol oynamaktadir. Kadinlarin fiziksel olarak kullanilan bazi
maddelerin etkilerine kars1 daha savunmasiz olduklari, dolayisiyla bagimliliga daha fazla
yatkinliklarmin oldugu belirtilmistir (Alkan ve Demir, 2020: 3309). Bu noktada 6zellikle
profesyonel sigara birakma danismanligi hizmetlerinin yayginlastirilarak farkindaligin
artirtlmasi 6nem kazanmaktadir.

Caligma sonuglar1 geliri giderine esit olan katilimcilarin Sigara Birakma Yorgunlugu
Olgeginin Duygusallik alt boyutundan aldiklar1 puanlarm, geliri giderden fazla olanlara
kiyasla anlaml diizeyde yiiksek oldugunu, buna ek olarak 6l¢egin Degersizlesme alt boyutu
icin geliri giderinden fazla olan katilimcilarin aldiklar1 puanlarin diger gruplara nazaran
anlaml1 diizeyde daha yiiksek oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, gelir diizeyi yiiksek olan
katilmeilarin daha iyi bir sosyokiiltiirel seviyeye ve egitim diizeyine sahip olmalari
nedeniyle sigara kullanmanin zararlar1 hakkinda daha yiiksek farkindaliga sahip olmalarina
bagli olabilir. Sigara kullanimi ve gelir diizeyi arasindaki iliskilerin degerlendirilmesi
amaciyla 93 makalenin incelendigi bir sistematik derleme ve meta-analiz ¢alismasinda; daha
diisiik gelir diizeyinin daha yliksek sigara igme prevalanst ile iligkili oldugu tespit edilmistir
(Casetta vd., 2017: 1401). Sosyoekonomik durum ile kadinlarin sigara icme davranislarinin
incelendigi bir sistematik derleme ¢alismasinda; gelir diizeyinin kadinlarin sigara kullanma
davranisi lizerinde énemli bir rol oynadigi, daha diisiik gelir diizeyine sahip katilimcilarin
sigara i¢gme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Huang ve Ren, 2011: 100).
Yapilan incelemelerde, diigiik sosyoekonomik diizeye sahip bireylerin sigarayi birakma
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stirecine yonelik egilimlerinin, yiiksek gelir gruplarina gore daha diigiik oldugu goériilmiistiir
(Hobkirk, 2018: 215).

Calisma sonuglar1 bekarlarin, gen¢ yas grubunun ve ¢ocugu olmayanlarin sigara
birakma yorgunlugunun daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Buna ek olarak ilkdgretim
mezunu katilmecilarin Degersizlesme alt boyutundan aldiklar1 puanlar diger gruplara
nazaran anlamh diizeyde diisiik bulunmustur. Avrupa Kardiyoloji Cemiyeti, sigaraya 20
yasin altinda baslayan kisilerin daha ¢ok bagiml hale geldigini ve sigarayir birakmakta
zorlandiklarmi belirtmistir (European Society of Cardiology, 2023). Bu bulgu evliligin ve
cocuk sahibi olmanin sigaranin birakilmasi tizerinde etkisi oldugunu diistindiirmektedir.
Literatiire bakildiginda bazi ¢aligmalarda ¢ocuk sahibi olmanin sigara birakma iizerinde
etkisi oldugu goriilirken (Jarvis, 1996: 427), baz1 ¢alismalarda ¢ocuk sahibi olmanin,
ebeveynligin sigara icme prevalansmnin azalmasiyla iliskili olmadigi goriilmistiir
(Johansson vd., 2003: 175). Evlilik siirecinde her iki ese de sigaray1 birakma konusunda ayni
anda bilgi ve destek verildiginde, bu olumlu yasam tarzi degisikliginin baglatilmas1 ve
sirdiiriilmesinin daha kolay saglanabilecegini gosteren ¢aligmalara da rastlamak
miimkiindiir (Franks vd., 2002: 336). Tiirkiye’de yapilan bir ¢aligmada, erken yasta sigara
kullanmaya baglayanlarin sigara birakmadaki basarisinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir
(Kocakaya vd., 2022: 69). Pereira ve Vargas (2015: 1)’in ¢alismasinda sigara birakma
tedavisi yiiriiten kadmlarmm agirlikli profilini evli ve st diizey egitimli kadinlarin
olusturdugu tespit edilmistir. Oh ve Boo (2023: 5711), egitim durumunun yiiksek olmasinin
sigaray1 birakmay1 etkileyen bir faktér oldugunu tespit etmistir. Calismada ilkogretim
mezunlariin sigara birakma yorgunlugu puanlarinin daha diisiik olmasi, bu grubun
sigaranin  sagliga zararlar1 hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi olmadigini
diistindiirmektedir.

Caligmada, giinde 1 ile 5 adet arasinda sigara i¢cenlerin aldiklar1 puanlarin diger gruplara
nazaran istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Giinde i¢ilen
sigara adedi arttik¢a sigara birakma yorgunlugunun da arttig1 sdylenebilir. Suh ve digerleri
(2023: 54) calisma bulgulariyla benzer sekilde giinliik igilen sigara sayis1 artiginin sigara
birakmayla olumsuz yonde iligkili oldugunu bulmustur. Fai ve digerlerinin (2016: 303)
calismasinda giinliik i¢ilen sigara sayisinin sigara birakma basarisini etkileyen bir faktor
oldugu saptanmigtir. Amerika Birlesik Devletleri'nde giinde igilen sigara sayisindaki azalma
ile yash yetigkinlerde 6liim arasindaki iligkinin degerlendirildigi bir ¢alismada, giinliik
sigara sayisini azaltan ya da sigaray1 birakan katilimcilar arasinda 6liim riskinin daha diisiik
oldugu bulunmustur (Inoue-Choi vd., 2019: 363). Ulusal ¢alismalar degerlendirildiginde;
Karadagli ve Nahcivan (2012: 11) giinde 10 adet ve daha az sayida sigara kullananlarda
sigara birakma hazirolusluk oraninin anlamli olarak daha yiiksek oldugunu bulmustur. Buna
karsin Peringek ve Yagci (2022: 218), giinliik kullanilan sigara miktar1 ile sigaranin
birakilmasi arasinda anlamli bir farklilik olmadigini bulmustur.

Calisma bulgular sigaray1 birakmay1 diisiinmeyen katilimcilarin 6lgek toplamidan
almis olduklar1 puanlarin anlamli diizeyde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu sonug,
sigaranin birakilmasi yoniinde gosterilen ¢abalarin kronik bir {imitsizlikle sonug¢lanmasina
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bagli olabilir. Sigaray1 birakmay1 ¢ok sayida kez denemis ancak bagaramamis ya da belli bir
stire sonra yeniden baglamis olan katilimeilar, sigara birakma yorgunlugunu daha derinden
hissediyor olabilir. Literatiir bulgulart kadinlar arasinda sigara kullanma sikliginin artis
gostermesine ragmen sigara birakma oranlarinin erkeklerden daha diigiik seyretmesine bagl
olarak Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH), myokard enfarktiisii ve akciger
kanseri i¢in 6nemli bir risk grubunu olusturdugunu ve sigara nedeniyle ortaya ¢ikabilecek
hastaliklarin goriilmesi agisindan farkli fizyolojik, genetik ve sosyokiiltiirel yatkinliklar
nedeniyle kadmlarin cinsiyet olarak daha dezavantajli bir grubu olusturdugunu
gostermektedir (Bostan, 2021: 13-19; Gan vd., 2006: 1; Serheim vd., 2010: 480). Diinya
genelinde kadinlar arasinda artan igicilik orantyla birlikte, kadinlarin ligte birinin pasif sigara
dumanina maruz kalmasi sonucunda kadmnlara yonelik tiitiin ve tiitiin iiriinleri kontrol
caligmalariin yapilmasi 6nerilmistir (Bostan, 2021: 13-19).

SONUC ve DEGERLENDIRME

Kadinlarda sigara birakma yorgunlugunun degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu
caligmanin sonucunda;

e Katilimcilardan gebelik doneminde sigara kullananlarm oram1 %47, sigarayi
birakmay1 diislinmeyenlerin orani %51, sigaray1 birakma siirecinde herhangi bir
destek almadigini belirtenlerin oran1 %89, evde veya yakin ¢evresinde sigara igen
birilerinin bulundugunu belirtenlerin orani ise %90 bulunmustur.

o Katilimeilarin %31,7’si sigaray1 birakmaya ¢aligmaktan duygusal olarak tiikenmis,
%41,4’1 sigara birakma konusunda umutsuz hissettigini, %?27,2’si sigaray1
birakmaya g¢alismaktan yoruldugunu, %78,5’1 sigaray1 birakmanin genel yasam
kalitesini artiracagini ve %68,8’1 sigaray1 birakmanin birey olarak kendilerini mutlu
edecegini belirtmistir.

e Yas, egitim durumu, medeni durum ve ¢ocuk sayisina gore dlcegin Degersizlesme
alt boyutundan almig olduklar1 puanlar arasinda istatistiksel bakimdan anlamli
farklilik saptanmis olup; bekarlarm, 20 yas alti grubun ve c¢ocugu olmayan
katilimeilar aldiklar1 puanlar anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Buna ek
olarak ilkogretim mezunu olan katilimeilarin aldiklari puanlar diger gruplara nazaran
anlaml diizeyde diisiik bulunmustur.

e Giinde igilen sigara adedine gore Olgek toplamindan ve Olgegin Duygusallik,
Karamsarlik ve Degersizlesme alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli farklilik saptanmis olup, giinde 1 ile 5 arasinda sigara
igenlerin aldiklar1 puanlarin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Calisma sonuglarina dayanarak kadinlarin sigarayi birakmasina yonelik; toplumsal
diizeyde farkindalig1 artiracak ¢aligsmalar yapilmasi, birinci basamak saglik hizmeti sunum
ortamlarinda sigaranin zararlarina yonelik egitim ve bilgilendirme etkinlikleri yapilmasi,
yerel yonetim birimleri ve sivil toplum kuruluslariyla is birligi halinde kadinlarda sigaray1
birakmanin faydalarina yonelik ¢aligmalar yapilmasi, ulusal diizeyde sigara birakma
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programlarindan etkin sekilde faydalanilmasi, kadinlarda sigaranin birakilmasi siirecinde
giiclik yaratan faktorlerin belirlenerek, bu engellerin asilmasina yonelik diizenlemeler
yapilmasi faydal olabilir. Ozellikle sigaranin birakilmas: konusunda giicliik yasayan geng
yas grubu, bekar ve ¢ocugu olmayan kadinlara yonelik 6zel politikalarin belirlenmesi,
sigaranin birakilmasi konusunda etkin bir danigmanlik hizmeti saglanmasi, diizenli egzersiz
yapilmasi, kadinlarin egitim seviyesinin ve sosyal destegin yiikseltilmesi ve sigaranin
birakilmasina yonelik sektorler arasi is birligi caligmalarmin yapilmasi 6nerilmektedir.

| Arastirma ve Yayin Etigi Beyan

Arastirma i¢in Bandirma Onyedi Eyliil Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan
14.04.2023 tarih ve 2022-4 numarasi ile izin alinmigtir. Calismada kullanilan 6lgegin kullanim
izni alinmistir. Arastirmaya, goniilli katilimcilar dahil edilmis ve Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistir.

Arastirmacuarin Katki Beyani

Calismaya katilimcilar esit oranda katki saglamistir.

Cikar Catismas: Beyani

Makalede yazar tarafindan beyan edilmis herhangi bir olasi ¢ikar catismasi bulunmamaktadir. |
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