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OZET

Psikotropik madde kullaniminin neolitik zamanda, gunimuzden yaklasik 10.000 yil 6nce,
Amantia muscaria ile basladigi tahmin edimektedir. Yeni maddelerin kesfi ve kotye kullanimi
halen strmektedir. Yeni maddeler nerede ise her zaman sentetik olmaktadir. Biz de calis-
mamizda 1990 ile 2000 yillan arasinda yakalanip Adli Tip Kurumunda analizi yapllan sentetik
maddeleri inceleyerek, bu fip maddelerin Turkiye'deki frendlerini orfaya cikarmayl amagladik.

Bu bir retrospektif tanimlayici calismadir. Adli Tip Kurumu'nda 1990 ile 2000 yillan arasinda
kimyasal analizi yapilan 2862 ait maddeye ait raporlar incelenmigtir.

Calismamizda yakalandigi gérilen ve yesil recete ile satilan ilaclann benzodiazepin turevi
oldugu ve en fazla yakalanmanin oldugu yillann 1995 ile 1998 arasinda oldugu izlienmigfir.

Kirmizi regete ile satilan iloglar ile yasadisi maddeler arasinda ise, halen ilag olarak kul-
lanimayan amfetamin tlrevieri ve metadon oldugu izienmistir. Calismamizda amfetamin-
lere 1997 yilindan sonra, metilenmetoksimetamfetamin’e ise 1997 yilindan sonra rastionmaya
baslanmistir. Her iki amfetamin grubununda yakalanmaya basladikiarn tarinten ifilbaren yukselis
frendi icinde olduklan izlenmistir.

Elde eftigimiz verilere gore en fazla suistimal edilen madde benzodiazepin tlrevieri ve
arkasindan amfetamin tUrevieridir.

Anahtar kelimeler: Yesil regete, kirmizi recete, madde
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LICIT AND ILLICIT SYNTHETIC DRUGS SElI ZED
BETWEEN 1990 AND 2000

SUMMARY

It is believed that psychoactive drugs, such as Amantia muscaria, have been used since
neolithic times. Still new drugs, mostly synthetic, have been discovered and some of them
abused. In this study we fried to analyze, frends of synthetic drugs in Turkey from 1990 to 2000
via information taken from the Council of Forensic Medicine.

This is a retrospective descriptive study. 2862 drugs were included the study that analyzed
at the Council of Forensic Medicine between 1990 and 2000.

The most common drugs with green prescription were benzodiazepines and seizures of
benzodiazepines were frequent from 1995 to 1998.

On the other hand, amphetamines and methadon were common drugs among red
prescription and illicit ones. Ampheamtines were seized after 1992 and MDMA was seized
after 1997. Both drugs showed an incresing frend.

According fo our results, the most coomon drugs seized between 1990 and 2000 were
benodiazepines and ampheamtines.
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LICIT AND ILLICIT SYNTHETIC DRUGS SEIZED BETWEEN 1990 AND 2000

GiRig

sikotropik madde kullaniminin neolitik zamanda, giini-

miizden yaklasik 10.000 yil 6nce, Amantia muscaria ile
basladig1 tahmin edilmektedir. 19. yiizyila dek afyon, esrar ya
da alkol gibi dogal yollardan elde edilen maddeler kul-
lanidmistir. Buna karsilik 19 ve 20. yiizyilda, barbitiirat, ben-
zodiazepin ve amfetamin gibi yeni tipte maddeler iiretilmeye
ve kotiiye kullanilmaya baglanmistir.!

Kuskusuz ki, kesfedilen ve kullanima siiriilen tiim bu
maddeler 6ncelikle tedavi amaciyla iiretilmigtir. Ornegin, eroin
antitussif etkisinden faydalanilmak {izere Bayer tarafindan
piyasaya stirtilmiistiir.> Daha yakin zamandan bir 6rnek olarak
ise fenitilin [7-(2-a-metilfenil-aminoetil)-teofilin], eski ticari
ad1 kaptagon, verilebilir. Fenitilin 1980'lerden itibaren tpta
kullanimi birakilmis bir maddedir. Ancak su an icin fenitilin
Orta Doguda en yaygin olarak kullanilan yasadisi madderden
biridir.?

Yeni maddelerin kesfi ve kotiiye kullanim1 halen siirmek-
tedir. Yeni maddeler nerede ise her zaman sentetik olmakradir.
Bunun en iyi 6rneklerinden biri 4-MTA (p-metilthioamfeta-
min) olarak adlandirilan bir siilfiirlii amfetamin derivesidir. Bu
madde 1997'den itibaren Avrupa piyasasina girmistir.*

Bizde calismamizda 1990 ile 2000 yillari arasinda
yakalanip Adli Tip Kurumu'nda analizi yapilan sentetik mad-
deleri inceleyerek, bu tip maddelerin Tiirkiye'deki trendlerini
ortaya ¢ikarmayr amagladik.

BULGULAR

alismamizda standart regete ile satilmakta olan sadece 3

adet maddeye rastlanmisur. Bunlar, klorpromazin,
klomipramin HCI ve yohimbindir. Bu maddelerden ¢alis-
mamizda arastirilan 11 yillik periyodda birer adet yakalandig:
izlenmistir.

Calismamizda yakalandig goriilen ve yesil regete ile satilan
ilaglarin benzodiazepin tiirevi oldugu goriilmektedir (Tablo 1).

Tablo 1: Yesil recete ile satilan ilaglar

Yillar Flunitrazepam  Diazepam Klonazepam  Biperiden
1990 15 28 13 3
1991 19 25 6 2
1992 13 19 6 0
1993 12 16 4 0
1994 19 26 7 3
1995 44 50 6 4
1996 52 69 17 5
1997 37 61 19 3
1998 14 46 21 11
1999 15 45 22 9
2000 7 27 10 1
Toplam 247 412 131 41

Kirmizi recete ile satilan ilaglar arasinda ise, halen ilag
olarak kullanilmayan amfetamin tiirevleri ve metadon oldugu
izlenmistir (Tablo 2).

GEREC VE YONTEM

u bir retrospektif tanimlayict ¢alismadir. Adli Tip Kuru-
munda 1990 ile 2000 yillar1 arasinda kimyasal analizi
yapilan 2862 ait maddeye ait rapor incelenmistir.

Kimyasal inceleme: Analizler; 1990-1993 arasinda Radio
Immunoassay (RIA) ve Thin Layer Chromotography, 1994
2000 arasinda Enzyme Multi Immunoassay (EMIT) ve Thin
Layer Chromotography, 2000'den sonra Cloned Enzyme
Donor Immunoassay (CEDIA) ve Thin Layer Chromotogra-
phy ile yapilmistir. Ayrica 1997'den sonra Gas Chromotogra-
phy-Mass Spectrophotometry (GC/MC) teyit amact ile
kullanilmigtir. Verilerin istatistiksel analizi Epi-Info 2002 prog-
raminda yapilmustr.

Tablo 2: Kirmizi regete ile satilan ya da regete edilemeyen ilaglar

Yillar Metadon Pethidin HCl Amfetaminler MDMA tablet Etil

(extasy) teofilin
1990 0 0 0 0 1
1991 0 0 0 0 1
1992 0 0 8 0 0
1993 0 0 3 0 1
1994 0 0 7 0 0
1995 1 0 2 0 2
1996 2 0 5 0 3
1997 0 1 14 3 0
1998 1 0 8 6 0
1999 0 0 43 13 0
2000 1 1 24 11 0
Toplam 5 2 114 33 8
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TARTISMA

akalanan maddeleri, kullanilan recete sinifina gére yesil
Yregete, kirmizi recete ve standart recete olarak ti¢ ana
boliime ayirabiliriz. Yesil receteye tabi ilaglar arasinda bulunan
sedatif-hipnotikler olarak da adlandirilan benzodiazepin grubu
ilaclarin, orta ve uzun etkili olanlar karacigerde olusturulan
ortak aktif metaboliti desmetildiazepam ve ana bilesigin kendisi
farmakolojik etkiden sorumludur.” Terapétik agidan en 6nemli
etkileri; anksiyolitik etkileri, daha yiiksek dozda sedatif etkileri
ve doz yiikseldik¢e meydana gelen hipnotik etkileridir. Tibbi
veya diger amaclarla bir siire devamli kullanilan benzodi-
azepinler belirgin psisik bagimlilik olusturmaksizin fiziksel
bagimlilik olusturabilirler. Benzodiazepin bagimlilarinda yok-
sunluk belirtileri kullanim siiresi ve alinan dozun miktarina
gore artan siddetlerde goriilebilir.” Tablo 1'de gériildiigi gibi,
verilerimize gore en fazla yakalanan maddeler benzodiazepin
grubundandir. Benzodiazepin grubundaki maddeler sunlardur,
flunitrazepam, diazepam ve klonazepam. Benzodiazepinlerin
en fazla yakalandigi yillarin 1995 ile 1998 arasinda oldugu tablo
1'de goriilmektedir.

Yesil regete ilag grubunda bulunan ve temelde antip-
sikotiklere bagli santral kolinerjik yan etkileri ortadan kaldir-
mak amagly, Parkinson hastaliginda kolinerjik dengeyi kurmak
icin kullanilan biperiden, 6fori ve viziiel haliisinasyonlara neden
olmasindan dolay: suistimal edilebilen bir ilagdir. *Calis-
mamizda 11 yillik periyod icinde 41 adet biperidin yakalandig:
tespit edilmistir.

Kirmizi receteye tabii ilaglardan pethidin HCL onkolojik
hastalarda analjezik etki eldesi amagcli, anestezi premedikasy-
onunda, postoperatif agr tedavilerinde kullanilan sentetik fenil
piperidine derivesi opiyat agonistidir.°Ecki siiresi, N-demeti-
lasyonla karacigerde hizla pargalanmast dolayisi ile morfinden
kisadir. N-demetilasyon sonucu normeperidine déniisiir ki bu
metabolit sinir sistemini meperidine gore daha fazla stimiile
eder ve analjezik etkinligi diisiiktiir. Opiyat bagimlilig: te-
davisinde kullanilan metadon daha uzun siirede baglayan ve
daha geg biten etki siiresi nedeniyle, morfin bagimlilarinda kul-
lanilan yoksunluk sendromu eroin ve morfine gore daha hafif
seyreden yari sentetik opiyat tiirevidir. Opiyat olmast nedeniyle
etkileri morfinin farmakolojik etkileri ile ayni ve kullanim
recetesi kirmizi regetedir. Hem peptidin hem de metadon son
derece az miktarda yakalanmistir, sirast ile 5 ve 2 adet (Tablo 2).

Amfetamin sempatomimetik bir feniletilamin bilesigidir.
Metil fenidat, pemolin ve pipradol gibi etil yan zinciri siklik
halde bulunan veya fenetilin gibi bir amfetamin etil-teofilin
bilesigi olan giiclii psikostimiilan etkiye sahip feniletilamin
bilesiklerindendir. Bu ilaglarda kirmiz1 regeteye tabii, dikkati ve
vijilansi artrip, dikkatin stirdiiriilme siiresini uzatir, 6grenmeyi
fasilite eder. Bu etkilerinin altinda yatan mekanizma merkezi
sinir sistemindeki dopaminerjik ve noradrenerjik etkinligin art-
masi rol oynar. Bunlar yaninda fiziksel performansi artirir.
Cocuklardaki etkisi erigkinlerden farkli olarak belirgin eksitas-
yon yapmaz hatta sedasyon yapabilir; narkolepsi, dikkat eksik-
ligi ve istah kesici etkilerinden faydalanilmak {izere
kullanilabilir. Avrupa iilkelerinde nisbeten daha fazla suistimal
edilen MDMA ve benzeri siklik tiirevlerinin, deney hayvan-
larinda beyinde serotonerjik sinir uglarini tahrip eden giiclii
nérotoksinler oldugu da uzun bir siireden beri bilinmekrtedir.
Caligmamizda amfetaminlere 1992 yilindan sonra, MDMA'ya
ise 1997 yilindan sonra rastlanmaya baglanmugtir. Her iki am-
fetamin grubununda yakalanmaya bagladiklar: tarihten itibaren
yiikselis trendi icinde olduklari izlenmistir.

Calismamizda standart regete ile sauldigi bilinen ve
yakalanan 3 madde vardir; klorpromazin, klomipramin HCl ve
yohimbin. Yohimbin, Corynanthe yohimbe agacinin kabuk-
larindan elde edilen indolalkilamin tiirevi bir alkaloiddir. Alfa
adrenerjik reseptorleri ve ayrica bazi serotonin reseptdrlerini re-
versibl sekilde bloke eder. Adrenerjik sinir uglarindan noradre-
nalin saliverilmesini arturir. Esasen, erektil impoansa karst
kullanilmaktadir.

Klorpromazin 1950 lerin basinda yeni bir antihistaminik
ilag gelistirmek amaci ile yapilan caligmalarda gelistirilmig ali-
fatik fenotiazin bilesigidir.”Hipotermi, sedasyon (bu sedasyon
uyusukluk hali, motor koordinasyon bozuklugu veya ataksi hali
meydana gelmeden olusan bir sedasyondur), alfa adrenerjik re-
septdr blokaji, antihistaminik, antikolinerjik etkisi vardir.
Ayrica, gonadotropin salgilanmasini azalur, prolaktin salgisini
arturir. Yiksek dozda katalepsi yapar.

Klomipramin, trisiklik antidepresanlardandir ve imiprami-
nin klorlu tiirevidir. Serotonin alimini imipramin’e gore daha
giiclii inhibe eder. *Asil olarak obsesif kompulsif bozuklugu olan-
larda kullanilir, eliminasyon yari émrii 25 saattir.

Elde ettigimiz verilere gore en fazla suistimal edilen madde
benzodiazepin tiirevleri ve arkasindan amfetamin tiirevleridir.
Benzodiazepinlerin genis endikasyon yelpazesi ve recete edilme
stklig1 gzoniine alindiginda bu garip bir durum degildir. Diger
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yandan amfetamin tiirevleride son yillarda moda haline gelen
sentetik bir maddedir ve tiim diinyaya paralel olarak Tiirkiye'de
de kullaniminda artmis olmast beklenebilir. Calismamizdan
elde ettigimiz verilere gore, madde kullaniminin azaltulmasi iize-
rine ¢alisan birimlerin benzodiazepin ve amfetamin tiirevleri

tizerine odaklanmast en verimli secenek olacakur.
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