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GUnumuizde demografik degisimlerin etkisiyle diinya genelinde yasli nifus artmaktadir. Yasin artmasiyla beraber yasli bireylerde artan
kronik hastaliklar ve geriatrik sorunlar, yasam kalitesini dislirmekte ve saglik harcamalarini artirmaktadir. Kronik hastaliklarin yani
sira, geriatrik sorunlarin erken tespiti ve yonetimi 6nem arz etmektedir. Son yillarda yasl bireylerin saglk sorunlarinin yénetiminde
tamamlayici ve integratif tedavi yontemleri daha ¢ok tercih edilmektedir. Tamamlayici ve integratif tedavi uygulamalari arasinda yer
alan aromaterapi, esansiyel yaglarin kullanimiyla fiziksel ve psikolojik iyilik hali saglamada etkili bir yontemdir. Aromaterapi, agri,
anksiyete, depresyon, uyku bozukluklar ve diger geriatrik sorunlarin yonetiminde umut verici sonuglar ortaya koymaktadir.
Arastirmalar, aromaterapinin yash bireylerin saglik durumunu iyilestirmede olumlu etkiler sagladigini ve yasam kalitesini artirdigini
gostermektedir. Aromaterapinin kullaniminin yayginlastirilmasi, yash bireylerin saglik sorunlarinin yonetiminde farmakolojik olmayan
yontemlerin 6nemini vurgulamaktadir. Aromaterapinin etkili olabilmesi icin uzman rehberliginde ve kisiye 6zgi uygulanmasi
onemlidir. Bu derlemede, aromaterapinin yasl bireylerdeki terapétik etkileri son yillarda yapilan bilimsel arastirmalar incelenerek
sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Tamamlayici ve integratif Tedavi, Yash

ABSTRACT

Nowadays, the older population is increasing worldwide due to demographic changes. With increasing age, chronic diseases and
geriatric problems in older adults decrease the quality of life and increase health expenditures. In addition to chronic diseases, early
detection and management of geriatric problems are important. In recent years, Complementary and integrative treatment methods
have become more preferred in the management of health problems of older adults. Aromatherapy, which is among the
complementary and integrative treatment applications, is an effective method to provide physical and psychological well-being with
the use of essential oils. Aromatherapy shows promising results in the management of pain, anxiety, depression, sleep disorders and
other geriatric problems. Research shows that aromatherapy provides positive effects in improving the health status of older adults
and improves quality of life. The widespread use of aromatherapy emphasizes the importance of non-pharmacological methods in
the management of health problems of older adults. In order for aromatherapy to be effective, it is important that it is applied under
expert guidance and individualized. In this review, the therapeutic effects of aromatherapy in older adults are presented by examining
recent scientific studies.
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Girig

Dinya genelinde demografik bir degisim silreci yasanmakta ve bu degisimin 6ncelikli nedenleri arasinda
dogum oranlarinin diismesi, insanlarin daha uzun yasamasi ve yasli niifusun artmasi yer almaktadir. Yasli
niifus olarak kabul edilen 65 yas ve Ustil nifus, diinya nifusunun yaklasik %9'unu olusturmaktadir. Tlirkiye

en hizli yaslanan ulkelerden biridir! ve 2023 yilinda yasli niifus orani toplam niifusun %10.2'sidir. Bu oranin
2030 yilinda %12.9, 2040 yilinda %16.3 ve 2080 yilinda ise %25.6'ya ulasmasi beklenmektedir.?

Yasin ilerlemesiyle birlikte viicutta gesitli fizyolojik degisiklikler meydana gelmekte ve bu degisiklikler sonucu
cesitli saghk sorunlari yasanabilmektedir.® Bu saglik sorunlar yasl bireylerde diyabet, hipertansiyon, kalp
hastaliklari, kanser gibi kronik hastaliklarin gortilme sikligini artirmaktadir. Kronik hastaliklarin artmasi bireyin
yasam kalitesini ve bakim giiciinii olumsuz etkilemekte ve 8lim riskini artirabilmektedir.* Ayrica, yash
bireylerde sik¢a gorilen fakat hastalik olarak siniflandirilmayan geriatrik sorunlar (kirilganhk, disme riski,
polifarmasi, osteoporoz, inkontinans, demans, depresyon, deliryum, sarkopeni, malniitrisyon ve basi yaralari
gibi), kronik hastaliklarin artmasi ile birlikte yasam kalitesini dislirmekte ve morbidite ile mortalite riskini
artirmaktadir.>® Yash bireylerde artan bu saghk sorunlari halk saghg acisindan tehdit olusturmaktadir.’
Ornegin Kaya ve arkadaslarinin 1048 vakanin analizini yaptigi calismada, yasl bireylerde polifarmasinin
%59.8, Uriner inkontinansin %44.1, agrinin %41.8 ve uyku bozukluklarinin %40.8 oraninda goruldigu rapor
edilmistir.® Kiresel Saglik Tahminleri 2019 raporuna gére 60 yas ve lzeri bireylerin yaklasik %14'Gnin ruhsal
sorunlar yasadig ve bu sorunlardan en sik anksiyete ve depresyonun yer aldigi bildirilmistir.’

Yash bireylerde goriilen geriatrik sorunlarin erken tespiti ile fonksiyonel kapasite kayiplarinin azaltiimasi,
hasta sonuglarinin iyilestirilmesi, yasam kalitesinin artirilmasi, hastane yatis siresi ve saglik harcamalarinin
azaltilabilecegi vurgulanmaktadir.® Geriatrik sorunlarin ydnetiminde hem farmakolojik yéntemler hem de
farmakolojik olmayan yontemler kullanilmaktadir. Glinimiizde geriatrik sorunlarin yénteminde farmakolojik
yontemlerin yasla artan organ fonksiyonlarindaki azalma ve bozukluklar, polifarmasinin getirdigi sorunlar gibi
bazi dezavantajlarindan dolayi farmakolojik olmayan yéntemlerin daha fazla tercih edildigi bildiriimektedir.°
Ozdil ve arkadaslarinin yaptigi calismada, farmakolojik olmayan uygulamalarin yashlarda; anksiyete, uyku ve
yasam kalitesi, agr, yalnizlik, yorgunluk, depresyon ve konstipasyon Uzerine olumlu etkisi oldugunu
bildirilmistir.**

Bu derlemenin amaci, yasli bireylerde uygulanan farmakolojik olmayan bir ydontem olan aromaterapiye dair
glncel bilgi ve arastirmalari incelemek, aromaterapi uygulamalarinin tlkemizin yasli bakimi hizmetlerinde
kullanimina yonelik yuksek kanith éneriler sunmak ve bu konuyla ilgili yapilacak arastirmalara 6nciilik
etmektir.

Yaslilarda Tamamlayici ve integratif Yontemlerin Kullanimi

Kodkeni eski Cin ve Ayurvedik tibbina dayanan tamamlayici ve integratif tedavi (TiT) uygulamalari, giiniimiizde
yetiskinler tarafindan siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle son on yilda TiT uygulamalari halk tarafindan kabul
gdrmektedir.*>*3 TiT, ayurveda, akupunktur, yoga, oksijen terapisi, ozon tedavisi, aromaterapi, homeopati,
diyet destegi, masaj, reiki, biyoenerji ve hipnoz gibi uygulamalari icermektedir. TiT uygulamalarinin korku ve
kayglyl azaltma, analjezi saglama, yara iyilesmesini hizlandirma ve hasta motivasyonunu artirma gibi birgcok
fayda sundugunu géstermektedir.*

Yasli bireylerde TiT uygulamalarina yénelik calismalar da her gecen giin artmaktadir. Huang ve arkadaslarinin
evde saglk bakimi alan yash hastalarda hipertansiyonun yodnetimine yardimci olmada akupunkturun
etkinligini belirlemek amaciyla yaptigi calismada, akupunkturun kan basincini diisiirmede ve
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otonom sinir sistemi aktivitesini dizenlemede tek basina ilaglara gore daha faydal olabilecegini ortaya
koymustur.'® Yash bireylerde yoga uygulamasinin fiziksel uygunluk tzerindeki etkisini arastiran bir meta-
analiz calismasinda da yasli bireylere 9-12 hafta boyunca uygulanan yoga uygulamalarinin fiziksel kondisyon
lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu ve yoganin kas gliclinii, dengesini ve esnekligini gelistiren cok modlu
bir aktivite oldugu bildirilmistir.®

Yasli bireylerde kullanilan TiT yéntemlerinden biri de aromaterapidir. Aromaterapi, uygulama kolayligi, genis
kullanim alani, erisim kolayligi ve halk tarafindan kabul gérmesi nedeniyle glinimiizde yaygin olarak tercih

edilmektedir.t3Y’

Aromaterapi

Aromaterapi popiler bir tedavi yéntemidir ve son yillarda kullanimi artmaktadir.?’*® Cok uzun bir gecmise
sahip olan aromaterapiye ilgi 1980'li ve 1990' yillarda bati iilkelerinde hastalarin TiT uygulamalarini tercih
etmesiyle birlikte baslamistir. Aromaterapi, gliniimizde bilylimeye devam eden ve sevilen geleneksel
yontemlerden biridir. Aromaterapi cicekler, yapraklar ve bitki kabugu gibi dogal kaynaklardan elde edilen

esansiyel yaglarin bireylerin zihin, beden ve ruh sagligini iyilestirmek icin terapétik kullanimidir.*>2°

Esansiyel yaglar, cesitli bitki materyallerinde bulunan metabolitlerden olusan c¢ok cesitli kimyasal
bilesenlerden olusur. Esansiyel yaglarin ana kimyasal bilesenleri arasinda ugucu olan ve karakteristik kokular
Uretebilen monoterpenler, esterler, aldehitler, ketonlar, alkoller, fenoller ve oksitler bulunur. Esansiyel
yaglar, bir oda difiizori veya yag damlamalari yoluyla inhalasyon olarak ya da masaj yolu ile direkt olarak
viicuda uygulanmaktadir. Genellikle masaj ve akupunktur gibi diger tamamlayici tedavilerle ve standart
semptom ydnetimi tedavileriyle birlikte kullaniimaktadir.?°

Aromaterapi canl organizmalarda belirli tibbi etkiler (iretmenin kontrollii sanati olarak tanimlamaktadir.?
Esansiyel vyaglar aromaterapi uygulayicilari tarafindan belirli tibbi sorunlarin giderilmesinde veya
azaltilmasinda kullanilmaktadir. Literatiirde, aromaterapinin bakima ihtiya¢ duyan hastalarin agri, mide
bulantisi, lenf 6dem, stres, anksiyete ve depresyon gibi semptomlarin giderilmesinde kullanildig
bildirilmektedir.?® Son on yilda hemsireler tarafindan da aromaterapi ile yapilan calismalarin sayisinin arttig
ve aromaterapi yaglarinin inhalasyon veya masaj yoluyla uygulandigi goérilmektedir. Zor ve arkadaslarinin
yaptigi glincel bir arastirmada, aromaterapinin agri, kaygi, anksiyete, stres ve uyku gibi degiskenler (izerinde
olumlu etkiler sagladigi bildirilmistir.*”

Efe Ertirk ve Tasc’nin yaptigl ¢calismada, kemoterapi tedavisi géren kanser hastalarina uygulanan nane
yaginin bulanti, kusma, 6glrme sikhgini ve bulanti siddetini 6nemli 6lglide azalttigi ve kemoterapiye bagli
bulanti kusmanin énlenmesinde antiemetiklerle birlikte nane yaginin kullanilabilecegi belirtilmistir.?? Lu ve
arkadaslarinin yaptigi calismada, aromaterapi masajinin romatoid artrit hastalarinda uyku kalitesini
artirmada etkili oldugu belirlenmistir.2® Abbasijahromi ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada, Sam gili ve
lavanta yaglari kullanilarak yapilan inhalasyon aromaterapisinin, sezaryen sonrasi gelisen belirgin anksiyete
ve agrinin siddetini azaltabildigi ve Sam glliu esansiyel yaginin lavantadan daha fazla bir etki gosterdigi
bildirilmistir.?*

Yash Bireylerde Aromaterapinin Etkisini Belirlemeye Yonelik Yapilan Arastirmalar

Aromaterapi, yasl bireylerin fiziksel ve psikolojik iyilik hallerini desteklemeye yonelik potansiyel bir tedavi
yontemi olarak o©nemlidir. Yasli bireylerde aromaterapinin etkisini inceleyen mevcut c¢alismalar,

aromaterapinin gesitli faydalarini desteklerken, daha genis kapsamli ve uzun vadeli arastirmalara ihtiyag
oldugu bildirilmektedir.?®


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/n/pdqcis/glossary/def-item/glossary_CDR0000463164/
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Yash bireylerde geriatrik sorunlara yonelik aromaterapi uygulamalarinin etkisini inceleyen bir derlemede,
karabiber yaginin inhalasyon yoluyla kullaniminin yutma refleksini iyilestirerek aspirasyon pnémoni riskini
azalttig; L-mentol aromaterapisi ile nefes darligini azaltip egzersiz etkinligini artirdig belirlenmistir. Yine ayni
derleme de biberiye-limon ve lavanta-portakal yaglari kombinasyonlarinin demansin bilissel ve davranissal
semptomlarini iyilestirdigi; lavanta ve melisa yaglari kombinasyonlarinin yash bireylerde sinirlilik kaynakli
ajitasyonu azalttigi; lavanta kokulu aromaterapinin hem statik hem de dinamik dengeyi iyilestirebilecegi ve
bunun yasl bireylerde diisme riskini azaltabilecegi bildirilmistir. Ayrica aromaterapinin geriatrik sendromlarin
ydnetiminde umut verici bir ydntem oldugu vurgulanmistir.?

Yasli bireylerde yapilan aromaterapi uygulamalarina yonelik literatiir incelemesinde, “PubMed” ve “Cochrane
Library” veri tabanlarinda “elderly”, “older”, “aromatherapy” anahtar sézciikleri kullanilarak 2015-2023 yillari
arasinda yapilmis olan randomize kontrollii calismalar ve sistematik derlemeler incelenmistir. Yasl bireylerde
2015-2023 yillar arasinda aromaterapi ile yapilan randomize calismalarin 6zeti Tablo 1'de, sistematik

derleme ve meta analizlerin 6zeti ise Tablo 2’'de verilmistir.
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Tablo 1. Yasli Bireylerde Yapilan Aromaterapiye Yonelik Randomize Calismalar

Yazar

Dergi Adi /
Yayin yili

Amag

Arastirma Deseni
/ Kanit Duzeyi*

Kullanilan Olgekler

Gruplar/Orneklem Sayisi

Sonug

Hossein Ebrahimi,
Abbas Mardani,
Mohammad Hasan
Basirinezhad, Azam
Hamidzadeh,
Fatemeh
Eskandari?’

Kevser Sevgi Unal
Aslan, Sercan Altin28

Cheng-Yuan Lin,
Hun-En Liao, Shu-
Nu Change-Lee,
Evet-Yin Yen?®

Fatma Geng, Songiil
Karadag, Nazan Kilig
Akca, Mehtap Tan,
Derya Cerit30

Karen Watson,
Deborah Hatcher,
Anthony Good3!

Explore, 2022

European
Journal of
Integrative
Medicine/ 2022

Altern Ther
Health Med/
2022

Holistic Nursing
Practice/ 2020

Complementary
Therapies in
Medicine / 2019

Lavanta ve papatya esansiyel
yaglari kullanilarak yapilan
inhalasyon aromaterapisinin
toplum iginde yasayan yaslilarda
depresyon, anksiyete ve stres
Gzerindeki etkisini belirlemek

inhaler aromaterapi ve ayak
masajinin inme sonrasi hastalarda
uyku kalitesi, mutluluk ve
yorgunluk tizerindeki

etkilerini belirlemek

Osteoartriti olan yasli yetiskinlerde
aromaterapinin diz agrisinin
hafifletiimesi ve fiziksel
fonksiyonlarin iyilestirilmesi
Gzerindeki etkilerini belirlemek

inhale aromaterapinin kurumda
kalan yaghlarda uyku kalitesi ve
yorgunluk diizeyine etkisini
belirlemek

inhalasyon yoluyla uygulanan
lavanta, melisa ve limon balsami
esansiyel yaglarinin, 6zel yasli
bakimi tesislerinde yasayan
demansi olan ve olmayan yasl
insanlarin ajite davranislari
Gzerindeki etkinligini belirlemek

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Randomize
Kontrollii Calisma
/1B

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Randomize
Kontrollii Calisma
/1B

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Depresyon Anksiyete
Stres Olcegi (DASS)

Oxford Mutluluk

Anketi, Piper Yorgunluk
Olgegi, Pittsburgh Uyku

Kalitesi Endeksi (PSQl)

Western Ontario ve
McMaster
Universiteleri
Osteoartrit indeksi
(WOMAC)

Pittsburgh Uyku

Kalitesi Olgegi (PSQ) ve

Yorgunluk Siddeti
Olgegi

Noropsikiyatrik
Envanter (NPI) ve
Cohen-Mansfield
Ajitasyon Envanteri
(CMAI)

Midahale (Lavanta): 61
Miidahale (Papatya): 61
Kontrol:61

Miidahale (Ayak masaji): 31
Mudahale (Ayak masaji
+Aromaterapi): 29

Kontrol: 31

Mudahale:38
Kontrol-Plasebo:36

Miidahale:30
Kontrol:29

Mudahale (Demansli):39
Mudahale (Demanssiz):10

30 glinlik bir lavanta ve papatya esansiyel yaglari
kullanilarak yapilan inhalasyon aromaterapisinin
toplum iginde yasayan yasli bireylerin depresyon,
anksiyete ve stres puanlarini dnemli 6lglide
azaltabildigi bulunmustur

Ayak masaji + aromaterapinin ve ayak masaji
uygulamalarinin inmeli hastalarda uyku kalitesini
ve mutluluk dizeylerini artirabilecegini, yorgunluk
diizeylerini azaltabilecegini ortaya koymustur

Masaj yoluyla uygulanan aromaterapinin,
osteoartrit kaynakl diz rahatsizliklari olan
hastalarda klinik sonuglari iyilestirmede etkili bir
alternatif tedavi oldugu ve daha uzun midahale
suresinin (4 hafta yerine 8 hafta) hastalar i¢in daha
iyi tedavi sonuglari sagladig bulunmustur

Aromaterapi uygulamasinin yashlarda uyku
kalitesini iyilestirdigi ve yorgunluk siddetini
azalttigi belirlenmistir.

Lavanta'nin limon balsamina gére demansli
kisilerde ajitasyonu ve agresif olmayan fiziksel
davraniglari azaltmada daha etkili olabilecegi;
limon balsaminin demans olmayan kisilerde
ajitasyonu azaltmada daha etkili oldugu
bulunmustur



https://www.sciencedirect.com/journal/complementary-therapies-in-medicine
https://www.sciencedirect.com/journal/complementary-therapies-in-medicine
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Mei Xiong,
Yanzhang Li, Ping
Tang, Yuping Zhang,
Min Cao, Junwei Ni,
Mengmeng Xing3?2

Jo Kamen Ka-Man
Fung, Hector Wing-
Hong Tsang®?

Tahereh Bahrami,
Nahid Rejeh,
Majideh Heravi-
Karimooi, Mojtaba
Vaismoradi, Seyed
Davood Tadrisi,
Christina Sieloff34

Kazuyo Yoshiyama,
Hideko Arita, Jinichi
Suzuki3>

Man-Hua Yang, Li-
Chan Lin, Shiao-Chi
Wou, Jen-Hwey Chiu,
Pei-Ning Wang,
Jaung-Geng Lin3®

The Journal of
Alternative and
Complementary
Medicine / 2018

Journal of
Clinical Nursing
/2018

International
Journal Nursing
Practice/

2017

The Journal of

Alternative and
Complementary
Medicine/ 2015

BMC

Complementary
and Alternative
Medicine/ 2015

Toplumda yasayan yash
yetiskinlerde aromaterapi masaji
ve inhalasyonun depresyon
belirtileri Gzerindeki etkilerini
belirlemek

Yash bireylerde bilissel egitim,
egzersiz ve akupresir ile aroma
masajinin demansin davranissal ve
psikolojik semptomlari {izerinde
etkisini belirlemek

Akut koroner sendromlu yash
hastalarda aromaterapi masajinin
anksiyete, depresyon ve fizyolojik
parametreler lizerine etkisini
belirlemek

Japonya'daki bir tip kurumunda
demans hastalari arasinda aroma el
masajl terapisinin etkinligini ve
guvenligini belirlemek

Aroma-akupresir ve
aromaterapinin demansli
hastalarda ajitasyon lizerindeki
etkilerini belirlemek

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Randomize
Kontrollii Calisma
/1B

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Randomize
Kontrolli Calisma
/1B

Geriatrik Depresyon
Olgegi Kisa Formu
(GDS-SF) ve Hasta
Saghk Anketi-9 (PHQ-9)

Cohen-Mansfield
Ajitasyon Envanteri,
Noropsikiyatrik
Envanter, Mini Mental
Durum Testi ve Barthel
indeksi-20

Fizyolojik parametre
6lglimi, Hastane
Depresyon ve
Anksiyete Olgegi
(HADS)

Demansin davranigsal
ve psikolojik
semptomlari (BPSD) ve
Giinlik Yagam
Aktiviteleri (GYA)

Cohen-Mansfield
Ajitasyon Envanteri
(CMAI) dlgegi ve kalp
hizi degiskenligi (HRV)
indeksi

Midahale:45
Kontrol:45

Miidahale (Akupresiir+
aromaterapi masaji +
egzersiz): 20

Miidahale (Biligsel egitim +
egzersiz): 20

Mudahale (Akupresur +
aromaterapi masaji +
bilissel egitim): 20

Mudahale (Aromaterapi
Masaj): 45
Kontrol:45

Miidahale (Aromaterapi el
masajl): 14
Kontrol:14

Miidahale (Aromaterapi +
akupresiir): 56

Midahale

(Aromaterapi): 73
Kontrol:57

8 haftalik bir miidahalenin ardindan hem
aromaterapi masaji hem de aromaterapi
inhalasyonunun yasli yetiskinlerde depresyona
midahalede 6nemli etkileri oldugu belirlenmistir

Akupresiir ile yapilan aromaterapi masajinin
bilissel egitim kadar etkili oldugunu ve demansin
davranigsal ve psikolojik semptomlarinin siddetini
ve sikintisini azaltmada bilissel egitimi
artirabilecegini gdstermistir

Lavanta yagi ile yapilan refleksoloji masajinin
gruplar arasinda anksiyete ve depresyon
dizeylerinde anlamli farkhhklar oldugunu ve
sistolik kan basincinda, diyastolik kan basincinda,
ortalama arteriyel basingta ve kalp hizinda
istatistiksel olarak anlamli bir azalma oldugunu
ortaya koymustur

Klinik aromaterapinin giivenli oldugunu ancak
demans hastalarinda BPSD veya GYA'da
istatistiksel olarak anlamli iyilesmelere yol
acmadigini belirlemistir .

Aromaterapi + akupresir, demansli hastalarda
ajitasyon lzerinde aromaterapiden daha buyik bir
etkiye sahip oldugunu; aromaterapi+akupresir ve
aromaterapinin ajitasyonu azalttigini ve bunun
demans hastalarinin daha rahat olmalarini
sagladigini belirlemistir

*Oxford Kanit Duzeyi Kilavuzu
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Tablo 2. Yash Bireylerde Yapilan Aromaterapiye Yonelik Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Calismalari

Dergi Adi1 / Arastirma Deseni Analiz edilen
Yazar Am Anahtar sézciikler n
aza Yayin yili a¢ / Kanit Dizeyi* ahtar sozctikle Caligma Sayisi Sonug
B o Farmakolojik olmayan muidahalelerin uyku
Farmakolojik olmayan Yash, yasl yetiskin, uyku, uykusuzluk, uyku L . .
. . . . . . o . Uzerinde istatistiksel olarak anlamli etkiler
Int. J. Environ.  mudahalelerin yasli Sistematik bozukluklari, igsel, bilissel davranis terapisi, 2010-2022 . s
. . . - . o . . gosterdigini ortaya koymustur. Ayrica
Hye Ja Gu, Oi-Sun Lee3” Res. Public insanlarda uyku Inceleme ve egzersiz terapisi, aromaterapi, meditasyon, yillari arasi 15 . . L
L . . . o aromaterapinin yash bireylerde uyku kalitesini
Health/ 2023 Uizerindeki etkilerini Meta-Analiz / IA zihin-beden terapileri, uyku programi, uyku  arastirma L . o i
. . . . iyilestirmek igin etkili bir non-farmakolojik
belirlemek midahalesi ve uyku terapisi . . o L
midahale olabilecegini 6ne stirmustir.
Demansli yash . .
L . Demans, Alzheimer hastaligi, tamamlayici
yetiskinlerde zihin- . R . . o . . L
. tedavi, farmakolojik olmayan midahale, Meta-analiz, Tai Chi'nin genel bilissel islev tizerinde
European beden terapilerinin . . . . . 14 Temmuz o ) . .
Yu Wang, Chengyao Tang, L , L Sistematik farmakolojik olmayan tedavi, aromaterapi, ) hafif bir etkiye sahip oldugunu; yoga ve
. . Geriatric (MBT'ler) etkilerini . . . . 2020'ye kadar o .
Xiaoyan Fan, Kokoro Shirai, o . . Inceleme ve yoga, qigong, biofeedback, nérofeedback, aromaterapinin depresyona faydal oldugunu ve
Lo Medicine/ inceleyen randomize . . . . .. . vyayinlanmis L . L .
Jia Yi Dong38 . Meta-Analiz / 1A meditasyon, kahkaha terapisi, Tai Chi/Tai Ji, bu l¢ ydntemin MBT yasam kalitesini artirdigini
2022 kontrolll ¢alismalara o o . 338 arastirma
. zihin-beden terapileri ve randomize ortaya koymustur
genel bir bakig .
. kontrolli galisma
saglamak
Norodejeneratif . . Koku stimilasyonu veya koku egitimi, demansli
Alzheimer hastaligl, demans, L o L .
. . hastaliklarda koku . . . . . 2002-2015 yash yetiskinlerde bilissel islevin ve demanstaki
Hyegyeong Cha, Sisook Kim, o . . . Norodejeneratif hastalik, Parkinson, Biligsel . .
. Geriatric uyariminin hem bilissel Sistematik . . o yillari arasinda  davranigsal ve psikolojik semptomlarin
Min-sook Seo, Han-Song . . Islev Bozuklugu, Koku alma egitimi, Koku . . o e .
. Nursing/ 2021  hem de davranigsal Inceleme / IA yayinlanmis 7 hafifletilmesi ve strdirilmesi igin basit ve
Kim3° o . alma, Koku, Kokular, Aroma, Koku ve o .
semptomlar tzerindeki ey . arastirma kullanisli yeni bir miidahale oldugunu rapor
o Sniffin' sticks testi o
etkilerini incelemek etmistir
losief Abraha, Joseph M
. . p. . L . BPSD igin ¢ok sayida farmakolojik olmayan
Rimland, Fabiana Mirella Demanstaki davranigsal Yash, yasl yetiskin, demans, Shiatsu, . . . o .
. . . . i . . mudahale belirlendi ve genel olarak miizik terapisi
Trotta, Giuseppina ve psikolojik akupresur, aromaterapi, masaj/dokunma 2009-2015 L L .
, . . . ve davranissal yonetim teknikleri BPSD'yi
Dell'Aquila, Alfonso Cruz- semptomlara (BPSD) . . terapisi, 151k terapi, duyusal bahge ve yillari arasi 38 . . . L.
) . BMJ Open/ S . Sistematik . o . ] azaltmada etkili oldugunu belirlemistir. Makalede
Jentoft, Mirko Petrovic, yonelik farmakolojik . bahcivanlk faaliyetleri, mizik/dans sistematik . ;
. 2017 . inceleme / 1A o . incelenen 3 galisma Lavanta ve Melisa
Adalsteinn Gudmundsson, olmayan mudahalelere terapisi, dans terapisi, snoezelen derleme ve

Roy Soiza, Denis O'Mahony,
Antonio Guaita, Antonio
Cherubini4®

genel bir bakis
saglamak

multisensory stimiilasyon terapisi,
transkitanoz elektriksel sinir stimilasyonu

129 arastirma

aromaterapisinin ajitasyon ve davranigsal
semptomlar Gzerinde olumlu etkisi oldugunu
bildirmistir

*Oxford Kanit Duzeyi Kilavuzu
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Yasl bireylerde aromaterapi kullanimina yonelik 2015-2023 vyillari arasinda vyapilan calismalar
degerlendirildiginde, yasli bireylerin fiziksel ve zihinsel saghgini desteklemek igin aromaterapinin etkili bir TIT
yontemi oldugu ve giderek daha fazla 6nem kazandigi gériilmektedir. Gerek hastalik nedeniyle gerek yasin
ilerlemesi ile yash bireylerde ortaya cikan kronik agri, uykusuzluk, anksiyete ve depresyon gibi saglk
sorunlarinin yonetiminde aromaterapi kullanimi énerilmektedir. Bu dogal tedavi yontemi, ilaglara duyulan
ihtiyaci azaltarak ve yan etkilerden kaginarak yash bireylerin yasam kalitesini artirabilir.

Sonug

Sonug olarak, aromaterapi yash bireylerde agrilari hafifletmek, uyku kalitesini artirmak, denge ve yirime
fonksiyonlarinin gelismesi gibi fiziksel fonksiyonlari diizenlemek, ruhsal ve bilissel dengeyi desteklemek igin
etkili bir TiT ydntemi olarak éne c¢ikmaktadir. Bu nedenle, yash bireylerin yasam kalitelerini artirmak,
semptom ylkinl azaltmak i¢in aromaterapi uygulamalari énerilmektedir. Aromaterapi uygulamalarinin
uzman rehberliginde ve bireysel ihtiyaglara gore kisisellestirilmesinin, en yiksek faydanin elde edilmesine
katki saglayacagi diistiinilmektedir.
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