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Oz: Bu calismanin amaci, Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyetinden (KKTC) toplanan Pyrus
elaeagrifolia ve Crithmum maritimum L. meyve ve yaprak-govde 6ziitlerinin kimyasal bilesimini
ve antibakteriyel, antioksidan ve antidiyabetik bilesikler gibi potansiyelini arastirmaktir. Agustos
2022'de Kuzey Kibris'n Girne ilgesinde Pyrus elaeagrifolia’nin meyvesi ve Crithmum
maritimum’in yaprak ve govdesi toplandi. Meyve ve yaprak-govde 6rneklerini ekstrakte etmek
icin metanol kullanildi. Oziitlerin antibakteriyel (Kirby-Bauer disk diflizyon y&ntemi),
antioksidan aktivitelerini (DPPH' radikal temizleme kapasitesi, Metal selatlama aktivitesi,
Fosfomolibdenyum metodu) ve antidiyabetik potansiyelini (a-amilaz aktivitesi) arastirmak i¢in
cesitli yontemler kullamldi. Incelenen tiim mikroorganizmalar iizerinde, Pyrus elaeagrifolia ve
Crithmum maritimum L. meyve ve yaprak-gévde metanol Oziitlerinin antibakteriyel aktivitesi
yoktu. Toplam fenolik ve flavonoid igerigi, 1,1-difenil-2-pikrilhidrazil radikal siiptirme aktivitesi,
ferrik indirgeyici antioksidan giicii, metal selatlama ve fosfomolibden deneylerinin tiimii metanol
oziitleri ile aktifti. Oziitler antidiyabetik etkinlik gostermedi. Elde edilen bulgulara gére, Pyrus
elaeagrifolia ve Crithmum maritimum L. meyve ve yaprak-govde oziitlerinde antioksidan
bilesenlerin bulunmasi, serbest radikallerin zararli etkilerine karsit koruma saglayabiliyor. Bu
potansiyel 6zelligi nedeniyle Kuzey Kibris'ta uygulanmasi daha da 6nem kazanmaktadir.

Keywords: Biyoaktif bilesikler, Crithmum maritimum L., Kuzey Kibris, metanol oziitii, Pyrus
elaeagrifolia.
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Abstract: The purpose of this study is to investigate the chemical composition and potentiality
of Pyrus elaeagrifolia ve Crithmum maritimum L. fruit and leaf-stem extracts collected from the
Turkish Republic of Northern Cyprus (TRNC), such as antibacterial, antioxidant, and antidiabetic
compounds. In August 2022, a fruit and leaf-stem of Pyrus elaeagrifolia and Crithmum
maritimum L. were gathered in the Kyrenia district of Northern Cyprus. Methanol was used to
extracts the fruit and leaf-stem samples. Several methods were used to investigate the extract's
antibacterial, antioxidant activities, and antidiabetic potential. On all microorganisms examined,
the fruit and leaf-stem methanol extracts of Pyrus elaeagrifolia and Crithmum maritimum L. had
no antibacterial activity. Total phenolic and flavonoid content, 1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl
radical scavenging activity, ferric reducing antioxidant power, metal chelating, and
phosphomolybdenum assays were all active with the methanol extract. The extract showed no
antidiabetic efficacy. According to the findings, the presence of antioxidant components in Pyrus
elaeagrifolia and Crithmum maritimum L. fruit and leaf-stem extracts can protect against the
detrimental effects of free radicals. Its application in Northern Cyprus becomes even more crucial
as a result of this potential feature.

Anahtar kelimeler: Bioactive compounds, Crithmum maritimum L., methanol extract, Northern
Cyprus, Pyrus elaeagrifolia.
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GiRisS

Meyve ve yaprakli sebzeler hem insan hem de
hayvan beslenmesini tamamlamak icin gereklidir.
Yenilebilen sebzeler, viicudun besleyici bilesenlerinin
canli ornekleridir. Hastaliga yol acan patojenlere karsi
fizyolojik olarak aktif olan biyoaktif maddelere sahip
olduklar1 bildirilmektedir (Ahmed vd., 2013; Igbal vd.,
2012; & Sunday vd., 2021).

Pyrus elaeagrifolia taksonomik olarak Rosaceae
familyasinin Pomoideae alt familyasinda yer almaktadir
(Donmez Sahin vd., 2016; Giiltekin vd., 2006; Sagbas vd.,
2021; Yilmaz vd., 2015a & Ulker Yerlitiirk vd., 2008).
Pyrus elaeagrifolia, ‘Ahlat’ adi ile bilinen Anadolu'da
yaygin sekilde yetistirilen yabani bir armut tiiriidiir. Bazi
yorelerde halk dilinde aklap, alfat, argun, banda, g¢akal
armudu, ¢ogir, ¢ordikk, ¢oviir, dag armudu, digdigi,
dizdigi, gelinbogan, halig, kerte, kohoz, panta, sekok,
zingit gibi isimlerle bilinmektedir (Giiltekin vd., 2006;
Murathan vd., 2019, Sagbas vd., 2021; & Yilmaz vd.,
2015b). Anayurdu Anadolu olarak bildirilen ahlatin (P.
elaeagrifolia) dagilim Kuzey Kibris Tiirk
Cumhuriyeti, Tirkiye, Ukrayna, Arnavutluk, Bulgaristan,
Kirim, Amerika Birlesik Devletleri, Kanada, Almanya,
Romanya ve Yunanistan’dir (Donmez Sahin vd., 2016;
Murathan vd., 2019; Sagbas vd., 2021; Yilmaz vd., 2015a;
Yilmaz vd., 2015b & Ulker Yerltirk vd., 2008).
Olgunlagip hasat edildikten
yumusak ve yenilebilir hale gelir (Sagbas vd., 2021).

alam

sonra aromatik meyve

Tanen, seker, polifenol, mineral, organik asit, pektin,
karoten, C, E ve B vitamini gibi c¢esitli bilesikler
meyvelerinin igeriginde bulunmaktadir. Organik asitler
meyvelerin tad1 ve besin kalitesinin dnemli gostergeleridir
(Kirca vd., 2023 & Murathan vd., 2019). Halk arasinda
astimda, bobrek hastaliklarinda, digeti hastaliklarinda, goz
hastaliklarinda, ishalde, kalp hastaliklarinda, rahim
iltihabinda, bocek sokmalarinda ve zehirli
1siriklarinin detoksifikasyonunda kullanilmaktadir
(Murathan vd., 2019 & Sagbas vd., 2021).

Crithmum maritimum L., Apiaceae
(Umbelliferae) botanik familyasina ait aromatik bir halofit
bitkisidir. Bu halofit Crithmum cinsinin tek temsilcisidir.
Akdeniz ve Karadeniz kiyilarinda yetismesinin yaninda
ayn1 zamanda Atlantik ve Pasifik kiyilarina da dagilmistir.
Diinyanin her yerinde kiyilarda yetisir, ancak 6zellikle
Fransa, Italya, Portekiz, Ispanya ve Tiirkiye ve Kuzey
Kibris Tirk Cumbhuriyeti'nin kiyr bdlgelerinde bol
miktarda bulunmaktadir. Bitki kayalarinda ve
kumsallarda yetistigi i¢in nispeten farkli iilkelerde ‘Deniz
rezenesi, Deniz teresi, Girdama, Kaya korugu, Kritmo ve
Su rezenesi’ olarak bilinmektedir (Dzhoglova vd., 2024;
Eren & Sarper, 2023; Generalic Mekinic vd., 2024;

yilan

kiy1

Kraouia vd., 2023; Martins-Noguerol vd., 2022; Pedreiro
vd., 2023; Politeo vd., 2023 & Turan vd., 2020). Kuzey
Kibris Tiirk Cumbhuriyeti’nde halk tarafindan tursusu
yapilarak, omlet seklinde, kaynatilip yogurt ve sarimsak ile
birlikte meze seklinde tiiketilmektedir (Kaya Yildirim,
2010). Halk hekimliginde insanlar idrar soktiiriicli ve gaz
giderici Ozellikleri ve iskorbiit tedavisi igin C. maritimum
L.'yi kullanmiglardir. Geg¢miste bitkinin toprak stii
kisimlarindan  elde  edilen  6ziit, mide-bagirsak
bozukluklari, idrar soktiiriicii, 6kstiriik, soguk alginligy, cilt
yaralanmalari, iltihaplanma, karaciger ve iirogenital
hastaliklar, C vitamini igerigi nedeniyle sadece tedavi
amagli degil, ayn1 zamanda iskorbiit hastaliginin dnlenmesi
icin de kullaniliyordu. Ayrica eski c¢aglardan beri C.
maritimum L.’nin antihelmintik 6zellikleri nedeniyle
kullanildig1 bilinmektedir. C. maritimum L. ozitlerinin
tedavi edici Ozellikleri, esas olarak fenolik asitler ve
flavonoidler tarafindan sunulan zengin fitokimyasal
bilesimden kaynaklanmaktadir. Ayrica C. maritimum L.
Oziitiniin gida ve kozmetiklerde sentetik koruyuculara
alternatif olarak kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Bitki
ayn1 zamanda seker, organik asitler, mineraller, vitaminler,
karotenoidler ve ugucu bilesikler icermektedir (Dzhoglova
vd., 2024; Eren & Sarper, 2023; Generalic Mekinic vd.,
2024; Kraouia vd., 2023; Pedreiro vd., 2023; Politeo vd.,
2023 & Turan vd., 2020).

Kuzey Kibris’ta yetisen P.elaeagrifolia ve
Crithmum  maritimum L. ilgili  olarak
biyokimyasal aktivite yoniinden daha 6nce herhangi bir

tiirleriyle

calisma yapilmamis olmasi c¢alismamizin dnemini
artirmaktadir.  Biyokimyasal icerik yonii  dikkate
alimdiginda  bitkiler, iklim ve toprak kosullarinin

etkisindedir. Bu durum gozoninde bulunduruldugunda
calismamizin  amact  Kuzey  Kibris’ta  yetisen
P.elaeagrifolia ve Crithmum maritimum L. tiriyle ilgili
olarak metanolik Oziitlerin antibakteriyel, antioksidan, ve
antidiyabetik 6zelliklerini incelemektir.

MATERYAL VE YONTEM

Bitki Materyali Toplama ve Hazrlk:
P.elaeagrifolia nin meyvesi (35°20°35"'N 33°17°09"'E 23
m) ve Crithmum maritimum (35°20°49"'N 33°17°00"'E 6
m) vaprak-govde kisimlari, Agustos 2022'de Kuzey
Kibris'in Girne bolgesinden toplanmustir (Sekil 1, Sekil 2).
Numunelerin toplam yas agirhgl P.elaeagrifolia nin
meyvesi i¢in 1560 gram, Crithmum maritimum yaprak-
govde kisimlari i¢in 1880 gr olarak tartilmigtir. Daha sonra
meyveler ikiye boliiniip, yaprak-gévde kisimlart direkt
50°C'lik firinda alt1 saat kurutulmugtur. Numunelerin genel
kuru agirhigr P.elaeagrifolia min meyvesi igin 920 gram,
Crithmum maritimum yaprak-gévde kisimlari igin 240 gr
olarak tartilmistir. Ileride yapilacak analizler igin,
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kurutulmus toz haline getirilmis numuneler +4 °C'de
buzdolabinda muhafaza edilmistir.

kullanilan meyve kismui (b, ¢ ve d).
Figure 1. The tree of P.elaeagrifolia (a) and the fruit part (b, c and d) used
in the preparation of methanol extract.

Sekil 1. Crithmum maritimum’un metanol 6ziitii hazirlanirken kullanilan
yaprak-gévde kismi.

Figure 1. Leaf-stem part used in the preparation of methanol extract of
Crithmum maritimum.

Ekstraksiyon: Metanol (1:10 [agirlik/hacim]),
P.elaeagrifolia’ mn meyvesi ve Crithmum maritimum
yaprak-gévde kisimlarini oda sicakliginda, c¢alkalama
kosullar1 altinda 72 saat boyunca ekstrakte etmek icin
kullanilmugtir.  Ekstraksiyon i¢in 10 g P.elaeagrifolia
meyvesi tozu ve Crithmum maritimum yaprak-gévde
kisimlart  tozu kullanilmigtir. Daha sonra  oziitleri
filtrelemek i¢in Wattman No. 4 kagidi kullanilmistir.
Kimyasal ve biyolojik incelemeler igin oziitler +4°C'de
saklanmuistir.

Antibakteriyel aktivite: Oziitlerin antibakteriyel
aktivitesi Mueller Hinton Agar (MHA) iizerinde, Klinik
Laboratuvar Standart Enstitiisii (CLSI) Onerilerine gore
Kirby-Bauer disk difiizyon yontemine bagli onaylanmig
teknik kullanilarak degerlendirilmistir. (CLSI, 2012 &

Owusu vd., 2021). Bulaniklik, gecelik bakteri kiiltiirleri
icin McFarland standart referans araligi olan 0,5'e
ayarlanmistir. Her bir mikrobiyal silispansiyondan 10
uL'lik bir pipetle MHA'ya ilave edilmis ve daha sonra
ahsap bir pamuklu aplikatoér gubugu ile yiizeye esit sekilde
uygulanmigtir. 10 pL 6ziitle emdirilmis steril bos diskler
birbirinden ayr1 yerlestirilmistir. Inokulasyonun ardindan
petriler 37°C'de 12-24 saat inkiibe edilmistir. Daha sonra
diskleri ¢evreleyen inhibisyon bdlgeleri Ol¢tilmistiir.
Staphylococcus aureus ATCC 25923 igin metisilin (M; 5
ug/disk), Salmonella typhimurium ATCC 14028 ve
Escherichia coli ATCC 25922 i¢in Eritromisin (E; 15
pg/disk) pozitif kontrol olarak kullanimistir. Negatif
kontrol olarak metanol kullanilmistir.

Toplam Fenolik ve Toplam Flavonoid Igerik:
Toplam fenolik igerigi belirlemek i¢in Folin-Ciocalteu
kolorimetrik prosediirii uygulanmistir. Toplam fenolik
icerik, gallik asit esdegerleri (mg GAE)/g olarak ifade
edilmistir (Stankovi¢, 2011). Sharma ve Vig yontemini
kullanarak toplam flavonoid igerigi hesaplanmustir.
Toplam flavonoid igerigi, mg rutin esdegeri (mg RE)/g
olarak ifade edilmistir (Sharma & Vig, 2013).

Antioksidan Aktivite Analizleri

DPPH" (1,1-difenil-2-pikrilhidrazil) radikal
temizleme kapasitesi: Blois (1958), Ugan Tirkmen ve
Mercimek Takci, (2018), serbest radikal temizleme
yonteminin, numunelerin DPPH reaktifini renksiz hale
getirmek i¢in elektron veya proton aktarma yetenegine
dayandigmi belirtmistir. 100 pL 6ziitler, metanolde (0,1
mM) olusturulan 3,9 mL DPPH reaktifinde (metanolde
0,025 g/L) c¢ozindiirlilmiistiir. Kimyasal reaksiyonun
gerceklesmesini  saglamak icin  bu karisim, oda
sicakliginda, karanlikta 30 dakika bekletilmistir. Karisimin
absorbansi,  inkiilbasyondan  sonra 517 nm'de
spektrofotometrik olarak Ol¢iilmiistiir (Biochrom, Libra
S60, B, ingiltere). Trolox esdegeri (mg TE/g) cinsinden,
DPPH temizleme aktivitesi metanole karsi Ol¢lilmistiir
(Blois, 1958; Ugan Tiirkmen & Mercimek Takci, 2018).

Demir indirgeme kapasitesi:  Oziitlerdeki
antioksidan bilegiklerin Fe**ii Fe*?'ye indirgeme yetenegi
bu analizde degerlendirilmistir (Oyaizu, 1986). Reaksiyon
karisimina FeCls eklendiginde ortaya ¢ikan Prusya mavisi
rengi absorbans agisindan test edilmistir. Oziitler (1 mL),
2,5 mL %1 potasyum KsFe(CN)s ve 2,5 mL 0,2 M sodyum
fosfat tamponu (pH 6,6) ile karistirilmigtir. Bu karigim 20
dakika boyunca 50°C'de inkiibe edildi. Aktiviteyi
durdurmak i¢in %10 trikloroasetik asit (TCA) eklenmis ve
karisim 2500 rpm'de 10 dakika santrifiij edilmistir. 2,5 mL
stipernatant'a esit hacimde damitilmig su ve 0,5 mL FeCls
(%0,1) ilave edilmistir. 700 nm'de karigimin absorbansi
dlciilmiistiir (Biochrom, Libra S60, B, Ingiltere). Oziitlerin
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indirgeme kapasitesi Trolox esdegerleri
cinsinden tanimlanmustir.

Metal selatlama aktivitesi: Dinis ve arkadaglar
(1994),  oziitlerin  Fe'?  selatlama  potansiyelini
degerlendirmek igin gelistirdikleri yOontemin temeli,
oziitlerin metal baglayict molekiilleri ile ferrozin (gii¢lii bir
demir kenetleme maddesi) arasindaki ¢atigmadir. Yiiksek
metal iyonu baglama kapasitesine sahip bilesikler, kirmizi
ferrozin/Fe*? kompleksi olusumunu engellemektedir. 100
pl 2 mM FeCly, 3,7 mL damitilmis su ve 1 mL ozitler
birlestirilmistir. Reaksiyon oda sicakliginda 30 dakika
inkiibe edildikten sonra 200 puL 5 mM ferrozin ilave
edilmistir. Karistm daha sonra 10 dakika boyunca
calkalanmistir.  Karisimin  absorbanst 562 nm'de
olgiilmiistir (Biochrom, Libra S60, B, Ingiltere).
Inhibisyon vyiizdesi (%) olarak selatlama aktivitesi
asagidaki formiil kullanilarak belirlenmistir (Dinis vd.,
1994).

(ng TE/g)

% selatlama aktivitesi = (1—(Asmek/ Axontror)) X 100

Fosfomolibdenyum metodu: Toplam antioksidan
kapasiteyi icin teknigi
kullanilmistir (Zengin vd., 2014). 4 mM amonyum
molibdat, 28 mM sodyum fosfat ve 0,6 M siilfiirik asit
iceren 3 mL reaktif ¢o6zelti, 300 pL Oziitlere ilave
edilmigtir. 95°C'de 90 dakika inkiibasyonun ardindan
absorbans 695 nm'de Sl¢lilmiistiir (Biochrom, Libra S60,

belirlemek fosfomolibden

B, Ingiltere). Toplam antioksidan kapasite, Trolox
esdegerleri (ug/TE g) kullanilarak belirtilmistir. Her analiz
en az ii¢ kez tekrar seklinde gergeklestirilmistir.
a-amilaz aktivitesi: 1 mL 6ziit, 1 mL 20 mM sodyum fosfat
tamponu (pH: 6.9) ve 1 mL %1 a/h nisasta ¢ozeltisi i¢eren
karisim 37°C'de 5 dakika siireyle inkiibe edilmistir. Daha
sonra bu karisima 1 mL a-amilaz ¢6zeltisinin eklenmesiyle
reaksiyon baglatilmistir. 30 dakika inkiibasyonun ardindan
reaksiyon, 1 mL renk reaktifi (96 mM 3,5-dinitrosalisilik
asit ¢ozeltisi, 2 M NaOH ve 5.31 M sodyum potasyum
tartrat ¢ozeltisi) ile sonlandirilmigtir. 540 nm’de 5 dakika
kaynatilan bu  karistmin  absorbanst  dlgiilmiistiir
(Biochrom, Libra S60, B, ingiltere) (Basyigit vd., 2020).
Tiim analizler ii¢ kez tekrarlanmistir.

BULGULAR

Pyrus sp. ve Crithmum sp. oziitlerinin
fitokimyasal incelemeleri Tablo 1’de gosterilmistir. Folin-
Ciocalteu (FC) aywracimin  kullanildigir  kolorimetrik
yontemlerle siirdiiriilen analizlerde en yiiksek total fenolik
icerik Pyrus sp. metanolik oziitte 72.5 mg gallik asit
esdegeri (GAE)/100 g olarak belirlenmistir. Crithmum sp.
metanolik yaprak-govde oziitiinde ise 61.6 mg gallik asit
esdegeri (GAE)/100 g diizeyinde rapor edilmistir. Total

flavonoid agisindan degerlendirildiginde, en yiiksek
icerige 0.014 mg rutin esdegeri (RE)/g ile Crithmum sp.’de
rastlanmustir.

Dort farkli standart spektrofotometrik (DPPH’
radikal indirgeme kapasitesi, metal selatlama, demir
indirgeme Kkapasitesi (FRAP) ve fosfomolibdenyum)
analizler ile oziitlerin antioksidan aktivitesi test edilmistir.
Tablo 1°de gosterilen sonuglara gére, DPPH’™ radikal
giderme aktivitesi standart antioksidan olan troloks ile
kargilagtirilarak mg troloks esdegeri (TE)/g olarak
hesaplanmigtir. Pyrus sp. ve Crithmum sp. Oziitlerin
DPPH "'si sirastyla %87 (0.56 mg TE/g) ve %85 (0.54 mg
TE/g)’dir.

Tablo 1. Pyrus sp. ve Crithmum sp. metanol oziitlerinin fitokimyasal
ozellikleri ve biyolojik aktviteleri .

Table 1. Phytochemical properties and biological activities of methanol
extracts of Pyrus sp. ve Crithmum sp.

Crithmum sp. yaprak-

Pyrus sp. meyve oziitii govde oziitii

Toplam fenolik icerik (mg

GAE/100 g) 72.5£0.019 61.6+0.020

g"E‘;g;“‘ flavanoid igerik (mg 0.012+0.001 0.0140.000

DPPH' (% / mg TE/g) %87+0.004 %85+0.002
0.56 mg TE/g 0.54 mg TE/g

Demir indirgeme kapasitesi 31,090,183 30.66:0.191

(ng TE/,';)2

Metal (Fe*") selatlama aktivitesi 40£0.005 1£0.002

(%)

Fosfomolibdenyum 264.3+0.016 183.9+0.006

(ng TE/g)
o-amilaz aktivitesi (%) -

Degerler, ii¢ tekrarli analizin ortalama + standart sapmasi (SP)'dir. - : Saptanmadi.

Fosfomolibdenyum analizi ile belirlenen total
antioksidan aktivite DPPH" sonuglarina benzer sekilde en
yiiksek Pyrus sp. meyve oziitinde 264.3 pg TE/g olarak
tespit edilmistir. FRAP ve metal selatlama ile siirdiiriilen
antioksidan aktiviteleri sonuglarina goére Pyrus sp.
metanolik 6ziitii her iki analiz sonucunda da Crithmum
sp.’ye kiyasla yiiksek aktivite gostermistir (31.09 ug TE/g
ve %40).

Antimikrobiyal analizler Kirby-Bauer disk
diflizyon standart yontemine bagli olarak siirdiiriilmiis ve
Oziitlerin kullanilan standart suslara karst herhangi bir
antibakteriyal aktivitesi gozlenememistir. Oziitlerin in
vitro a-amilaz inhibisyonu ile siirdiiriilen antidiyabetik
analizlerinde etkili bir aktiviteye rastlanmamustir.

TARTISMA

Onceki caligmalar, fenolik bilesiklerin Pyrus
tiirlerinin yenilebilir ¢icek ve meyvelerinde ana aktif
maddeler oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Ayrica, Pyrus
cinsine ait meyve ve ¢i¢eklerin arbutin, klorojenik asit gibi
belirli miktarda fenolikler ve flavonoidler igerdigi de
bildirilmistir (He vd., 2015). Biitiin meyve ve Pyrus
spp-min farkli kisimlar1 sadece meyve olarak degil ayni
zamanda Okslirik kesici, antioksidan, idrar soktiriicii,
antimikrobiyal ve antiinflamatuar etkileri gibi cesitli tibbi
amaglarla da tiikketilmektedir. Pyrus spp. meyveleri diinya
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capinda alkolizm tedavisi amaciyla da tliketilmektedir
(Boby vd., 2021).

Test edilen tiim oziitler i¢in, en yiiksek fenolik
icerik degeri Pyrus sp. meyve oOziitiinde gozlenmistir.
Yilmaz ve ark. (2015b) P. eleagnifolia meyve oziitlerinde
total fenolik igerigi 4.71-119.14 mg GAE/100 g olarak
tespit etmislerdir. Bu degerler ¢aligmamizda elde edilen
total fenolik icerik ile benzerlik gdstermektedir. Ayni
Pyrus sp. tiiriiniin kullanildig1 diger bir ¢aligmada ise
meyve Oziitinden elde edilen total fenolik (174.2 mg
GAE/100 g) igerik sonuglarimizdan yiiksek bulunmustur
(Murathan vd., 2019). Giimiishane’den toplanan P.
eleagnifolia meyve 6ziitii ile yapilan ¢alismada Fidan ve
ark. (2022) fenolik madde igerigini 48.57-68.32 mg
GAE/100 mL arahiginda bildirmislerdir. Bu sonuglar
verilerimizi desteklemektedir. Sonuglarimiz literatiirde en
¢ok c¢alisilan Pyrus tiirleri ile elde edilen veriler ile de
tartisilmigtir.  Sirbistan’dan topalanan {i¢ farkli yabani
taksonla (P. communis subsp. pyraster, P. spinosa ve P.
jordanovii nothosubsp. velenovskyi) yaptiklari ¢aligmada
Usjak ve ark. (2021) en yiiksek total fenolik icerigi 436.2-
533.4 mg GAE/g olarak tespit etmislerdir. Calismamiza
benzer sekilde Kirca ve ark. (2023) kurutulmus P.
communis meyve Oziitlerinde yiiksek fenolik igerik
(376.41 mg GAE/100 g) belirlemislerdir. Santos ve ark.
(2014) c¢aligmamizla benzer kurutulmus P. communis

metanolik meyve Oziitlerinde 246.3 ve 324.2mg
GAE/100g araliginda yiiksek fenolik icerik rapor
etmiglerdir. Zahid ve ark. (2019), P. communis'in

kurutulmus bitki 6ziitiinden elde ettikleri toplam fenolik
miktarint 1.45-1.52 mg GAE/g olarak belirtmislerdir.
Yunanistanda toplanan yabani Pyrus tiirlerinde Alexandri
ve ark. (2023) tarafindan siirdiiriilen ¢aligmada ise, 6.25 mg
GAE/g’den 46.32 mg GAE/g’e yas agirliga kadar total
fenolik icerikte farkilik goézlenmistir. P. eleagnifolia
meyvesinin ozitiinde kurutulmus ve yas halde stirdiiriilen
caligmalarda kosullara bagli olarak (kurutma kosulu,
buharlagsma ve/veya termal ayrigsma vb.) farkli total fenolik
desenler izlenmektedir.

Degisken fizikokimyasal 6zelliklere sahip farkli
toprak tiirlerinde yetisen yenilebilir C. maritimum'dan elde
edilen oziitlerde, Martins-Noguerol ve ark. (2022)
calismamiza benzer sekilde yiiksek fenolik igerik tespit
etmiglerdir (423-603 mg kuarsetin/100 g). Bartnik ve ark.
(2017) C. maritimum oziitleri i¢in 1.28-4.05 mg GAE/g
kuru agirlik seviyelerinde total polifenolik icerik One
stirmislerdir (Bartnik vd., 2017). Meot-Duros ve Christian
Magne” (2009) C. maritimum yaprak oziitindeki total
fenolik seviyesinin ilkbahar ve yaz arasinda 23 mg GAE/g
kuru agirlik’tan 33 mg'a yiikseldigini bildirmislerdir. C.
maritimum bitkisinin farkli kisimlarindan elde edilen
oziitlerdeki total fenolik igerik bitkinin fenolojik asamasi,
¢iceklenme doneminde hasat ve ekstraksiyon tekniginin

fenolik icerik ve bilesim tiizerine etkisi oldugu litertaiir
calismalar1 ve sonuclarimizdan da acik¢a gozlenmektedir.
Bununla birlikte, toplam polifenollerin daha verimli
ekstraksiyonu i¢in kosullarin optimize edilmesi 6nemlidir.

Total fenolik icerigi yiiksek P. eleagnifolia meyve
Oziitiiniin, C. maritimum yaprak-govde 6ziitii ile DPPH"
degerleri benzerlik gostermekle beraber genel olarak
antioksidan kapasitesinin ortalama degerleri, C. maritimum
yaprak-govde oziti ile Kkarsilastirildiginda oldukga
yiiksektir. Bitkilerdeki yiiksek fenolik icerige bagli olarak
giiclii antioksidan aktivitenin gozlenmesine iliskin ayni
egilim Meot-Duros ve Christian Magne” (2009) ve Jallali
ve ark. (2012) tarafindan da rapor edilmistir. Murathan ve
ark. (2019) P. eleagnifolia meyve o6ziitiinde DPPH " radikal
giderme aktivitesini %13.89-89.23 araliginda
belirlemislerdir. Metanol oziitii ile elde ettikleri aktivite
%13.89 olup, verilerimizdeki aktiviteden (%87) oldukga
diisliktiir. Benzer sekilde Sengiil ve ark. (2018) P.
elaeagnifila meyvelerinden DPPH" radikali siipiirme
aktivitesini, mevcut ¢alismada tespit ettigimiz degerden
cok daha diisiik (% 3.56) rapor etmislerdir. Kayhan ve ark.
(2024) P. eleagnifolia meyve oziitii ile belirledikleri
DPPH' radikal giderme aktivitesi %53.62 belirlemislerdir.
Bu aktivite sonuglarimizdan disiktiir. P. eleagnifolia
meyve serbest radikal giderme aktivitesi
literatiirde en ¢ok calisilan Pyrus tiirleri ile elde edilen
veriler ile de tartigilmustir.

Hernandez-Fuentes ve ark. (2023) Meksika’dan
topladiklar1 P. communis meyve Oziitlinde ¢alismamiza
benzer sekilde yiiksek (3.62 mg GAE/g kuru agirlik)
fenolik igerige iliskin yiiksek DPPH" aktivitesi (8.12 uM
TE/g kuru agirlik) ortaya koymuslardir. Ekin ve ark. (2016)
Gumushane, Torul, Zigana’dan topladiklari farkli P.
communis’larin DPPH' radikal giderme (%12.62-24.89) ve
metal selatlama (%4.28-18.17) aktiviteleri mevcut
calismanin  bulgulariyla  karsilastirlldiginda  diisiik
seviyeler bulmuslardir. Benzer sekilde, Saoudi ve ark.
(2020) P. communis meyve metanolik 6ziitinde DPPH"
radikal giderme aktivitesi %75.23 olarak belirlenmis olup,
calismamizdan diisiik deger elde edilmistir. Souid ve ark.
(2021) ve Durmaz ve ark. (2022) tarafindan elde edilen
sonuglar ile mevcut calismamiz karsilagtirildiginda, C.
maritimum yaprak oziitleri i¢in gdzlemlenen antioksidan
aktivitenin, fenolik bilesiklerin bilesimini ve miktarini
etkileyen ¢oziicii tiirli ve ekstraksiyon kosullariyla iligkili
oldugu aciktir. Cebi ve ark. (2022) Karadeniz kiyilarindan
topladiklar1 C. maritimum 'un metanolik yaprak oziitleri ile
calismamiza benzer olarak %80°nin iizerinde DPPH’
radikal giderme aktivitesi rapor etmislerdir.

Mevcut ¢aligmamizdaki C. maritimum'un yaprak-
govde oOzitiiniin antioksidan aktivitesi g6z Oniine
alindiginda, Kibris’in beslenme profilinde de yer bulmasi
bu bitkinin oksidatifle iligkili hastaliklar1 onlemek igin

Oztiiniin
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besin  takviyesi  olarak  potansiyeli  oldugunu
gostermektedir. Metanolik 6ziitiin (Meot-Duros & Magné,
2009) ve infiizyonun (Siracusa vd., 2011) antioksidan
aktivitesi lizerine yapilan dnceki ¢aligmalar, sonuglarimizi
dogrulamaktadir. Siracusa ve ark. (2011) &ziitiin DPPH
radikalini %80 izerinde giderdigini gostermistir.

C. maritimum ve P. eleagnifolia o6zitlerinin
biyolojik aktiviteleri ile ilgili yapilan ¢aligmalarda,
antioksidan aktivitelerinin yani1 sira antibakteriyel ve
antidiyabetik  etkileri de  arastirilmistir.  Ancak
calismamizda her iki Oziitiin yiiksek antioksidan
aktivitesine karsin kullanilan standart suslara Kkarsi
antibakteriyel  etkisi  ve a-amilaz  aktivitesi
belirlenememistir. Akyurt ve Erikli (2016) ve Giiven ve
ark. (2006) farkli ¢oziciiler ile hazirladiklar 6ziitlerde
kullanilan standart bakterilerin  bir kismina karst
antibakteriyel aktivite gozlememis olmalari,
sonu¢larimizi desteklemektedir. Farkli bakteri
iizerinde yapilan antibakteriyel c¢aligmada ise, P.
eleagnifolia oziitinde E.coli ve P.aerouginosa standart
suslarina karsi herhangi bir aktivite gézlenmemis olmasi
(Korcan vd., 2021), verilerimizi teyit etmektedir. Ayrica,
literatiirde P. elaeagrifolia antidiyabetik aktivitesine
iligkin herhangi yapilmis bir ¢alisma yer almamaktadir.
Caligmamizin sonuglarini destekleyecek sekilde Lemoine
ve ark. (2024) C. maritimum &ziitiinde a-amilaz aktivitesi
saptamamuglardir.

mevcut
turleri

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada Kibris’tan elde edilen P.
elaeagrifolia ve C. maritimum L. Oziitlerinin yiiksek
fenolik icerikleri ve giiclii antioksidan aktiviteleri
sergilenmistir. Biyoaktif bilesiklerin yiiksek igerigi,
bunlarin saglig1 tesvik edici aktiviteleri nedeniyle 6ziitlerin
fonksiyonel gida iiretiminde olast uygulamalarla birlikte
potansiyel yeni bir biyoaktif polifenol kaynagi olarak
kullanilabilecegine 6ngérmektedir.
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