m Anadolu Klin / Anatol Clin

Orijinal Arastirma / Original Research

Istanbul park, bahce ve korularinda
bulunan Mavi Atlas Sediri agaci
polenlerinin (Cedrus Atlantica Glauca)
alerjenitesinin mevsimsel allerjik rinitli
hastalardaki 6nemi

The importance of allergenity of Blue Atlas

Cedar Wood polens (Cedrus Atlantica Glauca)
in patients with seasonal allergic rhinit, which

are also in Istanbul park, garden and groves

oz

Amag: Bu calismanin amaci, alerjik rinit olan hastalardaki mavi atlas sediri polenine karsi olan duyarlilik ve
alerjik rinit arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.

Yéntem: Bu arastirma, istanbul Tip Fakultesi ic Hastaliklari Anabilim Dali Alerji Bilim Dal’'nda Haziran-Tem-
muz 2014 tarihleri arasinda gerceklestiriimistir. Calismaya mevsimsel alerjik rinit tanisi konmus 22 hasta
(Grup 1) ve herhangi bir alerjik semptom veya hastalidi olmayan 10 sagdlikli birey (Grup II) dahil edilmistir.
Katiimcilarin Istanbul bitki értistinde yaygin olarak bulunan mavi atlas sediri polenlerine karsi alerjik du-
varliliklar deri prik testi ve nazal provokasyon testi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Mavi atlas sediri polenlerine karsi pozitif deri prik testi sonuclari Grup I'in %45,5'inde ve Grup
I'de pozitiflik saptanmamistir. Bu, iki grup arasinda mavi atlas sediri polenlerine karsi pozitif deri testi yaniti
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (p = 0,003). Nazal provokasyon testi
Grup I'in %40,9'unda pozitif bulunurken, Grup II'deki tim bireylerde test negatif sonuc vermistir. Bu da iki
grup arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermektedir.

Sonug: Bu sonuclar, mevsimsel alerjik rinitli hastalar icin mavi atlas sediri polenlerinin énemli bir alerjen
kaynagi olabilecegini 6nermektedir. ki grup arasinda deri prik testi ve nazal provokasyon testi pozitiflik
oranlarindaki belirgin farklar, mavi atlas sediri polenlerinin bu hastalarda alerjik rinit semptomlarini tetikle-
yebilecegini gdstermektedir. Saglikli kontrol grubunda pozitif sonuclarin olmamasi, bulgularin gecerliligini
ve alerjenin 6zel etkisini desteklemektedir. Calisma ve kontrol gruplari arasindaki nazal provokasyon testi
sonuglarindaki fark da benzer sekilde anlamliydi. Bu sonuglar, mavi atlas sediri poleninin mevsimsel alerjik
rinitli hastalar icin dnemli bir alerjen kaynagdi olabilecegini dustundurmektedir.

Anahtar Sézciikler: Alerjenler; Cedrus atlantica; mevsimsel alerjik rinit; polen

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the relationship between allergic rhinitis and hypersensitivity
to blue atlas cedar pollen.

Methods: This research was conducted at the Istanbul Faculty of Medicine, Internal Medicine Depart-
ment, Allergy Division during June-July 2014.The study included 22 patients with seasonal allergic rhinitis
(Group ) and a control group of 10 healthy subjects without any allergic symptoms or diseases (Group
I). The allergic sensitivity of the participants to the pollens of blue atlas cedar, a common tree in Istanbul
vegetation, was examined using skin prick tests and nasal provocation tests.

Results: While blue atlas cedar pollen skin prick test positivity was detected at a rate of 45.5% in Group |,
no positivity was detected in the skin prick test in Group II.. This indicates a statistically significant differen-
ce between the two groups in terms of positive skin test response to blue atlas cedar pollens (p = 0.003).
Nasal Provocation Test: The nasal provocation test was positive in 40.9% of Group |, while all subjects in
Group Il had negative results. This also shows a significant difference between the two groups.
Conclusion: These results suggest that blue atlas cedar pollens might be a considerable allergen source
for patients with seasonal allergic rhinitis. The significant differences in the positive rates of skin prick
tests and nasal provocation tests between the two groups indicate that blue atlas cedar pollen can trigger
allergic rhinitis symptoms in these patients. The absence of positive results in the healthy control group
further supports the validity of these findings and the specific effect of the allergen.The difference betwe-
en nasal provocation test results in the study and control groups was similarly significant. These results
suggest that blue atlas cedar pollen may be an important source of allergens for patients with seasonal
allergic rhinitis.

Keywords: Allergens; Cedrus atlantica; pollen; seasonal allergic rhinitis
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Alerjik rinitte Mavi Atlas Sedir alerjenitesi gy

GiRiS

Polenler, solunum yoluyla alindiklarinda alerjik has-
taliklarin en yaygin nedenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir (1,2). Hastanin yasadig1 bolgedeki polen-
lerin alerjenik durumunun taninmasi, klinik yaklagim
igin degerlidir. Polen iliskili olarak ortaya ¢ikan alerjik
rinit ve astim gibi hastaliklar, is kaybina ve ekonomik
kayiplara neden olabilmekte bunun yani sira 6nemli
bir saglik ytkii olusturmaktadir (3-5). Tiirkiyede, po-
len iligkili ortaya ¢ikan hastaliklarin tanisi i¢in kullani-
lan yontemlerde Avrupadaki alerjenlere gore gelistiri-
len alerjen testi ekstreleri mevcuttur (6). Ancak bu test
ekstreleri ile yapilan cilt testlerinde, sorumlu alerjenin
ortaya c¢ikarilamamast olduke¢a yaygin bir sorundur.
S6z konusu bu sorun, mevcut test panellerin yeterli
olmadigini diigiindiirmektedir. Ulkemizde farkli cog-
rafi bolgelerdeki polen tipleri, yayginliklar: ve havada-
ki kantitatif miktarlar1 bilinmektedir (7-9). Ancak, bu
polenlerin alerjeniteleri aragtirilmamigtir.

Ulkemizin baz1 bolgelerinde polen tiirlerinin tespit
edilmesine ragmen, polenlerin immunohistokimyasal
yapilar1 ve alerjeniteleri aragtirilmamigtir. Bu durum,
hastalarin dogru teshis ve tedavi alabilmesi i¢in gerek-
siz zorluklar yaratabilir. Yukarida sayilan gerekeelerle,
Istanbul bolgesinde siklig1 fazla olan mavi atlas sediri
polenlerinin immunohistokimyasal 6zellikleri, yapisal
ve alerjenite yoniinden incelenmesi maksadiyla bir ¢a-
ligma planlanmustir.

Camgiller (Pinaceae) familyasinda yer alan mavi
atlas sediri agac1 Cezayir, Fas gibi Afrikanin kuzey
kesimlerinde ve Atlas daglarinda yaygin olarak bulun-
maktadir. Polen yogunlugu mevsimsel olarak degis-
mekte olup iiretimin fazla olmasi nedeniyle 6zellikle
sonbahar aylarinda daha yaygindir. Agacin polen {ire-
tim kapasitesi bulundugu alanin hava kosullar1 ve ra-
kimina bagli olarak da degiskenlik gosterebilmektedir
(10). Istanbul ilimizde bélgedeki parklarda, korularda
ve yesil arazilerin bulundugu alanlarda sik goriilen
mavi yaprakli atlas sedir agact poleninin alerjeniteye
sebep olmasi konusunda literatiirde yapilmis bir arag-
tirmaya rastlanmamstir.

Bu ¢aligmanin amaci, alerjen panelinde kullanilan
test ekstrelerinin yetersiz oldugu durumlarda alterna-
tif test ekstrelerinin kullanim1 hakkinda fikir verme-
si icin Istanbul bélgesindeki parklarda ve bahgelerde

sik olarak yer alan sedir agaci polen alerjenitesinin
detaylarini tespit etmektir. Bunun {izerine, bolgemiz
olan Istanbul'da yaygin olarak yer alan mavi atlas sedir
agacinin polenlerinin klinikteki etkilerini arastirmayi
amagladik.

Polenler, solunum yolu ile alindiklarinda alerjik
hastaliklarin 6nemli nedenlerinden biri olarak kabul
edilmektedir. Ozellikle mevsimsel alerjik rinit gibi po-
len kaynakli hastaliklar, bireysel saglik sorunlarinin
Otesinde, is giicii kaybi ve ekonomik yiik a¢isindan
toplum tizerinde ciddi etkiler yaratmaktadir (3-5). Bu
nedenle, hastanin yasadig1 bolgede yaygin olan polen
tirlerinin alerjenik ozelliklerinin taninmasi, dogru
tani ve tedavi yaklagimlarinin belirlenmesi i¢in kritik
Oneme sahiptir.

Tiirkiyede, polen iliskili alerjik hastaliklarin teghi-
sinde genellikle Avrupada iiretilen alerjen test ekstre-
leri kullanilmaktadir. Ancak, bu ekstrelerin yerel po-
len tiirlerini yeterince temsil etmemesi, bazi hastalarda
sorumlu alerjenin dogru sekilde belirlenememesine
yol agmaktadir. Bu durum, mevcut alerjen test panel-
lerinin yetersizligi ile iliskilendirilebilir ve daha yerel
odakli yaklagimlarin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Ulkemizde farkli bolgelerdeki polen tipleri ve miktar-
lar1 tizerine ¢alismalar yapilmis olsa da, bu polenlerin
alerjenite ozellikleri yeterince arastirilmamustir.

Istanbulda yaygin olarak bulunan mavi atlas se-
diri, ¢evresel etkilerle polen iiretimi agisindan zengin
bir bitki tiiridiir. Bu agacin polenlerinin alerjik reak-
siyonlara neden olabilecegi 6ngoriilmektedir. Ancak,
literatiirde mavi atlas sediri polenlerinin alerjenitesini
degerlendiren kapsamli bir ¢aligmaya rastlanmamustir.
Bolgedeki alerjik hastaliklarin artis1 goz 6niine alindi-
ginda, bu polenlerin alerjenik 6zelliklerinin aragtiril-
mast, hem yerel saglik hizmetlerine hem de alerjen pa-
neli geligtirme siireglerine onemli katkilar saglayabilir.

Bu ¢aligma, mavi atlas sediri polenlerinin alerje-
nitesini deri prik testi ve nazal provokasyon testi kul-
lanarak degerlendirmeyi amaglamaktadir. Boylece,
mevcut alerjen panellerinde yer almayan bu polenin,
mevsimsel alerjik rinit semptomlar: tizerindeki etkisi-
nin belirlenmesi hedeflenmektedir. Elde edilen bulgu-
lar, dogru alerjen tespiti ve spesifik tedavi yontemleri-

nin gelistirilmesi agisindan yol gosterici olacaktir.
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GEREC VE YONTEMLER
Calisma,  Istanbul Tip Fakiiltesi I¢ Hastaliklart

Anabilim Dali Alerji Bilim Dalinda Haziran-Temmuz
2014 tarihleri arasinda yapilmistir. Calisma igin
Istanbul Universitesi Istanbul Tip Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmistir (tarih: 20.06.2014, karar
no:  2014/12).
bilgilendirilmis onam alinmistir.

Ayrica, tim  katilimcilardan

Caligmada mavi atlas sediri polenlerinin alerjeni-
tesini degerlendirmek amaciyla deri prik testi ve daha
spesifik olan nazal provokasyon testi uygulanmistir.
Arastirmaya katilm icin déhil edilme ve edilmeme
kriterleri asagida belirtilmistir.

Dahil edilme kriterleri su sekilde tanimlanmis-
tir: Mevsimsel alerjik rinit tanisini klinik belirtiler ve
alerjenlere duyarlilik testleri ile almig ve dogrulanmis
hastalar caligmaya dahil edilmistir. Katilimcilarin yas
aralig1 18-50 olarak belirlenmis ve testlere katilmaya
goniilli olan bireylerden yazil bilgilendirilmis onam
alinmigtir. Saglikli kontrol grubu, yas ve cinsiyet ag1-
sindan hasta grubu ile eslestirildi ve bu eslestirme sii-
reci daha agik bir sekilde tanimlanmistir. Son iki yil
iginde alerjen imminoterapi almamis ve son dort hat-
ta icinde sistemik kortikosteroid veya immiinosupresif
ila¢ kullanmamis bireyler ¢alismaya déahil edilmistir.
Ayrica, katilimcilarin testlerden en az bir hafta once
antihistaminik ilaglar1 birakmis olmalar1 gerekmekte-
dir.

Calismaya dahil edilmeme kriterleri ise su sekilde
belirlenmistir: Alerjik olmayan iist solunum yolu en-
feksiyonlar1 veya burun anatomik bozukluklar: olan
bireyler ¢aligmaya dahil edilmemistir. Gebelik veya
emzirme durumu olan bireyler ve nazal hava akimini
etkileyebilecek diger kronik hastaliklar: (6rnegin kro-
nik siniizit, burun polipleri) bulunanlar ¢alisma digin-
da brrakilmustir. Ayrica, siddetli astim veya kontrolsiiz
kronik obstriiktif akciger hastaligi (KOAH) olanlar ve
son alt1 ay i¢inde sistemik alerjen immiinoterapisi al-
mus bireyler de ¢alismaya dahil edilmemistir.

Calismada elde edilmesi hedeflenen ciktilar iki
gruba ayrilmistir: Primer ¢iktilar deri prik testi ve na-
zal provokasyon testi pozitifligi oranlarini degerlen-
dirmeyi icermektedir. Sekonder ¢iktilar arasinda deri
prik ve nazal provokasyon testleri arasindaki korelas-
yon, hastalarda goriilen semptom skoru degisiklikleri
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ve mavi atlas sediri poleni ile diger polen tiirleri arasin-
daki alerjenite farklar1 yer almaktadir. Bu ¢iktilar, mavi
atlas sediri polenlerinin alerjenik etkilerinin kapsaml
bir gekilde degerlendirilmesine olanak saglamaktadir.

Klinik ¢aliyma baslamadan 6nce polen ekstreleri
agagida anlatildigy gibi hazirlandi. Mavi atlas (Cedrus
Atlantica Glauca) sedir agaci cinsi polenler elek sarsma
cihazi ile elenip elekler ve toplama kabi her kullanimdan
sonra temizlendi. Polenler, organik ¢éziicii ile bitki ka-
lintilarindan ayrildi. Polen saflig1 mikroskopta %99 ola-
rak kontrol edildi. Elenen polen 6rnekleri, 1:12 orantyla
125 mM NH4HCO3 ¢ozeltisi iginde 4°C sicaklikta 12
saat boyunca ¢alkalanip filtre edilmistir. Ardindan ise
santrifiijlenip (13 000 g, 1 saat, 4°C) kalintilar uzaklas-
tirilld1. 48 saat siiresince 4°C sicakliktaki saf suda dializ
edilen siv1 haldeki 6rnekler bu islem sonrasinda liyofi-
lizasyona tabi tutulup kuru toz meydana getirilip +4°C
sicakliga sahip desikatore alinip vakumlu saklandi. Saf-
lastirilmis vakumlu polenler protein analizleri yapilaca-
g1 zaman desikatorden ¢ikarildi.

Toplanan polenlerin ekstreleri, ticari olarak te-
min edilmis standart ekstrelerle kargilastirilmak {ize-
re 1/1000 diliisyondan baslanarak 10 kat sulandirma
yapilarak hazirlandi. Prik yontemiyle hasta ve kontrol
gruplarina uygulandi. Test sonuglar1 histamin pozi-
tif kontrolii ve serum fizyolojik (SF) negatif kontrolii
kullanilarak degerlendirildi. Testler 6n kol i¢ yiizeyine
uygulanip negatif olan SF uygulamasinin ¢apr olan 3
mm baz alinarak degerlendirildi. >3mm olan kabarik-
lik varlig1 pozitif test olarak degerlendirildi. Kabarik-
lik ¢ap1 hesaplanirken capin en genis yeri ile buna dik
bulunan diger ¢apin boyutuna bakildi. Bulunan deger
yariya boliindii.

Alerjik rinit tanisi i¢in, diger testlerin yetersiz kal-
dig1 durumlarda spesifik duyarlilik saglayabilen bir
yontem olan nazal provokasyon testi kullanilir. Bu test
oncesi hastalarin nazal hava akimlari anterior rinoma-
nometri cihaz ile 6lgiildii ve serum fizyolojik iceren
alerjen ekstreleri burun i¢ine uygulandi. Her islemden
10 dakika sonra anterior rinomanometri ile 6l¢iimler
yapildi. Semptom skorlar1 da islemden10 dakika son-
ra degerlendirilmistir. Sonu¢larda semptom skoru >2
olan ve hava akimi anterior rinomanometride belirti-
len basingtan > %20 oraninda azalan hastalarda pozitif
kabul edildi. Kontrol grubundaki kisilere de ayn1 yon-
tem uygulanmistir.
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Istatistiksel analizler icin ise SPSS (Statistical Pac-
kage for the Social Sciences software for Windows,
version 25.0, IBM, Chicago, IL, USA) programi kul-
lanildi. Tanimlayicr istatistiklerde ortalama, standart
sapma, medyan, minimum, maksimum, frekans ve
oranlar hesaplanmustir. Iki bagimsiz grup arasindaki
nitel degiskenlerin analizi i¢in ki-kare testi uygulan-
mustir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak ka-
bul edilmistir.

Calismanin gili¢ analizi, nazal provokasyon testi
ile deri prik testi arasinda anlamli bir fark bulunma
olasiigini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Giig
analizi sonucunda, n=20 katilimcinin ¢alismanin %80
glicle istatistiksel olarak anlamli sonuglar iiretmesi
igin yeterli oldugu belirlenmistir. Bu gereklilikler goz
ontinde bulundurularak, caliymada 22 hasta ve 10 sag-
likl: kontrol déhil edilmistir. Bu katilimct sayisi, ¢alig-
manin istatistiksel anlamlilik tasiyan sonuglar sunma-
sini saglamustir.

—
BULGULAR

Caligmaya katilanlarin demografik ozellikleri in-

celendiginde, hasta grubunun (n=22) yas ortala-
mast 25,8+7,90 yil olarak saptanmustir. Bu grubun
%54,6>s1n1 kadin (n=12), %45,4>iinl erkek (n=10) ka-
tilimcilar olusturmustur. Kontrol grubunda (n=10) ise
yas ortalamasi 31,4+5,09 y1l olarak belirlenmis, %6071
kadin (n=6) ve %4071 erkek (n=4) katilimcilardan olus-
mustur.

Deri prik testi sonuglarina gore, mavi atlas sedi-
ri poleni ile pozitiflik orani ¢aliyma grubunda %45,5
(n=10), kontrol grubunda ise %0 olarak bulunmustur.
Calisma ve kontrol grubunda mavi atlas sedir poleni
ile deri prik testi uygulamasi ki-kare bagimsizlik testi
ile degerlendirildi. Calisma grubunda polen alerjeni-
tesi istatistiki olarak daha fazla olup anlaml pozitiflik
saptanmustir (p= 0,013) (Tablo 1).

Nazal provokasyon testi sonuglar: incelendiginde,
hasta grubunun %40,9’unda (n=9) pozitif sonug elde
edilirken, kontrol grubundaki tiim katilimcilar negatif
sonug vermistir. Ayni sekilde hasta ve kontrol grubu
arasinda mavi atlas sedir poleni ile nazal provokasyon
testi pozitifligi acisindan da yapilan ki-kare analizi so-
nucuna gore hasta grubu lehine ¢ok belirgin anlaml
farklilik bulunmaktadir (p=0,003) (Tablo 2).

Calisma grubundaki deri prik testi ve nazal provo-
kasyon testi arasindaki korelasyon analizinde anlaml
bir iliski bulunamamuigtir (p=0,068) (Tablo 3). Bu so-
nug, deri prik testinin sensitivitesinin sinirli olabile-
cegini ve nazal provokasyon testinin daha spesifik bir
degerlendirme araci olarak kullanilabilecegini diisiin-
diirmektedir.

Mavi atlas sediri polenine kars1 deri prik testi pozi-
tiflik orani, ayn1 grupta uygulanan diger standart agag
polen ekstrelerine kiyasla daha yiiksektir. Ornegin,
Platanus acerifolia ve Alnus glutinosa polenleri i¢in
pozitiflik oran1 %27,2 (n=6), Betula verrucosa ve Qu-
ercus robur polenleri i¢in ise %18,1 (n=4) olarak tes-
pit edilmistir. Bu sonuglar, mavi atlas sediri poleninin
daha belirgin bir alerjenik potansiyele sahip oldugunu
gostermektedir.

Sonuglar, mavi atlas sediri polenlerinin mevsimsel
alerjik rinitli hastalarda alerjik semptomlar1 tetikleye-
bilecek 6nemli bir alerjen kaynag: olabilecegini gos-
termektedir. Saglikli kontrol grubunda herhangi bir
pozitif sonucun olmamasi, bu bulgularin gegerliligini
ve alerjenin spesifik etkisini desteklemektedir.

—
TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci, mevsimsel alerjik rinit tanili has-

talarda Istanbul ilinde bulunan agaglardan mavi atlas
sedir agaci (cedrus atlantica glauca) poleni alerjenite-
sinin iliskisini saptamakti. Boylece bu aga¢ poleninin
mevsimsel alerjik rinitteki 6nemini ortaya koymay1
amagladik. Calismamiz, mavi atlas sediri poleninin
deri prik testi ve nazal provokasyon testi sonuglarina
gore, mevsimsel alerjik rinitli hastalarda 6nemli bir
alerjen kaynagi olabilecegini gostermistir. Caligma
grubundaki katilimcilarda deri prik testi pozitiflik
yaklasik yarisinda, nazal provokasyon testi pozitiflik
orani ise yarisina yakin oranda saptanmistir. Kontrol
grubunda bu testlerin tamami negatif sonu¢ vermistir.
Bu bulgular, mavi atlas sediri poleninin, alerjik rinit
semptomlarini tetikleyebilecegini giiclit bir sekilde
desteklemektedir.

Deri prik testi ve nazal provokasyon testi arasin-
daki iligki incelendiginde, iki test arasinda anlamli bir
korelasyon bulunamamistir (p=0,068). Bu sonug, deri
prik testinin sensitivitesinin sinirl olabilecegini ve na-

zal provokasyon testinin daha spesifik bir tani araci
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Tablo 1. Hasta ve kontrol gruplari arasinda mavi atlas sedir poleni ile deri prik testi sonuglarinin karsilagtirmasi

Prik testi negatif Prik testi pozitif Toplam p degeri
(n) (n)
Hasta 12 10 22
Kontrol 10 0 10
Toplam 22 68,8 10 0,013

n: Say1

Tablo 2. Hasta ve kontrol gruplar1 arasinda mavi atlas sedir poleni ile nazal provokasyon testi sonuglarinin karsilastiriimas:

Nazal provokasyon (-) | Nazal provokasyon (+) Toplam p degeri
(n) (n)
Hasta 6 16 22
Kontrol 10 0 0
Toplam 16 27 7 0,003
Tablo 3. Deri prik test ve nazal provokasyon testi ¢apraz korelasyon tablosu
Nazal provokasyon (-) | Nazal provokasyon (+) Toplam p degeri
Deri prik testi negatif 14 7 21
Deri prik testi pozitif 6 5 11
Toplam 20 12 32 0,068

olarak kullanilabilecegini diisiindiirmektedir. Caligma
grubundaki katilmcilardan hem deri prik testi hem
de nazal provakasyon testi pozitif olan hasta sayzsi, her
iki testin tek bagina pozitifliginin yarisi kadar birlikte
pozitif bulunmustur. Bu durum alerjene duyarli olma-
nin her zaman alerjik semptom gelistirmeyebilecegine
literatiirle uyumlu olan ¢aliymamizdan elde ettigimiz
bir ¢ikarimdir (2,3).

Calisma grubundaki katilimcilarda sedir agaci po-
leni ile deri prik testi katilimcilarin yaklagik yarisinda
pozitif bulundu. Ayni grupta farkl standart agag po-
len ekstreleri ile uygulanan deri prik testi sonuglarin-
da ise hepsi sedir agacina gore ¢ok diigiik yiizdelerde
alerjen etken olarak saptand. Yani elimizdeki verilere
gore mevsimsel alerjik riniti olan katilime1 grubunda
standart agac polen ticari panelindeki agag polenleri-
ne kiyasla sedir agaci poleni, gok daha yiiksek oranda
alerjeniteye sahip goziikmektedir. Bu bulgu, yerel bit-
ki Ortistine 6zgi alerjen testlerinin gelistirilmesinin
6nemini vurgulamaktadir. Yukaridaki bilgilere istina-
den caliymamiz verilerine gore mevsimsel alerjik rinit
sikayetleri tespit edilen hastalarda kullanilan ticari
alerjen test panelinde olmayan sedir agaci polen testi
ilerleyen zamanlarda rutin kullanilabilirse semptom-

182 Anadolu Klinigi Tip Bilimleri Dergisi, Mayis 2025; Cilt 30, Sayi 2

lardan sorumlu alerjenin tespiti daha yiiksek oranlar-
da saptanabilir.

Literatiirde mavi atlas sedir agaci poleni ile takso-
nomik olarak genetik benzerligi olan Japon sedir agaci
(Cryptomeria japonica), Japonlarda mevsimsel alerjik
rinit i¢in en fazla orana sahip alerjen aga¢ olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Japon sedir agaci polenine duyarl
olan bireylerin %70’inde Japon selvi agac1 polen aler-
jisi de bulunmaktadir. 1980°li yillardan 2000’li yillara
kadar gelindiginde Japon sedir agaci poleni alerjisi
tam 2,6 kat artig gostermistir. Yine mavi atlas sedir
agacina taksonomik olarak benzerlik gosteren Hima-
laya sedir agaci (cedrus deodara) poleni alerjenitesi
bildirilmistir (11).

Son yillarda literatiirde yayinlanmis galismalar-
da sedir agaci familyasinin alerjenitesi arastirilmigtir
(12-14). Mesela Belgrad sehrinde yapilan bir aragtir-
mada Cedrus atlanticanin yesil alanlardaki dagilimi ve
alerjik potansiyeli degerlendirilip dogrudan bir aler-
jenite orani belirtilmeden bazi anaokullarinda yaygin
oldugunu ve polenlerinin alerjik reaksiyonlara neden
olabilecegi saptanmustir (15). Ispanyadan yapilan bir
calismada ise Cedrus atlantica d4hil olmak tizere ko-
zalakli aga¢ polenlerine karsi alerjik duyarlilik oranla-
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Alerjik rinitte Mavi Atlas Sedir alerjenitesi gy

r1 incelenmistir. Caligma, bu bolgede yasayan kisilerin
yaklasik %10-15’inin Cedrus atlantica polenlerine kar-
s1 alerjik oldugunu ortaya koymustur (12).

Son yillarda, iklim degisikliginin etkisi daha his-
sedilir hale gelmistir. Bu etki ile polen mevsimlerinin
uzamis ve polen yogunlugunun arttigi gézlemlen-
mistir (16). Ozellikle Istanbul gibi yogun kentlesmis
bolgelerde, hava kirliligi de polenlerin alerjenitesini
artirabilir. Bu durum, ¢alismanin bulgulariyla uyum-
lu olarak, mavi atlas sedir poleninin daha fazla sayida
kiside semptomlara yol agabilecegini diigiindiirmek-
tedir. Istanbul bolgesindeki iklim degisikliklerinin bu
bulgular #izerindeki potansiyel etkilerini arasgtirmak
i¢in daha ¢ok aragtirmaya ihtiya¢ duyulmaktadur.

Alerjik rinit, sadece bireysel bir saglik sorunu de-
gil, ayn1 zamanda halk saglig1 acisindan da 6nemli
bir konudur. Son yillarda yapilan arastirmalar, alerjik
rinitin is glici kaybina ve yasam kalitesinde disiise
yol acabilecegini ozellikle de ¢aligma giinleri kayb1 ve
saglik hizmetleri tizerindeki yiike yol agmaktadir (17).
Istanbulda mevsimsel alerjik rinitin halk saghg tize-
rindeki potansiyel etkileri ve bu alerjenin toplumsal
maliyeti nedeniyle daha fazla bilgi edinebilmek i¢in
mavi atlas sediri hakkinda daha fazla aragtirma yapil-
mas1 gerekmektedir.

Mavi atlas sedir agaci1 gibi alerjenik potansiyele
sahip agaclarin peyzaj diizenlemelerinde kullanimi,
kentlerde alerji prevalansini etkileyebilir (18). Bu,
ozellikle park ve bahgelerde yogun olarak bulunan
agag tiirleri igin 6nemlidir. Istanbul bolgesinde ve ben-
zer sehirlerde, peyzaj yonetimi politikalarinin alerje-
nik agac tiirleri goz 6ntinde bulundurularak diizenlen-
mesi i¢in bizim ¢aliymamizdaki gibi spesifik polen ¢a-
ligmalarindan elde edilen veriler 6nemlidir. Bu veriler
1s1gindaki diizenlemeler sayesinde, sehirlerde yasayan-
larin mevsimsel alerjik rinit semptomlari azaltilabilir.

Calismamizin limitasyonlari ise ¢aligma kiigiik bir
grupta yapilmistir. Rutin pratikte kullanilabiliyor ol-
masl i¢in daha biiyiik vaka kontrol serilerinin olmasi
bilimsel kanit diizeyini arttiracaktir. Rutin bakilmayan
olasi alerjen olan diger agag polenlerine kars: olan aler-
jenitenin ortaya konulmasi da ¢aliymamizda eksik kal-
mugtir. Son yillarda, alerjik rinit tanisinda molekiiler
alerji testleri ve bazofilik aktivasyon testi gibi yeni tan1
yontemleri kullanilmaya baglanmistir. Bu yontemler,
ozellikle deri prik testi ve nazal provokasyon testinin

smirlamalarini agmak icin gelistirilmistir (19). Mevcut
calismamizda, nazal provokasyon testinin duyarlilig
yiiksek olarak belirtilmis olsa da, ileri arastirmalarda
bazofilik aktivasyon testi veya molekiiler alerji testleri-
nin kullanimi hakkinda teknik yetersizlikler nedeniyle
bu testler kullanilamadig i¢in mavi atlas sedir poleni-
nin alerjenitesinde daha hassas yontemlerin kullanimi
eksik kald1.

Sonugta mevsimsel alerjik riniti olan hastalarda
mavi atlas sedir agac1 poleninin alerjenitesi ile ilgili
literatiirdeki tlkemizdeki bilgiler ekibimizce ortaya
koyulmaya ¢aligild1. Bu ¢aligma, mavi atlas sediri po-
lenlerinin mevsimsel alerjik rinitli hastalarda alerjenik
etkilerini degerlendirmistir. Elde edilen bulgular, mavi
atlas sediri polenlerinin deri prik testi ve nazal provo-
kasyon testi sonuglarina dayanarak alerjenik potansi-
yelini ortaya koymaktadir. Caliymada, bu polenlerin
alerjik rinit semptomlarini tetikleyebilecek 6nemli
bir kaynak olabilecegi goriilmils, yerel alerjen test pa-
nellerine déhil edilmesinin yararli olabilecegi dusii-
niilmiistiir. Atlas sedir agac1 polenleri, alerjik rinitte
semptomlar: baslatabilir veya var olanlar semptomlar1
agreve edebilir. Ticari alerjen panelinde yer almayan
aga¢ polenlerine duyarsizlik saptanan hastalarda yerel
bitki ortiisiinde bulunan aga¢ polenlerine duyarlilik
olabilecegi akla getirilmeli ve yerel agaclarin polenleri-
ni kapsayan ticari paneller gelistirilmesi i¢in iyi olabi-
lir. Boylece semptomatik alerjik rinitte, alerjen tespiti
yapilamayan hastalarda, sikayetlerin ortaya ¢ikmasina
yol agan sorumlu alerjenler saptanabilir ve bu etken-
lere spesifik tedavi yolu i¢in yardimc olabilir. Halk
sagligr acisindan 6nemli olan ve is giicli kaybina yol
acan bu hastalik icin spesifik bilgiler 15181nda peyzaj
diizenlemeleri yapilip alerjik rinit ile olan miicadelede
admmlar atilabilir.

Sonuglarin, ¢alisma grubu ile kontrol grubu ara-
sidaki anlamli farkliliklar: ortaya koydugu ve alerje-
nite degerlendirmelerinde yerel bitki tiirlerinin dikka-
te alinmas gerektigini gosterdigi goriilmiistiir. Ancak,
daha genis Orneklem biiyiikligiine sahip caligmalar
ve ileri tan1 yontemlerinin dahil edilmesi, mavi atlas
sediri polenlerinin alerjenite potansiyelinin daha iyi
anlagilmasina katkida bulunabilir. Gelecekte yapilacak
calismalarin, bu alerjenin halk saglig: tizerindeki etki-
lerini ve semptom yonetimi {izerindeki olas: katkilar1-
n1 daha detayli degerlendirmesi beklenmektedir.
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Bu sonuglar, hem bireysel tedavi yaklagimlarinin

gelistirilmesine hem de boélgesel saglik politikalarinin

diizenlenmesine 151k tutabilecek niteliktedir. Calisma-

nin siirlamalar1 géz 6niinde bulundurularak daha

kapsaml aragtirmalar yapilmasi 6nerilmektedir.

Cikar catismasi ve finansman bildirimi
Yazarlar bildirecek bir ¢ikar ¢atismalari olmadigini be-

yan eder. Yazarlar bu caligma i¢in hicbir finansal des-

tek almadiklarini da beyan eder.
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