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Abstract

Objective: This research aims to understand how and why places become meaningful for individuals in substance use
experiences.

Method: Within the scope of this study, which was designed with a phenomenological qualitative design, in-depth
interviews were conducted with 20 participants who were being treated in Manisa Decontamination Centre due to
substance use experience, and the information obtained was analysed within the framework of relational space
understanding with content analysis technique.

Results: The findings reveal the existence of certain dynamics that make spaces conducive or unfavorable for substance
use. While elements of insecurity, secrecy, belonging and pressure are prominent in spaces conducive to use, spatial
dynamics related to substance withdrawal are associated with horizontal relations, flexible rules, shared experiences and
routine-building practices in treatment spaces.

Conclusion: The research has the potential to contribute to social policies in the fight against substance abuse by
providing in-depth information on preferences, interactions, boundaries and actions related to substance use.
Keywords: Space, drug addiction, relationality

0z

Amag: Bu arastirma madde kullanim deneyimlerinde mekanlarin, bireyler icin neden ve nasil anlamli hale geldigini
anlamay! amaglamaktadir.

Yontem: Fenomenolojik tipte nitel desenle tasarlanan bu galisma kapsaminda madde kullanim deneyimi nedeniyle
Manisa Arindirma Merkezi’nde tedavi gdrmekte olan 20 katiimciyla derinlemesine goriismeler gergeklestirilimis, edinilen
bilgiler igerik analizi teknidi ile iliskisel mekan anlayisi gergevesinde analiz edilmigtir.

Bulgu: Bulgular mekanlarin madde kullanimini elverigli ya da elverigsiz kilan bazi dinamiklerin mevcudiyetini ortaya
koymaktadir. Kullanima elverigli mekanlarda glvensizlik, gizlilik, aidiyet ve baski unsurlari 6ne ¢ikarken; maddeyi
birakmaya iliskin dinamikler tedavi mekanlarindaki yatay iliskiler, esnek kurallar, ortak deneyimler ve rutin kurma
pratikleriyle iligkilenmektedir.

Sonug: Arastirma madde kullanimina iligkin tercihler, etkilesimler, sinirlar, eylemler hakkinda derinlemesine bilgi
sadlayarak madde bagimliigyla micadelede sosyal politikalara katki sunma potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: Mekan, madde bagimliligi, iliskisellik
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Giris

Madde bagimliigi aragtirmalarinda gevresel olana ilgi 1960'll yillarda davranisgi ekollerle baslamistir. Bu
donemde madde kullaniminin sosyal 6grenme, erisilebilirlik, egitim, sosyal destek ve kaynak eksikligi gibi
cevresel etkileri Uizerinde calisilmistir (1,2). llerleyen yillarda zarar azaltma politikalarinin giindeme gelmesiyle
birlikte, kullanim mekanlari genellikle yer/konum olarak dogrudan fiziksel Ozellikleriyle degerlendirilmeye
devam etmistir (3). Boylece mekan calismalari, risk alanlarinin haritalanmasi ve bu kapsamda gevresel
diizenleme yoluyla saglik ve glvenlik onlemlerinin alinmasi gibi temel diizeyde politik ¢ikti ve hizmet
modellerine endekslenmistir. Bu yonelim isiginda madde bagmliiginin anlasiimasi hususunda onemli
ilerlemeler kaydedilse de bireysel faktorlere odaklanan geleneksel gevre anlayisi, mekanin ve kullanim
pratiklerinin tam anlamiyla kesfedilmesine engel olmustur (4-6). Buna kargin 1990’li yillarda postyapisalc
teorisyenlerin etkisiyle mekan, fiziksel bir cevre olmaktan ziyade bireylerin deneyimleriyle sekillenen ve bu
deneyimleri dontsttren anlamlariyla ele alinmaya baglanmistir (7). Mekani giindelik yasamin bir parcasi ve
anlamin temel aktorlerinden birisi olarak kabul eden gortsler, bagimlilik calismalarinda giderek artan bir
calisma grubunu beslemistir (8-12). Bu dogrultuda madde bagimlligi calismalarinda mekanin sosyal,
soylemsel, maddi ve maddi olmayan etkilesimleri vurgulanmaya, tiiketim davranisinin kiltiirel ve baglamsal
normlari derinlemesine incelenmeye baglanmistir (13). Glindelik yasam pratiklerinin cesitli yonlerini ayni
potada eriten bu perspektifler, madde bagimhliginin hem yapisal hem de bireysel boyutlarini anlamada
batlncdl bir yaklagim sunarak eylemlerin altinda yatan ¢oklu nedensellikleri gorandr kilmistir (14-16).

Arastirmanin temel varsayimi madde kullanim deneyimlerinde mekanlarin kullanimi tesvik etme ya da onleme
acisindan belirleyici etkileri oldugu yontindedir. Bu gercevede madde kullanim deneyimi olan kisilerin yasam
Oykulerindeki mekansal pratiklere odaklanarak mekan ve madde kullanimi arasindaki etkilesimleri gorintr
kilmak amagclanmaktadir. Séz konusu amag dogrultusunda iligkisel mekan anlayiginin giizergahlar takip
edilerek maddeyle tanisma, kullanimin istikrar kazanmasi, terk etme, nilksetme gibi stireclerde katilimeilarin
mekanlari fiziksel, duygusal ya da sosyal agilardan ne sekilde deneyimledigi anlasiimaya caligiimistir.
Arastirmanin madde kullanimiyla alakali olarak genis bir neden-sonug yelpazesini diisinmeye sevk edecegi,
bagimlilik agisindan risk altinda olan gruplara yonelik onleyici ¢alismalara, uyusturucu politikalar ve sosyal
mekanlarin  yeniden dlizenlenmesi agisindan  kilit  noktalarin  belirlenmesine  katki  sunabilecegi
dustntimektedir.

Mekanin Anlami ve iligkisel Mekan Anlayisi

Son yillarda sosyal bilim tartismalarinda merkezi bir konum kazanan mekan incelemeleri; Lefebvre’nin mekan
ve gundelik yasam (izerine yaptigi calismalarla baslamig, ardindan Michel Foucault, Edward Soja, David
Harvey, Michel de Certeau, Merleau Ponty, Nigel Thrift, Martina Low gibi isimlerin onemli katkilariyla
genigleyerek giindelik pratigin elestirel ve distnimsel degerlendirmelerine 6nemli katkilar sunmustur.
Cagdas mekan dusuntrlerinin ortak kabulli mekanlarin sabit-dlcilebilir koordinatlar olmasinin étesinde;
organize edilmig, strekli olarak gelismekie ve yeniden yapilandinimakta olan, dolayisiyla yasamdaki
etkilesimleri, iletisimleri ve kiiltiirel pratikleri diizenlemenin bir araci haline geldigi yontindedir (17).

Tarihsel acidan mekan calismalari incelendiginde mekanin mutlak, goreli ve iligkisel olarak 3 bicimde ele
alindigr gorilmektedir (18). Mutlak mekan anlayisi, mekan igindeki dgelerin bagimsiz ve olgllebilir oldugu
kabultyle belirli konumlara sabitlenmis yapisal anlamlarin varligini 6ngérmektedir. Bu anlayisa gore; mekani
cevreyeleyen ekonomik, sosyal, klttrel yapilar ve bu yapilardan bireylere dayatilan tek yonli etkiler vardir.
Bireylerin kimlik ve eylemleri biyik Olctide mekani imleyen bu yapilarca sekillendirilir. Ancak mekani anlamak
yalnizca mekanda sabitleneni degil bunun yaninda eylem halindeki yasami ve rastgeliligi de g6z 6ninde
bulundurmayi gerektirmektedir (19). Bu cercevede mutlak mekan anlayisinin sinirliligi, genis yapisal
faktorlerin davranislari benzer sekilde etkiliyor gibi gortindiigu durumlarda yerel ve mikro mekansal farkliliklari
aciklayamamasidir (16). Goreli mekan anlayisi bu sorunu asmak tzere mekanlarin blylk olgtide 0znel
deneyim ve algilara bagl olarak sekillendigini ileri siirmekte, yapilar yerine mekani kuran etkilesim ve
deneyimlere odaklanmaktadir. Durkheim, ¢alismalarinda biyik olgtide mekani gorecelilestirmekle ilgilenmis,
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“duyularimla bildigim, merkezinde benim oldugum ve her seyin bana gore diizenlendigi mekéan, tiim uzantilari
iceren ve herkes icin ortak olan kisisel kilavuz ¢izgiler tarafindan koordine edilen genel mekan olamaz”
ifadelerini kullanmigtir (20). Goreli mekan dgtincesinin en temel sinirlilig paylasilan ve misterek anlamlar
uretilen mekanlarin mevcudiyetinin yok saylimasidir. Oysa kisinin hikayesi, yasadigi toplumun yapisal
unsurlarindan ayr distinilemez. Mekana yonelik mutlak ve goreli perspektifler cesitli acilardan mekansal
dinamiklerin anlagiimasinda yetersiz kalmistir.

lliskisel mekan anlayisi biittinciil bir degerlendirmeye olanak saglayacak sekilde mekanlarin hem yapisal
hem de etkilesimsel unsurlardan bagimsiz diistiniilemeyecegini vurgulamaktadir (21). iliskisel mekan anlayisi
cercevesinde mekan icinde yasayanlarin iligkilerinden once var olan ve sosyal sireclerin gelistigi bir kap
olarak degil, bir dizi varlk arasinda iligkiler kuruldukca yapilmaya devam eden bir ‘olus’ olarak
degerlendiriimektedir (22). Bu tanimlama yapilandinimig ve yapilandinimakta olan yénlerine eszamanli
bicimde odaklanarak mekanin, anlami icerme ve anlami yaratma arasinda bir kopri olduguna isaret
etmektedir. Sosyal insaci perpektifi iceren iliskisel anlayista mekanlar, distinceleri pratige donlstirme ayni
zamanda pratikleri yeniden zihinlere naksetme giictl tagimaktadir (23,24).

lliskisel mekan anlayisinin énemli temsilcilerinden olan Lefebvre, mekanlar toplumsalin Gretici ve tiiketici
Usst olarak konumlandirmis bu dogrultuda mekan temsilleri ve temsil mekanlari olarak iki kavram ileri
stirmustir. Temsil mekanlar yasanan mekana eslik eden makro belirleyicileri ifade etmektedir. Yasanan
mekan o mekani tarif edenlerin -egemenlerin- kurguladigi gerceklik icinde ve bu yolla olusturulmug semboller
araciliglyla kavranmaktadir (25). Temsil mekanlari hangi bireylerin hangi mekanlara konumlanacagina karar
veren ve kamusal/0zel mekanlar arasindaki farki (reten hakim gicln belirleyiciliginde olusmustur.
Mekanlarin mutlak anlamlarinin oldugu ve bireylerin belirlenmig bir “sembolik yer” icinde mekani
deneyimledigi fikrine dayanmaktadir. Diger taraftan mekan temsilleri, temsil mekanlarinin aksine bireyin
yalnizca pasif bir alici degil ayni zamanda mekandaki pratikleri dreten ve mekanin anlamini orgtitleyen akif
0zneler oldugunu vurgulamaktadir. Mekan temsilleri kavrami, bireylerin sik tekrar ettigi pratiklerin mekanda
sembollestigini vurgulamasi nedeniyle, toplumsal olanin 6znel deneyimlerden gli¢ alarak sabitlenmis olma
olasiigini hesaba katmaktadir (26). Dolayisiyla Lefebvre’de mekan; bireysel hikayenin devasa kolektif
hikayeyle ayni anda isledigi iliskisel bir olug halidir. Lefebvre’ye referansla Soja, mekanin tarihsellik ve
toplumsalligi, verili olusu ve kendindenligi arasinda ayrim yapiimasi gerektigini belirtmistir (27). Bu agidan
iliskisel mekan anlayigi mutlak ve goreli olani ayni anda igermekte, toplumsal pratigin makro yapisal ve mikro
bireysel anlamina eszamanli olarak odaklanmaktadir.

Mekanlarin anlamina iliskin benzer bir cerceve kullanan Martina Low, s6z konusu ikilige vurgu yaparak
mekanlarin 6ncelikle sosyal mallar ve fiziksel kosullarin -bogluk- sonra ise mekandaki canli varliklarin iliskisel
diizenlemesi -sentez- olarak anlasiimasi gerektigini ifade etmistir (28). Mekanin iliskisellikten dogan katmanli
yapisini fiziksel mekan, algilanan ve yorumlanan mekan olarak i¢ ice gecmis dizeylerle agiklamaya
calismistir. Fiziksel mekan, mekan icindeki somut nesneler-konumlar-renkler gibi mekanin gézlemlenebilen
ve Olctlebilen niteliklerini ifade ederken; algilanan mekan, fiziksel niteliklerin Gtesinde sosyal olana aracilik
eden bireysel algilama bigimlerini ifade etmektedir. Algilanan mekan kavrami, mekanlarin bireyin duygu ve
davraniglarini etkileme ve dizenleme potansiyelini gostermektedir. Mekanlarin kisilerce algilanmasinin
gergevesini gizen gizil anlamlar yikli dlzey ise yorumlanan mekan olarak degerlendirilmistir. Yorumlanmig
mekan birey ve cevresi arasindaki karsilasmadaki gug iligkileri, mtbadeleler, birliktelikler ve uyumsuziuklari
temel almaktadir (29).

Madde Kullanim Mekanlarinda iligkiselligi Aramak

Madde kullanimi siklikla fizyolojik bir hastalik, anlik bir tiketim karari, psikoaktif bir dizi etki ya da kullanicilarin
sosyal olanaksizliklarinin dramatik neticesi olarak okunma egilimindedir. Ancak madde Kkullanimi ayni
zamanda olayin ortaya ¢ikigindan (retilisine, tekrarlanigindan sonlanigina kadar bir dizi eylem ve dontstmd
icermektedir (30). Mekanlar durumlar kesintiye ugratabilir, glclendirebilir, istikrara kavusturabilir ve
dontsumina tetikleyebilir (9). Mekanlarin fiziksel kosullari, kurallari ve sinirlari, sosyal dinamikleri mekanin
madde kullanimina elverisli olup olmadigi, hangi tir maddelerin kullanimina elverigli oldugu, maddenin ne
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sekilde temin edilecegi ve hangi yolla tiketilecedi, kullanimin ne tlr yaptinmlara neden olacagi gibi bir dizi
sonugla iliskilenmektedir.

Madde kullanimina olanak saglayan mekanlar genellikle fiziksel ve maddi unsurlarin étesinde pek gok iliskisel
sosyal unsuru igermektedir. Kullanicilar ve mekanlar arasinda kurulan iligkilerin genig bir gergevede ve
etkilesim odaginda okunmasi madde kullanimi gibi karmagsik davraniglara iliskin gicli bir bakis acisi
sunmaktadir. Madde kullanimina elverigli mekanlar da dahil olmak tizere tim kullanim mekanlari akiskandir
ve bu mekanlarin madde kullanim davraniglari Uzerindeki etkisi ayni dlgtide dinamiktir. Dolayisiyla belirli
mekanlarin saglayici ya da oOnleyici karakterlerinin daha iyi anlasilabilmesi, mekandaki iliskisellige daha
yakindan bakmay! gerektirmektedir. Bu cercevede madde bagmliigi deneyimlerinin iliskisel mekan
anlayisinin i) bedenler, ii) sinirlar iii) eylemler ve iv) birimleri iceren 4 tematik alanina odaklanarak incelenmesi
onemlidir (18).

i) Bedenler: Oncelikle mekan deneyimi her zaman bir bedenlenme deneyimi olarak kabul edilmistir (31,32).
Bedenler 6znenin diinyada var olmasi, diinyayr kavramasi ve diinyayi diizenlemesi igin bir aragtir (10). Bireyler
yemek yerken, spor yaparken, eglenirken bedenler araciligiyla mekani deneyimlemekte, onu degistirmekte
ve yeniden Uretmektedir. Ayni zamanda kisinin ne yemek istedigi, hangi sporu yapacagi, nasil giyinecegi gibi
konularda beden mekanin yapilandiriimig anlamlarina uymak durumundadir. Dolayisiyla mekanin sosyal
insasl bedenlerin gundelik kullanimlarinin bir Grindyken, mekanin sembolik anlamlari da bedenin sahnesi
haline gelmekte ve onun hareket alanini belirlemektedir (29). Bedensel bir deneyim olarak madde kullanimi
da kisilerin dahil oldugu mekandan etkilenmekte ve onu etkilemektedir. Ornegin belirli mekanlar maddenin
bedensel etkilerine elverigliyken, digerlerinde madde kullanildigina isaret eden bedensel imgeler (goz
kizariklig, titreme vb.) bir dislama ve ayrimcilik nedeni olabilir. Benzer sekilde mekanlar, maddenin bedensel
deneyimini belirli tirden maddeler ya da kullanim yontemleriyle sinirlandirabilir. Madde kullaniminda 6ne
cikan mekanlarin bedenler agisindan incelenmesi; bedenlerin belirli giic iligkilerinin yerel isleyisine nasil
yakalandigjl, bu glictin mekanlarda bedenleri ne sekilde sinirladigi/6zgtrlestirdigi, maddenin hem kullanicilar
hem de kullanici olmayanlar icin mekanin anlamlandirimasini ne sekilde etkiledigine odaklanmays
gerektirmektedir. Burada Oonemli olan madde kullaniminin mekandaki diger bedenlerle, nesnelerle ve
yapilarla baglantt kurma bicimlerini nasil dondstiirdigind diger bir ifadeyle farkli madde kullanim
mekanlarinin bedensel deneyimleri ne sekilde mimkin kildigi ya da engelledigini anlamaktir (10).

i) Sinirlar: Mekanlar kendi igerisinde sinirlar ve bolgelere ayrilmig durumdadir. Sinirlar iligkisel olarak
kurulmakta ve dinyayl biz/onlar seklinde ikiye bolerek farkliliklar dreten bir mekanizma olarak islev
gormektedir (33). Sosyal yasamdaki mekansal dilimlemeler ve bireylerin hangi dilimlerde konumlanacagina
yonelik onay ve redler mekanin anlamlarina ickindir. Mekan sinirlari; dlke koordinatlar, mekansal
cinsiyetlendirmeler, kamusal ve 6zel ayrimi gibi yasal, geleneksel ya da ortiik bicimde semalandirimig mekan
ayrnimlarina odaklanmay! gerektirmektedir. S6z konusu ortlik mekansal sinirlarin izlerini madde kullanim
pratiklerinde takip etmek miimkindir. Ornegin madde kullanan kisiler bazi mekanlara rahatlikla girip-
cikarken, bazi mekanlar kullanicilar igin agir sosyal ve hukuki yaptirimlar igerir. Bazi mekanlarda madde
kullanimi bir sosyal sermaye iken digerlerinde bir damgalanma konusu olabilir. Madde kullaniminin sosyal
yasama ne tlr mekansal sinirlamalar getirdigini anlamak, bu mekanlara sabitlenen fikirleri, esitsizlikleri ve
normlari gortintr kilmak, madde bagimliiginda davranis segimlerini dogru degerlendirmek agisindan énemli
bir bakis acisi sunmaktadir.

iii) Eylemler: Eylemler bilincli secimler, ortik normlar ve bunlarin araclilik ettigi hareketlilikleri ifade etmektedir.
Eylemler, bireylerin diistindligd, hissettigi ve uyum sagladigi deger, iliski ve anlamlandirmalarin sonucu
olarak gtindelik yasamin 8nemli bir parcasidir. Mekanlar ancak eylemler yoluyla iiretilebilir. iginde yasanilan
sokak, aligveris yapilan market ya da isyerleri, icindeki hareketlilikler olmadan yalnizca birer konumdur (17).
Bu ayni zamanda mekana sabitlenmis birtakim eylem cergeveleri olduguna isaret etmektedir. Mekanlar
eylemlerin rutinlestigi arenalar olarak eylemler yoluyla inga edilirken, eylemler de mekéansal yapilarin etkisi
altinda sekillenmektedir (3). Foucault calismalarinda hem tekil eylem ve davraniglarin karsilastigi ve
farklilastigi hem de herkesin uymasi beklenen ilkeler dahilinde tektiplestigi bir mekandan -milieu- soz etmigtir
(34). Mekanlar eylemlere aracilik ederken, yapilar gibi faillere htikmetmek ve onlarin karar vericiligini ortadan
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kaldirmak yerine onlar tesvik ederek ve yetkilendirerek durumlart mimkin kilmakta ya da engellemektedir
(35). Madde bagimliigi da belirli mekanlar icinde tekrarlayan bir dizi tliketim eylemidir. Maddenin kullanim
kararindan tlketim tekniklerine, erisim stratejilerinden niiksetme ve terk etmeye dek uzanan stiregte kisiler
farkll eylemler arasinda secim yapmaktadir. Kisilerin madde kullanim pratikleri, elverigli mekan olarak
algilanan birtakim niteliklerden bagimsiz olmadigi gibi ayni zamanda elverigli mekanlarin dretiimesine de
katkida bulunmaktadir.

iv) Birimler: Mekan; nesneler, bedenler, sinirlar gibi bir dizi unsurun etkilesimini igerirken bu unsurlar strekli
bir degisim ve etkilesim icindedir (18). Mekandaki birimler ve birimler arasi etkilesim Deleuze ve Guattari
(1987) tarafindan “asamblaj” kavramiyla somutlastinimaya calisiimigtir. Bir akis icinde ve bolge Uzerinde
gerceklesen giic, etki ve olus iliskileri olarak tanimlanan asamblajlar; beden, duygu, eylem, sinirlar ve
semboller gibi bir dizi unsurun bir araya gelerek tutarli bir sekilde birlestigi bir baglam diistincesi tizerine
temellenmektedir. Asamblajlar kurucu unsurlarina kolayca ayrilabilecek bir bitiinliik olarak degil, tek tek
bilesenlerin toplamindan fazlasini ifade eden bir etkilesim ag olarak dustntlmelidir. Bu nedenle bir durumu
anlamak dzere; o durumun gerceklestigi baglamin kurucu unsurlarinin tespit edilmesi ve bu unsurlarin
digerleriyle etkilesimlerinin degerlendiriimesi gerekliligini 0ne ¢ikarmaktadir (36). Bu noktada madde
bagimliiginin anlasiimasi agisindan 6nemli olan, gtindelik rutinin akisi igindeki her bir unsurun mekanda bir
araya gelme seklini anlayabilmek tzere gok boyutlu degerlendirme yapabilmektir.

Yontem

Arastirma madde kullanan bireylerin bagimlilik siireclerinde dahil olduklarr gesitli mekanlara yonelik algilari
ve deneyimleri hakkinda derinlemesine bilgi edinmeyi amaglayan “fenomenolojik desenle hazirlanmig nitel”
bir aragtirmadir. Madde kullanimini mekan kavrami odaginda degerlendirmek (zere ortak birtakim
deneyimler tizerinden, Kisilerin iginde bulundugu grubu daraltarak fenomenin daha énceden kesfedilmemis
yonlerini anlamayr amaglamaktadir (37,38). Bu kapsamda madde kullanim deneyimi olan kisilerin mekanlara
yonelik distince ve deneyimlerinin izlekleri takip edilmistir.

Orneklem

Arastirmanin dznelerini Manisa Ruh Saglgi ve Hastaliklari Hastanesi, Eriskin Arindirma Merkezi'nde (ERAM)
madde bagimliigi tedavisi gormekte olan, tedavisinin detoksifikasyon agamasini tamamlamig, rehabilitasyon
asamas! devam eden, 18-65 yas arasinda, en az ilkogretim mezunu olan ve ek psikiyatrik hastaligi
bulunmayan bireyler olusturmaktadir. Erkek katilimcilar yatili olarak tedavi gorenler arasindan segilirken,
kadinlar iin yatili tedavi hizmeti bulunmadigindan kadin katiimeilar bagimlilik polikliniginde ayaktan tedavi
gbrmekte olan ve Manisa ili disinda yatili tedavi gormis kisiler arasindan secilmigtir. Mekanin kisilerce
anlamlandinimasindaki farkliliklari kavramak amacina dayali olarak mimkiin oldugunca cesitli vakadan yola
cikilmig bu dogrultuda amacli 6rnekleme tlrlerinden maksimum gesitlilik orneklemesi tercih edilmistir.
Maksimum gesitlilik drneklemesi, caligilan temel problemle benzesik olan farkli durumlari anlamak dzere
arastirma ornekleminde nitelik gesitliligi saglamayr amaclayan bir drnekleme yontemidir (39).

Tablo.1: Katilimcilarin sosyo-demografik bilgileri ve madde kullanim deneyimlerine iliskin bazi

bilgiler
Katiimci Kullanilan Yas | Egitim Meslek ikamet | Baslama | Kullanim Tedavi
Madde Tiirleri Durumu Yasl Siiresi Sayisi
El Kannabis, Alkol | 35 Lise terk Barmen Mugla 16 vl 1
E2 Kannabis, Alkol | 42 Ortaokul Turizm Aydin 16 26 yil 3
mezunu Sektorl
E3 Opioid, 29 Ortaokul Tekel izmir 14 15l 3
Kannabis, Alkol terk isletmecisi
E4 Kannabis, Alkol | 44 ilkokul Sanayi Manisa | 23 21yl 1
mezunu
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Katilimei Kullanilan Yas | Egitim Meslek ikamet | Baslama | Kullanim Tedavi
Madde Tiirleri Durumu Yasl Siiresi Sayisi
E5 Kannabis, 30 | Universite | Mizik izmir 18 8yl 3
Sentetik Sektori
Kannabinoid,
MDMA,
Pregabalin
E6 Kannabis, Alkol | 31 Lise Berber Aydin 14 15yl 3
mezunu
K7 Opioid, 25 Ortaokul Galismiyor | Manisa | 19 6 yil 6
Metamfetamin mezunu
E8 Kannabis 19 Ortaokul Gece Manisa | 8 10 yil 1
MDMA terk Kullibi
Metamfetamin isletmecisi-
Kokain Sanayi
Ucucu Madde
E9 Kokain, 23 | Universite | Galismiyor | Manisa | 18 5yl 3
Metamfetamin
MDMA, Sentetik
Kannabinoid,
Benzodiyazepin,
Ketamin
E10 Kannabis, 25 Lise Sanayi izmir 11 12 yil 6
MDMA, Sentetik mezunu
Kannabinoid,
Opioid
K1l Kannabis, 21 Ortaokul Calismiyor | Manisa | 19 2yl 2
Pregabalin terk
K12 Metamfetamin, 25 Ortaokul Calismiyor | Manisa | 20 5yl 1
Kannabis, mezunu
MDMA, Kokain
E13 Kannabis 39 | ilkokul insaat - Manisa | 13 23 yil 3
Metamfetamin mezunu Sanayi
MDMA Sektorl
Pregabalin,
Kokain
El4 Opioid, Kokain 43 Lise Ex-User Manisa | 16 11yl 3
Kannabis, mezunu Bagimlilik
MDMA, Ketamin Danigmani
LSD
E15 Metamfetamin 30 Ortaokul Kaporta Usak 15 15l 6
Sentetik mezunu Boyamacisi
Kannabinoid,
Kannabis,
Ugucu Madde
E16 Kannabis, 27 Lise Gazino Manisa | 17 10yl 3
MDMA, mezunu isletmecisi-
Metamfetamin, Sanayi
Sentetik
Kannabinoid,

Benzodiyazepin
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Katilimei Kullanilan Yas | Egitim Meslek ikamet | Baslama | Kullanim Tedavi
Madde Tiirleri Durumu Yasl Siiresi Sayisi
K17 Kannabis, 30 Lise terk Calismiyor | Aydin 16 14yl 1
MDMA Sentetik
Kannabinoid,
Pregabalin
E18 Opioid, Kokain | 30 Ortaokul Koruma- izmir 13 17yl 5
Kannabis, mezunu Otopark
Pregabalin isletmecisi
E19 Kannabis, 38 Lise terk Calismiyor | Manisa | 18 20 yil 3
MDMA, Alkol,
Pregabalin
K20 Kannabis, 18 Ortaokul Calismiyor | Manisa | 13 3yil 2
Metamfetamin, Mezunu
Sentetik
Kannabinoid,
Opioid

Arastirma kapsaminda madde kullanimi agisindan kesisen deneyimlere sahip Gzneler arasindaki cesitlilik
bireylerin cinsiyetleri, yaslari, egitim durumlari, tedavi tekrarlari, kullandiklarr madde tirleri ve kullanim
sUreleri Uizerinden saglanmaya calisiimistir. Bu gergevede bireylerin bilgilerinin ve kullanim pratiklerinin kayitl
oldugu sistem dzerinden cesitlilik sadlanacak sekilde secim yapilmigtir. Arastirma kapsaminda madde
kullanim deneyimi hem Kisilerin bagimli oldugu maddeleri hem de bagimli olmaksizin deneyimledikleri
maddeleri icerecek sekilde ele alinmistir. Arastirmaya daha fazla katki sadlayacagi disindldiginden
niiksetme ve ¢oklu madde kullanimi deneyimlerinin mevcudiyeti 6nemsenmigstir. Calisma 5 kadin 15 erkek
olmak Uzere toplamda 20 kisiyle tamamlanmigtir (Tablo.1).

islem

Aragtirmanin etik agidan uygunluguna dair onay 07.06.2023 tarihinde Manisa Celal Bayar Universitesi Tip
Fakiiltesi Dekanh§l Etik Kurulu’'ndan 20.428.486 no’lu karar ile alinmigtir. Gorlismelerin dncesinde
aragtirmanin amacini ve icerigini agiklayan ''Aydinlatiimig Onam Formu'* ile katilimeilarin onayr alinmistir.

Arastirma kapsaminda bilgiler gortisme yoluyla bir araya getirilmistir. Derinlemesine gortismeler madde
bagimliigi ve mekan fenomenlerinin odaginda katiimcilarin kisisel hayat hikayelerine, dstince ve
deneyimlerine yonelik olarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalarin esneklik vurgusundan yola ¢ikilarak
gortisme sirasinda gortismecilere gerektiginde ek sorular sormaya olanak saglayan yari-yapilandiriimig
gortisme formu kullaniimigtir. Arastirma kapsaminda bagimlilik ve mekan arasindaki etkilesimi ¢ok yonl
olarak ortaya koyabilmek Uizere zamansallik (10,40) faktort Gnemsenmigtir. Bu gergevede yari-yapilandirimig
gortisme formunda sorular bagimlilik siirecindeki tanisma, istikrar, terk etme ve nilksetme asamalari dikkate
alinarak 4 bolime ayriimistir. Sorular hazirlanirken mekanin mikro gevreselden makro yapisal anlamlara
dogru genisleyen katmansalligi (28) dne ¢ikariimis; katilimcilarin madde kullanim deneyimlerinde yer alan
mekanlari mekanin fiziksel nitelikleri, bireylerin bu mekanlari nasil algiladiklari ve mekanin toplumsal olarak
nasil  konumlandinldigini iceren gizil nitelikleri kapsaminda detaylandirabilmesine yonelik olarak
hazirlanmistir. Sorular hakkinda bagimliik alaninda deneyimleri bulunan bir psikiyatri uzmani ve bir
arastirmacidan destek alinmigtir.

Katiimcilar arasinda bagimlilik stiresinin gesitlilik gostermesine bagli olarak sorularin algilanmasi konusunda
problem olusma riski dikkate alinarak sorularin herkesce anlasilir ve igler oldugunu test etmek tizere 5 kisiyle
pilot gortismeler yapilmistir. 20 Agustos 2023 tarihinde baglamis olan gortismeler “doyum noktasina” (41)
ulastigi diistintlen 5 Subat 2024 tarihinde sonlandinimistir. Gortismeler hastane biinyesinde arastirmacilara
ayrilmig bir odada yuz ylize gerceklestiriimis olup, gérismelerin siiresi kisilerin yasam Oykdleri ve paylasma
motivasyonlarina bagli olarak 45-75 dakika arasinda degismigtir.
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Veri Analizi

Arastirmada daha derinlemesine ve biitiincl analize olanak tanidigi distndldtigtnden bilgi toplama ve analiz
kisimlarr eszamanli olarak yarattlmastar. Strekli kargilastirmali model (42) olarak da bilinen bu yontemde
bilgiler toplandiktan hemen sonra analiz edilmekte ve ortaya gikan kavramlar sonraki bilgi toplama agamasina
dahil edilmektedir. Toplanan bilgileri degerlendirmek (izere iliskisel/kavramsal baglantilar kesfetmeyi
amagclayan “icerik analizi” teknigi (39) kullanilmigtir. Arastirma verileri literatiirde yer alan Onceden
belirlenmis kodlara ilaveten verilerden gikarilan kavramlarin kodlanmasina odaklanacak sekilde acik kodlama
ile kodlanmugtir. TUm verilerin anlamli kisimlari bir araya getirilerek temalar belirlenmis, genelleme amaci
gutmeksizin yorumlanmig ve etik kurallara uygun bicimde aktarilmigtir. Bu sirecte nitel aragtirma
programlarindan biri olan MAXQDA 2022 Nitel Analiz Programindan faydalaniimigstir.

Bulgular

Arastirma kapsaminda mekanin anlami; mekan secimleri, segimleri kolaylastiran ya da engelleyen sosyal ve
cevresel belirleyiciler, mekandaki stratejiler gibi bir dizi fiziksel-algisal ve yorumsal cerceve (zerinden
incelenmektedir. Bu c¢ercevede bulgular, kullanim ve terk etme sireclerinde One c¢ikan mekanlara
odaklanarak 2 tema altinda yapilandinimigtir. Kullanicilarin - maddeyle tanisma, istikrar ve nlksetme
stireclerinde 0ne ¢ikan mekanlar “kullanima elverigli mekanlar” olarak ele alinmig olup, bu mekanlar 6ne
cikan nitelikleri agisindan glvensiz mekanlar, izole mekanlar, eglence ve denetim mekanlar olarak 4 alt
temada incelenmigtir. Kullanicilarin madde kullanimini terk etme stirecindeki dinamikler ise “mekan kurma
pratikleri ve tedavi mekanlar” temasi altinda degerlendirilmistir.

Kullanima Elverigli Mekanlar, Mekan Ayrimlari ve Mekéansal Dinamikler

Mekan aragtirmalarinin tipik baglangic noktasi hem fiziksel kosullar hem de yapisal belirleyicileri ayni anda
icerdigi kabul edildiginden (Gyelerin  mekani ne sekilde anlamlandirdigina odaklanmaktir. Madde
kullanicilarinin mekani algilama bicimleri hem somut mekansal unsurlardan hem de mekandaki kurallar,
kurumlar, normlar, yasa ve gug iliskilerinden ayr distintlemez. Bu agidan madde kullanimina iligkin
mekanlarin ne sekilde anlamlandinidigi ve bu anlamlandirmanin iligkilendigi unsurlar 6nemlidir. Mekanlar
sagladigi fiziksel olanaklar, kisilerin mekani algilama sekli ve mekanlarin yapisal sabitleri cercevesinde cesitli
siniflandirmalara konu olmaktadir (43). Arastirma bulgularina gore madde kullanim mekanlarina iligkin
aynmlar en temelde maddenin/madde kullananin mekan sinirlarina girme/girememe durumu dzerinden
anlamlandinimaktadir. E9’un ifade ettigi tizere madde kullanan kisilerin girebilecegi, giremeyecegi ve girmek
zorunda birakildigi mekanlar vardir.

“Ortamiar bagimlligi etkiliyor ama madde de girebilecegin, giremeyecegin ve girmek zorunda
oladugun ortamlari belirliyor. Girebilecegin yerler madde kullananiarin oldugu yerler, partiler mesela
ya da suc ortamlar. Girmek zorunda oldugun yerler ya AMATEM, YESILAY kurumlari ya da cezaevi.
Giremeyecedin yerler genelde bazi kamu kurumian. Ozellikle madde etkisindeyken resmi bir kuruma
giremezsin. Karakola giremezsin. Okula giremezsin” (E9).

Soz konusu mekansal ayrimlar, kullanicilarin girebilecedi mekanlar agisindan da birtakim zihinsel semalar
tzerinden strdlriimeye devam etmektedir. Bu cercevede madde kullanicisinin girebilecedi mekanlar;
kullanim motivasyonu, kullanici profili, kullanilan madde tdrt, maddenin kullanim sekli gibi gesitli faktorler
ve bu faktorlerin kargilikli etkilesimleriyle belirlenmektedir.

Arastirma kapsaminda katilimcilarin madde kullanimiyla iligkili mekanlari temelde sucla iligkili ve eglence
amagl mekanlar olarak 2 kategoride degerlendirdigi tespit edilmistir. Sugla iligkili kullanim mekanlari siklikla
metruk binalar, ingaat alanlari, tuvaletler, koprt altlari, cezaevleri, sanayi bolgeleri, park alanlari olarak ifade
edilirken; eglence amagl kullanimlar konserler, kamp alanlari, festivaller, ormanlik alanlar, barlar, partiler,
clup ve publar gibi mekanlarla iliskilendirilmektedir. Bulgularin gdsterdigi tzere bu ayrnm, madde
bagimhiiginda kullanicilar arasi sinifsal farkliliklar referans alan mekansal dinamikler olduguna isaret
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etmektedir. Statil ve sermaye bigimleri ve buna uygun mekanlar vardir. Dolayisiyla madde kullanimi igin riskli
ve glvenli alanlar yerine kigilerin toplumsal konumlarina bagl olarak kullanim mekanlari arasinda yaptigi
secimler soz konusudur. Bu da belirli mekanlarin belirli bireylerin kullanim pratiklerine uygunlugunu ortaya
koymaktadir. Ozneler tarafindan belirli niteliklere dayali inga edilen mekanlar, yalnizca belirli kisileri kabul
ederek Ortuk bir sekilde mekana giris-cikislari kontrol etmektedir.

“Tabi bunlar grup grup insanlar. Bizim mdizisyen ortaminda hep bir eve toplaniriar ya kuliste igerler
sahneye ¢ikmadan. Bazen konser uzak bir yerdeyse arabada, yolda olur. Sug ile iliskili madde
gevrelerinde genelde sokakta igerler ya aa yikinti binalarda, kopri altlan yine ¢ok kullanilir. Hangi
grup igici olduguna gére degisir, klasmanina bagl yani biraz da igicinin” (E5).

Kullanicilarin dahil oldugu sosyal siniflari merkeze alan bu mekansal ayrnim, ayni zamanda madde tiriine
dayali ayrimlarla iligkisellik icinde islemektedir. Belirli bireyler ve yapisal girisimlerle insa edilen mekanlar;
nerede hangi madde kullanilir, oraya kimler girebilir gibi birtakim icerici/diglayici sinirlar belirler, tesvik eder
ya da yasaklar. Bu cercevede LSD, MDMA, kokain gibi cesitli amfetaminler eglence amacl kullanimlarla
iliskilendirilirken; bonzai, jamaika, roj, metamfetamin, bali, eroin, crack gibi uyusturucular sug alt kaltdrd ile
iliskilenmektedir. Dolayisiyla sosyal siniflardan, kullanim motivasyonlarina ve madde tirlerine dek uzayan bir
nedensellik zinciri madde kullanimina elverigli mekanlari insa etmektedir.

“Kullarim ortami degisir, kullamm Sekli degisir, tim faktorler degisir kisacasi. Parti uyusturucular
dedigimiz LSD, Kkokain, extacy gibi uyusturucular; evier, kamplar, festivaller, konserler, parklarda
iciliyor genelde. .. Hippi dzellikli arkadaslar onlar. O kesim kamp alanlar ve festivallerde eglence ve
partilemek amacl icerler ve diger uyusturucu tiketicilerinden farklicirlar. Bir de alt sinif
uyusturucular var bonzai olsun, met olsun, cesaret vericiler dedigimiz. Bunlar da tehlikeli
mahallelerde, yikik harabe yerlerde, terk edilmis evierde, sanayi bélgesinde, cezaevinde falan
iciliyor” (E9).

Madde tlir(i ve sosyal statiiye dayali mekan ayrimlari kullanicilar arasinda net sinirlar gizmis gibi gortinse de
arastirma bulgular zaman icerisinde degisen tilketim pratiklerinin de mekanlarin anlamlarina etki ettigini
ortaya koymaktadir. Bu acidan madde tiiketim pratiklerinin yogunlugu ve kullanim siresi gibi faktorler
tzerinden degisen birtakim konumlanmalardan soz edilebilir. Bu faktorler sosyal igicilikten bagimliliga giden
stirecte mekansal bir kinlmaya sebep olmakta ve kullanicilari eglence amacli tliketim mekanlarindan sug ile
iliskili mekanlara dogru cekmektedir (44). Mekansal kirlma sosyal iliskilerdeki dislama pratigi ile beraber
islemekte olup kisinin bagimlilik stirecinde giivensiz mekanlara dahil olmasiyla sonuglanmaktadir.
Katiimeinin ifadelerinde one ¢iktigi izere maddenin eglence amagl kullanimlari genellikle sosyal igicilikle,
orta Ust sinifla ve sosyal sermaye ile iligkilendirilirken; sugla baglantili kullanimlari genellikle bagimlilik, alt
sinif ve sosyal diglama ile iligkilendirilmigtir.

“Bunun dncesi var hem sosyal olup hem madde kullandigim zamanlar hem de sadece madde oldugu
zaman var. lkisi cok farkli. llkinde partilerken cool bile gelebiliyor karsidakine madde kullanman ama
diger tarafa gectiginde bitirmeye baslamigsin kendini artik. Napiyor bu, uzak olsun bizdenler falan
baglyor. Iste burada daha giivensiz ortamlara gecis yapiyorsun” (E9).

Arastirma bulgularr katiimeilarin madde kullanimina iligkin olarak mekanlar arasinda secimler yaptigini ortaya
koymaktadir. Bilingli aynmlarin 6tesinde katilimcilarin bagimlilik hikayelerinde tekrarlayan sekilde one gikan
bazi mekanlarin ve bu mekanlarin tercih edilmesinde birtakim niteliklerin mevcudiyeti tespit edilmigtir.
Kullanima elverigli mekanlar olarak ele alinan bu mekanlarin, tercih edilme nedenleri birbirinden
ayrismaktadir. Soz konusu farkliliklarina bagli olarak kullanima elverigli mekanlar; i) giivensizlik, ii) gizlilik, iii)
edlence ve iv) denetim olarak 4 niteliksel dinamik tzerinden betimlenmistir.

Glvensiz Mekanlar; Varoglar, Gettolar ve Sanayi Bolgeleri

Soja’nin ifade ettigi tzere; mekansallastinimamig bir sosyal gerceklik yoktur. Glnkii sosyal diinya, sosyal
aktorler tarafindan mekanda deneyimlenmektedir (45). Esitsizlikler, bolinmeler gibi toplumsal meselelerin
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tim0 mekanlarda somutlagarak sosyal aktorlerin mekanlari algilama ve diizenleme sekillerine sirayet
etmektedir (18). Sosyo-mekansal iligkiler ve dlzenlemeler; topluluklar, aglar, yapilar ve Kltirler gibi
karmagsik olgularla bagimliik davranisini eszamanli olarak okumayi zorunluluk haline getirmektedir. Bu
cercevede toplumsal yasamin en kapsamli bolgeleri olarak yasanilan kentler ve mahalleler kullanima uygun
mekanlarin temel sinirlarini belirlemektedir. Kentler dinamikleri, maddeye erisim olanaklari, ifsa riskleri,
tiketime ve satisa uygun bélgeleri Gzerinden segilen alanlaryla birlikte madde kullaniminda onemli bir
belirleyicidir. Katiimcilarin madde bagimlilik deneyimleri boyunca farkli sehirler arasindan segilmis ¢ok sayida
mahalleden soz ettigi tespit edilmistir.

“Istanbul Bagicilar'dan, Corlu Kore've, Antalya Zeytinkdy'den Bursa Hacivat'a oradan Manisa
Tabane’ye kendime bir ag olusturdum. Yani bunlar bilinen, normal bir insana uzak dur denilen
mahalleler. izmir'e gittim Tepecikten uzak dur, iste Cimentepe, Kurugay, Tekeli'den uzak dur. Béyle
denilen yerlere hep gittim. Bu maddenin krizi beni hep oralara gekti, géttrdi” (E15).

Pek cok kent kiiresel kapitalizmin bir sonucu olarak ¢okiintii bélgeler ve kapitalist odaklarin yerlestigi zirve
alanlar olarak parcall bir gorinimde mekanlagmistir. Kentsel mekanlardaki kenarlasma, kopma, otelenme
stireclerinin sonucu olarak toplum Kkutuplasma ve marjinallesme egilimine girmis, elitler ve varoslar
arasindaki karsilikli konumlanma netlesmistir. Soja’nin Postmetropolis’te sorguladigi tzere; Nesneleri,
insanlari, eylemleri ve tim bunlari icine alan mekani farkli kiimelenmelerle bir araya getiren bu ayrismanin
sonucu nedir? (46) Bulgular oncelikle sosyo-mekansal esitsizligin bir sonucu olarak altyapi hizmetlerine
erisimin kisitl oldugu, mahalle sakinlerinin alt sosyo-ekonomik diizeyden olustugu, azinlik niifusun yogun
oldugu ve denetimin zayifladigi bélgelerde givensiz mekanlarin inga edildigini gostermektedir. Giivensiz
mekanlarin bagimlilik acisindan en 6nemli niteligi maddeye erisimin kolay ve madde tliketiminin glindelik
rutinin bir pargasi olmasidir.

“Bizim mahallemiz romanlardan Gtiirii zaten uyusturucu yatagi, belki bilirsiniz efendim [zmir
Kadlifekale. Bakkaldan un almak gibi bir sey bizim oraa. Kullanmayan, satmayan kimse yok. Her
SOKak bag! rahat rahat igilen bir sey. Polis mi geliyor, igen kimin kapisindaysa o evin sahibi onu igeri
alirch. Oyle bir birlik beraberlik vardi béyle uyusturucuya karsi. Herkes birbirini korurdu” (E19).

“Benim biiydidtgiim mahalle bizim dogulularin, garibanlarin oldugu kesimdi. O kesimde biraz daha
yogunluklu oluyor. Biz mahallemizde maddeyi gordiik, siddeti gordiik. Simadi Ergenekon’da
oturuyorum, elit kesimin iginde. Komgularim hep polis, dgretmen. Buradaki cocuklar biz gibi 12-13
yasinda degil de 25 yasinda denk gelirler belki. . . Asagida mahallede otursam sokaga ciktigimda her
seyi bulurum ama buraaa bir imkan yok, ozellikle varosa inmem lazim” (E13).

Toplumsal yasamin ekonomik, sosyal ve kiiltrel sermayelere erigimi sinirlanan bu bolgelerde yasayan kisiler
suc ve bagimlilik tizerinden kendi sermayelerini Gretmeye zorlanmaktadir. Varoslar, getto ve ¢okinti bolgeler
siklikla klictk yaslardan itibaren madde tdrleri, tlketim yontemleri ve gizleme stratejilerinin bir kariyer olarak
0grenildigi ve tekrarlanarak rutinlestigi mekanlardir (47,48).

‘Madde burada bir giig. Hem cesaret verir insanlari hizaya sokabilirsin. Hem elinde madde olana
SoKakta bir sey yapmazlar, cevresine toplanirlar, adami olurlar. ..Alasehir'ae mahalleden bir abim
ogrretmisti. Nasil yakilir, nasil igilir, camin nasil temizleneceginden, hangi cakmakla yakilacagina dair
her seyi dgretti bize. Bir kendli yakiyorau bir de bize yaktiryordu daha iyi anlayalim diye esyay1.” (E16)

Aragtirma bulgular gtivensiz mekanlarda yasadigi aligkanliklar ve yaptinm kaygisi gibi nedenlerle sinirlarin
cok keskin ve mekana girig-gikislarin sinirli oldugunu ortaya koymaktadir. Mekandaki hakimiyet, bolgenin
daimi tyelerince kontrol altinda tutulmaktadir. Bu noktada mekana giris-¢ikislar madde bagimliigina referans
veren cesitli bedensel imgelerin ve maddeye iliskin bilgilerin taktiksel olarak kullanimi araciligiyla
saglanmaktadir. E15’in ifadelerinde gortildiigu (izere; givenli ve glivensiz mekanlar arasinda oOrtik sekilde
biz/Gteki ayrimi igslemektedir. Madde kullanimi biz'e aidiyet agisindan bir belirleyici kabul edilmekte ve kisiler
mekana girebilmek (zere biz'in (yesi olduklarini beden ve eylemleri yoluyla kanitlamak durumunda
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kalmaktadir. Gokuntl bolgelerdeki bu ice kapanmact madde kullanim kdltGriinin mevcudiyeti literatlrdeki
diger aragtirmalarla paralellik gostermektedir (49,50).

“Mahallede gencler soruyor kimi ariyon hayirdir ¢iinkii orada mekanin sahibi onlar. ilk séyle girerim,
benim falanca diye arkadasim vardi onu ariyorum. Nolau ne lazimdi? Ya ben de sizdenim gardasim
bak dovmem var, facalanm var. Hani ben de illegalim diyerek yakinlik kuruyordum. CUnki onlar
béyle bir insan gérdtigiinde biraz daha algak seviyeyle yakiasiyorlar. Yoksa sen kimsin, polis misin
necisin sen diyor. Ama orda dovme, faca biz de bu yollardan gegtik, biz de aci ¢ektik, alistiik, kalktik
gibi bir yerden...Bunlar olmasa nasil bag kurarim mesela hareketlerimi degistiririm. Derim ki
kardesim patlyorum iste gel yaradimer ol bana. Dis sikmalarimi yaparim, taklit yaparm. Ama hangi
maddenin ne yaptigini, kafasinin nasil oldugunu bilmen lazim. Eger uyarici ve uyusturucu maddenin
farkli etkisini bilmiyorsan anlarlar. Ciinki tamam sen Kurtsun aa onlar ¢akal” (E15).

S0z konusu mekansal kopusa dair onemli referans kavramlardan biri olan “hipergetto” kavrami (51) ileri
marjinallik kapsaminda topluluklarin belirli nedenlerle cevrelerindeki tim mekansal Unitelerden koparak
kendi icine kapanma durumunu ifade etmektedir. Kentsel dislama ve ayrismanin (segregasyon) uzun vadeli
bir sonucu olarak inga edilen hipergettolar, gecirgenlik agisindan klasik gettolara gore daha kati bir mekan
organizasyonu icermektedir. Yasa digi madde kullanimi ve ticareti bu noktada topluluklarin ice kapanmaci
egilimlerini glclendiren ekonomik-kiiltiirel ve politik bir ayrisma unsuru haline gelmektedir (52). Kriminal
piyasa Ozelligi gosteren mekansal yogunlasma bicimi olarak glivensiz mekanlar s6z konusu egilimleriyle ayni
zamanda madde kullanimina tegvik eden mikro mekansal farkliliklarin tespit edilememesi, madde
kullaniminda nesiller arasi aktarim zincirinin kirlamamasi ve madde bagimliliginin 6nlenmesine iligkin destek
hizmetlerinin ulagtinlamamasi gibi riskler tagimaktadir.

yogunlastigi, cesitli enddstrilerin bulundugu alanlar olarak bilinir. Ancak ayni zamanda cesitli sosyal
etkilesimlerin de odak noktasi haline gelmistir. Arastirma bulgular sanayi bolgelerinin sehir merkezine uzak
olmasi, kullanicr sayisinin fazla olmasi, erigimin rahat ve ifsa riskinin digtik olmasi gibi nedenlerle giivensiz
mekanlar oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nitelikler ayni zamanda sanayi bolgelerinin madde kullanimina
elverisli mekanlar haline gelmesine neden olmus gorinmektedir. Yapilan arastirmalar sanayi bolgelerinde
madde kullanim pratiklerinin baglama 6zgl dinamiklerini ve yogunlugunu desteklemektedir (53,54,55).

“Sanayi de olan sanayide kalir. Mesela polis gelip sanayideki adama birini sorsa salaga yatar, satmaz
kimseyi, ¢linkii kendinden birini satana iyi gozle bakiimaz. Bir de tehlikeli bir yer oldugundan kimse
o riski almiyor. Orda birileri tartissa kimse karismaz, kendi aralarinadaki mesele derler” (E15).

“Sanayide yediden yetmise herkes maade kullanir. Cok uygun bir yer, nasil uygun ¢unkii sanayide
istedigin sekilde, rahathikla bulabiliyor insan, herkes kullanaigi ve sattigi igin. Orada olmasa bile ilerki
mahallesinde vardir, satis yerleri hep sanayinin oraa olaugu icin...Aksamlan 7-8’den sonra
sanayinin belli basl yerleri devamli icen insanlaria doludur” (E10).

Fraser’in dikkat cektigi tizere bagimlilikta mekan kullanimlar zamansal bélinmelerden bagimsiz degildir (56).
Zamanin mekan dzerindeki etkisini goz 6ntine almak mekanlarin iligkisel ve dinamik oldugunu dolayisiyla
coklu anlamlar taslyabildigini kabul etmek anlamina gelmektedir (30). Arastirma bulgulari sanayi bolgelerinin
gece ve giindlz saatlerinde bagimlilik agisindan farkli dinamikler tasidigini gostermektedir. Geceleri madde
kullanimina olanak saglayan sanayi bolgeleri, gtindiizleri madde ticaretine uygun hale gelmektedir. Bolgedeki
madde kullanimi ve ticareti; mekanin fiziksel olanaklari, nesneler, ticari isbirlikleri ve sosyal aglar tizerinden
temellenmektedir. Tim bu mekansal dinamiklerin iliskiselliji cercevesinde sanayiler madde kullanimi ve
ticaretini kolaylastiracak koprii islevi tistienmektedir. Glivensiz diger mekanlarla paralel olarak bolgeye giris-
cikislar mekanin daimi Uyelerince denetlenmekte, dis tehditlere yonelik olarak tyeler kendi iglerinde bir
ishirligi ve dayanisma agi olusturmaktadir.

“Bir yerde ¢ok kullanan varsa orda bunun agi olugur. Sanayide her tirlii misteri potansiyeli var.
Adam sanayiye geliyor, isini yaptirirken malzeme birakiyor. Ben o malzemeyi yanimaaki kaportaciya,
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karsimdaki tamirciye satiyorum...Arabalar yolda kaliyordu diyelim 4-5 tane geng haplanmig, kaza
yapmig. Tabi olayr polise tasiyamazlar, hemen sanayideki arkacasimia anlasiyor. O adamda sehir
aisindan kendine kanal yapiyordu. Arabalarini tamir ediyor, karsiliginda uyusturucu agina dahil
oluyor, sehir aisindan daha uygun fiyata madde getirebiliyor” (E15).

Dolayisiyla glivensiz mekanlar, toplumsal esitsizligin bir sonucu olarak pargalanarak merkezden ayristinlmig
bélgeleri ifade etmektedir. Giivensiz mekanlarda bireylerin sosyo-Kiltirel sermayelerine erisimde yasadiklari
sorunlar madde kullaniminin alternatif bir sermaye devsirme sahasi olarak konumlanmasina yol agmigtir. Bu
mekanlarda madde kullanimi giindelik yasamin dnemli bir parcasi olarak sermayelesmekte, suc alt klttrlyle
iliskilenmekte ve sosyal etkilesimlerin temeline yerlesmektedir.

izole Mekanlar: Evler, Metruk Binalar, Dag Etekleri ve Tuvaletler

Mekanlar esitsizliklerin fiziksel sinirlarda somutlagmasinin yani sira, bedenlere ve kimliklere taginmasini ve
mikro iligkilere sizmasini da icermektedir. Goffman’in dramaturjik yaklasiminda ifade buldugu (zere,
toplumsal yasam ¢esitli sahnelerden olusmaktadir. Sahnenin raptiyelerini toplumsal normlar belirlemekte ve
bireyler birbirlerini bu normlara uyabilme performansi tizerinden degerlendirmektedir. Dolayisiyla toplumsal
yasamdaki en temel yonelim sahnede/toplumsal mekanda “normal gortinmek” tzerinedir (57). Davraniglari,
secimleri, goriinisu vb. sebeplerle normun disinda kalan gruplar itibarsizlastirma, kapatiima ve damgalanma
riskleriyle karsi karsiya kalmaktadir (58). Bagimlilik toplumsal olarak siklikla iradesizlik, ahlaksizlik, sapkinlik,
tehlike ya da hastalik olarak yorumlanma egiliminde oldugundan, kullanicilar igin bir itibarsiziik sembolii
haline gelmistir. Becker’in vurguladigi tzere, toplumun belli bir kesimi tarafindan sapkin olarak etiketlenenler
icin deneyimi saklamak anlamli bir strateji olabilmektedir (59). Arastirma bulgularr madde tiketim
pratiklerinin siklikla gizlenmek (zere stratejileri icerdigini gostermektedir. Buna bagl evler, metruk binalar,
ingaat alanlari, bodrum ve siginaklar, su depolari, dag etekleri, nehir ve irmak kenarlari, caliliklar, parklar,
tuvaletler, araba icleri madde kullanimi agisindan elverigli hale gelmektedir. Bagimlilik sdrecindeki
damgalanma, sosyal diglanma gibi nedenlerle ifsa kaygisinin temel belirleyici olarak rol oynadigi mekan
tercihleri, arastirma kapsaminda ‘izole mekanlar’ olarak kodlanmistir. izole mekanlar giivensiz mekanlardan
farkli olarak bir madde kullanim kaltdriintn sabitlenmedigi, yalnizca damgalanma ve yaptirima maruz kalma
gibi bireysel endigelerin bir sonucu olarak ifsa riskini en aza indirecek fiziksel olanaklara sahip mekanlari
ifade etmektedir. Glivensiz mekanlarin aksine bu bolgelerin mevcudiyeti madde kullaniminin her zaman glic
iliskilerine katihmda bireylere avantaj saglamadigini hatta sosyal etkilesimde bir itibarsizlagtirma simgesi
haline gelebildigini gostermektedir.

zole mekanlar arasinda en yogun kullanim evlerde gerceklesmektedir (60). Arastirma bulgular ev ici
tiketimlerin; yasanilan ev, bekar evleri, firar evleri, ginlik kiralik evler, dag ve ciftlik evleri seklinde
cesitlendigini ortaya koymaktadir. Yaganilan evler kisinin yalniz ya da ailesiyle birlikte uzun vadede yasadigi
evi ifade etmekte olup, Ozellikle kadinlarin kullanim pratiklerinde; ev ici bakim yikd, damgalanma ve egle
tiketim gibi nedenlerle neredeyse en temel mekan olarak belirmektedir. Geleneksel ataerkil ideoloji
kapsaminda bagimli ve kadin/anne kimlikleri arasindaki ¢atisma, kadinlarin kullanim pratiklerindeki gizlilik
arayisini artirmaktadir. Kadinlarin tliketiminde one cikan diger bir mekan olarak ginlik kiralik evler ise
genellikle beden-madde mubadelesine referansla kullanilmistir.  Bu noktada kadinlarin - madde
kullanimlarindaki mekan pratiklerine iliskin arastirma bulgular literatirdeki diger arastirmalarla paralellik
gostermektedir (61,62,63).

“Hem gocuklar var ¢cikma imkanim olmuyor pek disar. Hem de bayanlar igin digarida igmek aaha
zor, Kimsenin gértip bilmemesi lazim adin ¢ikiyor. Evde kimse bilmez kapini kapattigin zaman” (K12).

“Apartta kullanirdik. Hem para ddemiyorduk hem de madde kullanan arkadagsimi taciz ediyorlard.
Ben hi¢ maddeye para vermedim mesela. Kiziar para vermiyor genelde iliskiye giriyorlar” (K20).

Madde kullaniminda izole mekan tercihleri siklikla diger tiiketicilerle beraber kullanmaya yonelik giivensizlik,
ailenin  6grenmesine yonelik kaygi, cezai yaptnm kaygisi (64) ve madde kullanimindaki duygusal
motivasyonlardan temellenmektedir. Bu gercevede bekar evleri, ailenin yasamadigi, belirli sayida kiginin
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kullanimina agik mekanlari ifade etmekte olup, kisilerin bazi sosyal iligkilerden gekilme ihtiyacina dayali olarak
kullanima elverigli hale gelmistir.

"Arkadagsin bekar evinde. .. Herkesle icilebilecek bir sey oldugunu diisiinmtyorum. Kendinizde bile
hangi madde nasil etki eder bunu daha tam kesfedememisken, digerlerinde nasil etki eder bunu
bilmeden bir arada kullanmak istemem. Esyalari ¢alinanlar mi dersiniz, bigaklananiar mi dersiniz.
Bayle bir gemberin arasina girdigin zaman su¢ meyili artar. Ne bileyim polisle alakali kamu durumlari
olabilir” (E5).

Firar evleri ve bag/ciftlik evleri ise madde kullaniminin bir bagkasinin malkiine girilerek gergeklesmesini ifade
eden mekanlardir. Bag/ciftlik evleri terk edilmis ya da dizenli olarak kullaniimayan sehre uzak evlere gizlice
girmeyi ifade etmekte olup siklikla ifsa kaygisiyla iliskilenirken; firar evleri halihazirda kullanimda olan evlerin
zorla bosaltilmasi ve kullanima uygun hale getirilmesini ifade etmektedir. Firar evleri cesaret gosterme,
karsidaki tizerinde baski kurabilme gibi durumlarr igeren ve siklikla sugun sermayelestigi mekanlarda stattiko
ifade eden bir madde kullanim mekani olarak konumlanmaktadir.

“Salihli’deki bag evierine gir, oralarda kovayi falan gorirsiin mutlaka. Adam igiyor bayiliyor, niye
gozden uzak yerde. Atlyorum adamin bag evi var, bagi var oniinde. Adam sehir merkezinde yasiyor.
Arada gelip bagiyla ilgileniyor. .. Firar evi mantiginda birinin Kullandigi ev normal ama oralari tespit
ediyorsun kagak sekilde girip oraaa iciyorsun. Mesela adam o kisiye borglu aksam evinde otururken
geliyor evi bogalt diyor, mecbur ¢ikiyor pasa pasa. O gece orada kullaniyorlar.” (E16).

lzole mekan tercihleri maddenin tiiriine bagl olarak gesitlenmektedir. Bu noktada mekanin fiziksel
olanaklarinin bedensel deneyimle iligkisi gériiniir hale gelmektedir. Maddenin tliriine bagl olarak kullanim
sekli ve etkileri gibi bedensel deneyimler genellikle ifsa kaygisini merkeze almakla birlikte buna eszamanli
olarak mekandaki 1sik miktari, ses dlzeyi, iklim, kisi sayisi gibi birden fazla somut parametrenin iligkisiyle
aciklanmigtir.

“Mesela riizgarda yakilmayan maddeler var. Benim suan eroin oldugu icin kapali alaniar tercih
ediyorum ¢linki hava olan bir yerde yakamam. Damardan alan arkadaslar bazen tuvalette. Daha
gtindelik yerlerde alamazai zaten ¢lnkii bizden uzun sdiriyorau igleri. Aydinlik olmasi lazim damar
bulabilmeleri icin. O yiizden genellikle evde ya da gtindiiz saatlerinde kimsenin olmadidi yerlerde
Kullaniyorlardi” (E15).

Ifsa kaygisinin yogunlastigi diger mekanlar olan metruk binalar, insaat alanlari, bodrum ve siginaklar su
depolari, koprd altlandir. Bu mekanlarin ortak ozelligi mekandaki kisi sayisinin azalmasi ve ifsa riskinin
dismesi nedeniyle kullanimin gece saatlerine (65,66) gore ayarlanmasidir. Dolayisiyla mekanlar zamansal
etkilerle yeniden kurulmakta, gtiniin farkli saatlerinde farkli dinamikler tasiyabilmektedir.

“Geceleri iceceksek Kurugesme’de bir insaat alani var, oraya giriyorduk. Harabelerde iciyorauk
genelde. Bazen arkadagsin evinin altinaa bir su deposu var oraya girerdik. Aksamiari mahalledeki
kdpriiniin altinda cekerdik. Neresi tenhaysa. Yolda belde kullanamazsin, polisier var. Ozellikle bir
ailenin bizi gérecegdi bir yer olmamasi... bir insan gormesin, rezil olmayalm. Metruk yerlere kolay
kolay aile gelmez” (E18).

Dag etekleri, zeytinlik, calilik, irmak kenari, parklar izole olmalari nedeniyle madde kullanim pratiklerinde
siklikla tercih edilen mekanlar arasindadir. Bu mekanlarda birlikte tlketim pratikleri diger izole mekanlara
gore daha yaygindir. Ayni zamanda bu mekanlarin sehir merkezine uzak mesafede olmasi, sehre ulasana
kadar maddenin etkilerinin azaltmasi ve kontrollin yeniden kazanilmasi gibi bir stratejiye olanak
saglamaktadir.

“Clinkd neden biliyor musun, igiyon boyle bir mayiskaniik veriyor ya rahatlkla bayilabiliyorsun
oralarda, kus ugmuyor. Sonrasinda dagaan inene kadar onun o kafasi dtsiiyor. Jamaikanin kafasi
yarim saat zaten, yol da o kadar” (E16).
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Fastfood ve kafe tuvaletleri, otopark tuvaletleri, cami tuvaletleri ve umumi tuvaletler mahrem alanlar olmasi
nedeniyle katiimcilarin madde kullanim pratiklerinde 6ne ¢ikan diger izole mekanlardir. Tuvaletler genellikle
kisinin bagimlilik sdrecinin ilerleyen donemlerinde ve kriz anlarinda -mekan tercihi yapamayacak durumda
olduklari donemlerde- gizli bir kullanim mekani haline gelmektedir. Tuvalette kullanim Kisilerin gindelik
yasamlarini nerede gegcirdiklerine baglh olarak cesitlenmekte olup, daha fazla damar yoluyla madde
kullanimlarinda (67) 6ne ¢ikmaktadir.

“Artik yer segmiyorsun ilerleyen zamanlaraa. Krizdeyim mesela yiiriiyecek halde degilim hemen
yolda caminin, otoparkin tuvaletine atiyorum kendimi, krizimi aliyorum. Yer ayarlayamiyorsun artik,
tek derdin krizi atmak. O ylizden her yer olabiliyor. Cami bile..” (E3).

Arastirma bulgular madde kullanim pratiklerinde mekanin izole olmasina yonelik tercihlerin bir noktada
6nemini kaybettigine isaret etmektedir. Ozellikle 10 yilin {izerindeki bagimlilik deneyimlerine bakildiginda
mekan secimlerindeki gizlilik kaygisinin giderek esneklestigi goze carpmaktadir. Bu degisim kimi zaman
yoksunluk belirtilerinin artmasina bagll olarak bilingli mekan tercihlerinin azalmasi seklinde ortaya
cikabilmektedir.

“Soyle farkiilast ilk basta daha dedigim gibi gbz dniinde olmayan yerlerde oluyorau. Ondan sonra
artik kullandikga bir rahathk gelmeye baslaal. Parklarin daha orta yerlerinde, arabanin iglerinde,
mahallenin kenarinaa iciyorduk. Daha insanlarin igine kangarak. Hani bizi dinliyoriar gibisinaen
alistincelerimiz iyice azalal. Bizi bilen biliyor gibisine bir sey oluyor artik takmiyorsun” (E16).

Mekan secimlerinde gizlilik kriterinin 6nem kaybetmesi ayni zamanda bagimli kimligin kabulline dayali olarak
mekanin toplumsallagma sureci Uzerindeki belirleyici etkisinin azalmasi seklinde de distnulebilir. Bu durum
literatiirde siklikla tekrarlayan eylemin dznelesme stirecindeki etkisiyle agiklanmaktadir. Kisiler tekrar eden
eylemlerinin tutarligi cercevesinde; inang ve kimlikler olusturmaktadir (68). Bagimli kimligin kabul edildigi
noktada kisi madde kullanimini gizieme endisesi tasimamakta, bagimli kimligi bir sosyal sermaye olarak
kullanmaya baglamaktadir. Goffman’da grup hizasina cekilme olarak ifade bulan kabul, bagimlilik
deneyiminde izole mekanlardan glivensiz mekanlara gecisi tetikleyen bir kirlma noktasi olarak ortaya
clkmaktadir.

Katiimeilarin kullanim Oykilerinde ifsa kaygisinin kullanim stiresine bagl olarak azalmasina ragmen,
kullanimin gizlenmesi ihtiyacinin kamusal alanda stireklilik gosterdigi gortilmektedir. Kamusal alan; okullar,
devlet daireleri gibi devlet otoritesinin dogrudan temsili olma 0zelligi nedeniyle mekana eslik eden makro
belirleyicilerin/egemen temsillerin (25) yogun oldugu mekanlari ifade etmektedir. Burada kamusal alan
sembolik olarak izole alanin karsisinda konumlanmakta ve her daim yasanin, normun, gelenegin temsili
olmaya devam etmektedir. Mekanin mutlak anlamlarinin agir bastigr kamusal alanlarda, madde kullaniminin
ifsasina yonelik endise Ozel alanlara kiyasla daha yogun hissedilmektedir.

“Basta isyeri olmak lizere tim devlet kurumlari. Mesela niifusta isim var diyelim halletmem lazim.
Buralara giderken hani kendime &zen gosteriyorum. Hemen ¢ikmaadan aliyorum ki hareketlerim
kendime donstin. Hatta bir kere yegenimin okuluna gitmem lazimal bir kavgaya karismis. Aynada
kendime konusma yaptim ki anlarlar mi bakayim. Hani agzimda kayma var mi, titremem var mi diye”
(E18).

Eglence Mekanlari; Gece Kullpleri, Kamp ve Konser Alanlari, Festivaller

Madde kullanimi her mekanda dezavantaj ya da itibarsizlagstirmanin konusu olarak degerlendirilmez, mekan
icindeki iliskilenme pratiklerine bagl olarak yeni anlamlar kazanarak birtakim eylemleri tesvik edebilir.
Edlence mekanlari mekan igindeki iligkilerin, iligkilerden beklentilerin ve motivasyonlarin ortaklastigi mekanlar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. EGlence mekanlarinda madde kullanimi diizenlilikleri, kullanict sayisi, toplu
deneyimleme olanaklari agisindan kullanima elverigli diger mekanlardan farklilasan dinamikleriyle gok sayida
arastirmaya konu olmustur (69,70). Bu mekanlarda tilketim genellikle ortama uyum, grup bagi kurma, bir
kltire aidiyet gibi motivasyonlarla iliskilenmektedir. Kullanima bedensel deneyimin gictint artirmak tizere
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siklikla mizik, alkol ve cinsellik eslik etmektedir. Mekan tercihlerindeki soz konusu motivasyonlar nedeniyle
arastirmada kamp ve konser alanlari, festivaller ve partiler eglence mekanlari olarak kabul edilmistir.

“Oooo fena. Zaten LSD partileri egittir kamp alanian. Zeytinli, Elektrofest, hepsine gittim. Festival ve
kamp birlesince uyusturucu olmazsa olmaz. Bilekliklerin iginde esrar, LSD. .. Zaten kamp alanlarinin
en favori uyusturucusudur asit dedikleri sey. . . Paylasimer bir madde anlayisi var buralarda, genellikle
herkes biseler atsin ortaya birlikte giizelleselim mantigi” (E9).

Mekanlardaki aidiyet ve birliktelik arayis literatiirde siklikla kalabaliklarin eylem ve segimlerine referansla
kullanilmaktadir (71). Kalabaliklar bedensel, duygusal ve duyusal enerjinin Uretildigi ve bulagici sekilde
dolastigi miukemmel toplumsallagma alanlari olarak yorumlanmigtir. Kalabaliklar tyelerini birbirine baglayan
ortak deneyim ve duygular araciigyla canlandinimaktadir (72). Canetti'nin dlstincelerine referansla,
kalabaliklarin - dinamigi toplu kullanim mekanlari (zerine yapilan bagimlilik calismalarinda siklikla
kullanilmigtir. (73,74,75). Katiimeilarin ifadelerinde gorGldigi tzere edlence mekanlarindaki ortak deneyim
vurgusu 0zellikle kamp ve festivaller alanlarinda sabitlenen bir tlketim kUltdrine, paylasimin yayginlasmasina
ve madde tilketmeyenlerin Ortik bir aynistirmaya tabi tutulmasina neden olmaktadir.

“Cadiirlan kurarken adamin teki geldi mantar verdi. Ben hi¢ kullanmaadigim igin oraca almaaim.
Adamin suratinoa bi saskinlik olustu. Sonraki giinler o grupla daha da yakinlastik, ben de
denedim. .. Hani sey demisti bu adami da dinden aforoz ettik” (E5).

Bar, pub, gece kullipleri, meyhane ve pavyonlar birlikte madde kullaniminin yogunlastigi diger eglence
mekanlari olarak One ¢ikmaktadir. Arastirma bulgularn bu mekanlarda deneyime eslik eden mizik ve
cinselligin madde kullanimi agisindan dnemli bilesenler oldugunu ortaya koymaktadir. Mekan ve aktor
karsilagmalarina sizarak, eylemleri engelleyen ya da mimkin kilan bir dizi algilanan fenomenin oldugu fikri
bagimliik calismalar kapsaminda siklikla vurgulanmistir (13). Bu cercevede egdlence mekanlari, dans
sahneleri ve konser alanlarina eslik eden mzik ve cinsellik, bagimlilik deneyiminde bedensel-duygusal
tetikleyiciler olarak konumlanmaktadir (76,11).

“Orada gok kisi olmasina ragmen ritme odaklandigimi ve icime dénebildigimi hatiryorum. S6zstiz
miizikten bu kadar keyif alaigim baska bir zaman olmuyor” (E2).

“Esrar kullananlar arasinda cinsellik yogun olur, eglence Kiiltirinin bir parcasi. Clupta herkesin
birbirine yogun temasi olan bangir bangir miizik olan bir ortamaa yakinlasmamak miimkiin mii? Ister
istemez cinsellik, madde, gece hayatiyla birlikte ilerliyor. .. Eger ki yonelimim Kiz tavlamak, patlamak
olsayal kesinlikle buralaraa tiiketiraim” (E5).

Bulgular mizigin madde kullanimi Gizerindeki soz konusu etkisiyle iliskili olarak, mizik sektoriinde madde
tiketiminin bir kiltir haline geldigi yontindeki analizleri desteklemektedir (77). Bu durum maddenin duygusal
olarak derinlik kazandirdigi, 0Ozglven sagladigi ve entelektliel kimligi yansitigi distnceleriyle
iliskilenmektedir. Dolayisiyla iginde bulunulan mekanin dinamikleri, maddenin Kigiler i¢in anlamini yeniden
insa etmektedir.

“Miizik sektortiniin hemen hemen her yerinde bulundum. Miizik yaptim, organizasyon yaptim, miizik
aleti sattim. Uyusturucu muzik sektorinin tamaminda var yle soyleyeyim...Miizik tamamen his,
duygu isi oldugu igin Kokain ictiginizde duyu ve duygu agir artar. Yani miizigin kenaisi zaten hissiyat.
Hem calacaginiz parcay: daha iyi hissederek calarsiniz, karsi tarafa o hissiyati gegirebilirsiniz hem
de rahatlik agisindan yani 0zgivenli olarak ¢cikmak lazim sahneye” (E5).

“‘Bazi maddeleri alip sahneye ciktiginda yogunlasamiyorsun. Mesela davul caldiginda ¢ok ciddi bir
metronom i¢inde ilerlemen gerekiyor, tutturamiyorsun. Ama madde alan bir miizisyen olmak bir sey
ifade ediyor iginde bulundugun toplulukta. O donem iste o beat kusag yazarlarini falan da okuyorduk,
Allen Ginsberg'ler, William Burroughs’lar Jack Kerouac falan. Okudugumuz, dinledigimiz seyler,
yasam tarzimiz iginde hep uyugturucu vara” (E14).
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Bunun yani sira mekanin fiziksel ve atmosferik dinamikleri 0zellikle belirli uyusturucularia iliskilenmekte,
mekani deneyimleme ve birlikte Gretmeye yonelik bazi olasiliklarin 0nind agmaktadir. Katilimeilarin
ifadelerinde yer aldiji (izere edlence mekanlarinda siklikla ding tutma Gzelligiyle 6ne cikan MDMA, kokain
gibi maddelerin kullanimi yaygindir. Bu gruptaki uyusturucular fiyatlari itibariyle orta ve Ust sinifa hitap
ettiginden (65) eglence mekanlari siklikla bu siniftan bireylerin kullanim pratiklerinde kilit mekanlar haline
gelmektedir.

“Etkisine gore yer segmen lazim. Toplu yerlerde ¢ok uyusturan bir sey kullanamazsin, anlagilir.
Bonzai misal insani bayiltir. Hap atacagimiz zaman rahatlikla ugusu yasayabilecegin, yiiksek sesli
miizige kendini kaptirabilecegin yerler secersin” (E16).

“Suan gece kuliipleri kokain, ex, kristal altina dtismdiyorlar. Esrarin ne oldugunu bilmiyorlar. Kristal
uyutmuyor ding tutuyor, kokainde canlandiryor, hizlandinyor diye igiyorlar, eglenebilmek igin. Esrar
atstiriiyor insani, geri kaliyor eglenceden” (E10).

Denetim Mekanlari: Askerlik ve Cezaevi Deneyimleri

Lefebvre’nin temsil mekanlar kavramiyla vurguladigi tizere mekandaki egemenler Urettigi ve strdirdigi
normlarla mekandaki eylem ve tercihleri belirleyebilme giicline sahiptir. Yasa, devlet, norm mekanin
hegemonik unsurlari olarak onu cevreler. Bu agidan yasay! belirleme giicii olanlar, yasayl uygulamakia
yetkilendirilenler ve devleti sinirlarini koruyanlar mekandaki denetimi elinde tutan dolayisiyla mekanin
anlamini dretme iradesine sahip olanlardir (78). Ancak bu her zaman mekandaki bireylerin tamamen pasif
oldugu anlamina gelmez. Denetim ve baski giicin en dolaysiz bigimi olarak mekandaki eylemleri
sinirlandirirken, ayni zamanda bir dizi geligki ve stratejiyi ortaya ¢ikarmaktadir.

Madde kullanimini 6nleyici politikalardaki siki denetim vurgusunun aksine, denetim mekanlar madde
kullaniminin yogunlastigr mekanlar arasindadir. Arastirma bulgular literattirle uyumlu olarak ozellikle ordu ve
cezaevleri gibi baski ve hiyerarsinin gorindr oldugu mekanlarda madde kullanimina olan ihtiyacin arttigini
ortaya koymaktadir (79,80). Katiimcilarin biyik cogunlugu denetim unsurlarinin yogunluguna bagli olarak
askerlik sirecinde; maddeyle tanisma, farkli maddelere kargi bagimlilik gelistirme ya da kullanim miktarini
artirma gibi deneyimler yasadiklarini ifade etmiglerdir.

“Askerde kullanmaya devam ettim. Artik camim istediginde degil buldukga Sekline doniisti.
Digsariaaki kaaar yogun bir kullanim degil ¢tinkii belli olur ama Sikligii daha fazla, 2-3 aksamda bir.
Askerde genellikle giindiiz gérev oldugundan aksam bes mesai bitiminden sonra, gtivendiginiz (ic-
bes acamia kullanirsiniz. .. Soyle sdyleyeyim orada telefon da yasak ama telefonu olmayan yok. Ayni
sekilde madde kullanmayan aa ¢ok azdir askerde. Zaten ayik kafayla cekilmez o baski, kural” (E5).

E5’in ifadelerinden anlagildigi (izere mekanda gelistirilen ve uygulamaya koyulan pratikler mekanin yeni
anlamini inga etmektedir. Glnkli mekanlar kesfedilmenin aksine bireyler, nesneler, olaylar, akislar ve
karsilagmalarla sosyal olarak yapiimaktadir. Dolayisiyla mekan, duragan bir t6z ya da diinyanin dogal bir
0zelligi olmaktan cok, hareket ve gegisleri mizakere etmenin, iligkileri ve stratejileri diizenlemenin bir aracidir
(36). Bulgular denetim mekanlarinin; kati kurallar, agir yaptinmlar, baski ve hiyerarsinin yogunlagsmasiyla
madde kullaniminin daha ortlik sekilde gerceklestirildigi, durumlara uygun yeni stratejilerin gelistirildigi
mekanlar oldugunu ortaya koymaktadir.

“Miiptezel miiptezeli her yerde bulur, askerde o ortami kendin yaratman lazim. llk tespit etmen lazim
misal igeni, bir Stire izlersin. Yanhs tespit ettin mi yanain. .. Mesela nobet yazairyon kendine on iki
saatlik, atiyorum kulelere gidiyon. Kulelerde iki saatte bir devriye oluyor, iki saat iginde igiyon ¢linki
acik bir ortam ya kokusu geciyor devriye atana kadar. Kafan dtismezse hemen tatli bir seyler yersin
kendine gelirsin” (E16).

Baski ve denetimin one ciktigi bir diger mekan cezaevleridir. Katiimcilarin ifadelerine gore cezaevine giris
madde kullanim pratiklerinde kisa streli bir kesintiyle baglamaktadir. Bu ddnemde cezaevleri kisilerin cezaevi
icerisinde maddeye erisim aglarini heniiz tespit edememesi nedeniyle siklikla yoksunluk deneyimlerinin
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yasandigi bir mekan olarak hatirlanmaktadir. Ancak bu madde kullanimindaki kesinti kisinin karari yerine
disaridan bir denetimin yarattigi mecburiyetle iligkili olarak gerceklestiginden dolayi, cezaevinde maddeye
ulagildigi ya da cezaevinden ¢ikildigr anda daha yogun bir sekilde (81) devam etmektedir.

“llk 15 giin cok kdtii geciyor. llk defa yiizlesiyorsun biraktiginda olacaklarla. ..Kendine gelmenle
zaten hemen igerde madde bulmanin yollarini aramaya basliyorsun. . . Girerken birakmak gibi bir sey
atstinmediginden orada uzak kalsak da bu cezanin bir parcasi gibi oluyor. Hani kimse oh iyi oldu
cezaevinde de maddeyi birakinm demez. O yiizden mesela ben ¢iktigim giin daha eve ugramadan
madde almaya gittim, en yiiksek dozlarimaan birini almistim o giin” (E10).

Aragtirma bulgularl cezaevlerinde maddeye erisimin, cezaevindeki karsilikli paylasim klttrtne (82) uygun
sekilde giic, statii ve para gibi miibadele nesneleri tzerinden sirddrdldigind ortaya koymaktadir. S6z
konusu mibadele mahkumlararasi olabildigi gibi mahkum-personel arasindaki iliskilerde de goze
carpmaktadir.

“Kogus agasi oldum. ..Bu bana dedi ki beni ekibine al, bende disaridan sana mal getirteyim. Benim
baglantim var senin de gliciin” (E8).

“Gardiyanlar ¢ok ac¢ gozliidlir, bes lira igin bile takla atarlar. Mesela disarda benim hali yikamam var.
Onun iki tane halisini yikarnim, para almam ama o da benim isimi icerde gériir” (E18).

Cezaevi gibi mekanlardan icerisi ve disarisi arasindaki sinirlar keskin denetimlere tabi oldugundan
maddelerin mekana sokulmasi i¢in de cesitli stratejiler gelistirilmektedir. Uzun sireli ve tekrarlayan yatiglarda,
mekandaki kullanicr sayisinin yogunluguna ve stratejilerin 6grenilmesine bagli olarak cezaevleri bir baglanti
gelistirme alani haline gelebilmektedir.

“Basit, al gliltim ver giiliim. Tecritte ilk yakalattigin tistindeki tek madde sanilir. Yarim kilo yakalatip
50 grami elini kolunu sallayarak sokarsin. Bir kismini feda edilir yani sokmak icin. Polis onu alinca
artik dstind aramiyor” (E18).

“...klglUk yagstan beri cezaevine girerdi. Cezaevi onun igin cennet gibi bir yer haline geldi.
Kogusundaki kigiler araciligiyla lzmir ve Balikesir'den sebekelerle baglant! kurdu. Ciktiginda eskisinin
birkag kati uyusturucu agi olusmugtu. Kullanmiyorsan bile temin edebilecegin kapilar bulursun” (E8).

Kullanimi Terk Etmek Uzere Mekan Kurma Pratikleri ve Tedavi Mekanlari

Madde kullanimi igin mekanlari elverigli kilan baz fiziksel kosullar, iliskilenme bigimleri gibi terk etme ve
tedavi siireclerinde de birtakim mekansal dinamikler 6nem kazanmaktadir. Arastirma kapsaminda mekan
kurma pratikleri, kisilerin kendilerini bagimli kilan ya da madde kullaniminin niiksetmesinde etkisi oldugunu
diistindukleri kullanima ve erigsime elverisli olan bazi mekanlardan ve maddeyi animsatan mekéansal
dinamiklerden kendilerini cekmelerini ifade etmektedir. Bu pratik mekan c¢alismalarinda sikga kullanilan “yer
yapma” kavramindan ayriimaktadir. Yer yapma mekanlarin uzun vadede maddi, sosyal, duygusal unsurlarin
etkisiyle insa edilmesini ifade etmektedir. Ancak yer yapma ayni zamanda amaca yonelik bir tasarm ile
baglamaktadir (16). Bu yoniyle mekan kurma pratikleri ayni zamanda yer yapma agisindan onemli bir
referans olabilir. Tipki kullanima elverigli yerlerin saglayici unsurlarinin takip edilmesi gibi tedaviye elverigli
oldugu dustndlen kosullarin olusturulmasi da bagimliigi anlamak agisindan énemlidir. Arastirma bulgular
madde kullanimini terk etmek tizere kisilerin madde kullandiklari mekanlardan uzaklasarak, yeniden mekan
kurma gabasina girdigini ortaya koymaktadir.

“Birakmak istiyorsan ilk bas mahallenden, gevrenden, arkadaslarindan uzaklasman lazim. Misal dyle
bir bagilanti kurmusum ki evimin orda var, ¢alistigim yerin yakinlarinda, gezaigim takildigim yerlerde
var. Islettigim mekanlanmda var. Elimi uzatmam kacar yakin. Birakmak igin bunlanin timiinden
cekmem lazim kendimi” (ES).
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Terk etmek (zere mekan kurma yalnizca fiziksel bolgelerden uzaklasmak degil ayni zamanda belirli
rutinlerden kopmak ve yeni rutinler insa etmek, sosyal iligkileri ya da iliskilenme bicimini degistirmek seklinde
topyekdn bir degisimi ifade etmektedir. Genellikle arkadas ortamindan uzaklasma, telefon numarasini
degistirme, sosyal medya hesaplarini kapatma, tasinma, yeni hobiler edinme, aile kurma ve meslek
degistirme gibi kararlari icermektedir.

“Cevremi komple degistircem. Yasaaigim yeri degistirmeyi ¢ok isterim ama o hi¢ kolay dedil.
Numarami degistircem, Facebook’u kapattim zaten. Diikkan alcam farkl bir yerden. Bisiklet alcam
kendime, bir de ¢adir. Sehir sehir gezcem. En azinaan uzak dururuz” (E3).

Mekanlarin anlamlandirimasinda énemli belirleyicilerinden birisi de mekandaki yapisal ve iligkisel sabitlerdir.
Clnkd mekanlar birtakim gug iligkileri, kontrol ve denetim mekanizmalarindan bagimsiz degildir (25).
Toplumsal denetim mekanizmalar bu agidan mekanlarin anlamlarini inga eden 6nemli bir sabit olarak
konumlanmaktadir. Bu cercevede katilimcilarin mekan kurma pratiklerinin ayni zamanda, mekanda yeni
toplumsal denetim mekanizmalar olusturmayr da igerdigi g0zlemlenmistir. Toplumsal denetim
mekanizmalari arasinda mahalle, kamu kurumlari, aile ve akrabaliklar yer almaktadir.

“Tamam burasi givenli bolge ama disan ¢iktigimizaa geri baslayacak. Ben tedavim bitince
Erzincan'a gitcem. Annemin evini tasidik oraya, elit bir semtteler, yani karakol. Tertemiz bir sayfa
accam. lkizim orda dizel harekatgi, enistem terérde. Benim orda icip de en ufak bir arbede yasamam
onlarin meslegine de zarar. .. Bu korkuyla orada kullanamam” (E6).

Ancak burada denetim unsuru celigkili olarak konumlanmaktadir. Kigiler mekan kurarken, denetime inhtiyac
duysa da genellikle denetim kisinin rizaya dayall olarak dahil oldugu ve kontrolini timityle sifirlamadig
dlctide yararli olarak gériimistir. Ormegin katiimeilar ‘maddeye yeniden erisebilmenin’ tedavi agisindan
onemli oldugunu vurgularken, riza-mecburiyet sinirlarina iliskin fikir vermektedir.

“Istediginde hastaneden ¢ikabilmek ya da yeniden mala erisebilme fikri maddeyi birakma agisindan
¢ok onemli bence. O 0zgirliik alaninin, bagsarabilme motivasyonunun Kkisiye verilmesi gerekiyor
birakabilmek icin” (E14).

“Hala Face tizerinden oradaki yerimi kontrol ediyorum. Bir giin bir sey olur, bir sey tetikler de geri
adnmek istersem nereye gidecegimi hala biliyorum yani. Gidebilecegimi bilmek, kontroliin bende
olmasi rahatlatiyor. Ben biraktim ama istesem ulasinm kafasi” (K7).

Mekan kurmanin onemli bir parcasini da tedavi mekanlari olusturmaktadir. Tedavi mekanlari sinirlari,
kurallari, dyelerin iligkilenme bicimleri ve giindelik rutinleriyle kisileri eski yasamlarindan uzaklastirarak yeni
mekansal dinamiklere dahil etmektedir. Katilimcilar basarili bir tedavi icin tedavi mekanlarina dair birtakim
ortak beklentiler icindedir. Beklentilerin basinda, tedavi kurumlarinin gtindelik pratiklere mimkin oldugunca
yakin bir deneyim sunmasi gelmektedir. Bu ¢ergevede katilimcilar tedavi mekanlarindan beklentilerini
kurumdaki disiplin anlayisi, iliskilenme bigimleri, kurumun fiziksel yapisi, rutin insasi ve sosyal aktiviteler,
ortak deneyim paylasimi, gibi pek ¢ok konuya referansla agiklamaktadir.

Tedavi mekanlarinin glndelik pratije yakin bir deneyim sunmasi Oncelikle kurallarin esnek olmasini
gerektirmektedir. Arindirma merkezleri disiplin ve kontrol anlayigi agisindan kisilerin yasaminda kritik bir
noktada konumlanmaktadir. Bu mekanlar kisilerin toplumsal sapma olarak degerlendirilen deneyimleri
nedeniyle toplumdan uzaklastiriimig ¢ok sayida kisinin bir arada bulundugu belirli kurallara tabi yatili kurumlar
olarak Goffman’in ‘total kurum’ kavramsallastirmasini akla getirmektedir. Total kurumlar toplumun muhtag
ve tehlikeli kategorilerine dahil ettigi bireylerin 1slah ve tedavi edilmesi amaciyla yapilandinimis, kisilerin icine
girdigi andan itibaren biricikligini ortadan kaldiran, kimligin ¢esitli alanlarini sifirlama tesebbslerinin arttig
ve bireylere yeni bir varolusun yiklendigi otoritelerdir (83). Tedavi mekanlarinin sinirlarina dahil olmak
kisilerin bedensel deneyimleri, kimlikleri, ahlaki konumlaniglarr gibi pek ¢ok konuda anlam tretmektedir.
Kisiler tedavi mekanlarinin sinirlarina dahil olduklari andan itibaren bagimli kimligin somut olarak Uyesi
olduklari kabul edilir. Bedensel deneyimleri, kimlikleri ve ahlaki konumlaniglar gibi pek ¢ok konuda anlam
uretilmeye baslar. Kisiler hem kurum icinde hem de toplumda bu kimlikle taninir.
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“‘Buraya gelmek demek ya alkole ya maddeye alismtigsin demektir. Ben esnafim yoklugum belli
olacak. Nerde aa AMATEM e diismiis diyecekler, kim bilir daha neler diyecekler” (E6).

Ancak diger taraftan arindirma merkezlerini total kurumlardan ayiran ¢ok temel nitelikler de s6z konusudur.
Total kurumlarin aksine arindirma merkezlerinde kisiler kuruma rizaya dayali olarak girer ve istedikleri zaman
cikis yapabilirler. Kontrol ¢cok daha esnek ve degisim talebe dayalidir. Bu geligkili konumlanma nedeniyle
bagimlilikta tedavi mekanlarindaki disiplin anlayisi mekanin kisilerce nasil anlamlandinidigi agisindan gok
onemli bir degisken haline gelmektedir. Katiimcilar tedavi kurumlarindaki iligkisel dinamiklerin esnek
kurallara bagl olmasi gerektigini ifade etmektedir.

“...her gelenin 50 puani oluyormus, o puanin biterse taburcu oluyormugssun, tedaviye uygun degilsin
demekmis. Zaten madde insanin beyninde bir seyler yapiyor. Karar mekanizmasini degistirip
auygularini kanigtiryor. Yani insana bu sekilde yasak aayatmak kesinlikle fayda saglamiyor. Depresif
bir insanin tsttine gidemezsin, ters teper” (E18).

Kurallarin esnek olmasi, tedavi mekanlarinda kazanilan davranigin giindelik yasamda da surddrlebilir
olmasina imkan tanimaktadir. Katilimcilar siklikla tedavi mekanlarini kendilerini yeni bir hayata hazirlayan bir
ara bolge olarak konumlandirmis, bu mekanlardaki deneyimlerin giindelik pratiklere uyarlanabilir olmasinin
onemini vurgulamistir. Bu cercevede katilimcilar tedavi mekanlarindaki kurallanin rutin kurma odaginda
yapilandinimasi gerektigini ifade etmistir.

“...bakinca burada neredeyse herkes hayatini uglarda deli dolu yasamis insanlar, belli kurallarla
yasamis degiller. Bizi hayatta madde almamaya hazirlyoriarsa hayattaki gibi olmasi lazim ¢lnkii biz
hep bu kuralda kalmayacagiz. Kimsenin evinde sigara icme Saati yok. Ben o kurallardan kurtulunca
gidip kendimi igmeye atmamam lazim. .. Buras bir isinma sahasi gibi aisiin. Seni bir parkura, zorlu
bir seye isindiriyoriar, sonra seni gercek hayata saliveriyorlar” (E2).

Mekandaki kurallarin ne sekilde ve ne dlgtide kullanildigi ayni zamanda calisanlar ve hizmet alanlar arasindaki
bir etkilesim bigimine de isaret etmektedir. Kurallarin ve denetimin yogun olmasi kurallar uygulamaktan
sorumlu meslek elemanlariyla, hizmet alan arasinda da hiyerargik bir iligki insa etmektedir. Bu iligkide taraflar
arasindaki makas acildikca, mekanlarin denetim mekanlarina doniisme riski artmakta ve tedavi ediciligi zarar
gormektedir. Katiimeilar cesitlenen tedavi mekanlarindaki deneyimlerine dayanarak kurum igindeki
damgalayici tutumlarin tedavi stirecine zarar verdigini, tedavi mekanlarindaki iliskisel dinamiklerin samimi ve
yatay bigimde olmasi gerektigini vurgulamaktadir.

“Doktor beni giler yiizle karsilayinca bir anda duygulandim, bir iki saniye yutkunamadim. . .Biz yani
bunu igiyoruz, bundan ibaretiz havasini vermesinler. Biz buraya maddeyi birakmaya geldik. Su
molekiilleri bile iyi sézden, iltifattan anliyormus. .. Surat asip konusuldugu zaman séylenilenler ciddi
sekilde yaraliyor ¢lnki zaten biz hani sevilmiyoruz digarida, bizim iyilesmemiz igin sevilmemiz
gerekiyor” (E18).

Ifadelerde gorildigi tzere bagimlilikta tedavi mekanlarinin madde bagimlilari tarafindan alglanma sekli
biyik Olctide kamusal-0zel mekan ayrimina tabidir. Kurumdaki dinamiklerin ne oOlctide resmi/kuralli/dikey
oldugu ya da esnek/yatay olduguna bagl olarak kisilerin mekani algilama sekli ve mekanin bagimlilik
deneyimindeki anlami degismektedir.

Tedavi mekanin kisilerce ne sekilde anlamlandinidigi profesyonellerle oldugu kadar tedavi goren diger
kisilerle olan iligkilerine de baghdir. Katilimcilar bu iligkileri iki farkli cerceveden yorumlamaktadir. Mekanin
kayiplar ve kararliliklar gibi ortak deneyimleri yasayan kisilerle paylagimi, bagimlilik davranisini terk etmek
tizere bir motivasyon kaynag olarak ifade edilirken; diger taraftan madde kullanimina yonelik olarak bilginin
ve deneyimin fazla olmasi, kisilerin birbirlerine maddeyi hatirlatmasi gibi nedenlerle nilksetme agisindan bir
risk teskil etmektedir.

“Burada ortak olan bagimlilik degil bu meretten kurtulma diisiincemiz. Yoksa benim ¢evrem hep
bagimi zaten. .. Buradan ¢iktiktan sonra ne yapacagimizla ilgili konusuyoruz. Adam mesela ne kadar
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rezillik gektiginden bahsediyor. Diyorsun ki bak adamin dedigi hakli, devam etsem bende dyle
yasayacaktim. Herkes birbirinin ileri ya da geri senaryosu gibi” (E13).

“Simdi biz hastanede tanigmigiz. [kimizde temizienip cikmigiz. Ben geri baslamigim diyelim.
lletisimde oldugumuzdan dolay: birakani tekrar discirebiliyoruz ister istemez. Zaten bu arkadagliklar
genelde maddeye dayali oluyor. Iki kisi madde hikayesiyle tanistiysa akiinda hep madde bulmak,
madde igmek canlaniyor” (K7).

Tedavi mekanlarina dair siklikla vurgulanan bir diger husus mekanlarin fiziksel yapilanmasina iliskindir. Kural
ve iliskilenme bigimleri acisindan beklentilerine paralel sekilde katiimcilar siklikla bagimlilik tedavisinde
mekanlarin kurumsal olmaktan daha ¢ok 0zel yasamdaki mekanlara benzemesi gerektigini vurgulamaktadir.
Bu cercevede katilimeilarin; bos vakit gegirilecek alanlarin kisitl oldugu, ¢ok katli, pencerelerin bina igine
aclldigl, odadaki kisi sayisinin fazla oldugu, kogus tipi ranzalarin kullanildigi, yesillendirmenin zayif oldugu,
birimlerin  cinsiyete gore aynstinimis oldugu ortamlari tedavi agisindan motivasyon Kirici olarak
degerlendirdigi tespit edilmistir.

‘Bahge olunca buradaki hastalar gibi dedil de c¢ay bahgesinde arkadaglaria oturuyor gibi
hissediyorsun. Tek katli oldugunaan bir servisin bir katina tikilmis hissetmiyoruz, arti. Mesela horoz
var bir tane o bile bir arti ¢linkii horoz yani nerde olur kyde falan, hastanede olmaz degil mi
normalde, arti” (E13).

Arastirmada onemli bulgulardan biri katilimeilarin biyik ¢cogunlugunun bagimliigr terk edebilmek tizere bir
tedavi mekani tasarlarken dogaya ve hayvanlara referans vermesidir. “Ormanlik alanlar, bungalov evler, kus
sesleri, baliklar iziemek, yagmur damlalari, cimen kokusu, meyveyi dalindan koparmak, daga tirmanmak”
gibi ifadeler hayali tedavi mekanlarini betimlerken siklikla kullaniimistir. Mekandaki bu imgeler siklikla kisilere
kimlik ve hayatin anlami (zerine distinmek, duygu ve deneyimleriyle yiizlesmek gibi konularr animsatmis ve
bagimliigin terk edilmesi agisindan motivasyon kaynagi olarak degerlendirilmigtir. Literat(irde doganin insan
ruhu tizerindeki olumlu etkileri ve biyofilik tasarimlara sahip kurumlarin bagimlilik tedavisi agisindan énemine
dair cok sayida calisma yer almaktadir (84,85).

“Doga zaten kendi basina tedavi edici bir sey. Toprakla ugrasmak, bahge, sessizlik... Bunlar tek
bagsina bile zaten herkesin kurguladigi seyler degil mi? Séyle bir 1Ssiz da bir evim olsa demiyor muyuz
hepimiz. Geriye déniik diisinme, kendinle ilgili diisiinme agisindan da dyle. Kolay degil yirtiklarini
ortaya dokmek, bunu doga verebilir” (E14).

Tartisma

Bu arastirma vyalnizca kullanicilarin deneyim ve dustnceleri ekseninde madde kullanim mekanlarini
betimleme amaci tagimaktadir. Arastirma nitel desenle hazirlandigindan calismada yer alan mekanlar
hakkinda genelleme amaci glitmemektedir. Mekani konu alan benzer calismalar, bagimliigin ekolojik
cercevelerini elestirel ve distnimsel eksende genisletme firsati olarak yorumlanmali bu dogrultuda -
arastirmacilari incelenen mekanlara dahil ederek- baglamin dogasini oldugu gibi analiz edebilme imkani
taniyan etnografik calismalar desteklenmelidir. Ozellikle mikro mekanlarda (barlar, kamplar, mahalleler,
hastaneler vb.) ylrGtilen etnografik calismalarin tesvik edilmesi, bireylerin mekani nasil algiladiklari,
kullandiklar ve dontsttrdiklerini anlamak agisindan avantaj saglayacak, bagimlilik ve mekan arasindaki
etkilesimlerin gortndr kilnmasina katki sunacaktir.

Arastirma bulgular mekanlarin, madde kullaniminin ortaya c¢ikisinda ve 6nlenmesinde dnemli bir iligkisel
aktor oldugunu ortaya koymaktadir. Kisiler maddeye belirli mekanlarin sosyal, duygusal, fiziksel etkisi altinda
baglamakta ve yine belirli mekanlarin sagladigi olanaklari kullanarak ya da olanaksizliklarindan kacarak
kullanimlarina devam etmektedir. Belirli mekansal dinamikler tedaviye yanit vermeyi kolaylastirirken digerleri
kullanimin niksetmesine aracilik etmektedir. Oyle ki maddeye baglamanin en temel gerekgesi dahil olunan
mekanlar ve maddeyi birakmak (zerine gelistirilen en temel basetme stratejisi kisilerin iginde bulunduklari
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mekanlari yeniden kurmak olmustur. S6z konusu deneyimler mekanlarin madde kullanmayr ve maddeyi
birakmay! elverigli kilan birtakim ortak dinamikleri olduguna isaret etmektedir. Bulgularin ortaya koydugu
tzere -kendi iclerinde farkli parametreler tagimakla birlikte- mekanlarin madde kullanimini tetikleyici etkileri
temelde glvensizlik, gizlilik, aidiyet ve baski olarak 4 unsur Gzerinden siniflandiniabilmektedir. Tirkiye
baglaminda 6ne ¢ikan bu mekansal nitelikler ayni zamanda madde kullanimi ile miicadele hususunda politika
yapiclilar, topluluk liderleri, saglik profesyonelleri ve sosyal ¢alismacilar igin onemli icgdriiler sunmakta ve
uygulamaya dair yeni yaklasimlar gelistiriimesine katki saglama potansiyeli tasiyan 4 temel yonelimi
belirginlestirmektedir.

Mekandaki ‘glvensizlik’ faktort makro yapisal unsurlardan temellenerek, mikro iligkilere dek sizan toplumsal
bir esitsizligin sonucu olarak ortaya g¢ikmaktadir. Guvensiz mekanlar toplumsal kaynaklardan mahrum
birakilarak marjinallestirilen bu nedenle de kendi kilttrel ve ekonomik sermayelerini madde ve suga dayali
olarak yeniden kuran, disariya kapali mekanlari ifade etmektedir. Glvensiz mekanlarda madde kullanimi
kiiclik yagslardan itibaren bir kariyer olarak 0grenilmekte ve sermayelesmekte, bir gelir kaynagi olarak
algilanmakta ve bu yolla gindelik yasamda rutinlesmektedir. Givensiz mekanlara dair sonuglarin gosterdigi
Uzere bagimliik toplumsal ayrisma ve altkiltlr ingasinin hem sebebi hem de sonuglar arasinda
konumlanmaktadir. Madde Kkullaniminin ¢okiintii bolgelerde yogunlagsmasi toplumdaki politik, Kltirel ve
ekonomik tabakalagsmayi gozler 6nline sermekte ve bagimliigin her seyin otesinde bir demokrasi sorunu
oldugunu vurgulamaktadir. Bu cerceve madde bagimiiliginda ana akimi olusturan hukuki ve tibbi gergeveleri
sorgulamaya agmaktadir. Glivensiz mekanlarin mevcudiyeti bagimlilik alaninda ¢alisan meslek elemanlarina
2 temel dlstinimsel soru yoneltmektedir: “EGer bagimlilik yalnizca bir hastaliksa kentin bazi bolgelerindeki
bireyler icin bu hastaliga yakalanma riski neden digerlerinden daha ytiksektir?” ve “Eger madde bulundurma,
kullanma ve satma kisiyi suclu kiliyorsa, su¢ kentsel ayrismanin giizergahlarini takip eden 6zcl bir olgu
mudur? Glivensiz mekanlar bagimliliga dair yasal cercevelerin baglama duyarli ve deneyime 6zgil bigimde
yeniden diizenlenmesi ihtiyacini gérintr kilmaktadir. Madde kullaniminin yogunlastigi ice kapali bu bolgeler
icin Ozellikle yerel topluluklarla isbirligini iceren topluluk tabanli hizmetler organize etmek, yerel bolgelerdeki
etkilesimlere duyarli danismanlik hizmetleri yapilandirmak, var olan hizmet modellerine ‘mekana 6zgulik ve
cokkdltireulik’ unsurlarini entegre etmek gereklidir. BoOylece bolgenin olanaklari, inhtiyaglar, iligkisel
dinamikleri gibi -ekolojik yaklasimlarin olanak saglamadigi- Ortlk etkilerin tespit edilmesi kolaylasacak,
maddenin mekanda sermayelesmesini, gecim kaynagi haline gelmesini, etkilesimlerin odagina yerlesmesini
engelleyecek onlemlerin alinmasi mimkiin olacaktir. Givensiz mekanlar ayni zamanda bagimlilik alaninda
disiplinlerarasi calisma ihtiyacini vurgulamaktadir. Ozellikle kent sosyolojisi ekseninde kentsel kalkinma
calismalari ve bagimlilik calismalarinin entegrasyonu uyusturucuyla micadelede koruyucu ve oOnleyici
uygulamalarin yapilandirimasi agisindan son derece onemlidir.

Mekani kullanima elverigli kilan diger bir unsur olan ‘gizlilik” siklikla mekandaki etkilesim dinamiklerinin bir
rind olarak madde kullaniminin toplumsal itibarsizligi zerinden temellenmektedir. Kisiler kullanim
deneyimleri nedeniyle damgalanmamak, diger tiiketicilerle birlikte kullanmaya yonelik kaygilar, cezai yaptinm
kaygisi gibi sebeplerle izole mekanlari siklikla tercih etmektedir. Kullanimin ilerleyen yillarinda gizlilik
arayisinin dnem kaybetmesi, icsellestiriimis damganin mekan segimleri agisindan onemine isaret etmektedir.
Izole mekanlara dair bulgularin gésterdigi tizere; bagimlilik deneyimi ekseninde insa edilen bu itibarsizlik,
kisilerin kimlik algilarina ve kullanim deneyimlerine yon vermektedir. Bu cercevede bagimlilik calismalari
acisindan onemli ihtiyaclardan birisinin bagimlilik deneyimine bakis agisini dontstirmek oldugu soylenebilir.
Bagimliigin  toplumsal ve politik anlamlari; bireylerin bu kimlik alanindan -bagiml kisi- kolaylikla
clkamamasina, toplumsal entegrasyonlarinin zayiflamasina ve kullanimin tekrarlanmasina neden olma riski
tasimaktadir. Bu noktada madde kullanim mekanlarinda izolasyon arayisinin nedenlerini tespit ederek baski
ve damgalama pratiklerinin merkeze alindigi politika ve hizmet modellerinin gelistirilmesine ihtiyac
duyulmaktadir.

Bulgulara gére mekani kullanima elverigli kilan diger unsur ‘aidiyet’ ekseninde ortaya ¢ikmistir. Madde
tiketim deneyimi siklikla sosyal bir aktivite olarak degerlendirilmekte ve toplu sekilde kullaniimaktadir. Aidiyet
unsuru toplu kullanimlarin ve ortak deneyimlerin bir grup bagl ve tliketim kiltiri ortaya gikardigini
gostermektedir. Toplu kullanimlarla karakterize olan edlence mekanlari, maddeye iliskin olumlu anlamlarin
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Uretildigi bir toplumsallasma alani haline gelmektedir. Eglence mekanlarindaki kullanim deneyimleri,
bagimliiga iliskin anlamlandirmalarin mekandaki diger (yelerin eylem ve secimleriyle de iligkili olduguna
isaret etmektedir. Bu noktada kisilerin bagimliligi tesvik eden bazi mekanlara aidiyet gelistirmelerinin
kokenlerinde hangi psikolojik ve sosyal ihtiyaclarin oldugunu kavramanin dnemi goriiniir olmaktadir. Ozellikle
TUrkiye'de gencler arasinda giderek artan madde kullanimina kars! etkili koruyucu-0nleyici hizmet modelleri
yapilandirmak eglence mekanlarindaki ve toplu tlketim deneyimlerindeki kiltirlesme strecini dogru
anlamaktan gecmektedir. Bunun yani sira eglence mekanlarina dair bulgular politik olarak siklikla géz ardi
edilen Ust ve orta sinifin tiketim pratiklerini anlayabilmek acisindan da onemli bir g¢alisma alanini
olusturmaktadir.

Diger taraftan bulgular baski, kontrol ve denetimin madde kullanimini dnledigine yonelik yaygin kanilarin
aksine mekandaki ‘baski/denetimin’ yogunlagmasinin mekani kullanima elverisli kildigini ortaya koymaktadir.
Denetim mekanlari bireylerin yapilar karsisinda tamamen pasif olmadig, aktif katilimcilar olarak cesitli eylem
ve stratejilerle mekani yeniden cevreleme giiciine sahip oldugunu gdstermektedir. Bu ayni zamanda
mekansal dinamiklerin kosullara uygun sekilde sirekli yeniden inga edildigini gdstererek madde kullanimi
agisindan sabit gtivenli/riskli mekanlar oldugu dlstincesini ¢lirtitmektedir. Denetim mekanlarina dair bulgular
bagimliigin onlenmesine yonelik ‘yaptinm-denetim’ odakli politik cercevenin giintimiizde bagimhilgi 6nleme
agisindan islevsiz kaldigini hatta kimi zaman tiketim pratiklerinin muglaklasmasina aracilik ettigini
gostermektedir. Bu gercevede meslek elemanlari ve politika yapicilarin zarar azaltma, onarici adalet gibi
alternatif modellere agirlik vermesi 6nemli intiyacglardan birini teskil etmektedir.

Mekanlari kullanima elverigli kilan dinamiklere ilaveten, kullanimi terk etmeye aracilik eden bazi nitelikler de
arastirmanin bulgulan arasinda yer almaktadir. Kullanimi terk etmeye aracilik eden mekansal niteliklerin
gruplar arasi belirgin kinimalar icermemesi ve ortak beklentiler halinde ortaya gikmasi, sorunlarin
cesitlenmesine karsin ¢6zimlerin belirli bir hat izledigini gostererek tedavi agisindan profesyonelleri iyimser
bir yonelime davet etmektedir. Tedavi mekanlarina iliskin beklentiler binanin yapisi, kat sayisi, pencere
konumlari, yesillendirme olanaklari gibi fiziksel niteliklerden; kurallar, yaptinmlar gibi yapisal niteliklere;
iliskilenme bicimleri, deneyim paylasimi, sosyal aktiviteler gibi etkilesimsel niteliklere dek gesitli sekillerde
gortintr olmustur. Bu cercevede arastirma ¢zelinde kisilerin bagimliliktan uzaklasabilmek (izere; denetim ve
baskinin yerini biling ve motivasyonun, kurallarin yerini iglevsel rutin aktivitelerin, hiyerarsilerin yerini
empatiye dayall yatay iliskilenme bigimlerinin, yalitilmanin yerini musterekliklerin, kurumsal kapatiimanin
yerini dogaya aglimanin aldigi mekansal dinamiklere ihtiyag duyduklar gorilmastir. Bu bilgiler 1s1§inda
tedavi mekanlarinin kullanicilar i¢in anlaminin tespit edilmesi ve bu bilgilerin tedavi kurumlarina iligkin yasal
dizenlemelerde g0z oninde bulundurulmasi gerekmektedir. Tedavi mekanlarinin fiziksel ve sosyal
niteliklerinin hassasiyetle belirlenmesi, kurum/kurulus mantigindan uzak tasarimlarin desteklenmesi, tedavi
stireci deneyimlerinin giindelik hayat pratikleriyle yakinlastinimasi, sosyal etkinliklerin nitelik ve nicelik
agisindan iyilestiriimesi hizmet alanlarin tedavi motivasyonlarini artirmak ve niiksetme riskini azaltmak
acisindan onemlidir. Biyofilik tasarimlar, hayvan destekli tedavi olanaklari, sanatla terapi gibi diinyada son
yillarda popdlerlesen modellerin Tirkiye’de de uygulamaya gegirilmesi artan bagimlilikla micadele agisindan
yenilikci ve etkili bir adimlar arasinda olacaktir. Buna ilaveten profesyoneller ve hizmet alanlar arasindaki
iliskinin giic dengesini ve empatiyi temel alacak sekilde yeniden dlzenlenmesi tedavi strecinde one ¢ikan
ihtiyag alanlarindan birini olusturmaktadir. Tedavi mekanlarina iligkin s0z konusu dlzenlemeler disiplinler
arasi igbirligini (mimar, sehir bolge planlama, tip, psikoloji, sosyoloji vb.) ve kurumlar arasi esgtdimi
gerektirmektedir.

Sonuc

Mekanlar sinirlari ve anlamlari kendinden menkul konumlar olmasinin Gtesinde kurucu aktif ritimleri ve
enerjileri olan bir olug halidir. Dolayisiyla tim bu dinamikler arastirmada s6zU gegen mekanlarin genel
anlamina isaret etmez, zamansaldir. Kosullara ve ¢aga uygun olarak inga edilmeye devam eder. Dolayisiyla
mekanlar madde kullanimi agisindan riskli/gtivenli salt konumlar olarak isaretlenemez. Aksine mekani madde
kullanmaya elverisli/elverigsiz kilan toplumsal etkilesimler ve dinamikler sdz konusudur. Bu dinamikler fiziki
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kosullar, giindelik etkilesimler, siniflar arasi iliskiler, toplumsal denetim unsurlari, damgalanma deneyimleri
gibi mikro iligkisel ve makro yapisal arasinda degisen pek ¢ok unsurun etkisi altinda sekillenmektedir. Ancak
Turkiye’de yasal gerceve bagimliligr bir sug ve hastalik olarak sinirlandiran pozitivist egilimlerle iliskilenmekte,
bagimlilikla miicadeleye iliskin yaygin kani “Sadece sivrisinekleri yok etmiyoruz, batakliklari da kurutuyoruz”
(86) mantigi tizerine temellenmektedir. Mekanlari ve (yelerini sabit ve sosyalliginden yalitilmis bigimde ele
alan bu degerlendirme bigiminin bir sonucu olarak bolgelerdeki tliketim oranlari ve ticaret aglan zerinden
riskli bolgeleri belirlemek, haritalandirmak ve temizlemek/imha etmek birincil amag haline gelmektedir.
Bagimliiga iliskin bu yonelim tam da bulgularin ortaya koydugu tzere glvensizlik, ayrisma, denetim/baski,
gizlilik gibi unsurlarin gesitli mekanlarda yeniden Gretilmesine aracilik etmektedir.

Oysa mekani bedenlerin, eylemlerin, sinirlarin ve ¢ok sayida farkli birimin etkilesimi tizerinden okumak
0znenin failligini ve sosyal etkilesim unsurunu diglamadan yapisal sorunlara bakabilmeyi mamkiin
kilmaktadir. Mekanlara yalnizca risk ve mahrumiyet bolgeleri degil ayni zamanda duygularin, kilttrlerin,
deneyimlerin karsilagtigi bir sahne olarak bakmak, mekanlari treten ve donlstiiren stiregleri fark edebilmek
madde bagmliiginda firsatlar, tehditler, inhtiyaclar ve onlemler agisindan kapsamli bir bakis agisi
sunmaktadir. Bu gergevede bagimliliktan korumak, bagimliligi onlemek ya da tedavi etmek yalnizca fiziksel
dizenlemeler, ilaglar, yasaklar ve yaptinmlarla degil; yaratilan olanaklarla, sosyal ve Kiiltirel olarak maddenin
mekandaki anlamini dontstirmekle iliskilenmektedir. S0z konusu cerceve madde kullanimi ve ticaretine
iliskin koruyucu-onleyici ve zarar azaltici politikalar agisindan yukli bir analiz araci olma potansiyeline
sahiptir.
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