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Ozet

Universite yasami bireyin akademik ve sosyal agidan gelisimine katkida bulunan ve kariyer planlarini sekillendiren bir
donem olmakla birlikte bazi olumsuz deneyimleri de beraberinde getirebilmektedir. Bu olumsuz deneyimler icerisinde
okula yabancilasma ve yalnizlik gibi unsurlar tiniversite 6grencilerini en ¢ok etkileyen unsurlar olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu sebeple mevcut arastirmada spor bilimleri 6grencilerinin okula yabancilasma ve yalnizlik diizeyleri
arasindaki iliskinin incelenmesi amaclanmustir. Iliskisel tarama yonteminin kullanildig1 bu arastirmada spor bilimleri
ogrencilerinin okula yabancilasma ve yalmizlik diizeyleri arasindaki iliski yapisal esitlik modeli ile smanmuistir.
Arastirmaya spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 204 6grenci katilmistir. Arastirma verileri Kurtulmus, Kagire,
Karabiyik ve Yigit (2015) tarafindan gelistirilen “Universite Yabancilasma Olgegi” ile Russell (1996) tarafindan gelistirilen,
Wongpakaran vd., (2020) tarafindan revize edilen ve Inang ve Eksi (2022) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanan “Yalnizlik
Olgegi” ile elde edilmistir. Kullanilan 6lgeklerin yapisal modele uygunlugunun belirlenmesi i¢in dogrulayici faktor analizi
(DFA) yapilmistir. Verilerin normallik varsayimui icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmis, okula yabancilasma ve
yalnizlik diizeyi arasindaki iliski pearson korelasyon ve YEM analizi ile test edilmistir. Sonug olarak spor bilimleri
ogrencilerinin yalnizlik ve okula yabancilasma diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, yabancilasma
puanlarmin yalnizlik puanlarint anlaml (3=0.476, z=6.17, P=0.001) bir sekilde yordadig tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Okula yabancilagma, spor bilimleri, iiniversite 6grencileri, yalnizlik.

Examining the relationship between school alienation and loneliness levels of faculty of sports

sciences students
Abstract

Although university life is a period that contributes to the academic and social development of the individual and shapes
career plans, it can also bring some negative experiences. Among these negative experiences, factors such as alienation
from school and loneliness are perhaps the factors that affect university students the most. For this reason, the current
study aimed to examine the relationship between school alienation and loneliness levels of sports science students. In this
research, in which the relational screening method was used, the relationship between school alienation and loneliness
levels of sports science students was tested with the structural equation model. 204 students studying at the Faculty of
Sports Sciences participated in the research. The research data are the "University Alienation Scale" developed by
Kurtulmus, Kagire, Karabryik and Yigit (2015) and the "Loneliness Scale" developed by Russell (1996), revised by
Wongpakaran et al., (2020) and adapted to Turkish culture by Inanc and Eksi (2022). It was obtained using the “scale”.
Confirmatory factor analysis (CFA) was conducted to determine the suitability of the scales used within the scope of the
research to the structural model. Skewness and kurtosis values were checked for the normality assumption of the data,
and the relationship between school alienation and loneliness level was tested with Pearson correlation and SEM analysis.
As a results, it was determined that there was a positive significant relationship between the loneliness and school
alienation levels of sports science students, and alienation scores significantly predicted loneliness scores (8 = 0.476, z =
6.17, P = 0.001).
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GIRIS

Bireyin liseden sonra tiniversite ortamina gegisi cogu zaman psikolojik, sosyal, yapisal ve
davranissal degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. Bu degisiklikler icerisinde okula
yabancilasma ve yalnizlik gibi sikintili deneyimler belki de 6grenciler {izerinde en fazla
olumsuz etki birakabilen unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Brakespear ve Cachia,
2021; Rajvi, Trivedi ve Prakasha. (2021). Universite yasami bir yandan geng yetiskinler icin
kariyerlerine yon verecekleri énemli deneyimler sunarken diger yandan da bireylerin
cesitli zorluklarla karsilasmalarina neden olabilmektedir. Bu siirecte 6grencilerin akademik
basarilar1 kadar psikososyal sagliklar1 da biiyiik énem tagimaktadir. Ozellikle okula
yabancilasma ve yalnmizlik gibi olumsuz deneyimler {iniversite Ogrencileri arasinda
gozlemlenebilecek ©nemli sorunlar haline gelmistir. Okula yabancilasma; akranlar,
ogretmenler ve akademisyenler de dahil olmak tizere okul ortamindan kopma ve ayrilma
hissini ifade ederken, yalnizlik ise baskalarmdan kopukluk hissi ve anlamli iliskilerden ya
da ait olma duygusundan yoksunluk hissi ile karakterize edilen tziicti bir duygusal
durumdur (Valtorta ve Hanratty, 2012). Hascher & Hagenauer (2018) okula
yabancilasmayi, simirli baglanma, diisiik 6zdeslesme ve akademik hedeflerden duygusal
kopma ile karakterize edilen, o6grenmeye yonelik olumsuz bir yonelim olarak
tanimlamaktadir. Atli ve ark. (2015) yalmzhk ve yabancilasmanin bireyde olumsuz
sonuglara katkida bulundugunu, Aydm ve Ozel (2020) ise tiniversite dgrencilerinin
gucsiizliik, dtizensizlik, izolasyon ve anlamsizlik gibi orta diizeyde yabancilasma
yasadiklarini, bu durumun Ogrencilerin yalmzlik dtizeylerini artirabilecegini
belirtmislerdir. Perveen, Sikander ve Anam (2021) 6grenciler arasinda belirli bir diizeyde
sosyal yabancilasmanin mevcut oldugunu, sosyal izolasyon ile psikiyatrik bozukluklar
arasinda pozitif anlamda bir iliski oldugunu vurgulamistir. Benzer sekilde Bauer ve
Rokach (2004) yalmizlik ve yabancilasmani 6grencilerin ruh sagliklar1 tizerinde olumsuz
etkiler yaratabilecegine vurgu yapmuistir.

Universite ortaminda ogrenciler arasinda gozlemlenen yalmzlik duygusu ozellikle
psikoloji, egitim ve sosyal bilimler alanlarinda yapilan arastirmalarin odak noktas: haline
gelmistir (Diehl ve ark., 2018; Olenik-Shemesh ve Zeidner, 2013; Printo ve ark., 2021;
Dagnew & Dagne, 2019; Goodfellow ve ark., 2023). Universite dgrencilerinde yaganan
yalnmzlik, 6grencilerin genel yasam doyumunu (Kashirsky ve ark., 2023), potansiyel olarak
da okul ve gelecekteki mesleki yasamlarina yonelik tutumlarini etkilemektedir (Berezina
ve Ulybysheva, 2023). Buna ek olarak, 6grenciler arasindaki yalmzlik, akademik basarryz,
ogrenme basarisini, 6z yeterliligi, sosyal kontrolii ve kisileraras1 becerileri olumsuz
etkilerken, yalnizligin; 6grenme tiikenmisligi, akademik erteleme, kaygi ve depresyonla
pozitif yonde iliskili oldugu ifade edilmistir (Luan, 2022). Benzer sekilde Lane ve
Daugherty (1999) yalnizligin, 6grencilerde zamanla daha fazla kaygy, stres, depresyon ve
genel zihinsel saglik sorunlar: ile beslenme bozuklugu gibi fiziksel saglik sorunlar ile
iligkili oldugunu belirtmektedir.

Okula yabancilasma ve yalnizlik tiniversite 6grencileri arasinda yaygin olarak gortilen ve
birbiriyle etkilesim halindeki endiseler olup bireylerin zihinsel sagliklarini ve akademik
performanslarini olumsuz etkilemektedir (Zawadzki, Graham ve Gerin, 2013). Wang ve
Eccles’da (2013) tuniversite ogrencileri arasinda yabancilasmanin yalmizlikla ytiksek
diuizeyde iliskili oldugunu vurgulamaktadir. Alanyazin incelemesi 1sig§inda kendilerini
okul ortamindan kopuk hisseden 6grencilerin daha yiiksek diizeyde yalmizlik yasama
olasiliklarimin oldugu goriilmektedir (Atli ve ark., 2015; Giirses ve ark., 2011; Valtorta ve
Hanrattyi 2012). Bu olumsuz durumun o6grencilerin akademik performanslari, zihinsel
sagliklari ile okuldan genel memnuniyet diizeyleri tizerinde olumsuz etkiler yaratabildigi
de gortilmektedir.

Alanyazm incelemesinde okula yabancilasma ile yalmzhik dtizeyleri arasinda iliskiye
vurgu yapan ¢ok sayida arastirma (Atila & Donmez, 2023; Bauer ve Rokach, 2004; Inang ve
Eksi 2022; Wang ve ark. 2021) bu konunun 6nemini yansitmaktadir. Arastirmalar, yalnizlik
duygusunun 6grencilerde hem akademik hem de sosyal alanlarda yabancilasma hissine
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yol acabilecegini ve bireylerin tiniversiteye basarili bir sekilde entegrasyonun oniinde
engeller yaratabilecegini gostermistir (Morinaj, Hadjar ve Hascher, 2020). Benzer sekilde
Joshi (2015) {iiniversite Ogrencilerinde okula yabancilasma ile 6grencilerin yalmzlik
diizeyleri arasinda iliski oldugunu, yabancilasmis 6grencilerin genellikle sosyal izolasyon
yasadigini ve bunun da yalnizlik duygularina katkida bulundugunu vurgulamistir.
Universite 6grencilerinde goriilen okula yabancilasma ve yalmzlik arasmndaki iliskiyi
anlamak; 6grencilerin duygusal ihtiyaglarmi karsilamak ve onlara psikososyal destek
mekanizmalarimi gelistirerek akademik basarilarim1 artirmak adina 6nemli bir adim
olabilir. Universite 6grencileri arasinda goriilen okula yabancilasma ve yalnizlik iliskisi
konusunda yapilan cesitli arastirmalara rastlanmistir (Kaya, Kaya ve Soydan, 2023; Kili¢ ve
Karakus 2016; Gezgin ve Ummet, 2021). Ayrica spor bilimleri 6grencilerinin katilimiyla
yapilan arastirmalar da (Burcak ve ark., 2017; Gurbtiz, Belli & Bediri 2019; Guvendi ve
Abanoz, 2019; Kara ve ark., 2020; Kaya, 2022; Kiremitci, Boz ve Engitir, 2020; Ugurlu, 2021;
Yaman, 2022) mevcuttur. Fakat spor bilimleri 6grencileri 6zelinde okula yabancilasma ve
yalmizlik arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple
mevcut arastirmada spor bilimleri 6grencilerinin okula yabancilasma ve yalnizlik
dtizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Mevcut arastirmanin
alanyazindaki so6z konusu boslugu dolduracagi, arastirmadan elde edilecek sonuglarin
spor bilimleri 6grencileri 6zelinde degerlendirmede bulunmak, bu dogrultuda kararlar
almak bakimindan politika yapicilar, tiniversite yonetimleri, egitimciler ve ebeveynler icin
degerli olacag1 dustintilmektedir.

YONTEM

Arastirma Deseni

Spor bilimleri 6grencilerinin okula yabancilasma ve yalnizlik diizeyleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla yapilan bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden olan iliskisel
tarama yontemi kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliski diizeyinin belirlenmesi ve
neden-sonu¢ olasiliklar1 hakkinda fikir vermesi (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012)
bakimindan iliskisel tarama yontemi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Aragtirmaya Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim
goren ogrenciler katilmuglardir. Ogrencilerin % 49'unu erkek ogrenciler (n=100)
olustururken % 51'ini kadin Ogrenciler (n= 104) olusturmus ve toplamda 204 Kkisi
arastirmaya dahil olmustur. Ogrencilerin % 35,8’i (n=73) 1. Siif, % 16.8’i (n=33) 2. Smif, %
14.2'si (n=29) 3. Smf ve % 33.8’i (n=69) 4. Siniflardan olusmustur. Arastirmaya katilan
ogrencilerin 6grenim gordikleri boltimlere gore dagilimlar: ise beden egitimi ve spor
ogretmenligi bolumiinden n=70, antrencrliik egitiminden n=44, spor yoneticiligi
boliiminden n=57 ve rekreasyon bolimu o6grencilerinden n=33 06grenci seklinde
olusmustur.

Veri Toplama Araclar1

Universite Yabancilasma Olgegi: Kurtulmus, Kacire, Karabiyik ve Yigit (2015) tarafindan
universite 6grencilerinin yabancilasma diizeyinin belirlenmesi icin gelistirilen 6lcek tek
boyutlu ve 9 maddeden olusmustur. Olgek gelistirme calismasinda madde faktor
yiiklerinin 0.54 ile 0.79 arasinda oldugu ve cronbach alpha degerinin a=0.85 oldugu tespit
edilmigtir. Universite yabancilasma 6lceginin bu arastirma 6rneklemine uygunlugunun
sinanmasi i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmasina karar verilmistir. DFA analizine gore
faktor yuklerinin 0.61 ile 0.93 arasinda degistigi ve yine DFA analiz sonuglarina gore ¢ikan
degerlerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugu ve bu arastirma icin giivenilir bir veri
toplama araci oldugu tespit edilmistir (x? = 62.3, df=27, p=.001, CFI=0.974, TLI=0.965,
SRMR=0.0028, RMSEA=0.080, NFI=0.955, IFI=0.974). Olcek guivenilirligi icin cronbach
alpha degeri a=0.936 cikarken McDonald’s degeri ®=0.937 tespit edilmistir.

Yalnizlik Olgegi: Russell (1996) tarafindan gelistirilen ve Wongpakaran vd., (2020)
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tarafindan revize 6lcek tek boyut ve 6 maddeden olusmustur. Olgegin Tiirk kiiltiiriine
uyarlamasi ise Inanc ve Eksi (2022) tarafindan gergeklestirilmistir. Olgegin faktor
yiiklerinin 0.59 ile 0.68 araliklarinda oldugu belirtilmistir. Olgegin cronbach alpha
degerinin a=0.84 oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmada 6l¢gme aracinin yap: gecerliligi
icin yapilan DFA analiz sonuglarinda RMESA degerinin iyi uyum referans araliginin
tizerinde olmasi1 sebebiyle 1-4 ve 5-6 maddeleri arasinda modifikasyon yapilmistir. Bu
islem sonucunda RMESA degerinin kabul edilebilir (Kline, 2016) referans araliklarinda
oldugu tespit edilmistir (x?= 12.5, df=7, p=.001, CFI=0.992, TLI=0.984, SRMR=0.019,
RMSEA=0.062, NFI=0.83, IFI=0.992). Yalnizlik 6lgeginin cronbach alpha degeri a=0.902
cikarken, McDonald’s degerinin ®=0.903 oldugu tespit edilmistir.

Veri Analizi

Verilerin istatistiksel analizleri jamovi programimda gerceklestirilmistir. Orneklem
sayisinin belirlenmesi icin G Power 3.0.1 programi kullanilmistir. a degeri 0.05, orta etki
buyuklugu 0.15, Power (1-B) ise 0.95 olarak hesaplama yapilmistir. Critical F= 16.0500000,
Actual power= 3.0837059 sonucuna gore iki degiskenli bu calismada en az 107 6grencinin
katilmas1 gerektigi tespit edilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermediginin
belirlenmesi icin carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterdigi tespit edildikten sonra ortalama, standart sapma ve pearson korelasyon analiz
gerceklestirilmistir. Olgme araglarinin yapisinin sinanmast ve ortiik degiskenler igin
uygulanan yapisal esitlik modelinin uygunlugunun belirlenmesinde x?, df, CFI, TLI, SRMR,
RMSEA, NF], IFI degerlerine bakilmistir.

Tablo 1.
Yabancilasma ve yalnizlik oOlgeklerinin ortalama, standart sapma, carpiklik, basiklik ve Pearson
korelasyon degerleri

2 Pearson

Olcek Ortalama Standart sapma Carpiklik Basiklik Korelasyon
Yabancilasma 2.56 0.945 0.580 -0.104 0436+
Yalnizlik 2.25 0.781 0.286 -0.676 '

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yabancilasma puanlarmin x=2.56 +=0.945 oldugu
tespit edilirken yalmzhk puanlarmin x=2.25 +=0.781 oldugu tespit edilmistir. Normal
dagilim icin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 arasinda (George ve Mallery, 2010)
olup olmadig1 incelenmis ve degerlerin (0.580-0.104, 0.286-0.676) normal sinirlar icinde
oldugu tespit edilmistir. Yabancilasma ve yalnizlik arasindaki iliskinin incelenmesi icin
yapilan pearson korelasyon analiz sonuglarma gore yabancilasma ve yalmizlik arasinda
pozitif ve anlaml bir iliskinin r=0.436*** oldugu tespit edilmistir.

BULGULAR

Tablo 2.
Yabancilagmanin yalmzlig yordama diizeyi

95% Confidence Intervals

Bagimsiz Bagiml
Degisken Degisken

Yabancilasma —  Yalnizlik 0.360 0.0583 0.245 0.474 0.476 6.17 0.001

Estimate SE Lower Upper (] z P

Tablo 2 incelendiginde, yapisal esitlik modelinde yapilan analiz sonuglarina gore spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin algiladiklar1 yabancilasma puanlarmin 6grencilerin
yalnmizlik diizeylerine pozitif ve anlamli (3=0.476, z=6.17, P=0.001) bir yordayicilik etkisinin
oldugu tespit edilmistir.
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] 31—2.35—A

] 33—2.53—A

I
A—z 86—0.4 32—2.11—A

Sekil 1. Yol analizi sonuclar1

Sekil 1 incelendiginde, yol analizi sonuglarina gore yabancilasmanin yalnizlik tizerine
anlamli bir yordayicilik etkisinin (Est=0.36, % 95 CI L=0.245-U=0.474, P=0.001) oldugu
goriilmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Mevcut arastirma bulgular: spor bilimleri 6grencilerinin yalmzlik ve okula yabancilasma
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Buna gore
ogrencilerin okula yabancilasma dtizeyleri arttikca yalnizlik diizeyleri de artmaktadir.
Kuramcilar ve arastirmacilar uzun zamandir 6grencilerin akademik basarilarinin okula
yabancilasma duygusu nedeniyle tehlikeye girebilecegini ileri stirmektedirler. Morinaj ve
Hascher (2018) ve Morinaj, Marcin ve Hascher (2019), 6grenmeye ve okulun temel
aktorlerine yani o6gretmenlere ve smif arkadaslarina yabancilasmanin okula yonelik
tutumlar1 olumsuz yonde etkiledigini, sinif arkadaslarina yabancilasmanin da okuldaki
sosyal sorunlar1 artirabilecegini vurgulamistir. Universite 6grencilerinin okula
yabancilasmas1 konusunda yapilan farkli arastirmalardan elde edilen sonuglar da bu
durumun olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir (Akgtil ve Tekin, 2022; Atila ve Donmez,
2023; Morinaj, Hadjar ve Hascher, 2020). Kiremitci, Boz ve Engtir (2020) tarafindan yapilan
bir arastirmada ise spor bilimleri 6grencilerinin yabancilasma duygularimi énemli olciide
akademik yetersizlik algis1 ve toplumsal onay gibi unsurlarin etkiledigine dair bir sonuca
isaret edilmektedir.

Alanyazin incelemesinde Russel ve ark. (1978) tarafindan gelistirilen ve Demir (1989)
tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismas1 yapilan UCLA (University of California, Los
Angeles) Yalmzlhik Olgeginin, Tirkiye’de yapilan bir¢ok arastirmanin odak noktasii
olusturdugunu gostermektedir (Tarhan ve Bacanli, 2015; Durak ve Senol-Durak, 2010;
Ozsaker ve ark., 2015; Dogan, Cotok ve Tekin, 2011). UCLA Yalmzhk Olgeginin Tturkge'ye
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uyarlanan farkli versiyonlar1 {iniversite oOgrencilerinde yalmzhgm olctilmesi icin
arastirmacilara gecerli ve giivenilir araclar sunmus olup bu arastirmalarda akademik
ortamlarda yalmzhigin degerlendirilmesi ve ele alinmasimmin 6nemi vurgulanmistir.
Arastirmalar, Tirkiye'deki yabanci tiniversite 6grencilerinin yalnizlik ve sosyal dislanma
gibi sosyal sorunlar yasadiklarini belirtirken, yalnizligin psikososyal refah {tizerindeki
dogrudan etkisine de vurgu yapmustir (Inang ve Eksi, 2022). Ek olarak, tiniversite
ogrencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve yalmzlik tizerine yapilan bir arastirmada sosyal
medya kullanimi ile 6zellikle hem erkek hem de akademik performansi duisiik 6grencilerde
artan yalnizlik duygusu arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir (Uyaroglu ve ark., 2022).
Yalnizlik tniversite 6grencilerinde benlik saygisim1 ve iyilik halini olumsuz yonde
etkilerken (Cicek, 2021), Brakespear ve Cachia (2021) tarafindan yapilan arastirma
bulgular: tiniversite 6grencileri arasinda yalnizligin hem psikolojik iyi olma halini hem de
sosyal kimligi ve akademik performansi etkiledigini gostermistir. Ozdemir ve Tuncay
(2008) Tirkiye'deki tiniversite ogrencilerinin yiiksek diizeyde yalmizlik yasadiklarini,
ekonomik destek, sosyal etkilesim ve psikososyal destek gibi temel ihtiyaclar olarak
goriilen unsurlarm yalmzlik diizeylerini etkiledigini belirtmistir. Diehl ve ark., (2018)
yalnizligin tiniversite 6grencileri arasinda yaygin oldugunu, bu sorunun énlenmesine dair
yapilabilecek miidahalelerin 6grencilerin mesleki yasamlarinda karsilasabilecegi saglik
sorunlarmin azaltilmasinda yardimci rol iistlenebilecegini savunmustur. Giirbtiz, Belli ve
Bedir (2019) tarafindan spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin iyimserlik ve yalmzhik
diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya cikarmak icin yapilan arastirmada cinsiyete gore
katilimcilar arasinda iyimserlik ve yalnizlik diizeylerinde 6nemli farkliliklar gozlenmis, kiz
ogrenciler daha ytiksek diizeyde yalmzlik diizeyi sergilerken, erkek 6grenciler ise daha
yiiksek diizeyde iyimserlik sergilemislerdir. Yaman (2022) spor bilimleri 6grencilerinde 6z
yeterliligin yalnizlik tizerindeki yordama gticlinii incelemis, 6z yeterliligin yalmzlik
tizerinde olumsuz bir yordama gticiine sahip oldugunu tespit etmistir. Kara ve ark., (2020)
spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren dgrencilerin yalnizlik ile akill telefon bagimlilig:
arasindaki iliskiyi arastirmis ve bu iki faktor arasinda istatistiksel olarak anlamh pozitif bir
korelasyon oldugu sonucuna varmislardir. Guvendi ve Abanoz (2019) yaptiklar:
arastirmalarinda erkek ogrencilerin yalmzhk dtizeylerinin kiz 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu ve kiz 6grencilerin nadiren yalnizlik yasadiklari sonucuna ulasmislardar.
Mevcut arastirma bulgular1 spor bilimleri 6grencilerinin {iniversite egitiminde okula
yabancilasma deneyimlerini anlamak ve karar vericilere bu deneyimleri azaltmak i¢in etkili
stratejiler gelistirmeleri bakimindan bir fikir verebilir. Yabancilasmanin nedenleri
genellikle 6grencilerin sosyal iliskilerde zorluk cekmesi, derslerde basarisizlik yasamalari,
Ogretim uyeleriyle veya diger Ogrencilerle etkilesim eksikligi gibi faktorlere
dayanmaktadir. Bu nedenlerin derinlemesine incelenmesi, tiniversite ortamlarinda daha
destekleyici ve kapsayici bir atmosfer yaratilmasi konusunda onemli ipuglar1 saglayabilir.
Ogrencilerin okula entegre olmalarimi ve basarilarmi artirmalarimi destekleyici politikalar
ve uygulamalar gelistirmek, genel olarak egitim sisteminin iyilestirilmesine ve 6grenci
refahinin artirilmasina katki saglayabilir. Diger yandan yalnizlik duygusunun 6grencilerin
akademik basarilari, sosyal iliskileri ve genel iyi oluslar1 tizerindeki etkilerini anlamak,
ogrencilere daha iyi destek saglamak ve yalnizlik duygusunu azaltic1 ¢c6ztimler gelistirmek
acisindan buiytuk bir oneme sahiptir. Yabancilasma ve yalnmizlik arasindaki etkilesim
mekanizmalarinin  anlasilmasi, Ogrencilerin  zihinsel sagliklarimin  desteklenerek
Universiteye aidiyet duygusu olusturmaya yonelik stratejiler gelistirmek bakimindan son
derece degerlidir. Bu konuda ileride yapilacak arastirmalarin farkh tiniversitelerden daha
yiiksek sayidaki bir 6grenci grubuyla yapilmasi, arastirmalarmn nitel veya karma arastirma
yontemleriyle tasarlanarak desteklenmesi elde edilecek sonuglarin daha saghkli ve
genellenebilir olmas1 bakimindan onerilmektedir. Ayrica ileride bu konuda yapilacak
arastirmalara spor bilimleri 6grencilerinde goriilen kaygi, stres, is bulma kaygis1 ve
ogrencilerin psikolojik ve sosyal olarak yasadig: diger degiskenlerin de dahil edilmesi bu
degiskenler arasindaki etkilesimin ortaya ¢ikarilmasi bakimindan degerli olacaktir.
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EXTENDED TURKISH SUMMARY

Introduction: While university life provides important experiences for young adults that
will shape their careers, it can also cause individuals to encounter various difficulties. In
this process, the psychosocial health of students is as important as their academic success.
In particular, negative experiences such as alienation from school and loneliness have
become important problems that can be observed among university students. Alienation
from school; It refers to the feeling of detachment and separation from the school
environment, including peers, teachers, and academics, while loneliness is a distressing
emotional state characterized by a feeling of disconnection from others and a lack of
meaningful relationships or a sense of belonging (Valtorta & Hanratty, 2012). Research has
shown that the feeling of loneliness can lead to a feeling of alienation in students in both
academic and social areas and can create obstacles for individuals to successfully integrate
into university (Morinaj, Hadjar, and Hascher, 2020). Similarly, Joshi (2015) emphasized
that there is a relationship between alienation from school and students' loneliness levels
among university students, and that alienated students generally experience social
isolation, which contributes to feelings of loneliness. Therefore, to understand the
relationship between school alienation and loneliness seen in university students; It can be
an important step to meet the emotional needs of students and increase their academic
success by developing psychosocial support mechanisms for them. For this reason, the
current study aimed to examine the relationship between school alienation and loneliness
levels of sports science students. Method: In this research, the relational screening method,
which is one of the quantitative research methods, was used. The relational screening
method was used to determine the level of relationship between variables and to give an
idea about cause-effect possibilities (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). Students studying at
Canakkale Onsekiz Mart University Faculty of Sports Sciences participated in the research.
While 49% of the students were male students (n = 100), 51% were female students (n =
104), and a total of 204 people were included in the research. As the data collection tools in
the research "University Alienation Scale" and and “Loneliness Scale" were used.
University Alienation Scale which is one-dimensional and consists of 9 items was
developed by Kurtulmus, Kagire, Karabiyik and Yigit (2015). The Loneliness Scale, which
consists of a single dimension and 6 items, was developed by Russell (1996), revised by
Wongpakaran et al., (2020) and adapted to Turkish culture by Inanc and Eksi (2022). In the
scale development study of the University Alienation Scale, item factor loadings were
found to be between 0.54 and 0.79 and the Cronbach alpha value was a=0.85. It was decided
to conduct a confirmatory factor analysis to test the suitability of the university alienation
scale for this research sample. According to the CFA analysis, it was determined that the
factor loadings varied between 0.61 and 0.93 and that the values obtained according to the
CFA analysis results were within acceptable limits and that it was a reliable data collection
tool for this research. The Cronbach alpha value of the Loneliness Scale, another scale in
the study, was determined to be a=0.84, and in the CFA analysis results conducted for the
construct validity of the measurement tool, modifications were made between items 1-4
and 5-6 due to the RMESA value being above the good fit reference range. As a result of
this process, it was determined that the RMESA value was within acceptable reference
ranges (Kline, 2016). In the research, firstly, skewness and kurtosis values were examined
to determine whether the data showed a normal distribution. After it was determined that
the data showed a normal distribution, mean, standard deviation and Pearson correlation
analysis were performed. Findings and Conclusion: According to the analysis results made
in the structural equation model, it was determined that the alienation scores perceived by
the students of the faculty of sports sciences had a positive and significant predictive effect
on their loneliness levels. According to the path analysis results, it is seen that alienation
has a significant predictive effect on loneliness). Current research findings have shown that
there is a positive and significant relationship between the loneliness and school alienation
levels of sports science students. Accordingly, as students' level of alienation from school
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increases, their level of loneliness also increases. The results obtained from different studies
on university students' alienation from school also reveal the negative effects of this
situation (Akgil and Tekin, 2022; Atila and Dénmez, 2023; Morinaj, Hadjar & Hascher,
2020). A study conducted by Kiremitci, Boz and Engtir (2020) points out that factors such
as the perception of academic inadequacy and social approval significantly affect the
feelings of alienation of sports science students. Research has stated that foreign university
students in Turkey experience social problems such as loneliness and social exclusion, and
emphasized the direct effect of loneliness on psychosocial well-being (Inang & Eksi, 2022).
In addition, a study on social media addiction and loneliness in university students found
a positive relationship between social media use and increased feelings of loneliness,
especially in both male students and students with low academic performance (Uyaroglu
et al., 2022). While loneliness negatively affects self-esteem and well-being in university
students (Cicek, 2021), research findings by Brakespear & Cachia (2021) showed that
loneliness among university students affects both psychological well-being, social identity
and academic performance. Current research findings may provide insight into
understanding the school alienation experiences of sports science faculty students during
university education and for decision makers to develop effective strategies to reduce these
experiences. And most importantly, understanding the interaction mechanisms between
alienation and loneliness is extremely valuable in developing strategies to support
students' mental health and create a sense of belonging to the university. It is recommended
that future research on this subject be conducted with a larger group of students from
different universities, and that the research be designed and supported with qualitative
and/or mixed research methods, so that the results obtained will be more reliable and
generalizable.
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