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Yanlis Kan1Atfi Gelisiminde Tutarlilik ve Stirekliligin
Incelenmesi

Zehra Ertugrul Yasar'

An Investigation Of Continuity And Stability In The Development Of

False Belief Understanding

Oz

Bu aragtirmanin amact, fiziksel gerceklik temelli cevaplardan zihinsel temsil temelli
cevaplara gecis donemi olan 3,5-4 yas arasinda, zihin kuraminin tutarlilik ve siirekliligini
incelemektir. Arastirma, Istanbul’da bulunan bir okul éncesi egitim kurumuna devam eden
40- 48 ay arast 18 ¢ocuk (8 kiz ve 10 erkek) tizerinde yiiriitiilmiis ve zihin kurami ol¢iimleri
icin Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi kullanilmistir. Ayrica, Beklenmedik Yer Degisikligi
Gorevi ile diger beceriler agisindan eslesen fakat zihin kurami kazanimini gerektirmeyen
Plasebo Beklenmedik Yer Degisikligi Gérevi olgiimleri de yapilmistir. Cocuklarin her
birine tiger hafta araliklar ile ii¢ kez zihin kurami gérevi ve plasebo gérev uygulanarak
gelisimleri yedi haftalik bir siirecte incelenmistir. Calismada grup analizlerinde oturumlar
arasindaki degisimler anlamli olmamasina ragmen, bireysel analizler bazi ¢ocuklarin
onceden gegtikleri bir soruya daha sonra yanlis cevap verebildiklerini ve dalgalanmali
bir donemden gectiklerini gostermistir. Bunun yaninda, sadece beklenmedik yer degisikligi
gorevinde degil plasebo gorevde de dalgalanmall performanslar goziikmiistiir.

Anahtar kelimeler: zihin kurami, yanls kant atfi, tutarlilik, siireklilik, gelisim

Abstract

The aim of this study is to investigate continuity and stability in the development of
theory of mind by focusing on the period between 3.5 -4 years of age, when children ex-
perience a transition from answers based on physical reality towards answers based on
mental representation. Participants were 18 40-48 month old children (8 female and 10
male). False belief understanding was measured by the Unexpected Transfer Test and the
Plasebo Unexpected Transfer Test, which calls for the same abilities but does not require
false belief understanding, was used. Both the Unexpected Transfer Test and the Plasebo
Unexpected Transfer Test were conducted with the children every three weeks for three
phases of testing. In this way, their development is followed up for 7 weeks. Although
group analysis did not show any significant changes between sessions, individual profiles
showed that children experienced fluctuations, sometimes failing tasks that they previously
passed. Moreover, fluctuations were seen not only for false belief understanding task but
also for the plasebo task.
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Yanhs Kam Atfi Gelisiminde Tutarhlik ve Siirekliligin Incelenmesi
Gelisim psikolojisinin en temel ¢alisma alanlarindan biri olan zihin kuram1
kavrami, cocugun zihni anlayigini ve zihin hakkindaki bilgisini kapsamaktadir.
Zihin kurami kavrami, “gocuklarin insanlarin fiziksel diinyadan veya baskala-
rindan farkli zihinsel durumlari -niyetleri, kanilari, bilgileri, arzulari- oldugunu
anlamalar1 ve kendilerinin ve baskalarinin zihinsel durumlarini referans alarak
davraniglart yorumlama ve agiklama becerisini kazanabilmeleri” (Astington
ve Baird, 2005, sayfa sayis1) olarak tanimlanabilir. Zihin kuramikazanimryla
cocuklar zihinsel durumlarin ger¢ekligin birebir kopyasi degil, i¢sel ve zihinsel
bir temsili oldugunu anlar ve gerceklikle her zaman 6rtiismeyebilecegini anlam-
landirirlar (Wellman ve Johnson 1980). Boylece ¢ocuk insanlarin niyetlerine,
isteklerine, hissettiklerine ve disiindiiklerine gore nasil davranacagiyla ilgili
tahminlerde bulunabilir (Perner,1991).
Zihin kurami arzu, bilgi, duygu gibi farkli zihinsel durumlarin fiziksel diinya
ileveyakisilerarasinda gelisebilecegi anlayisini kapsamasina (Wellmanve Liu,
2004) ragmen genellikle yanlis kani ve bilgi iizerinden degerlendirilmektedir
(Wellman, Philips ve Rodriquez, 2000). Wimmer ve Perner(1983) tarafindan
gelistirilen ve Baron-Cohen, Leslie ve Frith (1985) tarafindan revize edilen
yanlis kani atfi testinin beklenmedik yer degisikligi gorevinde ‘Maxi daha
sonra yemek icin bir parca ¢ikolatay1 dolabina koyduktan sonra oynamak i¢in
odasindan ¢ikar. Maxi disaridayken annesi odasina gelir ve¢ikolatay1 cekme-
ceye koyar.” seklinde bir hikaye anlatilmaktadir. Bu hikdyeden sonra ¢ocuga,
dondiigiinde Maxi’nin ¢ikolatay1 nerede — dolapta m1 yoksa ¢ekmecede mi-
arayacagi sorulur. Zihin kuramini edinmis ¢ocuklar, kisilerin yanlis kanilar
olabilecegini fark ederek bunlari zihinsel olarak temsil ettiklerinden Maxi’nin
cikolatay1dolaptaarayacagini soyleyebilir. Zihin kuramibecerileri gelismemis
cocuklar ise baskalarinin kendisinden farkli veya fiziksel diinya ile uyugmayan
kanilar1 olabilecegini temsil edemediklerinden Maxi’nin ¢ikolatay1 ¢ekmece-
de arayacagini sOylemektedir. Boylece yanlis kani atfi testlerinde, ¢ocugun
hikayedekikarakterin gerceklikle ¢celisen yanlis kanilari oldugunu ve karakterin
yanlig kanilarina uygun olarak davranacagini anlama becerisi degerlendirilir.
Zihin kurami gelisiminde en biiyiik degisim okul 6ncesi doneme denk gel-
mekte olup genel goriis 3 yasindan 6nce kazanilmadigi ve 5 yasindan sonra
kazanilmis oldugudu yoniindedir (Wellman, Cross, Watson, 2001; Flavell,
2000). Ornegin, tipik bir 3 yas cocugu kanilarin yanls olabilecegini (Wim-
mer ve Perner; 1983) veya goriiniisiin her zaman gergekligi yansitmayacagini
(Flavell, Falavel ve Green; 1983) anlamazken, tipik 5 yas cocugu bu becerileri
kazanmistir. Zihin kurami gelisimi hakkindaki genel birresim Wellman ve arka-
daslar1 (2001) tarafindan 178 calismanin meta analizinin yapildig1 aragtirmada
cizilmektedir. Bu meta-analiz ¢alismasinin sonuglarina gore zihin kuramini 6lgen
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caligmalarin ¢ogunda 3 yas ile 5 yas arasinda, bireysel farklar olsa dahi,zihin
kuram1 kazaniminda 6nemli bir gelisme yasanmaktadir. Sonug olarak, zihin
kuramu siireklilik gostermekte ve cocuklarin bazilar sans seviyesinden ¢ogu
ise sans alt1 seviyeden, sans {istii performansa ge¢mektedirler. Ayrica, 3,5yas
oncesindekicocuklarzihinkurami gdrevlerinde sans alti performans gosterirken
4 yastan sonraki ¢ocuklarin performanslari sans {istli olarak degerlendirilmistir.
3,5 yag ile 4 yas arasindaki donem ise “karmasik, siradan performans” dénemi
olarak nitelendirilmistir.

Wellman ve arkadaglarinin (2001) meta analiz caligmasinin ortaya koydugu
bulgularkesitsel caligmalarin sonucuolduguicin Amsterlaw ve Wellman (2006)
tarafindan bireysel performanslari yansitmiyor olabilir seklinde yorumlanmis-
tir. Flynn (20006) i¢in ise 3,5-4 yas donemi i¢in bulunan bulgular dort sekilde
yorumlanabilmektedir. i1k olasilik, meta analiz ¢alismasinin grup ortalamasi
tizerinden yapilmasindan kaynaklanmaktadir. 3,5-4 yas arasinda yanlis kan
atfi gorevlerinden gruptaki ¢ocuklarin yarisinin her zaman gectigi ve diger
yarisinin her zaman ge¢cemedigi bir durum s6z konusu olabilir. Béylece grup
ortalamasina bakildiginda karmasik ama bireysel performanslara bakildiginda
tutarli bir profil goziikebilir. ikinci olasilik ise 3,5-4 yas aras1 donemde zihin
kurami becerisi agisindan ¢ocuklarin dalgali bir siiregten gegmesidir. Boylece
zihin kuram1 gérevlerinde bazen basarili olup bazen olamamaktadirlar. Ugiin-
cli olasilik ise tiim ¢ocuklarin siirekli ve tutarl bir siiregten gectigi ve giderek
daha tam bir zihinsel temsil kazandig1 durumdur. Bu durumda, ¢ocuklar 6nce
bir gérevden gegmekte daha sonra gectikleri gorev sayisi giderek artmaktadir.
Diger bir olasilik ise tiim ¢ocuklar i¢in gecerli olan tek bir performans profi-
linin olmadig: tistte bahsedilen profillerin bir kombinasyonunun olustugudur.

Zihin kurami alan yazini, kazanim Oncesi ve sonrasi donemi iyi betim-
lemesine ragmen 3,5-4 yas donemindeki degisim siirecinin dogasi, paterni
ve olas1 bireysel farkliliklarini agiklamakta eksik kalmistir (Amsterlaw ve

Wellman, 2006). 3 yas 6ncesinde gergeklikle temellenen cevaplardan, 5 yas
sonrasindaki zihinsel temsillere dayanan cevaplara nasil gecildigi tam olarak
bilinmemektedir. Baska bir deyisle, 3-5 yag arasindaki geg¢is doneminde nasil
bir gelisim yagandig1, olas1 bireysel farkliliklarin neler olabilecegi ve bunlarin
nasil agiklanabilecegi zihin kurami gelisimini anlamamiz agisindan cevaplan-
mas1 gereken sorulardir.

Zihin kurami ¢aligsmalarinin bu sorular1 simdiye kadar agiklayamamasinin
bir nedeni de yontemsel olabilir. Sadece bir zihinsel durum —kani- lizerinden
yapilan ol¢ciimlerde ge¢me/kalma puanlarinin ortalama yasina bakmanin ge-
lisimsel bir perspektif saglamamasi (Wellman, 2012) aslinda zihin kuraminin
tam olarak geligimsel ele alinamamasina neden olmus olabilir. Bu noktadan
hareketle gelisimi degerlendirmeninbiryolumikrogenetik calismalar yiirtiterek
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dar zaman araliklartyla ayni cocuklarin gelisimini birden ¢ok kez takip etmek
olabilir. Mikrogenetik ¢aligmalar; ilgili becerinin hizli degisim gdsterdigi siire
igcerisinde degisimin hizina gore belirlenecek sik gézlemler yapilmasini ve elde
edilen verilerin degisime neden olan iglemleri anlamamizi saglayacak sekilde
analiz edilmesini kapsamaktadir (Siegler, 2006). Wellman (2012) boylamsal
ve kesitsel ¢alismalarin yontem acisindan gelisimsel perspektif saglayamadi-
gin1 belirterek degisimin mikrogenetik olarak kaydedilmesinin anlayisimizi
zenginlestirecegini belirtmektedir. Bu bakimdan, 3,5-4 yas donemini kapsayan
mikrogenetik caligmalari incelemek 6nemli goziikmektedir.

Zihin kuramini mikrogenetik olarak inceleyen birka¢ ¢alismadan biri olan
Flynn, O’Malley ve Wood’un (2004) ¢calismasinda 3,5-4 yas arasidonemdeki
¢ocuklarm bireysel performanslarina odaklanilmistir. Yanls kan1 ve ketleme
davranis1 gelisimi arasindaki iliskiyi ve yanlis kan1 atfi anlayisinin devamli-
ligim ve siirekliligini incelemiglerdir. Bu amagla 21 ¢ocuk iizerinde yiirtittiik-
leri arastirmalarinda dort hafta araliklarla alti kez 6lglim yapmislardir. Her
bir oturumda yanlig kan1 atfi i¢in ¢ocuklara Beklenmedik Yer Degisikligi ve
Beklenmedik Igerik Gorevi uygulanirken, ketleme davranisi icin iki ketleme
gorevi verilmistir. Bununla birlikte, ilk ve son oturumda ¢ocuklarin alic1 dil
becerileri 0l¢tilmiistiir. Zihin kuraminin devamlilik ve siirekliligi ile ilgili bul-
gulara bakildiginda 21 ¢ocuktan 12’sinin zihin kurami gelisiminde dalgalanma
gosterdigi goriilmiistiir. Buna gore ¢cocuklar zihin kurami gorevlerinde tutarl
bir ilerleme gostermek yerine dalgali bir donemden gegmektedirler. Baska bir
deyisle, 3,5-4 yas aras1 donemdeki ¢ocuklar 6nceden dogru yanitladiklart bir
test sorusunu bir siire sonra yanlig olarak yanitlayabilmektedirler.

2006’da Flynn, yanlis kani atfi agiklama gorevi ve kontrol gurubu ekleyerek
ve daha fazla yanlis kani atfi gérevi kullanarak 2004’teki ¢aligsmasini revize
etmistir. Olgiimler dort hafta araliklar ile alt1 oturumda gergeklestirilmistir. Bu-
nun sonucunda ¢ocuklarin toplam zihin kurami performanslarina bakildiginda
%37’sinin ilerleme gosterdigi, % 24’tinlin gerileme kaydettigi ve % 39 unun
ayni performansi gosterdigi bulunmustur. Oturumlar arasinda en fazla 7puan
degisikligi olabilecek ¢alismada, kaydedilen ilerlemelerin ¢ogunun 2 puan
ve gerilemelerin en ¢ok 2 puan olmasi nedeniyle dereceli bir degisim oldugu
sonucuna varilmistir. Ayricaagiklama gorevindeki performanslara bakildiginda
strateji veya kuram degisiminde bazi nitel degisimlerin de yasanmis olabile-
cegi yorumu yapilmigtir. Soyle ki 0 veya 1 puan alan ¢ocuklar, cevaplarini
gergeklikle gerekcelendirmekte ve performans arttikca bu gerekgelendirme
tiirii azalmaktadir. Fakat, zihin kurami performansi arttikca beklenmedik bir
sekilde “bilmiyorum” deme veya cevap vermeme artmaktadir. Bagka bir deyis-
le, cocuklarin daha yiiksek puan aldigi, zihinsel durumlar1 daha iyi anladiklart
fakat gerek¢elendirme yapamadiklar1 karmasik bir donem yasanmaktadir. 3
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veya daha yiiksek puan alanlarda ise gerek¢elendirme yanlis kani {izerinden
yapilmakta ve daha az gelismis aciklama ve gerekgelendirmelere bir daha
doniis yapilmamaktadir.

Zihin kuraminin gelisimi ile ilgili diger bir mikrogenetik ¢aligma Ams-
terlaw ve Wellman (2006) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada mikrogenetik,
karsilastirma ve kontrol grubu olmak iizere ii¢ grup kurulmustur. Bulgular 2
gorev alan, 12 oturuma katilan ve her gorev icin aciklama iiretmeleri istenen
mikrogenetik grupta anlamli bir ilerleme oldugunu gostermistir. Bu ilerleme
sadece oturumlarda kullanilan yanlis kan1 atfi testlerinde degil diger bir yan-
lig kani atfi testinde de goziikmiistiir. Fakat sadece Ontest ve sontestte alinan
ve mikrogenetik oturumlara katilmayan kontrol gurubunda veya 4 gorevden
olusan 6 oturuma katilan ve gorevlerin yarisi i¢in agiklama tiretmeleri istenen
karsilastirma grubunda ilerleme goriilmemistir. Bireysel analizlere bakildi-
ginda ise yanlis kan1 gorevinden ge¢menin ani degil, dereceli olarak (gradual)
gerceklestigi bulunmustur. Bu dereceli degisimde dalgalanmalarin goriildigi
ve tiim ilerleme gosteren ¢ocuklarin dnceden gegtikleri bir gorevi daha sonra
gecemedikleri goriilmiistiir. Ayrica bu dalgalanmalar daha ¢ok ¢ocugun sans
iistii donemden Oncesine denk gelmektedir. Bagka bir deyisle yanlis kan1 atfi
gorevinde basarili olmak aniden ger¢eklesmemis veya daha 6nceki basarisiz
cevaplarin yerine tamamen farkli cevaplar verilmemistir. Diger énemli bir
bulgu da tiim yanlis kani atfi testlerinin eszamanli ge¢ilmedigi ve dahasi gegi-
len gorevin bireysel farkliliklar gosterdigidir. Amsterlaw ve Wellman (2006)
bu gecis doneminde ilerleme gosteren ¢ocuklar ile géstermeyenler arasindaki
farkin yanlis kani atfi cevaplari igin {irettikleri agiklama ¢esidi olarak goster-
miglerdir. Daha ¢ok zihinsel agiklamalar iireten ¢ocuklarin daha ¢ok ilerleme
gosterdiklerini bulmuslardir.

S6zii edilen arastirma bulgularinda 3,5-4 yags arasinda dalgalanmali perfor-
mansin bulunmasi yanlis kani atfi testinin glivenilirlik sorusunu diisiindiirse
de yanlis kan1 atfi testinin test-tekrar test (Hughes, Adlam, Happe, Jackson,
Yatlor ve Caspi, 2000) ve meta-analiz sonuglari (Wellman ve ark., 2001) bu
testlerin giiveniliroldugunu gostermektedir. Bagkabirdeyisle 3,5-4 yagarasinda
goziiken performans dalgalanmalariin 6l¢im metodundan farkli bir kaynagi
bulunmaktadir.

Flynn ve ark. (2004) bu dalgali performansin altinda yatan bir nedenin kav-
ramsal degisimlerle ilgili olabilecegini belirtmektedir. Benzer sekilde Wellman
2012’dekicaligmasindabireysel farklar ve gelisimsel ¢esitlilik i¢in bir olasiligin
zihin kuramiyla ilgili olan kavramsal zeminin giicli oldugunu belirtmektedir.
Buna gore ¢ocuklar zihin kurami gérevlerini gegemedikleri zaman bile arala-
rinda kavramsal agidan farklar bulunabilir. Ornegin, biri zihinler ile ilgili daha
gelismis kavramsal zemine sahip olabilir ve bu zemine dayanarak daha hizli
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bir gelisme gosterebilir. Nitekim Wellman zihin kurami1 6l¢egini uyguladiginda
yanlis kaniy1 kazanamamis ¢ocuklar arasinda olgekte daha ileride olanlarin
(mubhtelif arzu, muhtelif kan1 ve bilgi erisimini kazanmis olmak gibi) daha
geride olanlara gore daha hizli bir ilerleme gdsterdiklerini ortaya koymustur.
Baska bir deyisle, yanlis kaniy1 anlamamis ¢ocuklardan arzuyu anlayanlar,
arzu ve muhtelif kaniy1 anlayanlara gore daha hizli bir gelisme gdstermisken
arzu, muhtelif kan1 ve bilgi erisimini kazananlar her iki grup ¢ocuktan da daha
hizl1 bir ilerleme kaydetmislerdir. Bunun sonucunda da yanlis kan1 kazanimi
oncesinde var olan kavramsal temelin, kazanimin miktar ve yapisini degistirdigi
sonucuna varmistir.

Flynn ve ark. (2004) tarafindan dalgali performansa getirilen diger bir acik-
lamaise kazanilan zihin kurami becerisinin her zaman tutarli olmayabilecegidir.
Yazarlara gore, zihin kuraminin ortaya ¢ikis siirecinde ¢ocuk “ karmagik™ bir
dénemden ge¢gmese de her zaman “yetkin” oldugu bir siire¢ yagsamiyor olabilir.
Bagka bir ifadeyle, ¢ocuk zihin kuramini kazanmig olabilir ama bu kazanim
dalgal1 oldugundan ¢ocuk her oturumda bu kazanimi yansitamryor olabilir.

Diger bir aciklama ise zihin kuramuyla iligkili olan dil, ¢alisma bellegi gibi
diger biligsel becerilerin dalgalanmali bir siirecten gegmesidir. SOyle ki zihin
kurami dil ve ¢alisma bellegi gibi farkli becerileri de gerektirmektedir (Has-
selhorn, Mahler ve Grube, 2005; Schneider, Lockl ve Fernandez, 2005; Slade
ve Ruffmann, 2005). Bu agidan Flynn’in (2006) ve Flynn ve ark.’nin (2004)
calismalarinda kullandiklar1 zihin kurami gorevlerindeki performans dalga-
lanmalarinin hangi becerinin gelisimi ile agiklanacagi net degildir. Bagka bir
deyisle 3,5-4 yas aras1 donemde yasanan dalgalanmali performansin kaynagi
zihin kurami becerisinden kaynaklanabilecegi gibi dil, ¢alisma bellegi gibi be-
cerilerin kazaniminin dalgali olmasindan da kaynaklanabiliyor olabilir. Bunun
belirlenmesi bu “karmagik ve siradan performans” olarak nitelendirilen gecis
doneminde nasil bir gelisim yasandigi, neyin degistiginin anlasilmasi agisindan
onemlidir. Bu noktada, bu dalgalanmalarin zihin kuram1 becerisinden mi yoksa
diger biligsel becerilerden mi kaynaklandiginin ayirt edilmesi gerekir.

Bu arastirmanin amaci “karmasik siradan performans” donemi olarak
nitelendirilen 3,5-4 yas arasindaki zihin kurami gelisimine odaklanarak yanlis
kan1 atfinin tutarhilik ve stirekliligini incelemektir. Fazla ¢calisilmayan 3,5-4 yas
doneminde nasil bir gelisim yasandiginin ve bu siiregte dalgalanmalarin olup
olmadiginin aydinlatilmasi i¢in hem zihin kurami goérevinin hem de plasebo
gorevin gelisim siireci incelenmistir. Boylece hem zihin kurami gérevi hem
de plasebo gorev icin ¢cocuklarin dnceden dogru cevap verdikleri bir soruya
daha sonra yanlig cevap verip vermediklerine, baska bir deyisle performans
dalgalanmasi gosterip gostermediklerine bakilmistir.



Yagar / Psikoloji Calismalari 34-2 (2015) 1-16 7

YONTEM

Katilhmcilar

Arastirma, Istanbul’da bulunan dzel bir okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden 40- 48 ay (8 kiz ve 10 erkek) aras1 18 cocuk iizerinde yiiriitiilmiistiir. Ilk
oturumda ¢ocuklarin yas ortalamasi 44,55 ay olup oturumlar arasi 3 haftadir.
[k oturum sirasinda gocuklarm yas dagilimlar1 Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. ilk Oturum Sirasinda Cocuklarin Yas Dagilimlari

Yas 40 41 42 43 44 45 46 47 48
Katilimei
Sayisi 2 4 0 0 1 1 2 3 4

Not 1: Yas ay cinsinden verilmistir.

Demografikbilgilerden egitim diizeyiincelendiginde annelerin % 33,3 linlin
lisansiistii, %50’sinintiniversite ve %16,3 "liniin lisemezunuoldugu goriilmiistiir.
Babalarin ise %16,6’s1 lisansiisti, 72,2 si tiniversite ve %11,1°1 lise mezunudur.
Annelerin %88,8°1, babalarin ise % 100’1 bir iste ¢alismaktadir ve ebeveynle-
rin % 94,4°1 birlikte yagamaktadir. Ayrica veriler aylik ortalama iicreti 2.250
TL olan bir ana okuldan toplandigindan ¢ocuklarin orta-iist sosyoekonomik
seviyeden geldikleri diisiiniilebilir.

Veri Toplama Araclari

Cocuklar i¢in Kigisel Bilgi Formu. Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bu
form ¢ocugun yasi, cinsiyeti, okul 6ncesi egitim kurumuna giris tarihi, ebeveyn
egitim diizeyi ve meslegi gibi bilgileri iceren sekiz sorudan olusmaktadir.
Formlar ¢ocuklarin devam ettigi sinifin 6gretmeni tarafindan doldurulmustur.

Zihin Kuramimnin Ol¢iimii

Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi (Unexpected Transfer Task). Wim-
mer ve Perner (1983) tarafindan gelistirilen bu gorev kendi ile bagkasinin
kanilarini birbirinden ayirt etmeyi ve ikinci bir kisinin zihin durumuna atifta
bulunmay1 degerlendirmektedir. Bu arastirmada gorevin Yagmurlu, Berument
ve Celimli’nin (2005) arastirmasindaki versiyonu kullanilmistir.

Malzemeler 2 kii¢iik boy bebek; 2 kiigiik kutu ve kii¢iik bir oyuncaktan
olusmaktadir. Asinalik etkisini dnlemek i¢in her {i¢ oturumda da farklirenkte
kutular (ilk oturumda sar1 ve mavi, ikinci oturumda kirmizi ve yesil, liglincii
oturumda turuncu ve beyaz renklerinde) ve farkli oyuncaklar (ilk oturumda
top, ikinci oturumda oyuncak araba, {li¢lincli oturumda puzzle) kullanilmistir.
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Uygulama siirecinde malzemeler tanitildiktan sonra, “A. odasindatopuyla
oynuyor, sonra topunu mavi kutunun igine koyuyor ve bahgeye cikiyor. O
yokken B. odaya geliyor ve topu alarak onunla oynuyor. Cikarken de topu sar1
kutunun i¢ine koyuyor” seklinde bir hikaye anlatilmistir. Hikaye anlatilirken
ayn1 zamanda bebekler uygun sekilde hareket ettirilerek canlandirilmistir. Bu-
rada “A topu nereye koymustu?” ve “ B topu nereye koymustu?”” olmak iizere
iki kontrol sorusu sorulmustur. Daha sonra “A. odasina doniiyor ve topuyla
oynamak istiyor” denilmis ve 3 test sorusu yoneltilmistir.

Birinci soru (bilgi sorusu) “A. topunun nerede oldugunu biliyor mu yoksa
bilmiyor mu?”; ikinci soru (diislinme sorusu) “A. topunun nerede oldugunu
diisiiniiyor?” ve tglincii soru (eylem sorusu) ”A. topunu nerede arayacak?”
seklindedir.

Beklenmedik yer gorevinde kontrol sorularini dogru cevaplayamayanlarin
puanlario oturumigin hesaplanmamistir fakat cocuk diger oturumlarakatilmaya
devam etmistir. Kontrol sorularin1 dogru cevaplayanlarin, {i¢ test sorusundan
her birine verdikleri dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar 0 olarak puanlanmstir.
Boylece beklenmedik yer degisikligi goérevinden alinabilecek puan en diigiik
0, en yiiksek 3’tiir.

Plasebo Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi. Bu gorev Bernstein, Thorn-
ton ve Sommerville’in (2011) aragtirmasindan alinarak uyarlanmistir. Bu gérev
beklenmedik yer degisikligi gorevi ile benzer beceriler gerektirmektedir fakat
bir bagkasinin yanlis kanis1 oldugunu, buna gore hareket edecegini diisiinerek
kendi bilgisini bastirmasini gerektirmeden de ¢oziilebilmektedir (Bernstein
ve ark., 2011).

Malzeme olarak 2 kii¢iik boy bebek; 2 kii¢iik kutu ve 2 kii¢iik oyuncak
kullanilmaktadir. Asinalik etkisini 6nlemek i¢in plasebo gorevde de her ii¢
oturumda farkli renkte kutular (ilk oturumda sar1 ve mavi, ikinci oturumda
kirmiz1 ve yesil, iiclincli oturumda turuncu ve beyaz) ve farkli oyuncaklar
(birinci oturumda lego, ikinci oturumda ¢ember ve {igiincii oturumda mini
ayicik) kullanilmaistir.

Gorevde “A. odasinda topuyla oynuyor, sonra topunu mavi kutunun igine
koyuyor ve bahgeye c¢ikiyor. O yokken B. odaya geliyor ve ¢emberi alarak
onunla oynuyor. Cikarken de ¢emberi sar1 kutunun i¢ine koyuyor” seklinde
bir hikdye anlatilmistir ve hikaye bebekler ile canlandirilmistir. Burada “A.
topu nereye koymustu?” ve “ B. gemberi nereye koymustu?” olmak lizere iki
kontrol sorusu sorulmustur. Daha sonra “A. odasina doniiyor ve topuyla oy-
namak istiyor” denilmekte ve beklenmedik yer degisikligi gorevindeki 3 test
sorusu yoneltilmektedir.

Benzer sekilde plasebo gorevde, kontrol sorularini dogru cevaplayama-
yanlarin puanlar1 o oturum i¢in hesaplanmamustir; fakat ¢ocuk arastirmaya
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katilmaya devam etmistir. Boylece gorevlerin dil, calisma bellegi gibi biligsel
beceriler acisindan eslendigi ve ¢ocuklarin dil ve bellek agisindan hikayeyi
anlayip hatirladiklar1 kontrol edilmistir. Kontrol sorularini dogru cevaplayan-
larin, {i¢ test sorusundan her birine verdikleri dogru cevaplar 1, yanlis cevaplar
0 olarak puanlanmistir. Boylece plasebo gorevden alinabilecek puan en diisiik
0, en yiiksek 3’tiir.

Islem

Veri toplama siireci Ekim 2012- Aralik 2012 arasinda aragtirmaci tarafindan
ylritiilmistiir. Cocuklarbireysel olarak kendianaokullarindakibos ve sessiz bir
odaya gotiiriilerek test edilmistir. ‘Seninle oynamak i¢in bazi oyunlar getirdim.
Benimle oynamak ister misin?’ sozleri ile ilgili oturum anlatilmis ve ¢ocuklar
cevap vermeye tesvik edilmistir. Cocuklarin her biri iiger hafta araliklar ile ii¢
kez test edilmistir. Her bir oturumda beklenmedik yer degisikligi gorevi ve
plasebo beklenmedik yer degisikligi gorevi uygulanmistir. Bdylece verilerin
yedi haftalik siirecteki gelisimi gostermesi saglanmistir. Plasebo gorev ve
beklenmedik yer degisikligi gorevinin verilig sirast katilimcilar arasinda ve
oturumlar arasinda karsit dengelenmistir. Her bir oturum ¢ocugun hizina gore
degismekle beraber ortalama 10-15 dakika siirmiistiir.

BULGULAR
Analizlerhem grup ortalamalarthemdebireysel profilleriizerindenyapilarak
gruptaki degisimlerin yani1 sira bireysel degisim ve farklar da incelenmistir.

Grup Analizleri

Zihin kurami ortalamalari birinci oturumda 1,60 (S=1,11) ; ikinci oturumda
2,00 (= 0,80); ve ticlincii oturumda 1,75 (S = 1,06) idir. Plasebo gorevdeise
ortalamalar birinci oturumda 1,94 (S = 1,02); ikinci oturumda 2,27 (§ = 0,95)
ve ligilincli oturumda 2,27 (S = 1,12) seklindedir.

Beklenmedik Yer Degisikligi Gorevi ve Plasebo Beklenmedik Yer Degisikligi
Gorevi agisindan oturumlar arasindaki iliskileri agiklamak adina iliskili 6rnek-
lemler igin tek yonlii ANOVA kullanilmigtir. Bunun sonucunda zihin kurami
gorevlerinde birinci, ikinci ve tiglincii uygulamalar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (F = 1.97, p = .16). Benzer olarak plasebo goérevde de birinci,
ikinci ve tiglincii oturumlar arasinda anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir (7
= 1,03, p = .36). Sonug¢ olarak oturumlar arasinda zihin kurami goérevlerinde
ve plasebo gorevde anlamli bir degisim olmamuistir.
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Bireysel Analizler

Tablo 2’de her bir cocugun her oturumdaki yanlis kan1 puanlart gosteril-
mektedir. Cocuklar bu tabloya ilk oturumdaki yaslarina gore ay cinsinden
yerlestirilmigtir. Oturumlar arasi1 3’er hafta oldugundan sonraki oturumlarda
cocugun yasi hesaplanmamis cocugun bir ay biiytidiigti kabul edilmistir.

Tabloda da goriildigii gibi {i¢ oturumdan alinan puanlara bakildiginda 18
¢ocuktan 9’u ayni puani almaya devam etmis veya puan artis1 gdstermistir. Bir
cocuk ise tutarli olarak kontrol sorularina cevap verememistir. 8 ¢ocuk ise daha
once dogru cevap verdikleri bir test sorusunu daha sonra yanlis cevaplamistir.

Tablo 2. Cocuklarin Her Bir Oturumdaki Beklenmedik Yer Degisikligi
Gorevi Puanlar

Yas/Cocuk 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 2 2

2 1 3 0

3 3 3 3

4 _

5 2 3 3
6 2 3 3

7 2 - 0

8 0 1 1

9 3 2 2

S o = o
—
o8}
—
9%}
NN [\
NN —_
[\

14 0

15 0 1 1

16 1 - 3

17 1 1

18 3 3 3
Not: “-“ cocugun o oturumda kontrol sorularini yanlis yanitladigini ve bu

nedenle puaninin hesaplanmadigini belirtmektedir.
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Cocuklarin yasi ay cinsinden verilmistir. Cocuklar tabloya ilk oturumdaki
yaslarma gore yerlestirilmistir. Iki oturum arasinda 3 hafta oldugundan, cocugun
ikinci ve {iglincli oturumdaki takvim yagi hesaplanmamis, ¢ocugun yaklasik
bir ay bliytlidiigii kabul edilmistir.

Tablo 3’te her bir ¢ocugun her oturumdaki plasebo gorevi puanlari
gosterilmektedir. Buna goére 18 ¢ocuktan 1171 ii¢ test oturumundan da tutarl
bir sekilde ayn1 puani almis veya puan artis1 gostermistir. 7 ¢ocuk ise dogru
yanitladig1 bir soruyu daha sonra yanlis yanitlayarak performans dalgalanmasi
gostermistir.

Tablo 3. Cocuklarin Her Bir Oturumdaki Plasebo Beklenmedik Yer
Degisikligi Gorevi Puanlari

Yas/Cocuk 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

1 2 1 3

2 0 3 3

3 3 3 3

4 1 1 0

5 2 3 1
6 1 1 3

7 2 3 3

8 1 2 3

9 1 2 1
10 2 2 3

11 1 2 3

12 3 3 2

13 3 3 3
14 3 3 3

15 3 3 1

16 3 3 3

17 3 3 3

18 1 0 0

Not: “-*“ cocugun o oturumda kontrol sorularini yanlis yanitladigini ve bu
nedenle puaninin hesaplanmadigini belirtmektedir.
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Cocuklarin yasi ay cinsinden verilmistir. Cocuklar tabloya ilk oturumdaki
yaslarma gore yerlestirilmistir. Iki oturum arasinda 3 hafta oldugundan, cocugun
ikinci ve giincii oturumdaki takvim yasi hesaplanmamis, ¢ocugun yaklasik
bir ay bliytlidiigii kabul edilmistir.

Tiim bu bireysel incelemeler dalgalanma gdsteren ¢ocuk sayisinin beklen-
medik yer degisikligi gorevi i¢in 8 ve plasebo gorev i¢in 7 oldugunu goster-
mektedir. 18 ¢ocuktan 10’u ise beklenmedik yer degisikligi gorevinde ve 11’1
plasebo gorevde {i¢ oturum boyunca tutarli performans gostermislerdir.

Tartisma

Bu arastirmada 40-48 aylik donemdeki ¢ocuklarin zihin kurami gelisimlerinin
tutarlilik ve siirekliligi incelenerek fiziksel gercek temelli cevaplardan, zihinsel
temsillere dayanan cevaplara gegiste nasil bir degisim yasandigi incelenmistir.
Bunedenle, 3 hafta araliklarla toplamda 3 oturum gergeklestirilmis ve boylece
¢ocuklarin gelisimi 7 haftalik bir siirecte izlenmis olmustur. Grup tizerinden
yapilan analizler, oturumlar arasinda zihin kurami puanlari agisindan anlamli
bir yiikselis veya diisiis olmadigini gdstermistir. Fakat bireysel analizlerde 18
cocuktan 8’inin dnceden dogru cevap verdikleri sorulara daha sonra yanlis
cevap verdikleri goriilmiistiir. Bagka bir deyisle aragtirmaya katilan 3,5-4 yas
arasindaki¢ocuklardan enazindanbazilarinin performanslarindadalgalanmalar
gorilmiistir.

Flynn ve ark. (2004), Amsterlaw ve Wellman (2006) ve Flynn’in (2006)
mikrogenetik ¢aligmalariyla uyumlu olan bu sonug, zihin kurami gelisim sii-
recinin dogasinda geri gidislerin ve dalgalanmalarin oldugunu gostermektedir.
Amsterlaw ve Welmann (2006)budalgalanmalarinyanliskanianlayisiacisindan
aragtirmalarinda yer alip ilerleme gosteren tiim ¢ocuklar igin gegerli oldugunu
belirterek yanlis kani atfi kazaniminin aniden ger¢eklesmedigini ve uzunca bir
stire¢ oldugunu belirtmektedir. Ayrica bu arastirmada zihin kurami1 gelisiminin
tiim ¢ocuklar i¢in ayn1 sekilde gerceklesmedigi ve ¢ocuklarin farkli gelisim
profilleri ¢izdikleri goriilmiistiir. Buna gore genel olarak 4 yasindan sonra
¢ocuklarda zihin kurami kazanimi gerg¢eklesmis olsa da kazanim siirecinde
bireysel olarak farkli yollardan gidilmektedir.

Buarastirmanin bulgulari, Wellman ve ark. (2001) meta-analiz calismasinda
onerildigi gibi 3,5-4 yas aras1 ¢ocuklarin sans seviyesinde performans goster-
melerinin nedeninin en azindan bazi ¢ocuklarin bireysel olarak performans
dalgalanmas1 gostermelerinden kaynaklaniyor olabilecegini gostermektedir.
Bu nedenle, Wellman ve ark. (2001) ¢alismasinda bu dénemin grup bazinda
“karmagik siradan donem” olarak nitelendirilmesinin altinda 3,5-4 yas arasinda
goriilen bireysel performans dalgalanmalari yatiyor olabilir.

Buperformans dalgalanmalarinin ve bireysel farklarin olasiagiklamalarindan
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biri ¢ocuklarin zihinlerle ilgili mevcut kavramsal zeminleriyle ilgili olabilir
(Wellman 2012). Arastirmaya katilan ¢ocuklar, zihinsel durumlarla ilgiliolan
temsilsel ve soyut kavramsal zeminlerine gore farkli siire¢lerden gegiyor, farkli
kuram, kural veya strateji degisimlerine gidiyor, farkli kazanim miktar veya-
pist deneyimliyor ve dolayisiyla bireysel olarak farkli yollar izliyor olabilirler.
Boylece performans dalgalanmalari, kesitsel ¢caligmalarda ortaya ¢ikmayan ve
zihin kuramiyla ilgili olan farkli kavramsal zeminlerin/degisimlerin isaretleri
olarak (Flynn ve ark.,2004) bu aragtirmada ortaya ¢ikmig olabilir.

Flynn ve ark. (2004) tarafindan dalgalanmali performansa getirilen diger
bir agiklama ise ¢ocuklarin zihin kuramini kazanmis olmalarina ragmen her
zaman bunu yansitamayabilecek olmalar1 olasiligidir. Baska bir ifadeyle bu
arastirmaya katilan ve dalgalanmali performans gosteren ¢ocuklar karmagik
bir donemden ge¢miyor olabilirler sadece kazanimlarin1 her zaman yansita-
madiklar1 “yetkin” olmayan bir siiregten geciyor olabilirler. Bu nedenle her
zaman performansa dokemedikleri zihinsel gelisimleri onlarin performans
dalgalanmalar1 gostermelerine yol agiyor olabilir.

Dalgalanmaliperformanslara getirilen diger bir agciklamaise zihin kuramiyla
iliskili olan dil, ¢alisma bellegi gibi bilissel becerilerin dalgali bir siiregten
geciyor olabilecegidir. Bu nedenle diger beceriler agisindan beklenmedik yer
degisikligi gorevi ile eslesen fakat zihin kurami kazanimini gerektirmeyen
plasebo beklenmedik yer degisikligi gorevinin gelisimi de incelenmistir. Bu
amac dogrultusunda plasebo gorev analizleri incelendiginde oturumlar arasinda
anlamli bir degisim goriilmemistir. Plasebo gorevdeki degisimler anlamli
olmamasina ragmen bireysel profillere bakildiginda 18 ¢ocuktan 7’sinin 6nceden
dogru cevapladig bir test sorusunu yanlis cevaplayarak dalgali profil ¢izdigi
gorillmiistir.

Tiim bu bireysel sonuclara dayanarak hem yanlis kani atfi gorevinde hem
de plasebo gorevde bazi ¢cocuklar 6nceden dogru yanitladiklari bir soruyu daha
sonra yanlig cevaplamiglardir. Bagka bir ifadeyle dil, ¢alisma bellegi beceri-
leri agisindan zihin kurami goreviyle eslenen fakat zihin kurami kazanimini
gerektirmeyen plasebo gorevde de yanlis kani atfi gérevinde de performans
dalgalanmalar1 gériilmiistiir. Bu 3,5-4 yas donemindeki ¢ocuklarin zihin kurami
gelisiminde gosterdikleri dalgali performansin sebebinin sadece zihin kurami
kazanimiyla ilgili olmayabilecegine; dil, caligma bellegi gibi diger beceri veya
becerilerin de dalgali bir donemden geciyor olabilecegine dair bir isaret gibi
goziikmektedir.

Ozetle, buarastirmada3,5-4 yasarasindaki ¢ocuklarm enazindan bazilarinda
zihin kurami performanslarinda dalgalanmalar oldugu ve onceden dogru
cevaplandirdiklar: bir test sorusunu daha sonra yanlis cevapladiklar1 goril-
mistiir. Bu performans dalgalanmalar1 3,5-4 yas doneminde zihin kuramini
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kesitsel olarak inceleyen c¢alismalarin sonuglarini etkileyebilir niteliktedir
(Flynn ve ark., 2004). Cocuklar bu donemde bir gegis yasayarak dalgali bir
performans gosteriyorlarsa, 6l¢iim zamanindaki tek bir performans degerinin
cocugun gergek zihinsel durum anlayisini yansittigini soylemek miimkiin de-
gildir. Boylece ge¢is donemindeki gercek zihin kurami anlayisini yansitmayan
performanslar bizi kesitsel ¢aligmalarda farkli sonuglara gotiiriiyor olabilir. Bu
nedenle gelisimiinceleyen yontemler kullanmak ve bireysel analizler izerinden
gitmek gelisimin dogasini anlamamiz acisindan 6nemli goziikmektedir.

Buarastirmanin ortaya ¢ikardigi bir diger sonug ise zihin kurami gelisiminde
bireysel farkliliklarin oldugu, ¢cocuklarin zihin kurami kazanim siirecinde farkli
yollar izledikleridir. Ayrica bulgular zihin kuram1 gérevindeki dalgali perfor-
mansin sebebinin dil, calisma bellegi gibi beceri(ler)in de dalgali bir siirecten
geciyor olmasindan kaynaklanabilecegiyle ilgili fikir vermektedir.

Bu arastirmanin zayif yanlarindan biri gelisim 7 hafta gibi kisa bir siire ige-
risinde takip edildigi i¢in ¢ogu ¢ocugun fiziksel gerceklik temelli cevaplardan
zihinsel temsil temelli cevaplara gecisi gerceklestirememesidir. ileriki arastir-
malarda 6 ay gibi daha uzun bir siiregte gelisimin incelenmesi ¢ogu ¢ocugun
gecis gostermesini ve daha kapsamli bir profil ¢izilmesini saglayabilir. Diger
bir zayif yon ise her ay grubunu temsil edecek yeterli sayida ¢ocuk olmadi-
gindan ilk 6l¢iimde zihin kuramini gegen ve gecemeyen ¢ocuklardan gruplar
olusturularak analiz yapilamamis ve zihin kuramini gegen ve gegemeyen 40-
48 aylik cocuklarin bir grupta degerlendirilmis olmasidir. Bunun i¢in ilerideki
arastirmalarda zihin kurami gorevlerinde basar1 gdstermeyen ¢ocuklardan bir
grup olusturularak zihin kuraminda siirekli basar1 gosterdikleri zamana kadar
inceleme yapilabilir. Boylece 40-48 ay araligindaki farkli ¢ocuklarin gecis
donemini incelemek yerine ayni ¢ocuklarin bu yas araligindaki gelisim siireg-
lerinin incelenmesi saglanabilir. Ayrica arastirmada dil, bellek yonetici islevler
gibi biligsel becerilerin kontrolii igin testler kullanilmamistir. ilgili becerilerin
6l¢iimlerinin testler araciligiyla edinilerek arastirmanin ileride tekrar edilmesi
o6nemlidir. Bunun yaninda farkli zihin kurami gérevleri kullanilmasi ve kuram,
kural ve strateji gibi nitel degisimlere odaklanilmasi zihin kurami gelisiminin
3,5-4 yas arasindaki tutarlilik ve stirekliligini ve altinda yatan nedenleri gor-
memiz agisindan dnemli gdziikmektedir.
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