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Yeni-Yeniden Onem Kazanan Gida Zoonozlari:
Etkili Faktorler

Oz: Gida kaynakli enfeksiyonlar, en 5nemli halk saglig
sorunlari arasinda yer almaktadir. Bu enfeksiyonlarda rol
oynayan c¢ogu patojen zoonozdur. Gida kaynakl:
enfeksiyonlarin epidemiyolojisi son on yilda dikkat cekecek
Olciide degismistir. Cevresel faktorler, tiiketiciye iliskin
faktorler, patojenlerde sekillenen degisimler, hayvan
yetistiriciligi ve tiiketim aligkanliklar1 gibi bazi faktorler, yeni
ve yeniden Onem kazanan gida enfeksiyonlarinin
epidemiyolojilerinin degisiminde rol oynarlar. Patojenlerin
bulagma yollarini, ¢evresel kosullara dayanikliligini ve gida
zincirine girisini anlamak, korunma stratejilerinde hayati bir
asamadir.

Anahtar sozciikler: Gida, yeni - yeniden 6nem kazanan,
ZOONoZ.

Emerging-Reemerging Foodborne Zoonoses: Effective
Factors

Abstract: Foodborne infections are among the most
widespread public health problems. Most of the pathogens
that play a role in foodborne infections are zoonotic. The
epidemiology of foodborne infections have been changed
remarkably during the past ten years. Some factors such as
environmental factors, factors about consumers, changes in
the pathogens, animal breeding and consuming habits play a
role in epidemiology of emerging and re-emerging foodborne
infections. Understanding of contamination ways, persistance
in various environmental conditions and introduction of these
pathogens to food chain is a crucial step for prevention
strategies.
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Giris
Gida iiretim zincirinde cok sayida ve cegitte

kontaminasyon kaynagi vardir. Bu nedenle, tiim gidalarin
iiretim agamalar1 boyunca kontaminasyondan kacinilabilmesi
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zordur (13, 20). Diinya genelinde yilda tahmini 1,9 milyon
insan, gida ve su kaynakli mikrobiyel patojenlerden ileri gelen
ve ishal ile seyreden hastaliklarla hayatin1 kaybetmektedir
(20).

Gida enfeksiyonlarinda rol oynayan bakteriyel, viral ve
paraziter etkenlerin ¢ogu zoonozdur (16). Yakin zamanda
farkina varilan/gelisen veya daha 6nceden ortaya ¢ikan fakat
insidensinde, cografi yayiliminda, konakg¢1 ya da vektor dagilimi
yontiinden artig gdsteren zoonozlar, yeni-yeniden 6nem kazanan
zoonozlar olarak anilmaktadir (22). Yeni veya yeniden 6nem
kazanan zoonozlardan kaynaklanan gida enfeksiyon ve
intoksikasyonlari, pek ¢ok iilkede ciddi saglik sorunlarina ve
ekonomik kayiplara neden olmaktadir. Son on yilda, olgu
say1sinin 3000°den 17 milyona yiikselmesiyle fark edilen insan
fasiolozisi ve at eti orijinli triginozis olgular1 konuya iligkin
ornekler olarak verilebilir (6).

Bu derlemede, yeni-yeniden 6nem kazanan gida
zoonozlarinin ortaya cikiginda rol oynayan baslica faktorlere
ve Ozellikle son yillarda daha sik rastlanan gida zoonozlarina
yer verilmistir.

Gida Zoonozlarinin Ortaya Cikisinda Etkili Faktorler

Bir hastalifin ortaya ¢ikisi, yeni kosullara evrimsel bir cevap
olarak goriilebilir. Gida zincirindeki ve hayvan
yetistiriciligindeki cevresel degisimler gibi bazi faktorlere
verilen mikrobiyel yanit, yeni patojen tiirlerin ortaya ¢cikmasina
veya bilinen patojenlerin tekrar giindeme gelmesine sebep
olmaktadir (22). Gida zoonozlarinin ortaya ¢ikisinda etkili
faktorler bakteriyel, viral ve paraziter etkenler icin farklilik
gostermekte olup, baslicalart asagida siralanmistir.

1. Cevresel faktorler ve tarimsal gelisme: Kiiresel 1sinma,
agaclarin kesilmesi gibi faktorlere bagh iklim
degisiklikleri, viral ve bakteriyel yeni zoonoz
hastaliklarin ortaya ¢ikisinda ya da bilinen bir zoonozun
tekrar giindeme gelmesinde etkilidir (2). Pandemik
influenzanin tarimsal orijinli olabilecegi belirtilmektedir.
Iki influenza A susunun gen segmentlerinin kendilerini
yeniden ayristirarak, insanlar1 enfekte edebilen yeni bir
viriis olusturdugu ve bu yeni gen segmentlerinin

Doc.Dr., Kirikkale Universitesi Veteriner Fakiiltesi, Besin Hijyeni ve Teknolojisi AD, 71451, Yahsihan-Kirikkale

www.vethekimder.org.tr/dergi 27



Vet Hekim Der Derg 81(1): 27-30, 2010

genellikle kusg orijinli oldugu, 6rdek gibi su kuslarinin
rezervuar oldugu bildirilmistir (17).

Kiiresellesme ve hayvan hareketleri: Genis olgiilii
hayvan, insan ve gida hareketleri, patojenlerin hizla
yayilmasinda etkili bir diger faktordiir. Diinyanin bir
ucundaki etkenin okyanuslari asarak baska bir iilkede
tiiketici sagligini tehdit etmesi kacinilmaz hale gelmistir.
Kuzey Amerika’dan Fransa’ya nakledilen at etlerinden
kaynaklanan trisinellozis salgini, 538 kisinin
hastalanmasiyla sonuglanmustir (5, 6, 8).

Gidayla ilgili faktorler: Gidalarin biiyiik tiretim merkez-
lerinden farkli cografi bolgelere dagitiminin yayginlas-
masl, gida dagitiminda kiiresellesme ile patojenlerin
iilkeler arasinda aktarilmasi ve gida iiretim ve paketleme
teknolojilerindeki degisiklikler, enfeksiyonlarmn yaygin-
lagsmasinda risk olusturmaktadir (14). Teknolojik
degisiklikler sonucunda ortaya cikan yeni - yeniden
onem kazanan gida zoonozlarina en giizel 6rnek BSE
(Bovine Spongiform Encephalopathy)’dir (3).

Tiiketiciyle ilgili faktorler: Uluslararasi seyahatin
popiilaritesinin artmasi, hizli niifus artisi, ekonomik
kosullar ve giinlilk yasam temposu dogrultusunda
beslenme aligkanliklarinin degismesi ile hijyen
kurallarina dikkat edilmemesi de yeni zoonoz
hastaliklarin giindeme gelmesi yaninda, bilinen fakat
goriilme sikliginda 6nemli 6l¢iide azalma olan zoonoz
hastaliklarin yeniden yayginlik kazanmasina neden
olmaktadir (2, 17). Ticaret ve seyahat rotalar1 boyunca
hizla yayilan baslica etkenler arasinda Vibrio cholera
0139 yer almaktadir. Nitekim, molekiiler yontemler
Giiney Amerika’daki pandemik koleraya neden olan
etkenin orijin olarak Asya Kitasi’ndan gelen bir u¢agin
tuvalet tankindan izole edilen etken ile uyumlu oldugu
belirlenmistir (17).

Patojenle ilgili faktorler: Patojen bakterilerin sicaklik,
asit ortam gibi normal kosullarda duyarli olduklar:
cevresel kosullara zamanla adapte olmalar1 (E. coli
0157:H7), direncliliklerini arttirarak canliliklarini uygun
olmayan kosullar altinda daha uzun siire korumalarini
saglamaktadir (8,9, 11).

Hayvan yetistiriciligi ile ilgili faktorler: Hayvan
yetistiriciliginde koruyucu ve biiyiimeyi hizlandirici
amagla yemlerde antibiyotik kullanilmasina bagl olarak,
zoonoz hastalik etkenlerinde c¢oklu antibiyotik
direngliliginin gelistigi belirlenmistir (2). Bu sekilde
antibiyotik direnclili§i kazanan patojenlerin bulundugu
gidalarin tiiketimi sonucunda ise s6z konusu patojenlerin
sahip oldugu antibiyotik direngliliginin, insan bagirsa-
ginda bulunan patojen veya probiyotik bakterilere,
plazmidler gibi viriilens ve antimikrobiyel direnci
kodlayan genetik unsurlarla aktarilmasi, halk saglig:
icin risk olusturmaktadir (4, 8, 17).

28  www.vethekimder.org.tr/dergi

Derleme / Review

7. Hatal1 tiiketici aligkanliklart ve halk sagligi
onlemlerindeki eksiklikler: Avlanma ve yabani hayvan
etlerinin tiiketilmesi zoonoz hastaliklar yoniinden risklidir
(17). Cig veya yeterli pisirilmemis yumurta tiiketimi,
kirli veya yeterli temizlenmemis yiizeylerde ¢ig kirmizi
et ve kanatli eti kesilmesi, yeterli pismemis hamburger
tiiketimi ve yeterli pismemis kabuklu su {iriinleri tiiketimi
gibi hatali tiiketici aligkanliklar1 gida enfeksiyon ve
intoksikasyonlarina davetiye ¢ikarmaktadir (15).
Koleranin Giiney Amerika’daki hizli yayilis: ise su
kaynaklarmin yetersiz klorlanmasina atfedilmistir (17).

8. Biyoterorizm: Biyoterorizm ajanlart genellikle bilinen
patojenler olsa da (Bacillus anthracis, Salmonella spp.
vb), daima yeni bir laboratuvar etkeninin iiretilerek halk
sagliginin tehdit edilme riski goz ardi edilmemelidir

Q).

Son Donemde Goriilen Yeni - Yeniden Onem
Kazanan Bazi Gida Zoonozlar:

Son yillarda ortaya ¢ikan bazi yeni - yeniden dnem
kazanan bakteriyel, viral ve paraziter gida zoonozlar ile
bulunduklar1 gidalar ve neden olduklar1 klinik semptomlar
Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1: Yeni veya yeniden 6nem kazanan gida zoonozlart.
Table 1: Emerging or re-emerging foodborne zoonoses.

Etken Bulundugu gidalar Klinik semptomlar

Bazi1 Salmonella

tiirleri (S. Enteritidis

Yeterli pigirilmemis et, Diyare, karin agris1 ve kramp,

tavuk eti, ¢ig siit ve bulanti, kusma, ates, bas
ve S. Typhimurium

DT 104) (7, 20)

iiriinleri, salata, yumurta agrisi

Cronobacter
sakazakii (1, 10, 18)

Toz bebek mamalari, Yeni doganlarda

tiiketime hazir gidalar, et meningoensefalit ve septisemi
ve et iiriinleri, su

tirtinleri, salatalar

Termofilik

Campylobacter

Yeterli pisirilmemis et, Ates, siddetli karin agrisi,
¢ig siit ve iriinleri, diyare
tiirleri (C. jejuni ve kontamine sular

C. coli) (7,19, 20)

Enterohemorajik Yeterli pisirilmemis et, HUS (Hemolitik tiremik
Escherichia coli (7, hamburger, salata, sendrom), HC (Hemorajik
20) pastorize edilmemis kolitis)

elma suyu, ¢ig siit.

Mycobacterium Cig ve pastorize siit Terminal ileumda kronik,

avium spp.
paratuberculosis
21

Vibrio spp. (V.
cholera 0139, V.
vulnificus, V.
parahaemolyticus)
9, 17)

Kontamine sular, salata,
yeterli pisirilmemis

kabuklu deniz iiriinleri

tedavi edilemeyen
inflamasyonla karakterize olan
Crohn’s hastaligi ile

iligkilendirilmigtir

Karin agrisi, kusma, etkene
gore degisen ozellikte (piring
suyu goriiniimiinde, mukuslu,

kanl) diyare
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Tablo 1: Devam
Table 1: Continuing

Etken Bulundugu gidalar Klinik semptomlar

Hepatit E viriisii (14, | Su, ¢ig veya yeterli Ates, sarilik, halsizlik,

21) pismemis kabuklu su gastrointestial semptomlar

tiriinleri

influenzaviriis A
H5N1 (7)

Yeterli pisirilmemis Ani baglayan yiiksek ates,

kanath eti burun akintisi, eklem ve kas
agrisi, yorgunluk, solunum

glicliigii

Tick-borne ensefalitis | Cig siit
virus (TBEV) (14, 21)

Iliml veya siddetli grip
semptomlari

Prionlar (19, 21) insanlarda yeni varyant
Creutzfeldt-Jakob Disease
(vCID) etkenidir.

Sigir eti

Cryptosporidium Kontamine su, ¢ig siit ve| Cogu olguda semptom

parvum (6, 9) iirtinleri, ¢ig et, goriilmez. Mide bulantisi, hafif
kontamine taze meyve ve| ates, sulu diyare.

sebzeler

Cyclospora spp. (6) Kontamine su, ahududu, Sulu diyare, bulanti, kusma

meyveler

Toxoplasma gondii (6) | Kontamine su, ¢ig ya da Cogu olguda semptom
yeterli pisirilmemis et goriilmez. Hamilelerde abort,
6lii dogum, bebekte konjenital
sekeller.

Fasciolopsis buski (6) | Kontamine su Bagirsaklarda erozyon, iilser ve

apse, kanama goriiliir.

Fasciola hepatica ve | Kontamine su, sebzeler
F. gigantica (6, 9)

Karin agrisi, sindirim
bozuklugu, kilo kaybr, hafif
ates

Echinococcus Kontamine su ve gidalar Akciger, kalp, karaciger,
dalak, bobrek gibi pek c¢ok
organda hidatid kist olusumuna

granulosus ve
E. multilocularis (6)
bagli fonksiyon kaybi

Trichinella spp. (6) Domuz ve at eti Kas agrilari, ates, eozinofili

Korunma ve Kontrol

Yeni veya yeniden 6nem kazanan gida zoonozlarindan
ileri gelen infeksiyon ve intoksikasyonlarindan korunma
kapsaminda, genel hijyen onlemlerinin alinmasi iizerinde
durulmaktadir. Bu kapsamda, sularin klorlanmasi veya
kaynatilmasi, ¢ig olarak tiiketilecek sebze ve meyvelerin temiz
suyla ve iyi yikanmasi, gidalarin hazirlanmasindan 6nce ve
hazirlama esnasinda ellerin kuralina uygun olarak (en az 20
saniye) yikanmasi, ¢ig et hazirlanirken tek kullanimlik
eldivenlerin kullanilmasi, ¢apraz kontaminasyonlari 6nlenmesi
temel kurallardir (9, 19, 20). Gidalarin pisirilme ve muhafaza
asamalarinda ise, i¢ sicaklik 75°C olacak sekilde 1s1 iglemi
uygulanmasina, yeterli 1s1 igleminin uygulanabilmesi icin
firinlarin sicaklik gostergelerinin kalibre edilmesine, kabuklu
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su tirtinlerinde haglama esnasinda kabuklarin agilmasim takiben
95°C’de 5 dakika daha haslanmasina, pisirilen gidalarin servis
edilene kadar 55°C iizerinde muhafaza edilmesine, hemen
tiiketilmeyecek gidalarin buzdolabinda muhafaza edilmesine
dikkat edilmelidir (9, 14, 15). Yine pismis ve ¢ig gidalarin
buzdolabinda farkli boliimlerde ve ambalajli olarak muhafaza
edilmesi ve pisirilen gidalarin tekrar 1sitilmalar1 asamasinda
en az pisirme sicakligina (merkezi sicaklik 75°C) kadar
1sitilmalari, pisirme sonrast agsamada gida giivenligini garanti
altina alan uygulamalardir (9, 19, 20).

Sonug¢

Diinya ticareti, cevresel kosullar ve yasam tarzi stirekli
degismektedir. Ortaya ¢ikan yeni kosullarin beraberinde
getirebilecegi zoonoz hastaliklari, yer ve zamanim ya da ortaya
cikabilecek yeni zoonoz etkenleri tahmin edebilmek miimkiin
degildir. Bu nedenle, yeni - yeniden 6nem kazanan gida
zoonozlarinin erken fark edilmesi ve yayilmasinin
onlenebilmesi igin, zoonozlarn ortaya ¢ikiginda etkili faktorler
ve enfeksiyonun epidemiyolojisi bilinmelidir. Bu kapsamda
zoonotik etkenlerin dzelliklerinin iyi bilinmesi, tiiketicilerin
ve gida liretiminde ¢aligsanlarin egitilmesi, gida iiretim ve
hazirlama uygulamalarinin ¢iftlikten sofraya tiim asamalarda
gelistirilmesi, giivenilir ve hizli1 gida analiz metotlarinin
uygulanmasi gereklidir.
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