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Oz. Dijital teknolojilerin kullanimi ergenler arasinda giderek artmaktadir. Ancak bu teknolojiler
ergenlerin glnlik hayatini kolaylastirmakla birlikte bagimlilik problemine de yol acabilmektedir.
Ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun bagmlihg ile iligkili olabilecek faktorleri belirleyecek
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu dogrultuda bu calismanin ilk amaci ergenlerin sosyal medya ve
oyun bagimlilik dizeylerini belirlemektir. Ergenlerde sosyal medya ve dijital oyun bagimlihiginin
cinsiyete gore farklilasma durumunun incelenmesi ¢alismanin baska bir amacini olusturmaktadir.
Galismanin diger bir amaci da okul tiikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhhgi arasindaki
iliskileri ortaya gikarmaktir. Arastirma iliskisel tarama modeline gore tasarlanmistir. Calismaya 561
ergen katilmistir. Calismaya katilan ogrencilerin %49.7’si erkek ve %50.3’U kizdir. Bu calismanin
bulgulari, kizlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya, erkeklerin ise kizlara gére daha fazla dijital
oyun bagimhligi yasadigini ortaya koymustur. Arastirmanin sonucunda okul tikenmisligi ile sosyal
medya ve dijital oyun bagimlihg arasinda anlamli iliskilerin oldugu belirlenmistir. Bulgular okul
tikenmigliginin sosyal medya ve dijital oyun bagimhligini pozitif ve anlamli olarak yordadigini
gbstermistir. Bu sonuclar ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun oynama bagimlilik diizeylerinde okul
tikenmigligininin 6nemli bir degisken oldugunu ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Okul tikenmisligi, Sosyal medya bagimhligi, Dijital oyun bagimliligi.

Abstract. The use of digital technologies is increasing among adolescents. However, while these
technologies make daily lives easier for adolescents, they can also lead to addiction problems. There
is a need for research to determine the factors that may be associated with adolescents' social media
and digital game addiction. In this direction, the first aim of this study is to determine the social media
and game addiction levels of adolescents. Another aim of the study is to examine the gender-based
differentiation of social media and digital game addiction among adolescents. Another aim of the study
is to reveal the relationships between school burnout and social media and digital game addiction. The
study was designed according to the relational screening model. 561 adolescents participated in the
study. 49.7% of the students participating in the study were male and 50.3% were female. The findings
of this study revealed that girls have more social media addiction than boys, and boys have more digital
game addiction than girls. The results of the study revealed that there are significant relationships
between school burnout and social media and digital game addiction. Findings showed that school
burnout positively and significantly predicted social media and digital game addiction. These results
revealed that school burnout is an important variable in adolescents' addiction levels to social media
and digital gaming.

Keywords: School burnout, Social media, Digital game addiction.
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Extended Abstract

Introduction. The use of digital technologies is increasing among adolescents. However, although
these technologies make the daily life of adolescents easier, they can also cause addiction problems.
Social media addiction is one of the sub-headings of internet addiction. Social media addiction is one
of the sub-headings of internet addiction. Hilliard and Parisi (2020) defined social media addiction as
feeling anxiety when not accessing social media, acting with an uncontrollable urge to use social media,
and spending too much time on social media. Digital game addiction is also included in internet
addiction (Fernandez, 2015). Lemmens et al. (2009) defined digital game addiction as excessive and
problematic use of computer and video games leading to psychological problems. Being mentally
preoccupied with internet games, spending more time on internet games, experiencing failure in
quitting gaming behaviours, lying to people around them about gaming, and experiencing problems in
academic, work and social life due to gaming are among the important symptoms of digital game
addiction (American Psychiatric Association, 2013; Reed et al., 2022). However school burnout
damages students' self-esteem and perceptions of success, and can lead to loss of interest in academic
activities and a decrease in the ability to sustain the activity (Arslan and Tarhan, 2019; Zhang et al.,
2007). Literature studies reveal that there are significant relationships between school burnout and
internet addiction (Salmela-Aro et al., 2017; Sert-Agir, 2018, Tas, 2017). When students experience a
certain level of school burnout, they may use the Internet more (Walburg et al., 2016). A longitudinal
study showed that school burnout positively predicted sleep disturbance related to social media
(Akungu et al., 2023). Therefore, school burnout may be a predictor of social media and digital game
addiction.

This study aims to determine the levels of social media and game addiction among adolescents.
Moreover, examining the gender-based differentiation of social media and digital game addiction
among adolescents constitutes another aim of the study. Another aim of this study is to reveal the
relationships between school burnout and social media and digital game addiction.

Method. The research was designed according to the relational scanning model. 561 adolescents
participated in the study. 49.7% of the students participating in the study are male and 50.3% are
female (M =15.91, SD= 1.02). We applied the t-test for independent samples to determine whether
adolescents' social media and digital game addiction levels differ by gender. We used Pearson
correlation analysis for the relationships between adolescents' school burnout and social media and
digital game addiction. We performed these analyzes with the SPSS-25 statistical program. We also
tested the predictive relationship of school burnout on social media and digital gaming addiction with
a structural equation model. We used LISREL 9.1 program in this process.

Results. The results of the analysis showed that girls had significantly higher scores than boys in social
media addiction; boys had significantly higher scores than girls in digital game addiction. Besides the
results showed that there were moderate, positive, and significant relationships between school
burnout and social media, and digital game addiction. These results show that when adolescents'
school burnout increases, social media and digital game addiction also increases. Finally, The findings
reveal that school burnout predicts social media addiction and digital game addiction positively
moderately and significantly. The results show that the goodness of fit indices for the model is at an
acceptable level. However, in the model, school burnout explains 19% of social media addiction and
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18% of digital game addiction. The results showed that adolescents with higher levels of school
burnout were more likely to experience social media and digital game-playing addiction. Therefore, it
provides potential guidance for intervention strategies for school burnout to reduce adolescents'
addiction levels to social media and digital gaming. Taking measures to reduce school burnout may
enable adolescents to spend less time on social media and online gaming.

Conclusion. The results revealed that both social media and digital game addiction levels of
adolescents were at medium levels. We found that 69% of adolescents had moderate, 17.5% had high
and 13.5% had low levels of social media addiction. We found that 67.2%, 16.6% and 16.2% of
adolescents had moderate, high and low levels of gaming addiction, respectively. For example, Gliney
and Tastepe (2020) found that 34.1% of adolescents had a high level of social media addiction. Deniz
and Guraltt (2018) determined that high school students were moderately addicted to social media.
Dogrusever (2021) reported that 20% of adolescents had a high level of social media addiction. Tonga
(2024) reported that 8th-grade students had moderate game addiction. The findings reveal that
adolescents' school burnout levels significantly predict social media addiction. In other words, more
social media addiction can be seen in students with school burnout. This result is consistent with the
results of previous studies showing that there is a positive relationship between school burnout and
social media addiction (Bilgiz and Peker, 2021; Kaya et al., 2023). Similarly, more recent studies show
that school burnout is associated with problematic internet use (Salmela-Aro et al., 2017; Tomaszek
and Muchacka-Cymerman, 2020). For example, Sert-Agir (2018) found a positive relationship between
school burnout and internet addiction. Bai et al. (2020) found that there are significant relationship
between Chinese adolescents' learning burnout and mobile phone addiction. Mao et al. (2024)
determined that there is a moderate, significant and positive relationship between burnout and
problematicinternet use in a meta-analysis study. Research findings show that school burnout predicts
digital game addiction at a positive level. In other words, students with school burnout may have more
digital game addiction. Recent studies support the research result. For example, Bradt et al. (2024)
found a positive relationship between school burnout and problematic gaming. Tonga (2024) found
that students who were successful in their lessons had low game addiction scores. The results showed
that adolescents with higher levels of school burnout were more likely to experience social media and
digital gaming addiction. Therefore, intervention strategies for school burnout can be applied to
reduce adolescents' addiction levels to social media and digital gaming.
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Giris

internet, iletisim teknolojilerinin gelismesiyle hayatimiza girmis ve bilgi paylasimi gibi pek ¢cok
olanagi saglayan bir ara¢ haline gelmistir (Buneviciene ve Bunevicius, 2021). Dijital teknolojilere her
yerde erisimin olmasi, genclerin akranlariyla siirekli iletisim halinde olmalarina ve oyun oynamak,
sosyal gruplar olusturmak, eglenmek ve bilgilerini paylagsmak gibi cesitli sosyal faaliyetlere katiimalarini
saglamaktadir (Salmela-Aro vd., 2017). Ancak dijital teknolojilerinin bu faydalarina ragmen yogun
kullanimi ruh saghgini olumsuz etkileyen “bagimhlk” gibi davranislara yol agabilmektedir.
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internet bagimliligi genel olarak asiri internet kullanimini engelleyememe, internete bagh
olmadan gegirilen zamanin 6neminin kaybolmasi, yoksun birakildiginda asiri sinirlilik, saldirganlik hali
ve kisinin isinin, sosyal iliskilerin ve aile hayatinin giderek bozulmasi olarak tanimlanmaktadir (Tonioni
vd., 2012). internet bagimlihgi kontrolsiiz hale gelebilen ve olumsuz sonuglara (sosyal, mesleki, ailevi,
egitimsel) yol acgabilen ¢ok c¢esitli ¢evrimici davraniglara (alisveris, pornografi izleme, sosyal ag
olusturma, oyun oynama, siber zorbalik) atifta bulunan ve savunmasiz kullanicilarin bir alt grubunda
islevsel bozulma ile iliskili bir semsiye yapidir (World Health Organization, 2019).

Sosyal medya bagimliligi internet bagimhihgin alt basliklarindan biridir. Hilliard ve Parisi (2020)
sosyal medya bagimhligini sosyal medyaya girilmediginde endise duymak, sosyal medyayi kullanmak
icin kontrol edilemeyen bir diirti ile hareket etmek ve sosyal medyada ¢ok fazla zaman gecirmek olarak
tanimlamistir. Sosyal medya bagimhiligi, negatif duygulardan kurtulmak icin bunlarla artan mesguliyeti,
engellendiginde veya ulasilamadiginda kendini yoksun hissetmesi, ginlik yasam aktivitelerini
engellemesi gibi belirtilerle kendini gostermektedir (Andreassen vd., 2017).

Yapilan arastirmalar ergenler arasinda sosyal medya kullaniminin giderek arttigini
gostermektedir. We Are Social ve Hootsuite (2021) 10-17 yas arasindaki bireylerin %4’inin sosyal
medya kullanicisi oldugunu rapor etmistir. Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilan bir arastirmaya gore
ergenlerin yaklasik %84'li en az bir sosyal medya platformunu kullanmaktadir (PRC, 2021). italya’da
ergenler arasinda problemli sosyal medya kullanim orani %12’dir (Wartberg, vd., 2020). Giiney ve
Tastepe (2020) Tirkiye’de ergenlerin %34,1’inde yilksek dizeyde sosyal medya bagimliliginin
goruldiguni saptamistir. Dogrusever (2021) lise 6grencilerinin %20’sinde sosyal medya bagimhhginin
oldugunu tespit etmistir. Huang (2014) Cin’de ergenlerin %15,6'nin sosyal medya bagimlisi oldugunu
bulmustur. Victor vd. (2024) Malezya’da ergenlerin yaklasik %73’linde yliksek diizeyde sosyal medya
bagimhhgi oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Sosyal medya iceriklerinin sundugu faydalara ragmen asiri kullanimi ergenlerin ruh saghgina
zarar verebilmektedir. Ornegin sosyal medya bagimliligi marka bagimliligi/dirtiisel satin almaya yol
acabilir (Nikolinakou vd., 2024). Akram ve Kumar (2017) sosyal medya bagimliliginin motivasyonun
diismesi, ders basarisizligl, zamanin bosa gecmesi ve yliz ylize insan iliskilerinin azalmasi gibi birtakim
olumsuz sonuglarinin oldugunu belirtmistir. Ayni zamanda sosyal medya bagimhligi depresyon ve
anksiyete ile pozitif iliskilidir (Barry vd., 2017; Bettmann vd., 2021).

Dijital oyun bagimlilhgi da internet bagimhhginin icerisinde yer almaktadir (Fernandez, 2015).
Lemmens ve arkadaslari (2009), dijital oyun bagimhligini, bilgisayar ve video oyunlarinin asiri ve sorunlu
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bicimde kullanilmasi sonucunda ortaya c¢ikan psikolojik problemler olarak tanimlamistir. internet
oyunlarini oynamak, internet oyunlarina daha fazla sire ayirmak, oyun oynama davranislarini
birakmada basarisizlik yasamak, oyun oynamaya iliskin ¢evresindeki kisilere yalan sdylemek, oyun
oynamaktan dolayl akademik, is ve sosyal hayatta problemler yasamak dijital oyun bagimhliginin
onemli belirtileri arasinda gosterilmektedir (American Psychiatric Association, 2013; Reed vd., 2022).

Yapilan ¢alismalar ergenlerin dijital oyun bagimlilig ile ilgili 6nemli bilgiler vermektedir. Bir
meta analiz calismasi dijital oyun bagimhliginin %1 ila %2 civarinda oldugunu ortaya cikarmistir
(Stevens vd., 2021). Almanya da oyun bagimliligi %1.16 ila %3.5 arasinda degismektedir (Rehbein vd.,
2015). Norvecg'te bireylerin %1.4’inde oyun bagimhhgi gorilmektedir (Wittek vd., 2015). Goldag (2018)
ergenlerin %3’linde ciddi diizeyde oyun bagimliliginin oldugunu ortaya cikarmistir. ispanya’da
ergenlerin problemli oyun oynama orani %3 ile %7 arasinda degismektedir (Mora-Salgueiro vd., 2022).

Dijital oyunlar, ergenlerin keyifli vakit gecirmelerine ve kendilerini iyi hissetmelerine katki
saglasa da asiri kullanimlari onlarin giinliik yasamlarini olumsuz yénde etkileyebilmektedir. Ornegin
oyun bagimlihg: tehlikeli kumar davranislari gelistirebilir (Barrera-Algarin ve Vazquez-Fernandez, 2021)
ve kisilerarasi iliskileri olumsuz etkileyebilir (Aksoy ve Erol, 2021). Bununla birlikte oyun bagimliliginin
olumsuz sonuclari arasinda; egitim sorumluluklarinin ihmal edilmesi (Celebi, 2020), akademik
basarisizlik (Bilgin, 2015), okula yabancilasma (Erboy, 2010) ile kaygi ve depresyon yer almaktadir
(Greitemeyer ve Miigge, 2014).

Okul tikenmisligi, akademik yasanti sireglerinin ve asiri beklentilerin 6grencilerde fiziksel,
duygusal ve bilissel 6rselenme olusturma sirecidir (Salmela-Aro vd., 2017; Sahan ve Duy, 2017). Okul
tikenmigligi 6grencilerin benlik saygilarina ve basari algilarina zarar vermekte, akademik etkinliklere
yonelik ilgi kaybi yasamalarina ve yiritilen etkinligi stirdlirme giiciinde duslse yol agabilmektedir
(Arslan ve Tarhan, 2019; Zhang vd., 2007). Ayrica okul tiikenmisligi hem fiziksel hem de psikolojik
acidan olumsuz sonuglar dogurabilecek bir risk faktériidiir (Cam ve Ogiilmis, 2017).

Bu arastirma, ergenlerin dijital oyun ve sosyal medya bagimhliklari ile okul tikenmisligi
arasindaki iliskiyi Kullanim ve Doyumlar Modeli (Uses and Gratifications Theory; Katz vd., 1974)
temelinde ele almaktadir. Bu model, bireylerin medya aracglarini sadece pasif bir sekilde
tiketmediklerini, aksine belirli ihtiyaglarini karsilamak amaciyla bilingli tercihlerle medya kullandiklarini
one sirmektedir. Bu ihtiyaclar; bilissel (bilgi edinme), duygusal (eglence, rahatlama), kisisel kimlik
(6zsaygi, aidiyet), toplumsal bitlinlesme (iletisim kurma) ve gerilimden kagls (stres azaltma) gibi cesitli
doyum alanlarina dayanmaktadir (Ruggiero, 2000).

Ergenlik donemindeki 6grenciler, akademik baskilar, sinav kaygisi ve sosyal talepler nedeniyle
bu tikenmislik riskine 6zellikle acgiktir. Kardefelt-Winther’in (2014) bireylerin stresle basa ¢ikmak
amaciyla dijital mecralara yoneldigini 6ne stirmektedir. Bireyler, stresli durumlarla karsilastiklarinda
bilissel ve duygusal dengeyi saglamak icin kagis ve rahatlama stratejileri gelistirebilirler (Compas vd.,
2017). Bu dogrultuda sosyal medya ve dijital oyunlar, zihinsel rahatlama saglayan basa ¢ikma araglari
olarak degerlendirilebilir.
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Adademik gorevler, basari baskisi, motivasyon kaybi ve duygusal yipranma gibi faktorler
ogrencilerin zihinsel ve duygusal yorgunlugunu artirabilir. Bu durumda 6grencilerin okul tiikenmisligi
yasamalarina neden olabilir. Kullanim ve Doyumlar Modeline gére 6grenciler akademik streslerini
azaltmak, zihinsel iyi oluslarini artirmak, duygusal rahatlama ya da sosyal destek arayisi gibi doyumlar
icin sosyal medya ve dijital oyunlara yonelebilirler (Qin vd., 2023). Nitekim Pérez-Torres (2024)

Sayfa | 3667 tikenmislik yasayan bireylerin dijital ortamlarda gecirdikleri siirenin arttigini ve bu kullanimin zamanla
bagimhlik diizeyine ulastigini ifade etmistir.

Sosyal medya platformlari, bireylerin anlik iletisim kurmasini, begeni ve onay alma yoluyla
kendini degerli hissetmesini ve topluluklara aidiyet duygusu gelistirmesini saglamaktadir. Dijital
oyunlar ise basari hissi, kontrol duygusu ve gerceklikten kagis gibi doyumlar sunabilir. Okul tiikenmisligi
yasayan bir 6grenci, okul ortaminda elde edemedigi psikolojik doyumlari bu dijital araglar tGzerinden
saglamaya calisabilir. Bu durum, zamanla problemli dijital medya kullanimina ve hatta bagimliliga
donisebilmektedir (Lee ve Chae, 2022).

internet bagimhhg ile ilgili alanyazindaki calismalar incelendiginde farkli arastirma sonuglarin
oldugu dikkat cekmektedir. Boylamsal calismalar asiri internet kullaniminin ileriki yillarda okul
tikenmisligine, okul tikenmisligi de ileriki yillarda asiri internet kullanimina yol actigini ortaya
koymaktadir (Liou vd., 2022; Salmela-Aro vd., 2017). Bazi arastirmacilar, kompulsif internet
kullaniminin okul tikenmisligini yordadigini bulmustur (Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, 2020).
Okul tikenmisligi ile internet bagimliligi arasinda énemli iliskiler bulunmaktadir (Tas, 2017; Walburg
vd., 2016). Sosyal medya ve dijital oyun bagimhginda ise daha ¢ok okul tikenmisliginin sosyal medya
ve dijital oyun bagimliligi ile iliskilerin oldugunu géstermektedir (Kaya vd., 2023; Liu vd., 2021; Sert-
Agir, 2018). Nitekim boylamsal bir ¢alisma okul tiikenmisliginin sosyal medya bagimhhgi ile anlamli
iliskilerinin oldugunu géstermistir (Akungu vd., 2023). Dolayislyla okul tiikenmisligi sosyal medya ve
dijital oyun bagimhhginin yordayicisi olabilir.

Ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun bagimhhg ile iligkili faktorleri belirleyen galismalara
yapilsa da okul ile ilgili faktorler yonelik calismalar sinirlidir. Dolayisiyla okul tikenmisliginin sosyal
medya ve dijital oyun bagimliigina iliskin sinirh bilgiler bulunmaktadir. Bu baglamda okul
tikenmisliginin sosyal medya ve dijital oyun bagimliligi ile iliskisini ortaya ¢ikaracak calismalara ihtiyag
duyulmaktadir. Bu ¢alismanin Kullanim ve Doyumlar Teorisi agisindan sosyal medya ve dijital oyun
bagimlihg ile iliskileri ortaya ¢ikaracak kanitlar sunmasi beklenmektedir.

Arastirmanin amaci

Tirkiye’de dijital teknolojilerin kullanim orani her gegen yil artmaktadir. Tirkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK, 2023) verilerine gére, 16-74 vyas araligindaki bireylerin %94,1’i internet
kullanmaktadir (TUIK, 2024). 6-15 yas arasindaki cocuklarin internet kullanim oraninin 82.7%, oldugunu
aciklamistir. Sonuglar dizenli internet kullanan 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin haftalik ortalama 7
saatini ders disi zamanlar icin interneti kullandiklarini géstermektedir. TUIK [2024]’in verileri dizenli
internet kullanan 6-15 yas arasindaki ¢ocuklarin %66.1'U interneti sosyal medya igin kullandiklarini
ortaya gitkarmistir. Ayni zamanda bu yas grubundaki cocuklarin, %74'inlin haftada en az bir defa dijital
oyun oynadigi rapor edilmistir.
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Ergenler her ne kadar glinlik aktivitelerinde haberlesme, eglenme, bilgi arama ve
arkadaslariyla sohbet etmek icin dijital teknolojileri kullansa da dijital teknolojilerinin ¢ok yogun
kullanimi bagimlilik problemine yol agabilmektedir. Dijital teknolojilerin asiri kullanimi ergenlerin ruh
saghg icin bir risk faktériu olabilmektedir. Daha 6nceki galismalar sosyal medya bagimhiliginin ruh
saghgini (depresyon, kaygi, stres, obsesif kompulsif bozukluk) olumsuz etkiledigini ortaya ¢ikarmistir

Sayfa | 3668 (Ergiin vd., 2023; Huang, 2022; Malaeb vd., 2021). Ornegin Viner vd. (2019) sosyal medya bagimliligi
ile ruh saghg arasinda negatif iliskilerin oldugunu rapor etmistir. Bununla birlikte ergenlerde sosyal
medya ve dijital oyun bagimhligina yol agan faktorlerin belirlenmesi igin daha fazla arastirmaya ihtiyag
vardir. Okul tikenmigligi sosyal medya bagimhligi ve dijital oyun bagimliligi icin degerli bir gosterge
olabilir.

Bu calisma ergenlerin sosyal medya ve oyun bagimlilik diizeylerini belirlemeyi amaglamaktadir.
Dahasi ergenlerde sosyal medya ve dijital oyun bagimlilhiginin cinsiyete gore farklilasma durumunun
incelenmesi ¢alismanin baska bir amacini olusturmaktadir. Bu ¢alismanin diger bir amaci da okul
tikenmigligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimliligi arasindaki iliskileri ortaya ¢ikarmaktir. Bu genel
amag dogrultusunda arastirmanin alt amaclari su sekilde ifade edilebilir:
e Ergenlerde sosyal medya ve dijital oyun bagimlilig diizeyi nedir?
e Ergenlerde sosyal medya ve dijital oyun bagimliligi cinsiyete gére anlamh olarak farklilasmakta

midir?

e Ergenlerin okul tikenmislikleri sosyal medya bagimlihgini anlamli bir diizeyde yordamakta midir?
e Ergenlerin okul tikenmislikleri dijital oyun bagimhiligini anlamli bir diizeyde yordamakta midir?

Yontem
Arastirmanin modeli

Arastirmada ergenlerde okul tikenmisligi, sosyal medya ve dijital oyun bagimlilik dizeyleri
arasindaki iliskileri belirlemek igin iliskisel arastirma ydntemini kullaniimistir. iliskisel tarama modeli, iki
veya daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek icin kullaniimaktadir (Creswell, 2011).

Calisma grubu

Calismaya katilacak 6grencileri belirlemek icin bazi dahil olma kriterleri olusturulmustur: Bu
kriterler su sekildedir: (i) calismaya katilmak icin veli onam formunun alinmasi, (ii) lise 6grencisi olmak,
(iii) interneti kullanmak, (iv) En az bir sosyal medya hesabini aktif olarak kullanmak. Bu dogrultuda,
arastirmanin evrenini 2023-2024 egitim-6gretim yilinin Tlrkiye’nin Erzurum ilindeki merkeze bagl
ortadgretim okullarinda 6grenim géren ogrenciler olusturmaktadir. Calismaya dahil olacak okullari
belirlemek icin katilimcilarin secilme sansinin esit oldugu random 6rnekleme yéntemini uygulanmistir
(Creswell, 2011). Random yontemiyle 7 okul calismaya dahil edilmistir. G¥*Power 3.1 programi ile
drneklem buyikligi ve giich belirlenmistir. Bu analiz sonucu effect size (F?)=.0.03, alfa diizeyi .05 ve
glc dizeyi .95 olan modeller icin minimum 518 6rneklem sayisina ulasilmistir. Bu sayr mevcut
calismadaki orneklem boyutu icin yeterli olarak degerlendirilmektedir (Faul vd., 2007). Olasi veri
kayiplari distinilerek 561 6grenciye olgekler uygulanmistir. Katilimcilarin %49.7'si erkek (n= 279) ve
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%50.3’U kizdir (n= 282) ve yaslari 14 ile 18 arasinda degismektedir (M = 15.91, SD= 1.02). Ogrencilerin
%19,3’0 9. Sinifta (n=108), % 23,2’si 10. Sinifta (n= 130), %45,6’s1 11.sinifta (n= 256) ve %11, 9'u da 12.
sinifta (n= 67) egitim gérmektedir. Calisma grubunun demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Cinsiyet N %
Kiz 282 50.3
Erkek 279 49.7
Sinif Dlzeyi

9 108 19.3
10 130 23.2
11 256 45.6
12 67 11.9
Okul Tira

Anadolu Lisesi 425 75.7
Meslek Lisesi 136 24.3
Toplam 561 100
Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyi

Dustk 76 13.5
Orta 387 69
Yiksek 98 17.5
Dijital Oyun Bagimlilik Diizeyi

Dusuk 91 16.2
Orta 377 67.2
Yiksek 93 16.6

Tablo 1 Anadolu Lisesi’'nde 6grenim goéren ogrenciler ile 11. siniftaki 6grencilerin ¢alismada
daha fazla oldugunu gostermektedir. Ergenlerin %13.5'inde disiik, %69’unda orta, %17.5’inde yliksek
sosyal medya bagimliligina iliskin belirtiler saptanmistir. Ergenlerin %16.2'sinde distk, %67.2’sinde
orta, %16.6’sinda ylksek diizeyde dijital oyun bagimliligi gérilmustdr.

Veri toplama araglari
Kisisel bilgi formu

Katimcilarin demografik bilgilerini saptamak amaciyla hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda
katilimcilarin cinsiyet, yas ve sinif diizeyi bilgilerini elde etmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Okul Tiikenmislik Envanteri

Ergenlerin okul tiikenmislik dizeyini belirlemek amaciyla Salmelo-Aro vd. (2009) tarafindan
gelistirilen, Cam ve Ogiilmiis (2017) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan envanter kullanilmistir. Kullanilan
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envanter; “tikenme”, “duyarsizlasma” ve “okulda yetersizlik duygusu” seklinde li¢ alt boyuta sahip
olmaktadir. 5'li likert tipinde toplam 9 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayisi, 8lgegin tamami icin .83’tiir. Olcekten alinan yiiksek puanlar okul tiikenmisligi diizeyine iligkin
belirtilerin arttigini gdstermektedir.

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi

Ergenlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgmek icin Ozgenel vd. (2019)'nin gelistirdigi
sosyal medya bagimhhgi dlcegi kullanilmistir. Olcek tek faktorlii yapiya sahiptir. Olcek 5'li likert tipinde
olup toplam 9 maddeden olusmaktadir. Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .90 olarak tespit
edilmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal medya bagimllik diizeyine iliskin belirtilerin arttigini
gbstermektedir.

Ergenler igcin Oyun Bagimlihigi Olgedi (kisa form)

Ergenlerin oyun bagimhhg! dizeylerini belirlemek amaciyla ligaz (2018)'in gelistirdigi olcek
kullanilmistir. 5°li likert tipindeki 6lcek, 21 soru ve belirginlik, dayanikllik, durum degistirme, geri
cekilme, niksetme, c¢atisma, sorunlar olmak Uzere 7 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .92 olarak hesaplanmistir. Olgekten alinan yiiksek puanlar oyun
bagimhlik diizeyine iliskin belirtilerin arttigini géstermektedir.

Verilerin toplanmasi

Mevcut ¢alisma Atatiirk Universitesi Etik Kurulu (12/14-04.11.2022) tarafindan onaylanmustir.
Veri toplama isleminden o©nce 06grenci ve ebeveynlerden bilgilendirilmis onay formu; okul
yoneticilerinden ise resmi izinler ahinmistir. Olcekler arastirmacilar tarafindan sinif ortaminda yiiz yiize
uygulanmigtir. Calismaya katilimin gonlli olacagl ve sonuglarin baskalari ile paylasiimayacagi
dgrencilere bildirilmistir. Ogrencilerin 6lcekleri yaklasik 20 dakika icerisinde doldurduklari gdzlenmistir.

Verilerin analizi

Ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun bagimlilik diizeylerini belirlemek icin betimsel istatistik
kullaniimistir. Ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun bagimhlik diizeylerinin cinsiyete gére farklilasma
durumunu belirlemek icin bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmistir. Ergenlerin okul tilkenmisligi
ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhligi arasindaki iliskiler icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
Bu analizler SPSS-25 istatistik programi ile gerceklestirilmistir. Ayrica okul tiikenmisliginin sosyal medya
ve dijital oyun oynama bagimlilig1 Gzerindeki yordayici iliskisi yapisal esitlik modeli ile test edilmistir.
Bu islem icinde LISREL 9.1 programi kullanilmistir.
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Bulgular
Sosyal medya ve dijital oyun bagimlilik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasina iliskin bulgular

Ergenlerin sosyal medya ve dijital oyun bagimlilik puanlarinin cinsiyete gore farklilasmasini

Sayfa | 3671 . e .. . o .
belirlemek icin “bagimsiz 6rneklemler icin t testi” kullanilmistir. Analiz sonuclari sosyal medya
bagimliliginda kizlarin erkeklerden (t = -5,02, p<0.5); dijital oyun bagimhliginda erkeklerin kizlardan

anlamli olarak daha yiiksek puanlar aldiklar belirlenmistir (t = 5.26, p<0.5). Sonuglara iliskin bilgiler
Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Sosyal Medya ve Dijital Oyun Bagimlilik Puanlarinin Cinsiyete Gére Farkhilasmasina iliskin Sonuglar
Degiskenler SMB oB
Aritmetik T p Aritmetik Ortalama t p
Ortalama + Sd +Sd
Cinsiyet
Kiz 20,96 + 8,21 -5,02 .01* 41,13 £ 16,72 5,26 .01*
Erkek 17,82 £ 6,44 48,70 £ 17,36
*p<.05

Okul tilkkenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhligi arasindaki iliskiler

Ergenlerin okul tikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhiligi arasindaki iligkiler igin
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Bu iligkilerin sonuglari Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3.
Ergenlerin Okul Tlikenmisligi ile Sosyal Medya ve Dijital Oyun Bagimllgi Arasindaki Pearson Korelasyon
Sonuglari

Degiskenler Okul Tukenmisligi Sosyal Medya Dijital Oyun

Bagimhhgi Bagimhhg

1. Okul Tiikenmigligi 1

2. Sosyal Medya Bagimlilig .34 1

3. Dijital Oyun Bagimhihgi .35 354 1

Skewness .304 .871 .786

Kurtosis -.364 423 .249

Not. N =561, p<.05

Tablo 3 okul tiikenmisligi ile sosyal medya (r = .34, p < .05) ve dijital oyun bagimliligi (r = .35, p
< .05) arasinda orta dizeyde, pozitif yonde, anlamli iliskilerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu

sonuclar ergenlerin okul tikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhligi arasinda 6nemli
iliskilerin oldugunu gostermektedir.
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Okul tiikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhhig arasindaki yordayici iliskilerin yapisal
esitlik model ile test edilmesi

Olgiim modeli

Okul tiikenmisliginin sosyal medya ve dijital oyun bagimlihigini yordama diizeyini yapisal esitlik
modeli ile incelemeden énce dl¢iim modeli analizi yapilmistir. Ug gizil degisken (okul tiikkenmisligi,
sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliigi) ve 25 gobzlenen degisken ile 6lgim modeli
olusturulmustur. Sonuglar, verilere uygun kabul edilebilir bir modelin oldugunu go6stermistir
x2/sd=3.39; NFl: .94; CFI=.96; IFI=.96; RFI: .93; SRMR= .050; RMSEA=.065]. Ayrica, gbzlenen tim
degiskenler ilgili gizli yapilara 6nemli bir yik bindirmektedir (p<.01 arasinda .42 ve .86).

Yapisal model

Okul tiikenmisliginin sosyal medya ve dijital oyun bagimhligini anlaml bir diizeyde yordama
diizeyi test edilmistir. Sekil 1'de standardize edilmis degerler gosterilmektedir.
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Sekil 1. Okul Tikenmisligi ile Sosyal Medya ve Dijital Oyun Bagimhligi Arasindaki Yapisal Esitlik Modeline
iliskin Standardize Edilmis Katsayilar

Not. OKT: Okul Tikenmisligi, SMB: Sosyal Medya Bagimliligi, OYB: Oyun Bagimhligi, BEL: Belirginlik, DAY:
Dayanikhlik, DUR: Durum degistirme, GER: Geri ¢ekilme, NUK: Niksetme, CAT: Catisma, SOR: Sorunlar
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Bulgular okul tikenmisliginin sosyal medya bagimliligini (6 = .43; t =8.12, p < .05) ve dijital oyun
bagimhhgini pozitif yénde (8 = .43; 9.05, p<.05) orta diizeyde ve anlamli olarak yordadigini ortaya
koymaktadir. Sonuglar modele iliskin uyum iyiligi indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugunu
gostermektedir (y2/sd = 3.48, NFl = .93, CFl = .95, IFl = .95, RFI = .90, SRMR = .069, RMSEA = .067).
Bununla birlikte modelde, okul tlikenmisligi sosyal medya bagimliiginin 19%’unu, dijital oyun

Sayfa | 3673 pagimliliginin 18%’ini agiklamaktadir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu calisma, ergenlerin okul tiikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun bagimhliklari arasindaki
iliskiler incelenmistir. Bulgular ergenlerin hem sosyal medya hem de dijital oyun bagimlilik diizeylerinin
genel olarak orta seviyede oldugunu gostermistir. Kiz 6grencilerin erkeklere gore sosyal medya
bagimhhgi puanlarinin anlamli sekilde daha yiksek iken, erkek 6grencilerin ise dijital oyun bagimliligi
puanlarinin kizlara gére daha yiksektir. Elde edilen bulgular, okul tikenmisliginin hem sosyal medya
bagimliligi (B = .43) hem de dijital oyun bagimhhgi (B =.43) ile anlamli ve pozitif diizeyde iliskili oldugunu
gostermistir. Model, sosyal medya bagimliigindaki varyansin %19’unu, dijital oyun bagimlihigindaki
varyansin ise %18’ini aciklamaktadir. Bu bulgular, okul kaynakli stresin 6grencilerin dijital ortamlara
yoneliminde dnemli bir belirleyici oldugunu géstermektedir.

Sosyal medya ve dijital oyun bagimhliginin demografik degiskenler agisindan degerlendirilmesi

Sonuclar ergenlerin hem sosyal medya hem de dijital oyun bagimlilik diizeylerinin orta seviyede
oldugunu ortaya cikarmistir. Ergenlerin %69’unda orta, %17.5’inde yiiksek ve %13.5’inde dusik
dlzeyde sosyal medya bagimliligi belirlenmistir. Ergenlerin %67.2’sinde orta, %16.6’sinda yiksek ve
%16.2'sinde disik diizeyde oyun bagimhiligi saptanmistir. Bu durum, alanyazindaki benzer bulgularla
ortismektedir. Ornegin Deniz ve Giiriiltii (2018), ergenlerin sosyal medya bagimliliginin orta diizeyde
oldugunu bildirmistir. Gliney ve Tastepe’nin (2020) ¢alismasi, sosyal medya bagimliliginin %34,1
oraninda yliksek diizeyde goérildigini ortaya koyarken, Dogrusever (2021) bu orani %20 olarak
bildirmistir. Oyun bagimhligina iliskin bulgular da benzer bir dogrultudadir. Tonga (2024), 8. sinif
ogrencilerinde oyun bagimhliginin orta dizeyde oldugunu bildirmistir. Akilli telefonun yayginlasmasi,
internetteki iceriklerin zenginlesmesi, sosyal medya sitelerinin artmasi, internet teknolojiklerinin
kullanilarak sosyallesme ihtiyacinin karsilanmasi ergenlerin hem sosyal medya hem de dijital oyun
bagimhliklarin artmasina yol acabilir.

Cinsiyet acisindan degerlendirildiginde, kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla sosyal medya
bagimhhgi puanlarinin anlamli sekilde daha yiiksek oldugu, erkek 6grencilerin ise dijital oyun bagimhhigi
puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu bulgu da alanyazindaki bir¢ok ¢alismayla paralellik
gostermektedir. Ornegin Comlekgi ve Basol (2019), kizlarin sosyal medyayi daha yogun kullandiklarini
bildirmis; Gliney ve Tastepe (2020) ile Deniz ve Gur(ilti (2018) de kiz 6grencilerin sosyal medyada daha
fazla zaman gecirdigini vurgulamistir. Dogrusever (2021) calismasinda sosyal medya bagimlilg
oraninin kizlarda %13, erkeklerde ise %7 oldugunu belirtmistir. Sosyal medyanin sosyal iliski kurma ve
duygusal paylasim olanaklari, kiz 6grencilerin ilgisini daha ¢ok cekebilmektedir. Diger yandan, erkek
ogrencilerin oyun bagimhligi puanlarinin daha yiksek olmasi, alanyazindaki bulgularla dogrudan
ortlismektedir. Dursun ve Eraslan-Capan (2018), Li ve Wang (2013) ile Yayman (2019) erkek
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dgrencilerin oyun bagimlilhigi diizeylerinin kizlara kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ucan
(2018) da benzer sekilde erkek 6grencilerin dijital oyunlara daha fazla egilim gosterdigini rapor etmistir.
Kiz 6grenciler olumsuz duygularini azaltmak, arkadaslariyla iletisim kurmak icin erkeklere goére daha
sosyal medya araclarini kullanmayi tercih edebilirler. Erkek 6grenciler ise dijital oyun oynayarak
kendilerini rahatlatmaya, streslerini azaltmaya ve kendilerini iyi hissetmeye ¢alisabilirler.

Okul tiikenmigliginin sosyal medya bagimliligini yordamasi

Bulgular okul tiikenmisliginin sosyal medya bagimliligi (izerinde anlamli ve pozitif bir yordayici
iliskisinin oldugunu gostermektedir. Bu sonug, okul ortaminda artan duygusal yorgunlugun ve
basarisizhk  algisinin,  ergenlerin  dijital platformlara  yonelmesini  kolaylastirabilecegini
distindirmektedir. Nitekim bu bulgu, Bilgiz ve Peker (2021) ile Kaya vd. (2023) ¢alismalarinda ortaya
konan tikenmislik ve sosyal medya bagimhhg arasindaki pozitif iliski ile tutarlilk géstermektedir. Bu
tir bir yénelimin yalnizca sosyal medya kullanimini artirmakla kalmayip, zamanla bagimlilik davranisina
donlisme potansiyeli tasidigi diisinilmektedir.

Okul tikenmisligi ile dijital ortamlarda gecirilen zaman arasindaki bu iliski, problemli internet
kullanimi baglaminda da cesitli calismalarda vurgulanmistir. Ornegin Salmela-Aro vd. (2017) ile
Tomaszek ve Muchacka-Cymerman (2020), yuksek diizeyde tikenmislik yasayan ergenlerin interneti
daha yogun ve islevsiz bicimde kullandigini ortaya koymustur. Sert-Agir (2018) benzer sekilde,
tiikenmis 6grencilerin internete daha fazla yoneldigini belirtmistir. Bai vd. (2020) Cinli ergenler Gizerine
yaptiklari ¢alismada da 6grenme tikenmisligi ile cep telefonu bagimliligi arasinda anlamh iliskiler
bulunmustur. Mao vd. (2024) yirittigli meta-analiz ¢calismasi ise bu iliskiyi daha genel ve giigli
bicimde desteklemekte; tikenmislik ile problemli internet kullanimi arasinda orta diizeyde pozitif bir
iliski oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgular, “Kullanimlar ve Doyumlar” kurami cergevesinde de anlamli bir sekilde
degerlendirilebilir. Okul ortaminda kisisel kimlik gelisimi, sosyal etkilesim ve duygusal doyum ihtiyaglar
karsilanamayan bireyler, bu ihtiyaglarini dijital platformlar lizerinden gidermeye yonelebilirler (Islam
vd., 2018). Sosyal medya hem kagis hem de onaylanma ihtiyaglarini karsilamaya uygun yapisiyla bu
yonelimi pekistirebilir. Bu durum, ergenlerin okul kaynakli stresle basa ¢cikmak icin sosyal medyaya
siginmalarina neden olmakta; dolayisiyla tikenmisligin, sosyal medya bagimliligina déniisme siirecini
tetikleyebilecegini gostermektedir.

Okul tukenmisligi yalnizca duygusal yorgunlukla sinirh kalmamakta; &grencilerin okul
calismalarina olan ilgisini kaybetmesine ve akademik basarisizlik algisinin gelismesine de yol
acabilmektedir. Bu durumda 6grenciler, kendilerini yeterli hissettikleri veya kabul gordikleri cevrim igi
ortamlara yonelmeyi tercih edebilmektedir. Liou vd. (2022) 6grencilerin akademik basarilarinin
disttgl durumlarda, kendilerini ifade edebilecekleri dijital ortamlara yonelme egiliminde olduklarini
gbstermistir. Tomaszek ve Muchacka-Cymerman (2020) benzer sekilde, yiksek tiikenmislik yasayan
lise 6grencilerinin interneti daha fazla kullandigini ortaya koymustur.

Okul faaliyetlerinden uzaklasan, basarisizlikla basa ¢ikmakta zorlanan ve duygusal tikenmislik
yasayan 6grenciler, sosyal medyada daha fazla zaman gecgirme yoluna gitmekte; bu durum zamanla
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bagimlilik riskini artirmaktadir. Sosyal medya, akademik baskidan uzak, kontroliin bireyde oldugu, hizl
odillendirici bir ortam sunmasi sebebiyle bu siirecte cazip hale gelmektedir. Sonug olarak, elde edilen
bulgular; sosyal medya bagimliliginin yalnizca teknolojiye erisimle agiklanamayacagini, ergen bireylerin
okul ortaminda yasadiklari psikolojik zorluklarin da bu davraniglari anlamada 6dnemli oldugunu ortaya
koymaktadir.

Okul tiikenmigliginin dijital oyun bagimliligini yordamasi

Arastirmanin bir diger 6nemli bulgusu, okul tikenmisliginin dijital oyun bagimliigini anlaml ve
pozitif dizeyde yordadigini ortaya koymaktadir. Alanyazinda bu sonugla tutarli olan arastirmalar
mevcuttur. Ornegin Bradt vd. (2024) okul tiikenmisligi ile problemli oyun oynama arasinda pozitif
yonde anlamliiliskiler oldugunu tespit etmistir. Cheng vd. (2024) akademik beklentilere iliskin stres ile
online oyun oynama bozuklugu arasinda dnemli iliskilerin oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

Kullanimlar ve doyumlar kurami agisindan ergenlerin dijital oyunlari eglenme, rahatlama ve
olumsuz duygulardan uzaklasma gibi bilissel ve duygusal ihtiyaclari karsilamak icin kullanabilmektedir
(Islam vd., 2018). Ozellikle akademik baski yasayan, okul calismalarina ilgisini kaybeden ya da
beklentilerle basa ¢ikamayan 6grencilerin yogun bir stres duygusu yasayabilir. Bu 6grencilerin oyun
oynama davranisi, yalnizca bir eglence araci degil, ayni zamanda stresle basa ¢ikma stratejisi olarak
islev gormektedir. Nogueira-Lopez vd. (2023) ile Sayili vd. (2023) calismalari da internetin eglenceli
iceriginin olumsuz duygularla bas etmede etkili oldugunu ortaya koymustur. Mao vd. (2024) ise
bireylerin duygusal yiiklerini hafifletmek igin oyun oynadiklarini vurgulamistir.

Bireysel farkhliklar da bu siirecte belirleyici olabilmektedir. Ozellikle 6z denetim becerisi zayif
olan 6grenciler, dijital oyunlara daha kolay yonelmekte ve bu durum bagimhlik riskini artirabilmektedir
(Bai vd., 2020; Li vd., 2021). Okul gcalismalarina karsl ilginin azalmasi, akademik motivasyonun diismesi
ve basarisizlik hissi, 6grencilerin akademik gorevlerden uzaklasip dijital oyun ortamlarinda daha uzun
sureler gecirmelerine neden olabilmektedir. Bu durum yalnizca zaman kaybi degil, ayni zamanda
gelisimsel agidan riskli bir davranis orlintlisiiniin pargasi olabilir. Okul tikenmisligi bu agidan dijital
oyun bagimliliginin sirmesine yol agabilir.

Bu baglamda, okul tiikenmisliginin dijital bagimhliklari yordayan bir degisken olarak ele
alinmasi, miidahale stratejilerinin psikolojik stres kaynaklarina odaklanmasini saglayarak, dijital oyun
bagimliiginin 6nlenmesinde daha etkili ve kapsamli yaklasimlar gelistiriimesine olanak tanimaktadir.
Boylelikle, 6grencilerin dijital ortam kullanimlarinin sadece davranissal sonuglar degil, ayni zamanda
okul temelli psikososyal etkenlerin de yansimasi oldugu vurgulanabilir (Bai vd., 2020; Mao vd., 2024;
Tomaszek ve Muchacka-Cymerman, 2020).

Okul tiikenmisligini azaltacak énlemlerin alinmasi ergenlerin sosyal medya ve ¢evrimici oyun
oynamada daha az zaman harcamasini saglayabilir. Ogrencilerin akademik, duygusal ve sosyal yiiklerini
hafifletmeye yonelik rehberlik ve psikolojik danisma temelli programlar uygulanabilir. Ozellikle sinav
kaygisi, performans baskisi ve 6gretmen-6grenci iliskileri gibi tikenmisligi artiran unsurlar hedef
alinabilir. Ogrencilere sosyal medya ve dijital oyun kullanimini dengeleyebilmeleri icin zaman ydnetimi
becerileri kazandirilmali, dijital detoks ve medya okuryazarligi gibi konularda bilgilendirme yapilabilir.
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Ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital medya kullanim aliskanliklari konusunda bilgilendirilmeli ve okul
tikenmisliginin dijital bagimhliklar Gzerindeki etkisi hakkinda farkindalik kazandirilabilir. Gelecekte
yapilacak gcalismalarda, okul tiikenmisligi ile dijital bagimlilik tiirleri arasindaki iliskilerde araci veya
diizenleyici degiskenlerin etkisi incelenebilir. Ayrica, kesitsel arastirma tasariminin sinirlari géz 6niine
alindiginda, zamansal iliskilerin daha net anlasilabilmesi icin boylamsal arastirmalar yapilmasi
Onerilebilir. Klinik 6rneklem iceren calismalar ve farkli yas gruplarina odaklanan arastirmalar da
alanyazina 6nemli katkilar saglayabilir. Karma yontem arastirmalari ise bu iliskilerin hem nicel hem de
nitel boyutlarini ele alarak daha derinlemesine bir anlayis sunabilir.

Bu ¢alismanin bazi sinirlamalarina dikkat edilmelidir. Birincisi, mevcut ¢calisma kesitsel tasarima
gore yapilmistir. Bu da okul tikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun oynama bagimlilhg arasindaki
nedensel iliskiye yonelik ¢ikarimlar yapma potansiyelini sinirlandirmistir. Gelecekteki arastirmalarda
okul tliikenmisligi ile sosyal medya ve dijital oyun oynama bagimliligi arasindaki zamansal iliskiyi
incelemek icin boylamsal bir tasarim kullanilabilir. ikinci sinirlilik olarak calismaya katilan kisilerin klinik
bir grubu icermemesi gosterilebilir. Daha sonraki calismalar sosyal medya veya dijital oyun
bagimhligindan dolayi tedavi goren kisiler ile yapilabilir. Uglincii olarak ¢alisma 14-18 yasindaki kisileri
icermektedir. Cocuklar ve yetiskinler icin calisma tekrarlanabilir.
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