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Ozet

Bu calismanin amaci, Van Ili’nde toplanan bildircin yumurtas: numunelerinde Fe, Zn ve Mg
konsantrasyonlarinin belirlenmesidir. Bildircin yumurtasi, daha az agirliga sahip olmasina ragmen, besin
maddeleri agisindan zengindir. Fe, Zn ve Mg gibi elementler yasam igin esansiyel olup 6nemli enzim
sistemlerinin fonksiyonlar1 igin gereklidirler. ICP-OES cihaz1 kullamlarak tayin yapilmustir. Orneklerde
tespit edilen demir (Fe), (ug/L) icerigi: Market A: 3,578 x 10, Market B: 2,657 x 10, Market C: 2,715 x
1073, Market D: 3,749 x 10° ortalama ile dagildig1 goriilmektedir. Gruplar aras1 farklilik igin; Kruskal-
Wallis H istatistigi hesaplanmig ve test degeri 1,502 ve p degeri 0,682'dir. Bu, gruplar arasinda demir
icerigi agisindan anlamli bir fark olmadigimi gosterir. Magnezyum (Mg) (ug/L) icerigi ortalamalari:
Market A: 1,3817 x 10, Market B: 1,2292 x 10%, Market C: 1,1845 x 10, Market D: 1,1848 x 10~.
Gruplar arasi farklilik i¢in; Kruskal-Wallis H istatistigi test degeri 6,906 ve p degeri 0,075'tir. Bu deger,
gruplar arasinda Mg igerigi agisindan anlamli bir fark olmadigini gosterir, ancak dikkate deger bir
yaklagimdir. Cinko (Zn), (ug/L) ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir (p=0,144). A
grubunda ortanca deger 4,29 x 10™ iken, B grubunda -3,2 x 10®°, C grubunda -3,2 x 10" ve D grubunda da
4,01 x 10 olarak elde edilmistir.

Buna gore Van bolgesindeki bildircin yumurtasi tiiketimi ile ilgili olarak bildircin yumurtasinin
giinliik Fe, Zn ve Mg ihtiyacina azda olsa katkida bulunabilecegi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bildircin, Yumurta, Fe, Zn, Mg

Determination of Fe, Zn and Mg Levels in Quail Egg Samples
Collected in Van Province

Abstract

The aim of this study is to determine Fe, Zn and Mg concentrations in quail egg samples
collected in Van Province. Quail eggs, although they weigh less, are rich in nutrients. Metals such as Fe,
Zn and Mg are essential for life and are required for the functions of important enzyme systems.
Determination was made using the ICP-OES device. It can be seen that the iron (Fe) (ug/L) content
detected in the samples is distributed with an average of: Market A: 3,578 x 10, Market B: 2,657 x 107,
Market C: 2,715 x 107, Market D: 3,749 x 10°. For differences between groups; The Kruskal-Wallis H
statistic was calculated and the test value is 1.502 and the p value is 0.682. This indicates that there is no
significant difference in iron content between groups. Magnesium (Mg) (ug/L) content averages: Market
A: 1,3817 x 107, Market B: 1,2292 x 10, Market C: 1,1845 x 107, Market D: 1,1848 x 10~. For
differences between groups; The Kruskal-Wallis H statistic test value is 6.906 and the p value is 0.075.
This value indicates that there is no significant difference in Mg content between groups, but it is a
remarkable approximation. Zinc (Zn), (ug/L) median values do not differ between groups (p=0.144).
While the median value was 4,29 x 10™* in group A, it was -3,2 x 10” in group B, -3,2 x 10~ in group C
and 4,01 x 10™ in group D.

Accordingly, regarding the consumption of quail eggs in the Van region, it was concluded that
quail eggs may contribute to the daily Fe, Zn and Mg needs, albeit slightly.
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GIRIS

Yumurta, en ucuz protein kaynaklarindan biri oldugu i¢in diinyanin pek ¢ok
bolgesinde oldugu gibi iilkemizde de yaygin olarak tiiketilmektedir. Ayrica yumurta
bircok gida iirliniiniin icerisinde farkli fonksiyonlarda yer almaktadir (Leggli ve ark,
2010). Yumurta insan beslenmesinde 0&zellikle g¢ocuklarn beslenmesinde oldukga
onemli rol oynamakta olup global dlgekte agir metallerin yol agtig1 kirlilik ve kirliligin
gida maddelerinde yol ag¢tii metal kontaminasyonuna olan ilgi glinden giine
artmaktadir (Carl, 1991). Fakat bu iz elementlerin yumurtadaki seviyeleri hakkinda
yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu elementlerin yumurta igerisindeki seviyeleri hem
kanatli hayvan vyetistiricilerini hem beslenme ve gida uzmanlarim1 hem de cevre
bilimcileri olduk¢a yakindan ilgilendirmektedir (Nisianakis ve ark., 2009).

Bildircin yumurtasi bildigimiz diger yumurtalar gibi yiliksek oranda faydalarinin
yam sira, icerigi de oldukca dnemlidir. Iceriginde bulunan vitamin ve mineraller, kas
gelisiminizi ve viicut sagligimizi énemli derecelerde etkilemektedir (Tunsaringkarn ve
ark., 2013).

Metalik elementler, yapisal olarak, kontrol mekanizmalarinin bilesenleri
(6rnegin sinirlerde ve kaslarda) ve enzim aktivatorii olarak ¢esitli roller oynadiklar: tiim
canli organizmalarda bulunur. Bazi1 metaller bakir (Cu), ¢inko (Zn), kalsiyum (Ca),
demir (Fe) ve magnezyum (Mg) gibi hayati biyolojik siiregleri diizenleyen igsel
mekanizmalarda kesin bir rol oynayan elementlerdir. Digerleri esansiyel olmayan
metallerdir ve eser miktarda toksiktir, 6zellikle bunlar: kursun (Pb), kadmiyum (Cd),
civa (Hg) ve arsenik (As)’tir, (Diindar ve Deryaoglu, 2005). Magnezyum (Mg) miktar
olarak viicutta Ca ve P’dan sonra en ¢ok bulunan {i¢iincii elementtir. Magnezyumun en
onemli gorevi, ATP’yi stabilize etmesi yaninda protein ve yag sentezinde rol
oynamasidir (Linder, 1991).

Demir ve ¢inko insan viicudunda en ¢ok bulunan iki eser mineraldir; ortalama
bir yetiskinde 3-4 g demir ve 1,5-2,5 g cinko bulunur (King ve Cousins, 2006). Insan
beslenmesinde ¢inko ve demir siklikla birlikte, bu mineraller ortak beslenme
kaynaklarint paylastigindan, her iki besin maddesinin gidalardan emiliminin benzer
sekilde artirildigina ve engellendigine inanilmaktadir. Bilesikleri (Kordas ve Stoltzfus,
2004; Nair ve ark., 2013) ve bunun sonucunda her iki besin maddesinin eksikliginin
ayni anda meydana geldigi diistiniilmektedir.

Fe

Demir, oksijen taginmasi ve hiicresel solunum gibi kritik biyolojik islevler i¢in
gerekli olan temel bir besindir. Yetigkin insan viicudu 3-5 g demir icerir ve ~%70"
kirmiz1 kan hiicrelerinin hemoglobininde kullanilir. Fazla demir karacigerde depolanir
ve istendiginde harekete gecirilebilir. Demirin viicuttan atilmasma yonelik bir
mekanizma olmadigindan, spesifik olmayan demir kayiplarini telafi etmek icin giinde 1-
2 mg demirin diyetle emilmesi 6nemlidir (Katsarou ve Pantopoulos, 2020). Insan
viicudundaki demirin %70'i, kana kirmizi rengini veren kirmizi kan hiicrelerinin
(RBC'ler) pigmenti olan hemoglobine baglanir ve geri kalan1 miyoglobin, transferrin ve
ferritin gibi diger proteinlere baglanir veya hiicrelerde depolanir. Hasar gormiis
eritrositleri dalak, karaciger ve kemik iligi makrofajlar1 tarafindan temizleyen
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retikiiloendotelyal sistem, sistemik demir homeostazisinde rol oynar (Gupta, 2014).
Gidalarda heme ve heme olmayanlar olmak tizere iki tiir demir bulunabilir. Hem demiri
yalnizca et, balik ve kiimes hayvanlar1 gibi hayvansal iirinlerde bulunurken, hem
icermeyen demir meyveler, sebzeler, kuru fasulye, kuruyemisler, tahil iirlinleri ve ette
bulunur (Piskin ve ark., 2022). Hem demiri, hem igermeyen demire gore bagirsaktan

Mg

Magnezyum (Mg), viicut hiicrelerinde potasyumdan sonra en fazla bulunan
ikinci katyondur ve insan viicudunda en ¢ok bulunan dérdiincii elementtir (Ca 2 > K * >
Na * > Mg ** ) (Ashique ve ark., 2023). Insan viicudunda 300'den fazla enzimatik
reaksiyon i¢in kofaktor rolii de dahil olmak iizere ¢esitli islevlere sahiptir. Cesitli
caligmalar, hipomagnezeminin klinik ortamda 6zellikle yogun bakim iinitesine kabul
edilen hastalarda yaygin bir elektrolit bozuklugu oldugunu ve mortalite ve hastanede
kalis siiresinin artmasiyla iligkili oldugunu gostermistir (Schwalfenberg ve Genuis,
2017; Al Alawi ve ark., 2018). Magnezyum, diyabet, osteoporoz, bronsiyal astim,
preeklampsi, migren ve Kkardiyovaskiiler hastaliklar gibi ¢esitli durumlarda 6nemli
terapotik ve Onleyici rol oynayabilir. Magnezyumun (Mg 2*) insan viicudunda gesitli
islevleri vardir. Kas kasilmasi, néromiiskiiler iletim, glisemik kontrol, miyokardiyal
kasilma ve kan basinci gibi bir dizi temel fonksiyonu diizenleyen 300'den fazla enzim
icin kofaktor gorevi goriir. Ayrica magnezyum enerji tiretiminde, diger iyonlarin aktif
transmembran taginmasinda, niikleer materyallerin sentezinde ve kemik gelisiminde de
hayati bir rol oynar (Grober ve ark, 2015; Schwalfenberg ve Genuis, 2017).

Zn

Cinko, insan viicudunun diizgiin ¢aligmasi i¢in gerekli bir mineraldir (Zoroddu
ve ark., 2019). Viicudun diizgiin isleyisini saglamak ve ¢esitli saglik sorunlarina neden
olabilecek ¢inko eksikliklerini 6nlemek igin diyetle veya gerekiyorsa takviyelerle yeterli
miktarda ¢inko almak ©nemlidir. Ancak ¢ok fazla c¢inkonun zararli olabilecegini
unutmamak Onemlidir, bu nedenle giinliik ¢inko alimi i¢in Gnerilen yonergeleri takip
etmek onemlidir. Cinko insan viicudunda sentezlenemez, bu nedenle viicutta yeterli
seviyeleri korumak i¢in disaridan ¢inko alimi sarttir (Maxfield ve ark., 2022). Demirden
sonra viicutta en ¢ok bulunan ikinci eser elementtir (Saper ve Rash 2009). Viicutta
bulunan on proteinden biri ¢inko proteinidir (Hernandez-Camacho ve ark., 2020) ve
300'den fazla enzim ve 1000 transkripsiyon faktorii aktiviteleri i¢in ¢inko gereklidir
(Prasad, 2013). Dolayisiyla ¢inko, protein sentezi, DNA sentezi dahil niikleik asit
metabolizmasi, gen transkripsiyonu (Zoroddu ve digerleri, 2019), hiicre proliferasyonu
ve farklilasmasi ve mitoz (Beyersmann ve Haase, 2001) gibi bircok hiicresel siiregte yer
alan temel bir mikro besindir. Cinko gerektiren bu hiicresel siiregler ¢cinkonun 6nemini
fizyolojik seviyeye kadar genisletir. Ornegin ¢inko, kemik dokusunun yapisal bir
bilesenidir ve kollajen matriks sentezinde, mineralizasyonunda ve kemik dongiisiinde
rol oynar (Molenda ve Kolmas, 2023). Ayrica ¢inko ¢esitli hastaliklarin 6nlenmesinde
de 6nemli rol oynar. Cinkonun ana rollerinden biri bagisiklik sistemini desteklemek
oldugundan, ¢inko eksikligi durumu viicudu enfeksiyona ve hastaliga kars1 daha duyarl
hale getirebilir (Chasapis ve ark., 2020). Yeterli ¢inko alimi, bagisikligin
giiclendirilmesine yardimci olabilir ve her tiirlii solunum yolu enfeksiyonunun yani sira
diger yaygin hastaliklar1 da onleyebilir (Skalny ve digerleri, 2020). Cinko, akne,
dermatit ve diger ciltle ilgili durumlarin olusumunu 6nlemeye veya azaltmaya yardimc1
olabilecek anti-inflamatuar ve antimikrobiyal 6zelliklere sahiptir (Zou ve ark., 2023).
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Ek olarak ¢inko, saglikli cildi korumak i¢in gerekli olan kolajenin sentezinde rol oynar
(Molenda ve Kolmas, 2023). Giderek artan sayida arastirma, hiperglisemi ile ¢inko
metabolizmasinin baglantili oldugunu ve ayrica ¢inko takviyesinin diyabetik hastalarda
glisemik kontroliin iyilestirilmesine katkida bulunabilecegini 6ne siiriiyor (Wang ve
ark., 2019). Zn, hem biyokimyasal hem de metabolik siireglerin diizenlenmesi i¢in temel
oldugundan, eksikliginin obezite gelisiminde 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilmektedir
(Rios-Lugo ve digerleri, 2020). Cesitli ¢alismalar, yeterli ¢inko aliminin ateroskleroz ve
koroner kalp hastalig1 gibi kardiyovaskiiler hastalik riskini azaltabilecegini gostermistir
(Knez ve Glibetic, 2021). Cinko, dolagimi iyilestirerek ve arterlerdeki iltithabi azaltarak
kan damarlarinin saglikli tutulmasinda 6nemli bir rol oynar (Betrie ve digerleri, 2021).
Baz1 kanser tiirlerinin 6nlenmesinde ve tedavisinde ¢inkonun roliinii 6ne siiren kanitlar
vardir (Hoppe ve digerleri, 2021). Cinko, bagisiklik sisteminin isleyisinde ve protein
sentezinde yer alir; bunlarin her ikisi de SARS-CoV-2 gibi viral enfeksiyonlara karsi
miicadelede Onemli faktorlerdir. Ek olarak, bazi arastirmalar ¢inkonun antiviral
ozelliklere sahip olabilecegini ve virlis replikasyonuna miidahale edebilecegini one
stiriiyor (Wessels ve digerleri, 2020).

Bildircin Yumurtasi

Bildircin yumurtasi, yaygin olarak tiiketilen tavuk yumurtasindan daha az agirliga
sahip olmasma ragmen, besin maddeleri acisindan yogundur (Var ve Evliya 1995).
Bildircin yetistiriciligi son zamanlarda diinyada oldugu gibi iilkemizde de popiiler hale
gelmigtir. Tavuk yumurtasina alternatif olarak, insan beslenmesinde Onemli bir
hayvansal protein kaynagi oldugu icin bildircin yumurtasinin 6nemi her gecen giin
artmaktadir (Durmusgelebi, 2014).

Bildircinlarda; Toplam yumurta sarisinin 2/3"i noétrlipidler ve 1/3'i fosfolipitlerdir.
Cizelge 1'de. Bildircin ve tavuk yumurtasinin besin degerleri karsilastirmali olarak
verilmistir. Bildircinlarin yumurta agirligi canli agirliklarinin %7-8'i iken, tavuklarda bu
oran %3'tiir (Derelioglu, 2016).

Sekﬂ 1 Blldlrcm yumurtasinin gorintimil (Anonlm 2015)

Cizelge 1. Bildircin ve tavuk yumurtasinin bazi mineral, vitamin ve enerji seviyeleri (100 gram yumurta
stvisinda), (Derelioglu, 2016)
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Besleyici Tavuk Bildircin
Kalsiyum (mg) 59.0 58.5
Fosfor (mg) 220.0 237.9
Demir (mg) 3.8 2.2
Vitamin A (1U) 300 221
Tiamin (mg) 0.12 0.09
Riboflavin (mg) 0.85 0.32
Niasin (mg) 0.10 0.09
Enerji (kcal) 158 183

Bildircin ve tavuk yumurtasinin (100 gram yumurta sivisi i¢indeki) besin
degerleri Tablo 1'de karsilastirildiginda bildircin yumurtasinin kalsiyum, demir, A
vitamini, tiamin, riboflavin ve niasin agisindan tavuk yumurtasindan daha yliksek
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Yine fosfor ve enerji degerleri agisindan
incelendiginde tavuk yumurtasi degerlerinin daha diisiik oldugu bulunmustur (S6giit ve
Sari1, 2009).

MATERYAL VE YONTEM

Yumurta Orneklerinin Toplanmasi
Calisma kapsaminda incelenen 100 yumurta 6rnegi 2023 yili Mayis ayinda Van

ilindeki farkli Marketlerden (25 A Market, 25 B Market, 25 C Market, 25 D Market)
toplandi. Toplanan yumurta 6rnekleri analize kadar buzdolabinda saklandi.

Analiz icin Numunelerin Hazirlanmasi ve Yumurta Orneklerinin Asitle Yanmasi

Kullanilan kaplarin mineral maddelerle kontamine olmamasina dikkat edilerek,
her biri ayr1 bir plastik kaba kirilan yumurtalarda, yumurta sarist ve beyazinin homojen
olmasini saglamak i¢in plastik bir karistirict yardimiyla iyice karistirilarak birlikte
mineral konsantrasyonlart belirlendi. Asit konsantrasyonu Milestone marka Ethos One
model mikrodalga yanma sistemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Yakma firinlari, her
yakma isleminden 6nce 5 mL konsantre nitrik asit ile temizlendi. Yanma odalarina 0,2 g
numune eklendikten sonra, 5 mL konsantre nitrik asit (HNO3, %65) ve 2 mL hidrojen
peroksit (H,O;) ilave edildi ve numuneler bir mikrodalga briilériinde yakildi. Yanma
islemi bittikten sonra numunelerin sogumasi saglanarak 0,22 um 13 mm PTFE filtreden
gegirilerek ultra saf su ile (Purelab Flex marka cihazdan elde edildi) hacim 50 mL'ye
tamamlanarak ICP-ICP-OES'de analizler yapilmistir. Ayrica kontrol amaglh olarak her
10 numune i¢in 1 adet kontrol numunesi hazirlanmistir. Analizlerde kullanilan tiim
kimyasallar analitik safliktadir (Soylak ve ark., 2005, Soylak ve ark., 2006). Analiz i¢in
standart egri, analitlerin stok ¢ozeltilerinden (standart 1000mg/mL konsantrasyonlar)
hazirlanmistir.  Yumurta Orneklerinden Fe, Zn ve Mg tayini Van Yiizlinci Yil
Universitesi Merkez Laboratuvarinda bulunan ICP-OES (iCAP6300 Duo Thermo)
cihaziyla multi-element ICP QC standart soliisyonu kullanilarak yumurtalardaki agir
metal icerikleri ve miktarlari tayin edilmistir.

Istatistiksel Analiz

Veriler IBM SPSS V23 ile analiz edildi. Normal dagilima uygunluk igin
Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri kullanildi. Normal dagilim gosteren
verilerin karsilagtirilmasinda tek yonlii varyans analizi kullanildi. Coklu karsilastirma
icin Tamhane’s T2 testi ile karar verildi. Normal dagilmayanlarda ise Kruskal Wallis
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testinden yararlanildi ve ¢oklu karsilastirmalarda Dunn testi kullanildi. Onem diizeyi
p<0,05 alindi.

BULGULAR VE TARTISMA

Bu c¢alisma, Van ili’nde satisa sunulan yumurta &rneklerinde Fe, Zn ve Mg
konsantrasyonlarmin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Demir (Fe), (ug/L) Igerigi:
Market A: 3,578 x 10°°, Market B:2,657 x 10, Market C: 2,715 x 10, Market D: 3,749
x 10 ortalama ile dagildig1 goriilmektedir. Gruplar arasi farklilik icin; Kruskal-Wallis
H istatistigi hesaplanmis ve test degeri 1,502 ve p degeri 0,682'dir. Bu, gruplar arasinda
demir igerigi agisindan anlamli bir fark olmadigini gosterir. Magnezyum (Mg) (ug/L),
Ig:erigi Ortalamalar1: Market A: 1,3817 X 10'2, Market B: 1,2292 x 10'2, Market C:
1,1845 x 102, Market D: 1,1848 x 107 Gruplar aras1 farklilik i¢in; Kruskal-Wallis H
istatistigi test degeri 6,906 ve p degeri 0,075'tir. Bu deger, gruplar arasinda Mg igerigi
acisindan anlamli bir fark olmadigim1 gosterir, ancak dikkate deger bir yaklasimdir.
Cinko (Zn), (pg/L) ortanca degerleri gruplara gore farklilik gostermemektedir
(p=0,144). A grubunda ortanca deger 4,29 x 10™ iken, B grubunda -3,2 x 107, C
grubunda -3,2 x 10®° ve D grubunda da 401 x 10™ olarak elde edilmistir. Analiz
sonuclar1 agagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 1. Fe (ug/L), Mg(ug/L) ve Zn(ug/L) sonuglart

Grup Kruskal Wallis H
Degighen Grup Testi

Ort. SS Min. Maks. | Medyan H p |Fark

Market A | 0,003578 | 0,004646 | 0,002720 |0,028385| 0,002790

Market B | 0,002657 | 0,000239 | 0,002810 |0,002907| 0,002773
Fe (ng/L) 1,502 10,682 | -
Market C | 0,002715 | 0,000162 | 0,002780 |0,002949 | 0,002771

Market D | 0,003749 | 0,004980 | 0,002829 |0,028646 | 0,002781

Market A | 0,013817 | 0,004307 | 0,001257 |0,025878 | 0,013061

Market B | 0,012292| 0,002337 | 0,001300 |0,013467| 0,012773

Mg(ng/L 6,906 | 0,075 | -
g Vet 0,011845 | 0,004211 | 0,001302 |0,019900 | 0,012950

Market D | 0,011848 | 0,005651 | 0,001286 |0,028820| 0,013000

0,001090 | 0,001843 | 0,000429 |0,000450 | 0,008554
Market A

- - 54150144 | -
Zn(ng/L) | Market B |0,000608 | 0,001460 |0,000032 | 0,000450 | 0,006333

Market C 0,000309 | 0,000842 |0,000032 |0,000450|0,002634

Market D | 0,000347 | 0,000848 |0.000401 |0,000450 | 0,002532

*p<0,05;H=Kruskal Wallis H Testi, Fark=Dunn Tes
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SONUC

Sonu¢ olarak, Cinko, Demir ve Magnezyum igerigi acgisindan, farkli marketler
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu, pazarlarin bu
mineraller agisindan benzer igeriklere sahip oldugunu gosterir. Diizeltilmis S dagilimlart
gruplara gore farklilik géstermektedir (p=0,001). Tiim gruplarda ortanca degerler benzer
olarak elde edilse de A marketindeki degerler daha yiiksek degerlerde birikme
gostermektedir ve A marketi diger 3 marketten istatistiksel olarak farklilik
gostermektedir. B, C ve D marketleri arasinda ise fark yoktur. Yapilan bu calismada
mineraller arasinda degiskenlik gdsterdigi ancak herhangi bir risk olusturmadigi tespit
edilmistir.

Ossamulu ve ark., 2023’te bildircin yumurtasinda Zn; 1.59 + 0.06 (mg/100 g), Fe;
12.60 £ 0.68 (mg/100 g) olarak bulmuslardir. Tunsaringkarn ve ark., 2013’te bildircin
yumurtasinda Fe; 80,8 mg/ L?ve Zn; 46,9 mg L olarak bulmuslardir. Rokanuzzaman
ve ark.’r1 (2022)’de Banglades’te yumurta ve yumurta kabuklarinda agir metaller ve iz
elementleri arastirmis ve bildircin yumurtasinda: Zn;33.144+0.3 mg/kg bulmuslardir.
Bildircin ve tavuk yumurtast besin degeri iizerine karsilastirmali bir aragtirmada
bildircin yumurtasinda Fe; 3.01+£2.17( mg/100g), Zn; 3.16£2.56 (mg/100g), Mg;
19.8+0.53 (mg/100g) olarak bulmuslardir (Ali ve Abd El-Aziz, 2019). Bahsedilen
calismalarla kiyaslandig1 zaman bizim c¢alismada buldugumuz degerlerin diisiik oldugu
gozlemlenmistir. Yapilan calismada, yumurta tiiketiminden kaynaklanan gilinlik iz
element aliminin, WHO-FAO (2015) tarafindan onerilen giinliik alimdan daha diisiik
oldugu bulunmustur. Bu nedenle yumurta Fe, Zn ve Mg konsantrasyonu giivenlik
seviyelerini agmamis ve tiikketimi insan saglig1 icin herhangi bir risk olusturmamustir.

Bildircin yumurtasinin birgok besinsel faydasi vardir. Cok iyi protein, yag, E
vitamini ve mineral kaynagidir (azot, demir ve ¢inko). Giiniimiizde dengeli bir beslenme
icin bildircin yumurtasinin faydalariyla ilgili insanlar biliclendirilmelidir. Insanlarin
beslenme sorunlarinin bir kisminda veya tamaminda alternatif ¢oziim olarak ve 6zellikle
gelismekte olan iilkelerde insan sagligi ig¢in ayrica gerekli bir besin kaynagi olarak
alternatif ¢6ziim saglayabilir.
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