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Yeni ve yeniden dnem kazanan gida kaynakli

bakteriyel zoonozlarin epidemiyologjisi

Omurgali hayvanlar ve insanlar arasinda
dogal olarak gecebilen infeksiyonlar zoonotik
hastaliklar olarak tanimlanir. Bliyiik boliimiinti
(>%70) zoonozlarin olusturdugu yeni ve
yeniden onem kazanan hastaliklar konak,
patojen ve cografi faktorlerin etkilesimi
sonucu bazi yeni tilirlerin ortaya ¢ikmasi veya
bilinen patojenlerin viriilensinin artmasina
bagli olarak farkli cografyalarda etkisini
gosteren Onemli bir halk ve hayvan saglig

sorunudur.

Diinyada uluslararasi gida ticaretinin

giderek artmasi, tarimsal tretim teknikleri
ile gida tiretim ve igleme teknolojilerindeki
degisimler, iklim degisiklikleri, hizli niifus
artig1, turizmin artmasi, kirsal alanlardan
kentlere gdciin artmasi, insanlarin yasam tarzi
ve beslenme aligkanliklarindaki demografik
degisimler, bagisiklik
iliskin olarak toplumlarda hastaliklara duyarli
bireylerin artmasi, mikrobiyel
adaptasyon antimikrobiyel
gibi
epidemiyolojisinde de onemli degisikliklerin

sistemi sorunlarina
sayisinin
ve direng

faktorler gida kaynakli patojenlerin

ortaya c¢ikmasina neden olmustur. Bu tablo
kiiresel diizeyde yeni ve yeniden 6nem kazanan
gida kaynakli infeksiyon ve zehirlenmelerin
goriilme sikhiginda 6nemli diizeyde artisa
neden olmustur. (9,28,52).

" Prof. Dr., Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanligi, Ankara.
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Gida
intoksikasyonlar evrensel bir halk sagligi

kaynakli infeksiyon ve

problemi olmanin yani ulusal ve

uluslararas1 ticaret ve turizmde kayiplara,

sira,

tedavi masraflarinda artisa, etkilenen kisilerin
is verimlerinde kayba neden olmak suretiyle
ekonomiyi de olumsuz etkileyebilmektedir.
Epidemiyolojik caligmalarin uzun zamandir
diizenli olarak yapildigi Amerika Birlesik
Devletleri'nde (ABD) her yil 48 milyon
insanin gida kaynakli patojenler ile infekte
oldugu, bunlarin 3.000’inin 6liim, 128.000’ini
hospitalizasyon ile sonuglandigi ve tedavi
masraflarinin yaklagik 77 milyar dolara mal
oldugu rapor edilmistir (2, 15).

Gida hastaliklarin ~ kontrol

edilebilmesinde, bu hastaliklara neden olan

kaynakli

etkenlerin tanimlanmasi, karakterizasyonu,

bulasma  kaynaklarinin  saptanmasi  ve
onlenmesini de i¢eren multidisipliner ulusal
ve uluslararasi isbirligine dayali kisa orta ve
uzun vadeli stratejileri igeren epidemiyolojik

caligmalar bliyiik 6nem tasimaktadir.

ABD ve diger baz1 gelismis tilkeler gida
kaynakl1 hastaliklara yonelik ulusal siirveyans
programi gelistirerek uygulamaya koymustur.
ABD’de 1996°dan itibaren Hastalik Kontrol ve
Onleme Merkezi (Centers for Disease Control
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and Prevention, CDC), Yeni Infeksiyonlar
Programi (Emerging Infections Program, EIP),
ABD Tarim Bakanligi (US Department of
Agriculture, USDA) ve Amerikan Gida ve ilag
Dairesi (US Food and Drug Administration,
FDA) ile ortaklasa Gida Kaynakli Hastaliklar
Stirveyans Agi1 adi altinda ortaklasa bir
proje ylriitilmektedir. FoodNet kapsaminda
Campylobacter, Listeria, Salmonella,
STEC O157, Shigella, Vibrio,
Cryptosporidium,  Cyclospora,ve

Yersinia,
STEC
non-O157 iizerine siirveyans caligmalari

ylriitiilmektedir (75,79).

Avrupa’da ise gida kaynakli patojenler
icin gelistirilen birden fazla slirveyans sistemi
bulunmaktadir. Ornegin antimikrobiyel direng
profilleriile birlikte Salmonellave E. coli O157
infeksiyonlarinin silirveyanslar1 EnterNet agi
iizerinden, Salmonella, verositotoksijenik E.
coli ve L. monocytogenes salginlar1 PulseNet
stirveyans sistemi tizerinden belirlenmektedir
(31,60).

Cagrih Makale

Gida kaynakh patojenlerin
epidemiyolojileri

Kontamine gida tiiketiminden kaynaklanan
baslicabakteriyelinfeksiyonveintoksikasyonlar
Salmonella, Campylobacter jejuni, Escherichia
O157:H7,

parahaemolyticus, V.

coli Listeria
Vibrio
Staphylococcus aureus (0zellikle metisilin
MRSA),

Brucella, Yersinia enterocolitica, Clostridium

monocytogenes,
vulnificus,
direncli

Staphylococcus — aureus,

perfringens, C. botulinum gibi bakteriyel;
hepatit A, hepatit E, norovirus, rotavirus, avian
influenza gibi viral; Cryptosporidium parvum,
Toxoplasma gondii, Cyclospora, Trichinella,
Taenia, Echinococcus, Anisakis gibi paraziter
etkenlerden kaynaklanmaktadir (11, 13, 16, 32,
42).

2013 yilinda ABD’de rapor edilen gida
kaynakli salginlar Tablo 1’de verilmistir (16).

Tablo 1 a: Gida Kaynakli Hastaliklar Siirveyans Sistemi kapsaminda etiyolojilerine gore 2013 yilinda

ABD’de rapor edilen gida kaynakli salginlar, salgin kaynakli hastalik ve hospitalizasyon sayilar1 (16).

Table 1 a: Reported foodborne disease outbreaks, outbreak-associated illnesses, and hospitalizations,
by etiology, Foodborne Disease Outbreak Surveillance System, United States, 2013 (16).

Bakretiyel etkenler

Salmonella 157 3593 628
Campylobacter 27 287 22
E. coli (STEC) 31 432 144
L. monocytogenes 6 34 30
V. parahaemolyticus 13 80 5
V. cholerae 2 5 4
S. aureus (enterotoxin) 10 263 27
C. perfringens 27 601 3
C. botulinum 1 4 4
Diger 13 131 5
Toplam 287 5430 872
64 www.veteriner.org.tr/tr/dergi
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Tablo 1 b: Gida Kaynakli Hastaliklar Siirveyans Sistemi kapsaminda etiyolojilerine gore 2013 yilinda

ABD’de rapor edilen gida kaynakli salginlar, salgin kaynakli hastalik ve hospitalizasyon sayilari.

Table 1 b: Reported foodborne disease outbreaks, outbreak-associated illnesses, and hospitalizations,

by etiology, Foodborne Disease Outbreak Surveillance System, United States, 201 3.

Viral etkenler

Norovirus 257 4999 33
Hepatit A 4 172 73
Rotavirus 58 0
Diger 2 49 0
Toplam 264 5278 106
Paraziter etkenler

Cryptosporidium 3 29 4
Trichinella 12 3
Cyclospora 199 10
Toplam 7 240 17

Diinya  genelinde gida  kaynakli kesimi ve etin iglenmesi sirasinda meydana gelen

infeksiyonlardan sorumlu vakalar, salginlar
ve Oliimlerin biiyliik g¢ogunlugu bakteriyel
patojenlerden  kaynaklanmaktadir.  Bazi
gida patojenleri siklikla spesifik gidalarla
Bu kapsamda .
Enteritidis yumurtadan, Salmonella spp. ve

iliskilendirilmektedir.

Campylobacter spp. tavuk etinden, E. coli
O157:H7 sigir etinden, L. monocytogenes
tiketime hazir gidalardan, Vibrio spp.
deniz Urinlerinden, C. botulinum ev
yapimi konservelerden,

urtinlerinden, Norovirus

Brucella spp. siit

kabuklu  deniz
iiriinlerinden, Trichinella spp. domuz etinden
siklikla izole edilmektedir (7, 32, 34, 35, 62,
66, 82).

Salmonella

Insanlarda gériilen Salmonella infeksiyonlarinn
epidemiyolojisini ~ belirflemek  lizere  yapilan
calismalar, bu infeksiyonlarin kaynaginin cogunlukla
kontamine kanath eti ve triinleri ile ¢ig yumurta
tiiketiminin olusturdugunu gostermektedir. Kanath

capraz kontaminasyon, kanath eti ve iirlinlerinde
Salmonella spp. prevelansmin oldukga yiikselmesine
neden olmaktadir. Bunun yani sira, son yillarda
siklikla ¢ig siit, sigir ve domuz eti, gesitli sebze ve
meyveler ve pastorize edilmeyen meyve sulari da S.
enterica ile kontamine bulunmustur (1, 8, 14, 17, 56,
78,83)

Degisik Salmonella serotiplerinin yol

actigr infeksiyon, yliksek morbidite ile
seyretmesi ve ekonomik kayiplara neden
olmasi nedeniyle tim diinyada biiyiik bir
halk saglig1 problemi olarak goriilmektedir.
Non-tifoidal salmonellozis insanlarda gida
infeksiyonu ve gastrointestinal hastaliklarin
onde gelen sorumlusu olarak gosterilmektedir.
Non-tifoidal Salmonella ABD’de her yil
yaklasik olarak 1,2 milyon infeksiyona neden
olmakta ve bu infeksiyonlardan 378’1 6lim
ile sonuc¢lanmaktadir (69,70). Salmonella
spp. 3000 civarinda serotipe sahiptir.
Salmonella serotipleri arasinda Salmonella

enterica serovar Enteritidis (S. Enteritidis)
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ve S. enterica serovar Typhimurium
(S.Typhimurium) diinyada genel olarak gida
kaynakli salginlardan en siklikla sorumlu
tutulan serotipler olmakla birlikte bu durum
ilkeden iilkeye degisiklik gosterebilmektedir
(25). ABD Ulusal Enterik Hastaliklar
Stirveyanst 2011 yili raporuna gore (National
Enteric Disease Surveillance: Salmonella
Annual Report, 2011) S. Typhimurium ve S.
Enteritidis, ABD ve diinya genelinde tim
Salmonella kaynakli salginlarin sirasiyla %
41,5 ve % 60’indan sorumlu bulunmustur (1,

36, 56).

ABD’de 2015 yilinda 43 eyaletten 252
Salmonella infeksiyonu bildirilmis, 63 kisi
hospitalize edilmistir. Infeksiyon tablosu
goriilen 183 kisiden 146’sinin (% 80) kanath
sektoriiyle yakindan ilgili kisiler oldugu
bildirilmistir. 2015 yilinda Sa/monella kaynakli
gida infeksiyonlarindan S. paratyphi B, S.
Poona, S. Infantis, S. Enteritidis, S. Hadar, S.
Indiana, S. Muenchen, S. Weltevreden sorumlu
tutulmustur (17). 2016 yilinda ise ABD’de
15 eyalette Salmonella salgmi goriilmiis, 18
kisinin etkilendigi salginda infeksiyona neden
olan etkenin S.Virchow oldugu, 4 kisinin
hospitalize edildigi bildirilmis, 6lim vakasi
kaydedilmemistir. Salgma tiikketime hazir
konservelerin neden oldugu bildirilmistir (18).

Son yillarda Tirkiye’de broyler karkas

ve sakadat Ornekleri Tlzerinde yapilan
serotiplendirme ¢alismasinda, 70 Salmonella
izolat1 analiz edilmis, bunlardan 44’1 (% 63)
S. Enteritidis, 16’st (% 23) S. subsp. I, 9’u
(% 13) S. Paratyphi B var. Java, 1’1 (% 1) S.
Typhimurium olarak tiplendirilmistir (26).
Yine Erol ve ark. (2013) tarafindan yapilan
bir ¢alismada 54 hindi eti ve 112 hindi kiyma
orneginden 15 farklt Salmonella serotipi

saptanmigtir. Bu calismada predominant
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serotipler arasinda S. Corvallis (% 27), S.
Kentucky (% 13), S. Bredeney (% 12), S.
Virchow (% 12), S. Saintpaul (% 11) ve S.
Agona (%10) bulunmustur (29).

Campylobacter jejuni

Tiim diinyada bakteriyel gastroenteritislere
neden olan en Onemli gida kaynakl
patojenlerden biri olan C. jejuni’nin baslica
rezervuart evcil ve yabani hayvanlarin
intestinal kanali olup hayvansal gidalar fekal

yolla kontamine olmaktadir (53,61).

Kanatli eti iretiminde karkas, parcga

ve i¢organlarin  kesim isleminin  kritik
asamalarinda diski ile capraz bulagmasi sonucu
birgok tilkede yapilan ¢alismalar kanatli eti ve
irtinlerinin ¢ok yiiksek oranlarda C. jejuni ile
kontamine oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
durum kanath eti tilketimine bagl infeksiyon

riskini de 6nemli Sl¢giide artirmaktadir (53,73).

Etken insanlara birgok farkli kaynak
vasitasiyla bulagsmaktadir. Bu kaynaklarin
basinda kontamine veya yetersiz pismis
gidalar, evcil hayvanlar, besi hayvanlar1 ve
kontamine sular gelmektedir. Onemli bir
zoonotik etken olan termofilik Campylobacter
kanatl eti disinda kontamine sigir ve domuz
eti, ¢ig siit ve Urlinleri, su ve su triinleri
tiikketimiyle insanlar1 infekte edebilmektedir.
Su, Campylobacter spp. ekolojisinde dnemli
bir yere sahiptir. Bu bakteri yiizey sularindan,
akarsulardan ve gollerden su sicakliginin
soguk oldugu aylarda bile yiiksek oranda
izole edilebilmektedir. Besi hayvanlarinin
insanlarda

besicilik
yapilmayan yerlesim yerlerine gore daha
yiiksek oldugu bildirilmektedir (6, 71).

yetistirildigi yerlerde yasayan
kampilobakteriozis  insidensinin
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Kampilobakterioziste goriilen sporadik
vakalar ve gida kaynakli salginlar farkh
epidemiyolojik  6zellige sahiptir. Etken
genellikle yaz aylarinda sporadik vakalara
neden olurken, salginlar daha ¢ok Mayis ve

Ekim aylarinda goriilmektedir (37,71).

C. jejuni infeksiyonlar1 enterit, diyare,
abdominal agri1, nadiren ates semptomlari ile
seyretmekte, c¢esitli ndropatik semptomlarla
seyreden Guillain-Barre sendromuna
doniisebilmektedir (38,40). Mortalite orani
oldukca diisiikk olup, oliimler daha c¢ok
bebekler, yaslilar ve immun supresifinsanlarda
goriilmektedir. ABD’de her yil yaklasik
olarak 2.4 milyon insanda kampilobakteriozis
gorilmektedir (6,53). Giintimiizde kinolon
grubu antibiyotiklere direncli Campylobacter

spp. izolatlarinda  artig  gorlilmektedir.
Ayn1  zamanda, siprofloksasine direngli
Campylobacter spp. izolatlart da birden

fazla tilkede goriilmiistiir. Bu antibiyotiklere
direng seviyesinde giin gectikge artis olmasi
onemli bir halk sagligi problemi olarak
degerlendirilmektedir (57, 81).

Escherichia coli O157:H7

E. coli O157:H7 ilk olarak 1982 yilinda
Oregon, ABD’de kanli diyareden sorumlu
gida kaynakli patojen olarak identifiye
edilmistir. Shiga toksin iiretme 0Ozelligine
sahip E. coli (Shiga-toxin-producing E. coli,
STEC) grubunda yer alan E. coli O157:H7’nin
minimal infesiyon dozu 10-100 kob gibi ¢ok
disiik degerlerdedir. Viriilensi ¢ok yiiksek
olan bakteri, basta asit olmak iizere birgok
faktore direng gosterir (25, 54, 63, 77).

Ruminantlarin gastrointestinal kanali bu
patojen bakterinin en onemli rezervuari olup
kirmiz1 etin bulagmasindaki baslica kaynagi
olusturur. Yesil yaprakli bitkilerin etken ile
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kontaminasyonu hasat oncesi sulama, toprak
ve ¢evre ile hasat sonrasi bigme, yikama ve
paketleme sirasinda gerceklesebilmektedir.
(46, 65).

Gida
pisirilmis kontamine kirmizi et infeksiyonun
ortaya c¢ikmasinda en sik karsilasilan gida

kaynakli  salginlarda  yetersiz

olarak yerini korumaktadir. Bunun disinda,
kurutulmus- kiirlenmis et iirlinleri, pastorize
edilmemis elma suyu, siit iirlinleri, sebze ve
meyveler de gida kaynakl E. coli O157:H7
salginlarindan sorumlu bulunmaktadir (12,
50, 51).

E. coli O157:H7 bir¢ok intestinal ve ekstra-
intestinal hastalik, septisemi ve neonatal
meningitise neden oldugu gibi hemorajik
kolitis (HC) ve hemolitik iiremik sendroma
(HUS) neden olan en 6nemli etken olarak da
bilinmektedir (28, 77).

Ingiltere’de de gida kaynakhi E. coli
infeksiyonlarina neden olan serotipler i¢inde
en fazla rapor edilen serotip olarak STEC
O157 dikkati ¢cekmektedir. Bu iilkede 2006-
2010 yillar1 arasinda yillik yaklasik 921 STEC
0157 vakasi bildirilmistir. Yine Ingiltere’de
2010 yilinda yasanan bir salginda, izole edilen
E. coli’lerin % 27’sini STEC O157 (PT8)
olusturdugu ve bu salginin pirasa ve patates
kaynakli oldugu bildirilmistir (45).

Ulkemizde Ayaz ve ark. tarafindan 2014
yilinda yapilan bir calismada,
mukozal svap, karkas siiriintii ve safra 6rnegi

rektoanal

alinan 240 sigirin % 6,3’linden ve mezbaha
atik su oOrneklerinin % 20,8’inden E. coli
O157:H7 izole edilmistir (5).

Listeria monocytogenes

Dogada yaygin olarak bulunan, buzdolab1
sicakliginda gelisimini siirdiirebilen, aerobik,
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mikroaerofilik, anaerobik kosullarda ve
CO,nin varliginda {ireyebilen, genis pH
araliklarinda (4.3-9.6) ve yliksek NaCl (%25°e
kadar)
stirdiirebilen L. monocytogenes, bu ozellikleri

ile tiiketime hazir gidalar i¢in 6nemli bir

iceren besi ortaminda canliligini

infeksiyon araci olarak degerlendirilmektedir.
Insanlarda goriilen Listeria infeksiyonlarinin
tamamina yakini kontamine gida tiiketiminden
kaynaklanmaktadir (25, 33, 76).

Siit hayvanlarmin L. monocytogenes ile
infekte olmasi ve dolayisiyla siitiin Listeria
ile bulagsmasinda kontamine silaj en onemli
kaynagi olusturmaktadir. L. monocytogenes ile
bulasik silajin, pH degerinin hizli ve yeterince
diismemesi (>5.0-5.5) halinde etken hizla
cogalmaktadir. Ayrica, bu patojen ylizeylerde
biyofilm olusturmak suretiyle gida isleme
tesislerinde bulagma riski olusturmaktadir (22,
44).

L. monocytogenes insanlarda genel olarak
abort, septisemi ve merkezi sinir sistemi
infeksiyonlarina neden olmaktadir. Gida
kaynakli salmonellozis ve kampilobakteriozise
gore insidensi diisiik olmasina ragmen, %
30’lara varan mortalite orani ile gida kaynakli
infeksiyon etkenleri arasinda énemli bir yere
sahiptir. Bu yonliyle, L. monocytogenes gida
kaynakl1 patojenlerin neden oldugu 6liimlerin
biliylik bolimiinden sorumlu tutulmaktadir
(43, 76). L. monocytogenes’in 13 serotipi
bulunmasina karsin 6zellikle 4b daha az olarak
da 1/2a ve 1/b serotipleri insan listeriozuna
neden olan predominant serotiplerdir (25).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, toplam
78 hindi kiyma numunesinden elde edilen 32
L. monocytogenes 1izolatindan 13’linliin (%
40.6) 4b (veya 4d, 4e), 13’lniin (% 40.6)
1/2a (veya 3a), 3’lniin (%9.4) 1/2b (veya
68
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3b), diger 3’iiniin (%9.4) ise 1/2¢ (veya 3c)
serotiplerine ait oldugu belirlenmistir (4).
Baska bir serotiplendirme c¢alismasinda
hindi eti Orneklerinden elde edilen 37 L.
monocytogenes izolatindan sirasiyla 19’unun
(% 51.4) serotip 4b (veya 4d, 4e), 10’unun (%
27) 1/2a (veya 3a), 8’inin (% 21.6) ise 1/2b
(veya 3b) oldugu saptanmistir (27).

Son yillarin  goriilen en  Onemli
L.monocytogenes salginlarindan biri 2011
yilinda ABD’de bildirilmistir. Bu salginda
ABD’nin 28 farkli eyaletinde 147 kisi
etkilenmis, 33 kisi 6lmiis ve 1 kiside abort
gorlilmiistiir. Salgina, bir ciftlikte iiretilen
serotip 1/2b kontamine kavunlarin neden
oldugu bildirilmistir (19). Yine ABD’de 8 ayri
bolgede 2015 yilinda ortaya ¢ikan ve 15 kisinin
etkilendigi  Listeria infeksiyonunda klinik
izolatlarin sekans analiz sonucu izolatlarin
birbiriyle yakin iligkili oldugu saptanmistir

(20).

Metisilin Direngli Staphylococcus aureus
(MRSA)

Stafilokokal intoksikasyonlar,  enterotoksijenik
stafilokoklar tarafindan gidada olusturulan, sindirim
sistemi tizerine etkili enterotoksinlerin alinmasi sonucu
meydana gelen zehirlenmelerdir (3).

Insanlarin nazofarenks mukoz membranlari ve
hayvanlarin derileri S. aureus™un baglica yerlesim
bolgeleridir. Gidalarm S. aureus ile bulagmasinda
ozellikle gida isletmelerinde calisan personel 6nemli
rol oynamaktadir (13, 58).

S. aureus’un, ruminantlar gibi gida lireten
hayvanlarin deri ve mukozalarinda bulunmasi,
stit ve siit iiriinlerinin kontaminasyonuna neden
olan subklinik mastitis ile yakindan iligkilidir.
S. aureus inek meme bezindeki en Onemli
ve en yaygin patojen olarak bilinmektedir.
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Hayvan derisi, mukozal ylizeyler, infekte
meme, sagim ekipmanlari, sagim yapan
kisinin elleri ve ¢evre ciftlik bazinda siitiin
temel kontaminasyon kaynaklaridir (58, 68,
74).

Gidalarda S.
aureus 1izolatlarinin varligl, gliniimiizde halk

antibiyotiklere  direngli
saghigint tehdit eden Onemli sorunlardan biri
haline gelmistir. Ozellikle metisilin direncli
Staphylococcus aureus’un (Methicillinresistant
Staphylococcus aureus, MRSA) gidalarda
bulunusu ise S. aureus intoksikasyonlarmnin
ciddiyetine ayr1 bir boyut kazandirmaktadir.
Gida orijinli ilk MRSA salgm1 1995 yilinda
Hollanda’da tanimlanmis ve etkilenen 21
hastadan 5’1 6lmiistiir. Bu salgin sonrasinda da
benzer vakalar ortaya ¢ikmustir (21, 59, 64).

Diinya genelinde ¢ig sig1r eti ve siitiinden,
peynirden ve tavuk etinden MRSA izolatlari
saptanmaktadir. Bazi1 vakalarda ise MRSA
izolatlar1 hastane kaynakli ya da cevresel
kaynakl1 olarak tanimlanmaktadir (23, 24).

Yapilan c¢alismalar sonucunda, hayvan
gidalarda siklikla S.

bildirilmektedir. Hayvansal
distk dahi MRSA’nin
bulunmasi, 6zellikle immun sistemi yetersiz
olan  bireylerde risk  olusturmaktadir.

kaynakl1 aureus’a
rastlandig1

gidalarda sayida

Bagisiklik sistemi yetersiz olan insanlarda,
spesifik ya da nonspesifik immun yanit bariyer
olarak gorev yapamadiginda, MRSA ile
kontamine gidalarin tiiketimi sonucu etkenin
mide-bagirsak kanalinda kolonizasyonu bazen
oliime neden olabilmektedir (59, 64).

Son yillarda degisik iilkelerde yapilan
calismalar baz1 gidalarin MRSA ile kontamine
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu cergevede;
Italya’da yapilan bir calismada 160 S. aureus
susundan 4’l inek siitiinde, 1’1 mozarella
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I’
metisilin direncini kodlayan mecA4 geni pozitif
olarak bulunmustur (59). iran’da ¢ig inek ve

peynirinde  ve pecorino  peynirinde

koyun siitli, geleneksel peynir ve kes peyniri
ile yapilan bir calismada, 53 (% 16.2) izolatta
MRSA tanimlanmistir  (39). Hollanda’da
yapilan bir ¢caligmada ise sigir, domuz, koyun/
kuzu, hindi ve av hayvanlarinin etlerinden
alman 2217 et 6rneginden 264 iinden (% 11.9)
MRSA izole edilmistir. En yiiksek izolasyon
orani tavuk, hindi ve danalardan elde edilen
etlerde bulunmustur (23). Almanya’da yapilan
bir calismada 24 taze tavuk eti, 19 tavuk
eti Uriinli, 22 taze hindi eti ve 21 hindi eti
iirlinii olmak iizere toplam 86 ornekten 32°si
MRSA ydniinden pozitif olarak bulunmustur.
Etkenin 6’s1 taze tavuk etinden, 4’4 tavuk
eti Uriniinden, 11°1 taze hindi etinden ve
11’1 ise hindi eti {iriiniinden izole edilmistir
(30). S. aureus, baliklarin normal florasinin
bir parcast olmamasina ragmen, Japonya’da
¢ig balikta muhtemelen personel kaynakli
MRSA saptanmistir (24). Iran’da paketlenmis
hamburgerlerde yapilan bir ¢alismada, 256
hamburger Orneginin 64’tinden S. auerus
izole edilmistir. Izolatlarin 57’sinde (% 89)
metisiline diren¢ belirlenmistir (72). Hong
Kong’da marketlerden alinan taze ve donmus
1400 et 6rnegi MRSA yoéniinden incelenmis,
arastirmanin sonucunda 355 adet domuz eti
orneginden 78’1, 455 pili¢ eti 6rneginden 31’1
ve 380 s1g1r eti 6orneginden 17’si MRS A pozitif
olarak bulunmustur (10).

Korunma ve Kontrol

Gida kaynakli bakteriyel zoonozlardan
korunmak i¢in ¢iftlikten sofraya gida giivenligi
konsepti esas alinmalidir. Bu yaklagima paralel
olarak liretimin ilk asamasinda gida tiretiminde
kullanilan hayvanlar uygun barinma, beslenme
ve bakim kosullarinda hayvan saglig1 ve refahi
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esas almarak yetistirilmeli ve c¢iftliklerde
gerekli biyogiivenlik 6nlemleri alinmalidir. ,

Siit tiretimi i¢in, meme ve sagim hijyenine
onem verilmeli, soguk zincirin siirekliligi
saglanmali ve uygun 1s1l islem gormiis siitler
tilketilmelidir (55, 67).

Kesimhaneler basta olmak iizere iiretim
ve isleme tesislerinde HACCP kurallarina
uygun hijyenik kosullar saglanmali ve ¢apraz
kontaminasyon 6nlenmelidir. Gida tiretimi ve
tilketimi yapilan yerlerde etkin temizlik ve
dezenfeksiyon islemleri yapilmali, personel
hijyenine 6nem verilmelidir (48, 49).

Gidalar
islemi uygulanarak etkenin inaktivasyonu
saglanmali, tiketime hazir

tuketilmeden Once etkin 1s1

pismis  ve
gidalarin ¢ig gidalar ve alet-ekipmanla capraz
kontaminasyonu Onlenmelidir. Klorlanmis ve
temiz su tiiketimine 6zen gosterilmelidir (47,
80).

Gida kaynakli zoonotik infeksiyonlarin
onlenmesi ve kontroliinde tip doktorlar
ile veteriner hekimler arasinda tek saglik
yaklagimina uygun is birligi saglanmalidir.

Tiiketiciler gidalarin alinmasi, muhafazasi,

hazirlanmast  ve servis edilmesinde
risk  olusturabilecek faktorler hakkinda
her tirli iletisim araglar1  kullanilarak

bilgilendirilmelidir (41).

Sonug¢ olarak; yeni ve yeniden Onem
kazanan gida kaynakli bakteriyel zoonozlar
evrensel bir halk sagligi problemi olmanin
yani sira, ciddi ekonomik kayiplara da neden
olmaktadir. Ayrica, patojen bakterilerin
gelistirdigi antibiyotik direncindeki artigla
miicadele kiiresel bir saglik sorunu olarak
iilkelerin ve uluslararasi saglik kuruluglarinin
maddelerinden  birini

onemli  giindem

70
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Bu  tehdidin
gecilebilmesi i¢in akilct antibiyotik kullanimi
ile yeni kusak antibiyotiklerin gelistirilmesi

olusturmaktadir. Oniine

yasamsal 6neme sahiptir. Tiim bu ¢aligmalarda
istenilen hedefe ulasilabilmesi i¢in gida
kaynakli hastaliklarin epidemiyolojik olarak
izlenmesi ve etkinliginin  arttirilmasina
yonelik stratejilerin gelistirilmesi biiyiik 6nem

tasimaktadir.
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