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Hedonik aglik son yillarda obezitenin 6nemli nedenlerinden biri olarak 6ne
cikmistir. Besin Giicii Olgegi (BGO), bireylerin besinlere olan hedonik
diirtiilerini ve aclik hislerini degerlendiren bir 6l¢lim aracidir. Bu ¢alisma
yetigkin bireylerde besin giicliniin ve duygusal istah durumunun hedonik a¢lik
ve  antropometrik  Olglimlerle  iliskisinin  incelenmesi  amaciyla
gerceklestirilmigtir. Arastirma goniilli 210 kadm ve 118 erkek olmak iizere
toplamda 328 yetigkin birey iizerinde yapilmistir. Verilerin toplanmasimda
bireylere Gorsel Analog Skalas1 (GAS), BGO ve Duygusal Istah Anketi (DIA)
ile demografik ozellikleri belirmek i¢in cinsiyet, yas, egitim durumu gibi
sorular1 igeren anket formu uygulanmistir. Elde edilen veriler SPSS v26.0
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bulgular incelendiginde bireylerin
%64,0’min kadin, %36,0’min erkek; yas ortalamalarmin 37,10+9,22 yil;
%63,5’inin giinde ii¢ ana O6glin, %36,5’inin iki ana O6glin beslendigi;
%51,8’inin daha once en az bir kere diyet uyguladigi, %48,2’sinin
uygulamadig1;; kadmlarm Beden Kiitle Indeksi (BKI) ortalamasmin
28,77+7,04 kg/m?, erkeklerin BKi ortalamasmin 25,83+4,25 kg/m? oldugu ve
katilimcilarin  %63,7’sinde hedonik ac¢liginin oldugu goriilmiistiir. GAS
ortalama puanlar1 incelendiginde ise kadinlarin ¢ikolata ve ¢ikolatal {iriinleri
tiiketme istegi ortalama puani (6,18+2,71) anlamli olarak erkeklerin ortalama
puanindan (4,23+2,41) fazladir (p=0015, p<0,05). Ayn1 sekilde kadmlarn cips
tiiketme istegi ortalama puani (4,51+2,71) anlamli olarak erkeklerin ortalama
puanindan (2,79+1,41) yiiksektir (p=0,001, p<0,001); kadmlarin ¢ekirdek
tiiketme istegi ortalama puani (4,17+2,71) anlamli olarak erkeklerin ortalama
puanindan (3,01+1,61) fazladir (p=0,029, p<0,05). Kadmlarm BGO ortalama
puaninin  (2,76+0,52) anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan
(2,57+0,45) yiiksek oldugu goriilmiistiir (p=0,013, p<0,05). Bununla birlikte
DIA ve alt boyutlarinin ortalama puanlari arasinda cinsiyete gore anlaml
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Bireylerin GAS, DIA ve BGO’nin
hedonik aclik tizerine etkili oldugu; bireylerin cinsiyet ve yeme hizi gibi
ozelliklerinin hedonik achigi etkiledigi goriilmektedir (p<0,05). Fakat bu
caligma verilerinde kullanilan bu &lgeklerin  bireylerin antropometrik
Olgtimlerini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir (p>0,05). Yapilan diger
¢aligmalarla karsilastirildiginda benzer sonuglar elde edilirken antropometrik
Olciimler konusunda farklilik gbézlenmistir. Hedonik aclhigin antropometrik
Olgctimlere etkisinin daha net ortaya konmasi i¢in farkli yas/meslek gruplari
iizerinde yeni ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Hedonic hunger has emerged as one of the significant causes of obesity in
recent years. The Power of Food Scale (PFS) is a measurement tool used to
assess individuals' hedonic drives toward food and their sensations of hunger.
This study aimed to investigate the relationship between food power,
emotional appetite, hedonic hunger, and anthropometric measurements in
adults. The research was conducted on a total of 328 adult individuals,
including 210 women and 118 men, who voluntarily participated in the study.
Data collection involved the administration of the Visual Analog Scale (VAS),
the Power of Food Scale (PFS), and the Emotional Appetite Questionnaire
(EAQ), along with a demographic questionnaire assessing variables such as

gender, age, and educational status. The collected data were analyzed using
SPSS v26.0 software. The findings revealed that 64.0% of the participants
were women, while 36.0% were men, with a mean age of 37.10+£9.22 years;
63.5% consumed three main meals per day, whereas 36.5% had two main
meals; 51.8% had previously followed a diet at least once, while 48,2% had
not; the mean Body Mass Index (BMI) was 28.77+7.04 kg/m? for women and
25.8344.25 kg/m? for men, and 63.7% of the participants exhibited hedonic
hunger. The analysis of VAS mean scores indicated that women's craving for
chocolate and chocolate-based products (6.18+2.71) was significantly higher
than that of men (4.23+2.41) (p=0.015, p<0.05); similarly, women's desire to
consume chips (4.5142.71) was significantly higher than that of men
(2.794£1.41) (p=0.001, p<0.001), and women's craving for sunflower seeds
(4.17£2.71) was significantly higher than that of men (3.01£1.61) (p=0.029,
p<0.05). Additionally, the mean PFS score for women (2.76+0.52) was
significantly higher than that of men (2.57+0.45) (p=0.013, p<0.05). However,
no significant difference was found between genders in terms of EAQ and its
subdimensions (p>0.05). The study results indicated that VAS, EAQ, and PFS
significantly influenced hedonic hunger, and variables such as gender and
eating speed were associated with hedonic hunger (p<0.05). However, the
scales used in this study did not have a significant impact on anthropometric
measurements (p>0.05). When compared with previous studies, similar results
were observed, while differences were noted regarding anthropometric
measurements. To more clearly elucidate the effects of hedonic hunger on
anthropometric measurements, further studies involving different age and
) ) occupational groups are needed.
To Cite: Ozer Altundag O. Cinsiyet ve Antropometrik Olglimlerin Hedonik A¢lhk Belirteci Olan Besin Giiciine Etkisi.
Osmaniye Korkut Ata Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii Dergisi 2025; 8(3): 1384-1404.

1.Giris

Karmasik bir davranis modeli olan beslenme, viicudun fizyolojik ve metabolik islevlerinin diizgiin
calismasi i¢in gerekli olmasinin yani sira ayrica bireyin sosyal ve psikolojik durumunun da etkisi
altindadir (Colak ve Aktag, 2019). Viicudun enerji dengesi merkezi sinir sistemi tarafindan kontrol
edilmektedir ve bu durum besin alimi siirecini etkilemektedir. Bu siiregte, viicudun enerji ihtiyacinin
yonetilmesinde iki sistem (merkezi ve periferik) devreye girmektedir. Istah kontrolii, asir1 veya yetersiz
besin alimimi tegvik eden hedonik bir sistemle ve yiyeceklerin bol olarak bulundugu ¢evreyle etkilesim
icindedir. Aclik ve tokluk hisleri, bireylerin beslenme aliskanliklarini belirleyen temel unsurlardir (Hizli
ve Biiyiikuslu, 2018; Crane ve ark., 2023). Aclik ifadesi temelde bosalan enerji depolarin1 doldurmak
amaciyla gerceklestirilen bir eylem olarak ifade edilirken aslinda, besin alimi ve besin arayisi
davraniglarini birden cok motivasyonel siireg ile etkileyen bir olgu konumundadir. Agligin; homeostatik,
hedonik ve duygusal olmak iizere birgok farkli tiirti bulunmaktadir (Ugar ve Tiirker, 2021; Aydogdu ve
Koksal, 2022).
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Homeostatik aglik, kandaki glukoz seviyesinin diismesi ve serbest yag asidi seviyesinin yiikselmesi
sonucu ortaya ¢ikan aglik hissi ve buna bagli besin tiiketme isteginin, viicudun dengeleyici (homeostatik)
mekanizmalari tarafindan diizenlenmesidir. Homeostatik aglik bireyin en az 8 saatlik besin tiiketmemesi
durumu olarak tanimlanmaktadir (Giindiiz ve ark., 2020). Hedonik aglik ise, bireyin enerji ihtiyaci
olmaksizin, lezzetli yiyecekleri (sekerli ve yiiksek enerjili) tiikketmesine yonelik, keyif amagli besin alimi
olarak tanimlanmaktadir (Coskunsu, 2021; Xiao ve ark., 2023). Aslinda, istah ve besin alim1 birbirini
etkileyen siireclerdir ve bu siiregler, birbiriyle giiclii bir sekilde baglantili iki sistem tarafindan kontrol
edilmektedir. Bu sistemler homeostatik sistem ve hedonik sistemdir. Homeostatik aglik, enerji depolar
tilkendiginde yeme diirtiislinii artirarak enerji dengesini kontrol eder (Karamizadeh ve ark., 2024). Buna
karsilik hedonik aglik (6diil temelli yeme egilimi), bireyin lezzetli besinleri asir1 derecede tiiketmek
istemesi ve bu besinleri yedikten sonra yogun bir sekilde keyif almast durumu olarak ifade edilmektedir
(Lutter ve Nestler, 2009). Keyifli yiyecekler, dopamin, endokannabinoidler ve opioidler salgilayarak
odiil siireglerini uyarma egilimindedir ve bu yiyeceklerin tiiketilmesinden kaynaklanan haz duygusu, bu
yiyecekleri tekrar tiikketme arzusunu artirir; ayrica bu siirecler yillar i¢inde kilo alim1 ve obeziteye yol
acabilir. Bireysel farkliliklar, ozellikle lezzetli ve enerji igerigi yogun yiyeceklerin bol oldugu
obezojenik beslenme ortamlarinda, hedonik aglik duyarliligina bagli olarak kilo alimina karst etkili
olabilmektedir (Karamizadeh ve ark., 2024).
Stres ve duygular bireyin viicut agirligini ve besin alimini etkilemektedir. Baz1 duygusal durumlarda
obezlerin normal agirliktaki bireylere gore daha fazla yedikleri belirtilmektedir. Boyle bir yeme
durumunun 6zellikle negatif duygular1 azaltma gibi bir etkiye sahip oldugu bildirilmektedir. Yapilan
bazi ¢alismalarda duygusal yeme ile antropometrik dlglimler arasinda iliski oldugu belirtilmektedir
(Loffler ve ark., 2017; Sanlier ve ark., 2017; Verjizl ve ark., 2018).
Besin giicii, bireylerin lezzetli ve ¢ekici yiyeceklere karsi verdikleri psikolojik ve duygusal tepkileri, bu
yiyeceklere karst hissettikleri arzu ve kontrol edememe durumlarini ifade etmektedir. Bu calisma
yetiskin bireylerde besin giiciiniin (besinlerin bes duyu organina etkisinin) ve duygusal istah durumunun
hedonik aglik ve antropometrik Olglimler iizerine etkisini incelemek amaciyla planlanmis ve
yiriitiilmistiir. Calisma kapsaminda olusturulan hipotezler asagida yer almaktadir.

-Hipotez 1: Kadinlarin hedonik aglik diizeyi erkeklere gére daha yiiksektir.

- Hipotez 2: Kadinlarin hedonik aclik diizeyi erkeklere gore daha diistiktiir.

- Hipotez 3: Hedonik a¢ligin, bireylerin antropometrik 6l¢iimleri izerinde anlamli bir etkisi yoktur.

- Hipotez 4: Hedonik a¢ligin, bireylerin antropometrik 6l¢timleri tizerinde etkilidir.

2.Mateyal ve Metot

2.1.0rneklem Secimi ve Yeri

Bu aragtirma evrenini Karabiik ili Safranbolu ilgesinde yasayan 18-65 yas arasi yetigkinler
olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2023 verilerine gore Safranbolu ilgesinde 70.043
kisi yasamaktadir (TUIK, 2024). Bu evren igin, %95 giiven diizeyi ve %35 hata pay1 ile hesaplanan
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orneklem biiyilikliigl yaklasik 382 kisidir. Calismaya yeme bozuklugu, besin alerjisi, istah problemine
bagli ilag kullanim1 ya da major depresyon gibi psikiyatrik bozuklugu olan bireyler ile gebe ve emzikli
olan kadinlar dahil edilmemistir. Bu sebeple ¢alisma verileri Haziran- Temmuz 2024 tarihleri arasinda
calismaya katilmaya goniillii olan, kronik saglik problemleri olmayan 213 kadin ve 127 erkek olmak
iizere toplam 340 yetiskin birey ile goriismeyle toplanmistir. Fakat 3 kadin ve 9 erkek katilimcinin
(toplam 12 kisi) BKI siniflamasina gore zayif kategorisinde bulunmasi ve bu gruptaki birey sayisinin
diger gruplara gore ¢ok az olmasi sebebiyle ¢alisma sonuclarini etkilememesi amaciyla bu kisiler

calismadan elenmistir. Boylece ¢alisma toplam 328 kisi ile tamamlanmustir.

2.2.Verilerin Toplanmast

Arastirmaya katilan bireylere; sosyo-demografik 6zellikleri ve beslenme aliskanliklarina iliskin verileri
iceren 28 soru (Akein, 2017; Reisoglu, 2019) ile ¢ikolata ve ¢ikolatal tiriinlere, kremali pasta ve pastane
iiriinlerine, cipse, gazli igeceklere, fast-food yiyeceklere, patates kizartmasina, ekmek cesitlerine,
makarnaya, hamur islerine, kuru yemis ¢esitlerine, ¢ekirdege, dondurmaya ve meyveye yonelik Gorsel
Analog Skalas1 (GAS) (Eroglu, 2020), Besin Giicii Olgegi (BGO) (Cappelleri ve ark., 2009; Hayzaran,
2018) ve Duygusal Istah Anketi (DIA) (Nolan ve ark., 2010; Demirel ve ark., 2014) uygulanmistir.
Ayrica bireylerin antropometrik 6lgiimleri arastirmaci tarafindan Accuniq BC 310 viicut analiz cihazi,
Tartt marka boy Olger ve Seca marka esnemeyen mezura kullanilarak alinmistir. Viicut agirlig
6lciimiinde kalibre edilmis, 0,5 kg’a duyarli dijital tart1 aleti kullanilmistir. Bireyler ince kiyafetlerle ve
ayakkabisiz olarak 6l¢iime alinmistir. Viicut agirligi olgiiliirken bireylerin en az 4 saat a¢ olmasina ve
diskilama sonrasi dl¢lim yapilmasina dikkat edilmistir. Bireylerin boy uzunlugu ise esnemeyen mezura
ile Ol¢lilmistiir. Bireylerde boy uzunlugu 6l¢iimii dik pozisyonda, frankfort diizleminde (kulak kanali
ile orbita-géz cukurunun alt simirinin ayni hizada, yere paralel olmasi), kalgalar ve omuz diiz duvara
dayali olarak ¢iplak ayak ile almmstir. Olgiim 1 cm’e duyarli Tarti marka boy 6Slger ile yapilmistir
(Pekcan, 2014). Bel ve kalga dlgiimleri ise Seca marka esnemeyen mezura kullanilarak alinmistir.
Bireylerin bel ¢evreleri, kisi ayakta dururken ve kiyafet olmaksizin sag krista iliaka superior anterior ile
sag 12. costa arasindaki mesafenin ortasindan gecen ve yere parelel bir ¢izgi halinde mezura ile
santimetre cinsinden Ol¢iilmiistiir. Kalca ¢evresi ise bireyin yan tarafinda durularak, kalganin en yiiksek
noktasindan 0,5 cm hassasiyetle esnemeyen mezura ile 6l¢iilmistiir (Koksal ve Kiiglikerdonmez, 2008).
Elde edilen degerlerde bel ¢evresinin kadinlarda 80 cm, erkeklerde 94 cm’den fazla olmasi riskli olarak,
kadinlarda 88 cm ve erkeklerde 102 cm ve iizeri ise obez olarak degerlendirilmistir. Bel kal¢a oraninda

ise kadmlarda 0,85, erkeklerde 0,90 ve iizeri olmasi obez olarak degerlendirilmistir (WHO, 2011).

2.2.1.Gorsel Analog Skalast (GAS)
Gorsel analog skalasi (visual analogue scale-VAS), nicel olarak dl¢lilemeyen bazi verileri sayisal diizeye
getirmeye yonelik kullanilan bir 6lgektir. On cm’lik bir ¢izgi lizerine degerlendirmeye alinacak olan

parametre ya da {iriinii degerlendirmede kullanilacak olan iki u¢ deger ya da bilgi yazilir ve bireylerden

1387



bu ¢izgi tizerinde iiriin hakkindaki kendi diizeylerinin hangi yere miisait oldugunu bir ¢izgi ¢izerek ya
da yuvarlak i¢ine alarak ya da isaret ederek gostermeleri beklenir. Bu ¢izgi diiz olabilecegi gibi, esit
araliklar halinde boliinebilir. Kisiler igin olusan verilerin ortalamasi ile kisilerin hangi besin gesitlerine
daha yiiksek ilgi duyduklari belirlenmeye ¢abalanir (Eroglu, 2020). Asagida gorsel analog skalasina ait
ilk ti¢ soru Sekil 1°de gosterilmektedir.

1. Gikolata ve Gikolatal Uriinler

* e

Sekil 1. Gérsel Analog Skalasi Olgegi Ornegi

2.2.2.Besin Giicii Olgegi (BGO)

Ingilizce "Power of Food Scale-PFS" olan besin giicii 6lgegi, Cappelleri ve arkadaslari tarafindan 2009
yilinda gelistirilmistir (Cappelleri ve ark., 2009). Olgegin Tiirkce gegerlilik ve giivenirlik arastirmasi ise
2018 yilinda Hayzaran tarafindan gerceklestirilmistir. Orjinalinde 21 maddeden olusan bu olcek
gecerlilik ve giivenirlik arastirmasi esnasinda arastirmacilar tarafinda 15 maddeye disiiriilmiistiir.
BGO’nin yeterli i¢ tutarliliga, Tiirkgeye uyarlanmasinin kabul edilebilir olduguna dair uygunluk testleri
bulunmaktadir (Hayzaran, 2018).

Besin giicii 6l¢egi, hedonik aghigin yapisimi 6lgmek hedefiyle, lezzetli yiyeceklerin ¢ok oldugu
obezojenik ¢evrede gida tiiketimine yonelik motivasyonun incelenmesi ig¢in yapilmistir. Besin giicii
Olcegi giinliik besin tiiketimi siklig1 ve alimindan ayri olarak sekerli ve yagl yiyecekler gibi lezzetli
besinleri tiiketme i¢in hissedilen istegi degerlendirmektedir. Besin giicii 6l¢egi, 1 (hi¢ katilmiyorum)- 5
(kesinlikle katiliyorum) arasinda olan 5°li likert bir degerlendirmedir. Toplam deger soru sayisina
béliinerek dlgek puani hesaplanmaktadir. Olgegin en yiiksek puam 5°tir. Skorun 2,5 puan ve iizerine
c¢ikmasi hedonik aclik durumunun oldugunu gostermektedir. Bu yiiksek skor cevrede lezzetli

yiyeceklerin varliginda tiiketme diirtiisiiniin arttigini belirtmektedir (Camlik, 2020).

2.2.3.Duygusal Istah Anketi (DIA)

Bireylerin yasadiklar1 duygu durumlarinin istahlari iizerine etkisini incelemek amaciyla Duygusal istah
Anketi (DIA) kullanilmaktadir. Nolan ve arkadaslar1 (Nolan ve ark., 2010) tarafindan 2010 yilinda
gelistirilmis olan Olcegin gecerlilik ve giivenilirlik caligsmasi ise 2014 yilinda Demirel ve arkadaslar

(Demirel ve ark., 2014) tarafindan yapilmistir. 22 sorudan olusan anket 9’lu likert tipi puanlama
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sistemine gore tasarlanmisti. Duygusal yemek yemenin varligim degerlendirmede anket
olumsuz/olumlu duygularda 14 madde ve olumsuz/olumlu durumlarda 8 madde igeren sorulari
kapsamaktadir. Olumsuz duygu ve durumlarin puanlarmin toplami DIA Olumsuz toplam puanini;
olumlu duygu ve durumlarm puanlarinin toplami ise DIA Olumlu toplam puanini vermektedir (Demirel

ve ark., 2014).

2.2.4.Antropometrik Olgiimler

Beden Kiitle indeksi (BKI) degerleri bireylerin viicut agirhigmin (kilogram), boy uzunlugunun (metre)
karesine boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Beden Kiitle Indeksinin degerlendirilmesinde Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan belirtilen BKI kesisim degerleri esas alinmaktadir. Bu degerler dahilinde,
18,50 kg/m? ve alt1 zayif, 18,50-24,99 kg/m? normal, 25,00-29,99 kg/m? hafif obez, 30,00-34,99 kg/m?
obez ve 35,00 kg/m? iizeri olan kisiler morbid obez olarak siniflandirilmaktadir. Bel gevresi dl¢limleri
ise DSO’niin eriskin kisiler igin bel gevresi risk siiflamasindan yararlamlarak kategorize edilmistir.
DSO’niin bel cevresi risk gruplamasina gore bel ¢evresinin erkeklerde 102 cm ve iizeri, kadinlarda ise
88 cm ve tizeri olmasi kalp ve damar hastaliklar riski ile dogrudan iliskili olarak belirtilmektedir (WHO,

2011).

2.3.Etik Kurul Izni
Mevcut ¢alismanin etik agidan uygulanabilirligi Karabiik Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etik

Kurulu baskanligi tarafindan 2024/06 sayili toplanti ile 29.05.2024 tarihinde kabul gormiistiir.

2.4.Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS v26.0 programi kullanilarak hesaplanmistir. Verilerin analizinde kullanilan
testlerde tanimlayici istatistiksel verilerde ortalama, standart sapma ve yiizde analizleri kullanilmis olup
verilerin dagilim degerlendirmesinde Normallik Testi (Kolomogorov Smirnov), cinsiyet, BKI gibi
bagimsiz gruplarin karsilastirmasinda Bagimsiz Orneklem T Testi, One-Way ANOVA ve &lgek
verilerinin giivenilirlik analizinde ise Cronbach’s Alpha degerleri kullanilmistir. Tiim test sonuglarinda

0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirme yapilmuistir.

3.Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin yas ortalamasit 37,10+£9,22 yildir. Katilimcilarin %64 {iniin kadin;
%71’sinin evli; %47’sinin 6n lisans/lisans diizeyinde egitimli ve %40,5’unun memur oldugu
goriilmektedir (Tablo 1).

Katilimcilarin sigara ve alkol kullanim durumlar1 degerlendirildiginde; %17 sinin sigara kullandigi,
sigara kullanan bireylerin ortalama 12,40 + 9,51 yil sigara kullandig1 ve giinliik ortalama 11,51 + 8,72
adet sigara tiikettikleri ayrica %4 iiniin alkol tiikettigi ve alkol tiiketen bireylerin %50’sinin ayda bir,

%50’sinin 6 ay ya da yilda bir alkol tiikettigi goriilmektedir (Tablo 1).
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Tablo 1. Bireylerin sosyo-demografik dzellikleri

X=+5S )
min.-maks.
Yas 37,10 £ 9,22 18-57
Sigara kullanim siiresi (y1l) 12,40 + 9,51 Mar.40
Sigara tliketim (adet) 11,51 £8,72 0-30
Giinliik uyku siiresi (saat) 7,07 £1,15 4.Kas
n %
o Kadin 210 64
Cinsiyet
Erkek 118 36
18-37 aras1 175 53,3
Yas gruplar1
38-57 arasi1 153 46,6
Evli 240 73,1
Medeni durum Bekar 82 25
Dul/Bosanmusg 6 19
Ilkokul 50 15,2
Ortaokul 62 18,9
Egitim diizeyi Lise 56 17,1
On lisans/Lisans 160 48,8
Ogrenci 10 31
Issiz 10 31
Ev hanimu 130 39,6
Meslek grubu Memur 131 39,9
Isci 24 7,3
Esnaf/Serbest Meslek 11 34
Emekli 12 3,6
Evet 51 15,6
Sigara kullanma Hayir 270 82,3
Bazen 7 2,1
Evet 8 2,5
Alkol tiiketme
Haywr 320 97,5
Ayda bir 4 50
Alkol siklig1 (n=8)
6 ay/yilda bir 4 50
Evet 28 8,5
Kronik hastalik durumu
Hayir 300 91,5
Diyabet 5 17,9
Hipertansiyon 4 14,3
Kemik ve Eklem
Hastaliklar1 5 17.9
Hastaliklar (n=28) Bobrek Hastaliklar 1 3,6
Solunum Sistemi 4 14,3
Sindirim Sistemi 1 3,6
Guatr 2 7,1
Diger 6 214
Evet 238 72,5
Uyku saati diizeni
Hayir 90 27,5
Gece atigtirma Hig 238 72,5
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Arada sirada 80 24,4

Hemen hemen her gece 10 31
Hig 200 61
Haftada 1 giin 54 16,5

Fiziksel aktivite durumu Haftada 2 giin 40 12,2
Haftada 3 giin 20 6
Haftada 4 giin ve daha 14 43
fazla

Katilimcilarin 6giin tilketim durumlari degerlendirildiginde; bireylerin %63,5°1 ii¢ ana 6giin, %39,7’si
bir ara 6giin tiikettigini bildirmektedir. Ogiin atlama durumlari degerlendirildiginde ise %37,8’i 6giin
atlamadigini, 6gilin atlayanlarm ise %44,1’inin 6gle 6giiniini atladigini belirttigi gorilmistiir. Ayrica
katilimcilari %51,8’1 diyet yaptigini, %41,2’si ise diyet yaptig1 siire¢ icinde hedeflenen agirliga biraz
ulagabildigini belirtmis olup bu verilere ek olarak %55,0’inin orta hizda yemek yedigini bildirdigi
goriilmektedir (Tablo 2).

Tablo 2. Bireylerin beslenme aligkanliklarina iligkin dagilim1

n %

Ana 6gin 2 Ana 6giin 120 36,5
3 Ana 6giin 208 63,5
Yok 120 36,7
Ara 6giin 1 ara 6gilin 130 39,6
2 ara 6gilin 64 219,5

3 ara 6giin 14 4.2
Evet 114 34,8
Ogiin atlama Hayir 124 37,8
Bazen 90 27,4

Sabah 48 23,5
Kusluk 26 12,7

Atlanilan 6giin (n=204) Ogle 90 44,1
Tkindi 26 12,8

Aksam 14 6,9
) Evet 170 51,8
Diyet uygulama Hayrr 158 482
Sadece bir kez 60 35,3
) 2 kez 39 229
Diyet sayis1 (n=170) 3 ke 20 118
4 ve daha fazla kez 51 30,0

Hig 13 7,6
Biraz 70 41,2
Hedeflenen kiloya yaklagma (n=170) Orta 40 23,5
Oldukca 25 14,7
Tamamiyla 22 13,0

Yeme hizi1 bildirimi Cok yavag 10 3,0
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Yavas 36 10,9

Orta 180 55,0
Hizla 80 244
Cok hizli 22 76,7

Bireylerin demografik 6zellikleri incelendiginde kadinlarin BKI ortalama degerleri 28,77 + 7,04 kg/m2,
erkeklerin 25,83 + 4,25 kg/m?; kadinlarin bel/kalga ortalama oram 0,84 + 1,07, erkeklerin 0,89 + 1,35
olarak bulunmustur. Arastirmaya katilan kadinlarin %27,2’si hafif sigman, %28,1’1 obez iken erkeklerin

%46,6’s1 hafif sisman ve %15,3’1 obezdir (Tablo 3).

Tablo 3. Bireylerin cinsiyetlerine gére antropometrik 6l¢iim degerleri

Cinsiyet
Toplam (n=328)
Kadin (n=210) Erkek (n=118)
X+SS X+SS X+SS
Viicut Agirhgi (kg) 73,45+ 17,37 80,11 % 14,60 74,31 £17,01
Boy (cm) 159,77 5,71 175,71 £ 8,76 161,04 + 8,31
BKIi (kg/m?) 28,77 + 7,04 25,83 £4,25 28,35 +6,74
Bel/Kalga 0,84 + 1,07 0,89 + 1,35 0,85 + 1,09
n % n % n %
Normal (18,5- 24,9) 64 30,4 45 38,1 109 33,2
BKI (kg/m?) Hafif sisman (25,0-29,9) 57 27,2 55 46,6 112 34,1
diizeyleri  (pez (30,0- 34,9) 59 28,1 18 15,3 77 235
Morbid obez (>35) 30 14,3 0 0,0 30 9,2
Toplam 210 100 118 100 328 100

BKIi: Beden Kitle Indeksi, SS: Standart sapma. Ortalama ve standart sapmalar icin descriptive statistics analizleri, yiizdelik

dagilimlart i¢in frequencies analizi.

Arastirmada kullanilan o6lgeklerin giivenilirlik analizleri degerlendirildiginde Cronbach’s alpha
degerleri Gorsel Analog Skalasimin 0,824; Besin Giiciiniin 6lceginin 0,845; Duyusal Istah Anketinin
0,898; DIA alt boyutlarindan olumlu alt boyutunun 0,847; olumsuzun alt boyutunun 0,768 olarak
bulunmusgtur. Cronbach’s alpha degeri 0,60- 0,80 arasi giivenirliligi, 0,80—1,00 arasi yiiksek giivenirliligi
ifade etmektedir (Kayis, 2009). Bu aragtirmada kullanilan 6l¢eklerin Cronbach’s alpha degerleri yiiksek
giivenilirlik arasinda yer almaktadir.

Aragtirmaya katilan bireylerin gorsel analog skalasi puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo
4’te goriilmektedir. Bagimsiz 6rneklem t testi degerlerine gore kadinlarin ¢ikolata ve ¢ikolatali Girlinleri
tilketme istegi ortalama puani (6,18+2,71) anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan (4,234+2,41)
fazladir (p=0,015, p<0,05). Ayn1 sekilde kadinlarin cips tiiketme istegi ortalama puani (4,51£2,71)
anlaml olarak erkeklerin ortalama puanindan (2,78+1,41) yiiksektir (p=0,001, p<0,001); kadinlarin
cekirdek tiiketme istegi ortalama puani (4,17+£2,71) anlaml olarak erkeklerin ortalama puanindan

(3,01+£1,61) fazladir (p=0,029, p<0,05). Bu degerler kadinlarin erkeklere gore cikolata ve ¢ikolatali
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tirtinleri, cipsi ve cekirdegi tiikketme isteginin daha fazla oldugunu gostermektedir. Diger besinlerin

gorsel analog skala ortalamasinda cinsiyete gore anlaml bir farklilik gézlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Gorsel analog skalast puan dagilimlarinin cinsiyete gore dagilimlari

Cinsiyet
Kadin (n=210) Erkek (n=118) p
XSS X+SS
Cikolata ve gikolatali tirlinler 6,18 +2,71 423+2,41 0,015
Kremali pasta ve pastane {irlinleri 5,24 £2,64 3,69 £2,09 0,052
Cips 4,51+£2,71 2,78 £ 1,41 0,001*
Gazli igecekler 3,87 +£2,78 3,30+£1,90 0,451
Fast-food yiyecekler 4,10 +3,02 4,46 £1,91 0,562
Patates kizartmasi 5,21 +£2.71 4,67+2,31 0,460
Ekmek c¢esitleri 5,17 +2,64 5,70 £2,42 0,471
Makarna 4,85+245 5,94 +£241 0,152
Hamur igleri 6,49 +2,61 5,31 +2,80 0,111
Kuru yemis cesitleri 5,18 £2,87 4,28 +£2,07 0,278
Cekirdek 4,17+2,71 3,01 +1,61 0,029*
Dondurma 5,48 +2,84 4,78 +£2,65 0,371
Meyve 5,94 +2,73 6,26 +2.41 0,658

SS: Standart sapma, Bagimsiz orneklem t testi, *p<0.05 **p<0.001
Bireylerin besin giicli ve duygusal istah anketi 6lgek puanlarina ait normallik dagilimi Kolmogorov
Smirnov testi ile degerlendirildiginde; puanlar normal dagilimda bulunmamistir (p>0.05). Fakat puanlar
normal dagilim olusturmamasina karsin normal dagilimin diger varsayimlari olan basiklik ve carpiklik
degerlerinin +2 arasinda olmasi ve orneklem hacminin n>30 ve iizerinde olmasi sebebiyle Olgek
puanlarina ait verilerin normal dagildig1 kabul edilmistir. Arastirmada bireylerin besin giicii diizeylerine
iliskin dagilimlar1 degerlendirildiginde, %36,3’iiniin besinlere karst hedonik acligi olmadigi ve

%63,7’sinin ise besinlere karst hedonik aclig1 oldugu goriilmektedir (Tablo 5).

Tablo 5. Besin giicli ve duygusal istah anketi puanlarinin normallik dagilim analizi ve bireylerin hedonik a¢lik

durumlar1
Kolmogorov-Smirnov Skewness Kurtosis
Test istatistigi Sd p (Basikhik) (Carpikhik)
Besin Giicii 0,127 100 0,000 0,628 0,017
Duygusal istah Anketi 0,141 100 0,000 0,052 0,836
Olumlu 0,146 100 0,000 0,322 1,178
Olumsuz 0,119 100 0,000 -0,435 0,175
n %
. Yok (<2,5) 119 36,3
i‘;ﬁf“‘k Var (>2,5) 209 63,7
Toplam 328 100,0
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Bireylerin besin giicii ve duygusal istah anketi ortalama puanlar ile iliski olarak degerlendirilen hedonik
aclik durumlan cinsiyete gore incelendiginde, kadinlarin hedonik aglik ortalama puaninin (2,76+0,52)
anlamli olarak erkeklerin ortalama puanindan (2,57+0,45) yiiksek oldugu goriilmiistir (p=0,013,
p<0,05). Bununla birlikte duygusal istah anketi ve boyutlarinin ortalama puanlari cinsiyete gére anlamli
bulunmamistir (p>0,05). Bireylerin 6giin atlama durumlari incelendiginde, hedonik aclik ortalama puani
bireylerin 6giin atlama durumuna gore anlamli degiskenlik gostermektedir (p=0031, p<0,05).
Ogiinlerini bazen atlayan bireylerin hedonik aglik ortalama puaninim (3,01+0,58) hi¢ 6giin atlamayan
bireylerin ortalama puanina gére anlamli olarak fazla oldugu bulunmustur (p=0,031, p<0,05). Duygusal
istah anketi alt boyutlarindan olumsuz duygusal istah ortalama puani bireylerin 6giin atlama durumuna
gore anlamli olarak farklilik gostermektedir (p=0,002, p<0,01). Hi¢ 6g&iin atlamayan bireylerin olumsuz
duygusal istah ortalama puanimin (37,56+7,12) 6giin atlayan ve Ogilinlerini bazen atlayan bireylerin
ortalama puanlarindan anlamli olarak yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte duygusal istah
anketi genel ortalama puani ve alt boyutlarindan olumlu duygusal istah ortalama puani bireylerin 6giin
atlama durumu arasinda anlamli degiskenlik bulunmamaktadir (p>0,05). Zayiflama diyeti uygulayan
bireylerin hedonik aglik ortalama puanmi (2,79+0,84) anlamli olarak zayiflama diyeti uygulamayan
bireylerin ortalama puanindan (2,7040,65) yiliksek bulunmustur (p=0,015, p<0,05). Bununla birlikte
duygusal istah anket ortalama puani bireylerin zayiflama diyeti uygulama durumu arasinda anlamli
degiskenlik bulunmamaktadir (p>0,05). Bireylerin 6l¢gek puanlar1 yemek yeme hizi bildirim durumuna
gore degerlendirildiginde, hedonik aclik ortalama puani bireylerin yemek yeme hizi bildirim durumuna
gore anlamli degiskenlik gostermektedir (p=0,036, p<0,05). Yemek yeme hizini yavas olarak bildiren
bireylerin hedonik aclik ortalama puani (3,17+0,78) anlamli olarak yeme hizim orta olarak bildiren
bireylerin ortalama puanindan fazla bulunmustur (p<0,05). Bununla birlikte duygusal istah anketi
ortalama puani ile bireylerin yemek yeme hizi bildirim durumu arasinda anlamli degiskenlik
bulunmamaktadir (p>0,05). (Tablo 6).

Tablo 6. Bireylerin hedonik aglik ve duygusal istah anketi puanlarmm cinsiyete, 6giin atlama durumuna,
zayiflama diyeti uygulama ve yemek yeme hizina gore dagilimi

Cinsiyet
Kadin (n=210) Erkek (n=118) p
X+SS X+SS

Hedonik A¢hk (BGO ile 2,76 +0.52 2,57 + 045 0,013*
hesaplama)
Duygusal istah Anketi 94,45 £26,15 98,27 £ 13,55 0,514

Olumlu 62,01 +16,18 63,82 £ 9,63 0,707

Olumsuz 32,24+ 10,06 3541+7,01 0,278
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Ogiin atlama

Evet (n=114) Hayir (n=124) Bazen (n=90) P
X£SS XSS XSS

Hedonik A¢hk (BGO ile 2714048 251041 3,01 40,58 0,031°

hesaplama)

Duygusal istah Anketi 92,39+ 27,01 102,41 +£20,79 89,56 + 25,563 0,076
Olumlu 62,04 +20,35 66,06 = 13,63 60,67 + 15,81 0,452
Olumsuz 31,35+ 09,14 37,56 £ 7,12 28,79 + 11,92 0,002™

Zayiflama diyeti uygulama
Evet (n=170) Hayir (n=158) p
X+SS X+SS

Hedonik Achik (BGO ile 2794084 2,70 £ 0,65 0.015°

hesaplama)

Duygusal istah Anketi 95,21 +£27,71 96,98 +£ 19,12 0,655
Olumlu 63,76 + 19,64 62,73 + 14,11 0,985
Olumsuz 32,46 +£ 14,49 33,26 7,69 0,176

Yeme hiz1 bildirimi
Yavas (n=46) Orta (n=180) Hizh (n=102) p
XSS XSS X1SS

Hedonik A¢hk (BGO ile 3,47 +0,88 3,07+0,67 2,88 + 0,56 0,036"
hesaplama)
Duygusal istah Anketi 87,49 +£ 27,74 90,28 + 20,19 99,69 + 35,04 0,114

Olumlu 56,28 + 17,61 59,75 + 13,68 65,74 + 17,49 0,075

Olumsuz 29,27 + 10,27 33,74 + 8,56 33,98 + 11,11 0,183

SS: Standart sapma, Ortalama ve standart sapma i¢in Descriptive statistics analizleri, gruplar arasi iligki i¢in Bagimsiz
orneklem t testi, Tek yonlii varyans analizi (One-Way ANOVA) testi yapilmustir. *p<0,05.

Arastirmada bireylerin antropometrik Glglimleri ile gorsel analog skalasi, hedonik aglik ve duygusal
istah puanlar1 arasindaki iliski pearson korelasyon testi ile degerlendirildiginde, anlamli bir iliski oldugu
gbzlenmemistir (p>0,05). Antropometrik dlgiimlerden BKI degerlerinin viicut agiligi ve boy uzunlugu
ile iliski oldugu, bel ¢evresinin viicut agirhigi ve BKI degeri ile iliskili oldugu, kalca cevresinin ise viicut
agirhigl, BKI degeri ve bel gevresi ile iliskili bulunmustur (p<0,05). Olceklerde kendi arasinda iliskili
bulunmustur. Hedonik aglik puanlarinin GAS puanlari ile, DIA puanlarinin GAS puanlar1 ve Hedonik
achk puanlari ile, DIA’nin alt boyutlarindan olumlunun puanlarimin GAS puanlar;, Hedonik aghk
puanlar1 ve DIA nin genel puani ile, DIA min alt boyutlarindan olumsuzun puanlarinin ise DIA nin genel

puanlari ve olumlu alt boyutu puanlart ile iliskisi oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 7. Bireylerin antropometrik 6l¢ciim degerleri ile gorsel analog skalasi, besin giicii ve duygusal istah anketi
puanlar1 arasi iliski

1 2 3 4 5 6 7 8
Agirhik (kg)t  r 1
p
BKi (kg/m2)? r ,963%* 1
p 0
Bel/Kalga® r 567** ,495** 1
p 0 0
Hedonik
Achk* r -0,049 -0,046 -0,1 1
p 0,614 0,718 0,311
GAS® r 0,013 0,032 -0,127 ,503** 1
p 0,793 0,991 0,165 0
Duygusal
Istah
Anketi® r -0,023 -0,036 -0,071 ,251* ,232** 1
p 0,931 0,669 0,648 0,032 0,028
Olumlu’ r -0,042 -0,067 -0,051 ,301** ,267** ,082** 1
p 0,859 0,545 0,719 0,012 0,063 0
Olumsuz® r 0,014 -0,018 -0,067 0,123 0,191 ,941%* J67** 1
p 0,978 0,907 0,723 0,104 0,091 0 0

Pearson korelasyon, *p<0,05, **p<0,01

4. Tartisma ve Sonug¢

Hedonik acglik, biyolojik ihtiyaglarin otesinde 6diil odakli yeme davranisi olup, yeme davranisi
aragtirmalarinda yer alan bir kavramdir (Crane ve ark., 2023). Bir¢ok birey hedonik aclik problemi ile
kars1 karsiya gelmis olsa da bazi kisiler cevresel uyaranlara karsi daha duyarhdir. Bireylerin
sosyodemografik 6zellikleri, besin istekleri, benlik saygisi, diirtiisellik, psikolojik rahatsizliklar gibi pek
¢ok etmen hedonik a¢lig1 olusturabilme 6zelligindedir (Andrade ve ark., 2024). Bu arastirma da besin
giicili ve bireylerin duyusal istah durum degisikliklerinin hedonik aglik ve antropometrik degerler tizerine
etkisinin incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. 328 yetiskin birey ile gerceklestirilen bu calisma
verileri degerlendirildiginde kadmlarin BKI ortalama degerinin erkeklerin BKI ortalama degerinden
yiiksek oldugu ve katilimcilarin %63,7°sinde hedonik agligin oldugu goriilmiistiir. Bireylerin hedonik
achik ve DIA ortalama puanlar &giin atlama, zayiflama diyeti uygulama ve cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermektedir (p<0,05). Bireylerin GAS ortalama puanlar1 da cinsiyete gore anlamli
farkliliklar gostermektedir (p<0,05). Bireylerin hedonik aghg {izerine GAS ve DIA’ nin etkili oldugu;
bireylerin cinsiyetlerinin hedonik aglik puanlarini etkiledigi ve dolayisiyla hedonik aglik {izerine etkisi
oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Bu arastirmada bireylerin hedonik aglik diizeylerine iliskin
dagilimlan degerlendirildiginde, %36,3 iiniin hedonik aclig1 olmadig1 ve %63,7 sinin ise besinlere karsi
hedonik ac¢lig1 oldugu goriilmektedir. Yapilan bir calismada ise kadin dgrencilerin %84“iinde ve erkek

ogrencilerin %70,4*linde hedonik aglik varligi goriildiigii bildirilmistir (Ciftci ve Eminsoy, 2024).
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Yetiskinler lizerinde yapilan bir bagka calismada ise katilimcilarin %74,7’sinde hedonik aglik oldugu
bildirilmistir (Bakirhan, 2023).

Veriler degerlendirildiginde hem kadinlarda (2,76 + 0,52) hem de erklerde (2,57 + 0,45) hedonik aglik
gostergesi olan BGO olgegi ortalama puanlar1 2,5’in iizerinde bulunmustur. Karatas ve Saka’nin
(Karatas ve Saka, 2021) yaptig1 ¢alismada da hem kadinlarin (2,72+0,78) hem de erkeklerin (2,76+0,79)
BGO ortalama puanlari 2,5 iizerinde oldugu belirtilmistir. Kadin iiniversite dgrencilerini igeren bir
calismada, orta diizeyde stres yiiksek oranda yiliksek yagl hazir gida ve mesrubat tiiketimi ve diisiik
oranda taze meyve ve sebze tiikketimiyle iliskilendirilmistir (Mohamad ve ark., 2020). Bireylerin yeme
aliskanliklarinin stresli olduklarinda degistigi diistiniilmektedir. Yapilan bir baska calismada da artan
stres durumu ile hedonik aclik puanlari arasinda dnemli bir pozitif iliski oldugu belirtilmistir (Abdulla
ve ark., 2023). Bir diger galismada ise yiiksek BGO puam ve diisiik 6z kontrol kapasite degerleri, hem
yiiksek yagli tuzlu atigtirmalik yiyeceklerin hem de yiiksek sekerli yiyeceklerin daha sik ve daha yiiksek
tilketimi ile iligkili olarak bildirilmistir (Horwart ve ark., 2020). Bu sonuglar hedonik ac¢ligin bireyin
besin se¢imini etkileyerek sagliksiz, stk ve asir1 besin tiiketimine yonelmesine etki edebildigini
gostermektedir.

Yapilan bu calismada bireylerin  hedonik agligim belirleyen BGO puanlari cinsiyete gore
degerlendirildiginde kadinlarin ortalama BGO puam erkeklere gére anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (p=0,013, p<0,05). Bununla birlikte duygusal istah anketi ve boyutlarinin ortalama puanlar1
cinsiyete gore anlaml degildir (p>0,05). Asir1 besin istegi olan 50 geng yetiskin (18-35 yas) ve 48 yash
birey (>65 yas) iizerinde yapilan bir calismada, kadnlarin erkeklerden daha fazla besine tiiketimine kars1
istekli oldugu bildirilmistir (Pelchat, 1997). Shiiz ve arkadaglarinin (Schiiz ve ark., 2015) yaptig1 bir
caligmada erkeklerin BGO puanlar1 kadinlardan daha diisiik olmasma ragmen anlamli olmadig
belirtilmistir. Kadinlarin hedonik agliginin erkeklere gore daha yiiksek olmasinin nedeni ise besin 6diilii
ile kadinlarda beyinde olusan noral aktivite yanit1 oldugu diisiiniilmektedir. Hedonik ag¢lik herhangi bir
besine yanit olarak ndronal 6diil sisteminin aktivasyonu ile ortaya ¢ikan zevk ve doyum siirecidir (Lutter
ve Nestler, 2009). Grelinerjik sistemin mezolimbik dopaminerjik devre yoluyla hedonik ddiillendirici
ve motivasyonel yonlere araciligi ile iligkili olarak besin tiiketimi etkilenmektedir (Bakirhan, 2023).
Yapilan bir baska calismada BGO puanlarinin yeme davranisi ve yeme bozuklugu anketi 6lgek puanlari
ile kesitsel olarak pozitif iliskili oldugu belirtilmistir (Andrade ve ark., 2024). Kadinlardaki hormonal
degisimlerinin (menstural donem gibi) erkeklere oranla daha farkli olmasi kadinlarin duygusal
yonelimlerle besinlere olan ilgi ve tiiketiminin erkeklere gore farkli olmasimi saglamaktadir.

Hedonik agliktaki artislar tatli, nisastali ve hizli hazir {iriin tiiketimi agisindan risk olusturabilmektedir
(Ortega ve ark., 2023). Yapilan bu ¢alismada bireylerin gorsel analog skalasi ortalama puanlari cinsiyete
gore incelendiginde kadinlarin erkeklere gore cikolata ve gikolatali iirlinleri, cipsi ve g¢ekirdek gibi
iiriinleri tiiketme istegi ortalama puanlar1 anlamli olarak daha yliksek ¢ikmistir. Yapilan bir ¢alismada
asir1 besin isteginin, yliksek oranda yag iceren hazir gida tiirii sagliksiz besinlerin tiiketiminin artmasi

ile pozitif iligkili oldugu bildirilmistir (Chao, 2014). Nansel ve arkadaslarinin (Nansel ve ark., 2016)
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yaptig1 caligmada ise yiiksek GAS puanlarina sahip bireyler daha sik yag icerigi yiiksek hazir gida tiirii
besin tiiketimi ile iligkilendirilirken; sebze, meyve ve yagl tohumlar gibi saglikli besinlerin tiiketimi ile
iligkilendirilmemistir. Sarahman ve Ok’un (Sarahman ve Ok, 2019) yaptig1 bir ¢alismada bireylerin
cikolata ve ¢ikolatali iirtinler, kremali pasta ve pastane tirlinleri, cips, yag igerigi yiiksek hazir yiyecekler,
patates kizartmasi, ekmek cesitleri, makarna, hamur isleri ve dondurma gibi besinleri tiikketme istegi ile
BGO puanlar1 arasinda pozitif iliski oldugu bildirilmistir. Celebi’nin (Celebi, 2015) yaptig1 calismada
ise ekmek, ¢ikolata ve pizza gibi kalorisi yiiksek besinlerin bireylerde asir1 yeme istegi uyandirdigi
belirtilmistir. Johnson ve arkadaslarinin (Johnson ve ark., 2014) yaptig1 bir ¢alismada da enerjisi yogun
olan kizarmis yiyeceklerin, kirmiz1 etin, meyvelerin, tatlilarin, tahil ¢esitlerinin ve ekmek tiirlerinin
odiillendirici etkilerinin yiiksek oldugu belirtilmistir. 20-40 yas aras1 yetiskin bireylerde yapilan bir
baska caligmada da hedonik aglik, kisilerde secilmis yiiksek yagl yiyecek tiirlerinin alimiyla iliskili
ancak toplam besin alimiyla iliskili degil olarak bildirilmistir (Chmurzynska ve ark., 2021). Yapilan
calismalardan da anlasildigi gibi genellikle enerji igerigi yiiksek besinler ve 6zellikle sekerleme, yag
icerigi ylksek hazir gida tiirtindeki besinlere karsi istek duyulabilmektedir. Bununla birlikte enerji
icerigi yiiksek besinlerin yaygin olarak bulundugu ortamlarda bireyler aglig1 giderme ihtiyaci olmadan
besin alimma yonelme durumu yasayabilmektedir. Enerji icerigi yliksek gidalara giiniimiizde ulagmak
son derece kolaylagmistir ve bu durum baz1 bireylerde bu tiir gidalara yonelimi artirmaktadir.
Arastirmada bireylerin besin giicii ve duygusal istah anketi ortalama puani 6&iin atlama durumuna goére
incelendiginde Ogilinlerini bazen atlayan kisilerin hedonik aclik ortalama puani hi¢ 6giin atlamayan
bireylerin ortalama puanindan fazla oldugu goriilmektedir. Theim ve arkadaslarinin (Theim ve ark.,
2013) yaptig1 bir ¢alismada diizenli beslenme programlarinin uygulanmasinin yiiksek hedonik acliga
sahip bireylerde hedonik aglik puanlarmin diismesi ile iliskilendirildigi bildirilmistir. Hayzaran’in
(Hayzaran, 2018) yaptig1 bir calismada ise, dgrencilerin ara 6giin tiiketim sikligmin artmasit BGO
puaninin artmasi ile iligkilendirilmistir. Diizenli beslenme uygulamasi bireydeki fiziksel agligi
gidermeye yardimci bir unsurdur. Bireyin 68iin atlamasi bir sonraki 6giine daha ag¢ olarak baslamasina
ve o 0giinde besinlerin bireye daha cazip, daha lezzetli gelmesine sebep olusturabilir. Bu durum besin
giicliniin fiziksel aglik durumu ile birlesmesine bagl olarak daha fazla besin tiiketimine ve buna bagli
olarak da agirlik artigina sebep olabilir.

Arastirmada bireylerin hedonik aglik ve duygusal istah anketi ortalama puanlar1 zayiflama diyeti
uygulama durumuna gore incelendiginde zayiflama diyeti uygulayan kisilerin hedonik aglik ortalama
puani zayiflama diyeti uygulamayan kisilere gore yiiksek ¢ikmistir. Bu durum diyet programlar ile
yapilan kisitlamalarin  besinlere karsi duyulan yeme istegini fazlalagtirmis olabilecegini
diisiindiirmektedir. Ayrica viicut agirligr fazla olan bireylerin besinlerin insan beyninde olusturdugu
yeme istegine karsi koyma durumlarinin daha zayif oldugunu gostermektedir. Lowe ve arkadaglarinin
(Lowe ve ark., 2009) yaptig1 bir calismada zayiflama diyeti uygulayan bireylerin BGO puanlarinin daha
yiiksek oldugu ve buna bagli olarak hedonik aglik seviyelerinin de istatistiksel olarak daha yiiksek

oldugu bildirilmistir. Kadinlar iizerinde yapilan bir baska caligmada ise zayiflama diyeti uygulama
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durumu menstrual déngiilerinin her 3 déneminde BGO toplam puani ile negatif iliskili bildirilmistir
(1=0,-212, r=0,-212, r=- 0,195) (Ozkarsl, 2022). Zayiflama diyeti uygulamalarinda enerji agig1
yaratmak i¢in yapilan besin kisitlamalar1 ve olusturulan uzun siireli agliklar hedonik agligin artmasina
neden olabilmektedir.

Arastirmada kisilerin besin giicii ve duygusal istah anketi ortalama puaninin yemek yeme hizi durumu
bildirimlerine gore degerlendirilmesinde ise yeme hizini yavas olarak bildiren kisilerin hedonik aglik
ortalama puanlarinin yemek yeme hizi durumlarini orta olarak bildiren bireylerin ortalama puanindan
fazla oldugu gorilmistiir. Kadinlar {izerinde yapilan bir ¢alismada kadinlarin yemek yeme hizi
menstrual dongiilerinin her 3 déneminde BGO toplam puani ile pozitif iliskili belirtilmistir (r=0,302,
1=0,231,1=0,268) (Ozkarsl1, 2022). Bireylerin yemek yeme hizlarinn yiiksek olmasi besine kars1 koyma
durumlarmi olumsuz etkilemektedir. Yiiksek enerji igerigine sahip olan besinlerin tiiketiminden
kagimma, hizl1 yemek yeme durumu gdsteren bireylerde daha zordur. Fakat yapilan bu ¢caligmada bireyler
kendi yemek yeme hizlarin1 yorumlamalar1 sebebiyle yemek yeme hizlarini yavas olarak belirten
bireylerin BGO ortalama puanlar1 daha yiiksek olarak goriilmiistiir. Bu durum bireylerin yemek yeme
durumlarini dogru yorumlamamalarin kaynaklanmis olabilmektedir. Ozellikle viicut agirhg yiiksek
olan bireyler yemek yeme hiz durumlarimi degerlendirmede hatali yaklagimlar sergileyebilmektedirler.
Bu ¢alismada bireylerin BKI degerleri incelendiginde kadinlarin ortalama BK1 degeri 28,77+7,04 kg/m?,
erkeklerin ortalama BKI degerleri 25,83+4,25 kg/m? olarak bulunmustur. Yapilan bir baska ¢alismada
kadinlarin BKI ortalama degeri 21,7+3,62 kg/m? olarak belirlenmis ve erkeklerin BKi ortalama
degerinden daha diisiik oldugu belirtilmistir (Ciftci ve Eminsoy, 2024). Cinsiyete gore BKI degerleri
arasinda olusan bu farklilik erkeklerde kas kiitlesinin kadinlara gére daha fazla olmasi sebebiyle BKi
degerlerinin daha yiiksek bulunmasi olabilir.

Arastirmada bireylerin degerlendirilen antropometrik dlciimleri kendi arasinda, kullanilan BGO, DIA
ve GAS Olgekleri ise kendi arasinda anlamli iligkili bulunmustur (p<0,05). Fakat bireylerin
antropometrik dlgiimleri ile gorsel analog skalasi, besin giicii (BGO) ve duygusal istah anketi ortalama
puanlar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu gézlenmemistir (p>0,05). Yapilan bir baska caligmada
bireylerde cinsiyetler arasinda DIA olumlu-olumsuz puani farklilik gdstermezken (p>0,05); obez
kadinlarin puanlari, normal olanlara gére daha yiiksek olarak belirtilmistir (p<0,05). Erkeklerde ise BK1
ve DIA arasinda anlamli bir iliski bildirilmemistir (p>0,05) (Aslan ve Koseler, 2022). Yapilan bir baska
caligmada ise normal agirliktaki bireylerin BGO toplam puani obez bireylerden daha diisiiktiir ve bu
fark anlamli olarak belirtilmistir (p<0,05) (Karatas ve Saka, 2021). Bir diger ¢alismada ise fazla kilolu
veya obez olan bireylerin hedonik aglik durumu zayif bireylerle ve normal BKI degerindeki bireylerle
kiyaslandiginda anlamli olarak daha yiiksek diizeyde bildirilmistir (Biilbiil ve Doguer, 2022). Meta-
analiz sonuglari, hedonik aglik ile BK1 arasinda kiigiik bir etki biiyiikliigii ile pozitif ve anlamli bir iliski
oldugunu belirtmektedir (r = 0,13, %95 CI: 0,08, 0,18) (Karamizadeh ve ark., 2024). Bu sonuglar viicut
agirligindaki artisin BGO puanimi artirdigini ve dolayli olarak hedonik aglik seviyelerini yiikselttigini

gostermektedir.
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Yapilan bu ¢alismada yetiskin bireylerde GAS, BGO ve DIA nin bireylerde hedonik aghg1 etkiledigi;
GAS, BGO ve DIA élgek degerlerinin birbirini etkiledigi fakat bireylerin antropometrik &lgiimlerini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alisma sonuglarina gore bireylerin yeme hizi durum bildirimi
ve zayiflama diyeti uygulamalarinin BGO puanlarm etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan diger ¢alismalarla
karsilagtirildiginda benzer sonuglar elde edilirken antropometrik Ol¢limler konusunda farklilik
gdzlenmistir. Bu sonuglar besinlerin insan beyninde olusturdugu alginin ve bireyin duygusal durumunun
hedonik aglik durumlarimi etkiledigini gostermektedir. Gorsel algimmin ve duygusal agligin besin
tilketimini etkiledigi s6ylenebilir. Hedonik agligin belirli bir agirlik durumuna veya viicut sekline 6zgii
olmaktan ziyade, tiim agirlik seviyelerinde mevcut oldugu ve kendi basina viicut agirligina degil, yeme
davranislarina daha giiglii bir sekilde etki gosterdigi belirtilmektedir (Andrade ve ark., 2024).
Dolayisiyla, mevcut bu c¢alisma, besin giiciiniin, duygusal achigin ve gorsel algimin hedonik aghik
tizerinde etkililerini gostererek biyolojik, psikolojik, kiiltiirel, sosyal ve g¢evresel kapsamda yeme
bozukluklarini 6nlemeyi amaglayan ¢ok diizeyli miidahalelere ve kamu politikalarina 6n bilgi saglayici
Ozelliktedir. Sonuglar degerlendirildiginde bireyin duygusal ve gorsel algilarinin besin sec¢imini
etkiledigi goriilmektedir. BGO bu kapsamda yetiskinlerde hedonik aghig: degerlendirmede faydali bir
arag olabilir. Gorsel alginin ve duyusal istahin hedonik aglik ve antropometrik dl¢iimler lizerine etkisini
daha detayl1 incelemek adina farkli yas/meslek gibi gruplar lizerinde yapilacak olan yeni ¢aligmalara da

ihtiya¢ duyulmaktadir.

Cikar Catismasi Beyam

Yazar herhangi bir kisi, kurum ve kurulusla ¢ikar ¢atismasinin olmadigini beyan etmektedir.

Arastirmacinin Katki Orani Beyan Ozeti

Yazar makaleye tek basina katki saglamis oldugunu beyan eder.
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