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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Spora Katilim Giidiilerinin
incelenmesi”

The Examination of the Motivation for Sports Participation
among Faculty of Sports Sciences Students

Murat Turan?,"~ Ali Kemal Hellag?

1 Erzurum Teknik Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Erzurum, Tiirkiye.
2 Erzurum Teknik Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Erzurum, Tiirkiye.

0Z: Bu calismanin temel amaci; spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin spora katiim gudiilerinin
incelenmesi ve sportif yeterlik diizeyi arasindaki iliskinin diizeyini ve yoninin degerlendirilmesidir.
Diger bir amac ise cinsiyet, spor yapiyor olma, milli sporcu olma, yas, sinif kademesi, spor tiri
degiskenlerine gore sporda gudiilenme degerlerinin incelenmesidir. Arastirmanin evrenini, Erzurum
ilinde bulunan Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
olusturmaktadir. Orneklemini ise, Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren basit seckisiz 6rnekleme
yontemiyle segilen 124’G erkek 90’u kadin olmak (izere toplam 214 6grenci olusturmaktadir.
Katihmcilardan toplanan verilere normallik analizi sonrasinda parametrik karsilastirma testleri olan
Independent Samples T-Test ve One-Way ANOVA testi uygulanmistir. Arastirmada, katilimcilarin spor
yapma ve vyas degiskenleri agisindan glidilenme puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farka
rastlaniimamistir. Cinsiyet degiskeni acgisindan ise kadin katiimcilar lehine anlamh farkliliga
rastlanmistir. Ayrica takim sporlarina kiyasla spora katihm guddilerinde bireysel spor yapan katilimcilar
lehine anlaml farkhhga rastlanmistir. Bu baglamda, spor etkinliklerine katilimi artirmak ve bireylerin
sportif yeterlik algisini gelistirmek icin cinsiyet ve spor tirl gibi faktorlerin dikkate alinmasi
dnerilmektedir. Ozellikle bireysel sporlara ydnelimin daha fazla giidiilenme sagladigi dikkate alinarak,
bireysel sporlarin tesvik edilmesi 6nemli bir strateji olabilir.

Anahtar Kelimeler: basari, takim Gyeligi, fiziksel uygunluk, beceri gelisimi.

ABSTRACT: The primary purpose of this study is to examine the motivations of sports science faculty
students and to evaluate the level and direction of the relationship between the level of sports
competence. Another purpose is to investigate the motivation values in sports according to gender,
doing sports, being a national athlete, age, class level, and type of sports The study population
consists of students from the Faculty of Sports Sciences of Atatiirk University and Erzurum Technical
University located in Erzurum. The sample consist of 214 students, 124 male and 90 female, who
were selected by simple random sampling method and studying at the Faculty of Sports Sciences.
After normality analysis and One-Way ANOVA tests, parametric comparison tests were applied to the
data collected from the participants. In the study, no statistically significant difference was found in
the motivation scores of the participants in terms of sports and age variables. Regarding the gender
variable, a significant difference was found in favor of female participants. In addition, a significant
difference was found in favor of individual participants regarding port participation motivations
compared to team sports. In this context, it is suggested that factors such as gender and type of sport
should be considered to increase participation in sports activities and improve individuals' perception
of athletic competence. Since individual sports orientation provides more motivation, encouraging
individual sports may be an important strategy.

Keywords: achievement, team membership, physical fitness, skill development.
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1. GIRIS

Gudu ve gudilenme, bireyin davranislarini
baslatan, yonlendiren ve sirdiren faktorler olarak uzun
yillardir psikoloji ve egitim bilimlerinde 6nemli bir
arastirma konusu olmustur. Genel olarak gidi, bireyi
belirli bir amaca yonlendiren ve harekete geciren bir
icsel veya dissal glic olarak tanimlanmaktadir (Yigit,
2011). Gludilenme ise bu sirecin siirekliligini saglayan,
bireylerin hedeflerini gerceklestirmesine olanak taniyan
bir mekanizmadir (Dogan, 2005). Spor psikolojisi
baglaminda glidiilenme, sporcularin hem bireysel hem
de takim diizeyinde performanslarini artirmalarinda
kritik bir role sahiptir. Sportif gldilenme, bireylerin
fiziksel ve zihinsel gelisimini destekleyen 6nemli bir
faktordir. Sporcularin dayanikhlik, takim galismasi ve
yontem gelistirme gibi becerilerinin gidilenme
diizeyine bagli olarak degistigi bilinmektedir (Marées &
Heck, 1994; Dogan, 2005). Ancak gldilenme sadece
bireyin basariya ulasma cabasini degil, ayni zamanda
spor aktivitelerine devam etme kararliligini da etkileyen
bir slirectir (Keser & Kumbul Giiler, 2009). Malik ve ark.
(2011), gudilenmenin  bireylerin  davranislarini
baslatma, yonlendirme ve siirdiirebilme kapasitesini
artirdigini belirtirken, spor psikolojisi literatlirti, bu
kavramin bireysel farkhliklarla nasil sekillendigini
anlamaya yonelik cesitli modeller sunmaktadir.

Son yillarda sportif gidilenme, bireyin igsel ve
dissal motivasyon kaynaklarinin etkilesimi baglaminda
ele alinmistir. Deci ve Ryan’in Oz-Belirleme Teorisi,
bireylerin i¢sel motivasyonlarinin dissal faktorlerle nasil
desteklenebilecegini agiklamakta ve spor ortamlarinda
giudilenmeyi artirici stratejiler sunmaktadir (Deci &
Ryan, 1985). Bunun yani sira, Vallerand ve ark. (1997)
Gudilenme Sarekliligi Modeli, bireylerin gtdilenme
diizeylerinin farkh baglamlarda nasil degistigine 1sik
tutmaktadir. Bu teoriler, spora katihmi etkileyen
bireysel ve cevresel faktorlerin gidilenme (zerindeki
etkilerini anlamak i¢in dnemli bir cerceve sunmaktadir.
Sportif faaliyetler, ginimizde yalnizca fiziksel bir ugras
olmanin oOtesinde, toplumsal baglari giclendiren ve
bireylerin sosyal kimliklerini sekillendiren bir ara¢ haline
gelmistir. Spor bilimleri literatlirli, bireylerin spora
katilimini artirmada gidilenmenin belirleyici bir faktor
oldugunu vurgulamaktadir (Kogel, 2014). Ancak
gldilenme, bireylerin kisisel hedeflerine ulasmasinda
pozitif bir etken olabilecegi gibi, yanhs yonlendirilmis
uyarilma diizeyleriyle performansi olumsuz
etkileyebilecek karmasik bir srectir (Tiryaki, 2000).

Bu ¢alismada, Erzurum ilindeki Atatlrk
Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi Spor
Bilimleri Fakiltesi 6grencilerinin spora katilim gtduleri,
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cinsiyet, yas, sinif kademesi ve spor tlrl gibi cesitli
demografik  degiskenler agisindan  incelenmistir.
Galisma, bireylerin spora katihm guddlerini anlamaya
yonelik literatirdeki bosluklari doldurmayi ve spor
psikolojisi alanina katki saglamayi amaglamaktadir.

2. METOT
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma  gerceklestirilirken  betimsel
arastirmalarda genel olarak kullanilan tarama
yonteminden faydalanilmistir (Thomas ve ark., 2022).
Gruplar Gzerinde ylrutilen tarama yonteminde,
gruplarda bulunan bireylerin olay ya da konuyla ilgili
gorusleri ve tutumlari alinir. Karasar (2010)'a gore kendi
kosullari igerisinde bu konular ve olaylar betimlenmeye
cahsilir. Tarama calismalarinin amaci genel olarak
yapilan arastirmanin konusu ile ilgili mevcut bir durumu
ortaya koymaktir. Bu tarama arastirmalarinda da
hedeflenen amag dogrultusunda pek ¢cok érneklemden
veri elde edilir (Biylikéztiirk ve ark., 2019).

2.2. Arastirmanin Evren ve Orneklem Grubu

Arastirmanin evrenini, Erzurum ilinde bulunan
Atatiirk Universitesi ve Erzurum Teknik Universitesi
Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim goéren yaklasik
1.560 6grencileri olusturmaktadir. Orneklem sayisinin
belirlenmesi icin yapilan GPower analizinde orta etki
blyiikligiinde 0,05 alfa hatasi ve 0,80 gligte en az 159
katihmcinin dahil edilmesi gerekmektedir. Toplanan
verilerde eksik ya da hatalarin da olabilecegi goz
onlinde bulundurulmus bu dogrultuda %50 oranda fazla
kisi arastirmaya dahil edilerek toplam 239 kisiden veri
toplanmistir. Elde edilen veriler 6n islemden gegirilerek
eksik ya da hatali veriler g¢ikariimistir. Bu dogrultuda
arastirmanin  O0rneklem  grubunu basit  segkisiz
ornekleme yontemiyle secilen 124’G erkek 90’u kadin
olmak Gzere toplam 214 6grenci olusturmustur.

2.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama

Araglari

Anket calismasi, en ¢ok kullanilan veri toplama
tekniklerinden biridir. Ozellikle sosyolojik alanda yapilan
calismalarda cokga kullanilir (Gékge, 1988; Giirbiiz &
Sahin, 2015). Yapilan anketlerde cok sayida insana
gorusleri, inanclari, algilari, o6zellikleri, tutumlari ve
davranislari  hakkinda sorular vyoneltilir. Boylece
istatistiki bilgi elde edilmis olur. Bu sebeple, yapilan bu
¢alismada oldugu gibi katilimci bireylerin tutumlari,
inanglari, algilari ozellikleri ya da davranislari hakkinda
bilgi elde etmek istendiginde, veri toplama araci olarak
anketler son derece uygun bir tekniktir (Gék¢e, 1988;
Glirbiiz & Sahin, 2015).
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https://dergipark.org.tr/tr/pub/intjourexerpsyc

IntJourExerPsyc, Cilt:6, Sayi:2, Yil:2024
Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spora katilim giidiilerinin incelenmesi

Arastirmada veri toplamak igin iki bolimden
olusan anket formu hazirlanmistir. Anket formunun
birinci  bolimiinde  demografik  6zellikler  igin
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis kisisel bilgi formu,
ikinci boliminde ise Gill ve ark. (1983) tarafindan
gelistirilen “Spora Katilim Motivasyonu Olgegi”, bireyin
spora katihm nedenlerini iceren 30 madde ve 8 alt
boyuttan (Beceri Gelistirme, Takim Uyeligi/Ruhu,
Eglence, Arkadaslik, Basari/Statli, Enerji Harcama,
Fiziksel Uygunluk,) ve 3'lii likert tipli “Cok Onemli (1)”,
“Az Onemli (2)”, ve "Hi¢ Onemli Degil (3)”seklinde
olusmaktadir. Olcegin puanlama sistemi anlamh
bulunan alt boyutlarda daha disiik degerin daha fazla
gldilendigi seklindedir. Oyar ve ark. (2001) tarafindan
Turkceye uyarlanan olgek, Cronbach’s Alfa tutarhhk
katsayisi toplam o=86 olarak bulunmustur. Bu
arastirmada elde edilen toplam Cronbach’s Alfa
tutarhlik katsayisi ise a=97 olarak elde edilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 26 istatistik programinda analiz
edilmistir. Oncelikle frekans analizi yapilip sonrasinda
toplanan verinin normal dagihm gosterip
gostermedigini belirlemek amaci ile Skewness ve
Kurtosis degerlerine bakilmistir. Uygulanan testlerin
sonucunda verilerin normal dagilim gostermesi
sebebiyle parametrik testler kullaniimistir. Cinsiyet,
milli sporcu musunuz, spor yaplyor musunuz ve yapmis
oldugunuz spor tirl degiskenlerine T-testi uygulanmis
olup, yas ve sinif degiskenlerine ise One-Way ANOVA
Testi kullanilmistir. Ayrica Tukey testi de farkin hangi
gruptan oldugunu belirlemek i¢cin uygulanmistir.
Calismada analizler %95 glven araliginda
gerceklestirilmistir.

Tablo 1
Katilimcilarin Spora Katilm Giidiilerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Normallik Dagilm Testi (Skewness-
Kurtosis)
- Skewness Kurtosis
Olcek Alt Boyut : Statistic Std. Hata Statistic Std. Hata
Basari 182 1,151 ,166 ,867 ,331
> Takim Uyeligi 182 1,106 ,166 ,821 ,331
S Fiziksel Uygunluk 182 ,967 ,166 ,563 ,331
o Eglence 182 1,164 ,166 ,888 ,331
% Arkadas 182 1,443 ,166 1,063 ,331
N Yarisma 182 1,247 ,166 1,112 ,331
g Aktif Olma 182 1,133 ,166 ,540 ,331
& Beceri Gelisimi 182 1,324 ,166 1,496 ,331
Toplam 182 1,375 ,166 1,501 ,331

Tablo 1 incelendiginde spora katilim gtidisa alt
boyutlari ve toplam puanlarinin normallik dagihm
durumlarina bakildigi zaman, Tabachnick ve Fidell
(2013) olceklerde garpiklik ve basiklik katsayilarinin (-
1,5, +1,5) deger araliginda olmasi durumunda, verilerin

Tablo 2
Katilimcilarin Demografik Dediskenlerine iliskin Bilgiler

normal dagilim sergileyecegini ifade etmektedirler. Bu
baglamda verilerin basiklik ve carpiklik degerlerinin
normal dagilim gosterdigi gorilmektedir.

3. BULGULAR

Demografik Ozellikler Kategori n %
Cinsiyet Erkek 124 57,900
Kadin 90 42,100
Spor Yapiyor musunuz? Evet 165 77,100
Hayir 49 22,900
. Evet 44 20,600
Milli Sporcu musunuz? Hayir 170 79,400
18-20 yas 57 26,600
vas 21-23 yas 65 30,400
24-26 yas 30 14,000
27 yas ve Uzeri 62 29,000
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1.Sinif 61 28,500

Sinifiniz 2. Sinif 43 20,100

3. Sinif 25 11,700

4. Sinif 85 39,700

. Bireysel Sporlar 132 61,700

Yapm|§“ C.).Idugunuz Takim Sporlari 82 38,300
Spor Tiri

Toplam 214 100,000

Tablo 2 incelendiginde; ¢alismaya katilan
bireylerin cinsiyet degiskenine bakildigi zaman erkek
katihmcilar 124 (%57,9) kisi iken kadin katimcilar 90
(%42,1) kisidir. Katiimcilarin spor yapma durumu
degiskenine bakildigi zaman 165 kisi (%77,1) spor
yapiyor iken, 49 kisi (%22,9) spor yapmadig
gorilmektedir. Katihmcilarin milli sporcu musunuz
degiskenine bakildig zaman 44 kisi (%20,6) evet cevabi
vermis iken, 170 kisi (%79,4) hayir cevabi verdigi
gorilmektedir. Katihmcilarin yas durumlarina gére en

Tablo 3

ylksek katihm 21-23 yas araliginda 65 (%30,4) kisi olup,
en disik katilim ise 24-26 yas arasi 30 (%14,0) kisidir.
Katihmcilarin sinif degiskenine bakildiginda en yiksek
katiim 85 kisi ile (%39,7) 4. Sinif 06grencileri
olustururken, en disiik katilim ise25 (%11,7) kisi ile3.
Sinif 6grencileri olusturmaktadir. Katihmcilarin yapmis
oldugunuz spor tiri degiskenine bakildigi zaman en
yiksek katiim 132 kisi ile (%61,7) bireysel spor yapan
katilimcilar olustururken, en disiik katihm ise 82 kisi ile
(%38,3)takim sporlari yapan bireylerden olusmaktadir.

Katilimcilarin Spora Katilim Giidiilerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilastiriimasi

(Independent Sample T-Testi)

Olgek Alt Boyutlar Cinsiyet n X ss t p
Takim Uyeligi E:;e.: 19204 1:;;3 :i;i 1,939 ,054
- Fiziksel Uygunluk E;I;el:: 19204 izzg ggg 1,074 ,284
2
e m e m e m
A
Aktif Olma E;';f: 19204 123? :Zg; 2,750 ,006*
Beceri Gelisimi E;';‘T: 19204 1:2’; gg; 2,348 ,020*
*p<0,05
Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin arkadas, aktif olma, beceri gelisimi ve toplam puanda

cinsiyetlerine iliskin spora katilim gidi dizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastiriimasinda;

Tablo 4

kadin katilimcilar lehine istatistiksel olarak anlamli farka
rastlanmistir (p<0.05).

Katimcilarin Spora Katilim Glidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Spor Yapma Durumu Degiskenine Gére

Karsilastiriimasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Spor Yapiyor musunuz? n X sS t p
Evet 165 1,427 540
: ! ! -1,372 ,171
e £ Basan Hayir 49 1,542 416
Q .
a8 o Evet 165 1,457 ,534 140 888
Takim Uyeligi Hayir 49 1,469 ,452
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Evet 165 1,476 531
’ ’ -1,470 143
Fiziksel Uygunluk Hayir 49 1,600 ,463 ! ’
Evet 165 1,431 ,545
Eglence Hayir 49 1,510 ,420 »912 355
Evet 165 1,369 ,533
Arkadas Hayir 49 1,333 ,396 442 /659
Evet 165 1,432 ,546
Yarisma Hayir 49 1,408 ,414 286 775
Evet 165 1,418 ,566
Aktif Olma Hayir 49 1,459 ,548 ~A48 /655
Evet 165 1,420 532
7’ ’ 2 1
Beceri Geligimi Hayir 49 1,401 ,390 230 818
Evet 165 1,433 514
’ ! -,611 42
Toplam Hayir 49 1,482 ,365 /6 >
*p<0,05
Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin spor yapiyor karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve
musunuz degiskenine iliskin spora katihm gidi toplam puanda istatistiksel olarak anlamli farkhliga
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin rastlanilmamistir.
Tablo 5

Katilimcilarin Spora Katilm Giidiilerinin Alt Boyutlari ve Toplam Puanlarinin Yapmis Oldugunuz Spor Tiirii Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek Alt Boyutlar Yaptiginiz Spor Tirl n X ss t p
Bireysel Sporlar 132 1,375 ,396
B -2 *
asarl Takim Sporlari 82 1,580 ,647 869 /005
T Bireysel Sporlar 132 1,380 ,393
-2,771 11%*
Takim Uyeligi Takim Sporlari 82 1,582 ,651 ! 0
.. Bireysel Sporlar 132 1,425 ,413
Fiziksel nluk -2,873 ,004*
= sel Uygunlu Takim Sporlari 82 1,631 ,635
3 Bireysel Sporlar 132 1,367 404
i) Eglen ’ ’ -2,995 ,003*
8 glence Takim Sporlari 82 1,582 ,645
€ Bireysel Sporlar 132 1,234 ,331
= Ark -4,896 ,001*
B adas Takim Sporlari 82 1,565 ,651
4
p Bireysel Sporlar 132 1,330 ,391
= Yarism -3,528 ,001*
S arisma Takim Sporlari 82 1,581 ,647
(%]
. Bireysel Sporlar 132 1,340 ,471
2,91 4%
Aktif Olma Takim Sporlari 82 1,567 ,660 15 /00
. C . Bireysel Sporlar 132 1,298 ,345
-4 1*
Beceri Gelisimi Takim Sporlari 82 1,605 ,641 253 /00
Bireysel Sporlar 132 1,354 ,329
-3,548 003*
Toplam Takim Sporlari 82 1,590 ,637 ! !
*p<0,05
Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin yaptiginiz alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda bireysel
spor tirine iliskin spora katihm giidi diizeylerinin alt spor vyapan katilimcilar lehine anlamli farkliliga
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastiriimasinda; rastlanmistir (p<0.05).
Tablo 6

Katimcilarin Spora Katilm Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Milli Sporcu Musunuz Degiskenine Gére
Karsilastiriimasi (Independent — Sample T Testi)

Olgek  Alt Boyutlar Milli Sporcu musunuz? n X ss t p
S = _ = Evet 44 1,277 431
o2 gB ’ ’ -2,585 ,010*
a8 = o Hayir 170 1,500 527
70
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. Evet 44 1,289 417
cu. ’ ’ _ *
Takim Uyeligi Hayir 170 1504 530 2,490 ,014
Evet 44 1,286 440
P ’ ’ _ *
Fiziksel Uygunluk Hayir 170 1561 523 3,201 ,002
Evet 44 1,278 428
Es| ' ’ 2,484 14*
glence Hayir 170 1,494 532 48 0
Evet 44 1,242 ,402
Arkadas Hayir 170 1,392 524 1,762 079
Evet 44 1,303 418
Y, ! ’ -1,7 7
arisma Hayir 170 1,458 537 786 076
Evet 44 1,272 423
. 7 7 _ *
Aktif Olma Hayir 170 1,467 586 2,069 ,040
. . Evet 44 1,257 ,405 "
Beceri Gelisimi Hayir 170 1456 517 -2,370 ,019
Evet 44 1,277 ,404 "
Toplam Hayir 170 1,488 494 2,609 010
*p<0,05
Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin milli sporcu boyutlari hari¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve
musunuz degiskenine iliskin spora katihm gudi toplam puanda milli sporcular lehine istatistiksel olarak
diizeylerinin karsilastirilmasinda; arkadas ve yarisma alt anlamli farkhliga rastlaniimistir.
Tablo 7

Katilimcilarin  Spora Katihm Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Yas Durumu Degiskenine Gére
Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Alt Anlamli
Olgek Boyutlar Yas n X ss F p Fark
(a) 18-20 yas 57 1,417 ,551
Basari (b) 21-23 yas 65 1,470 ,585 279 840
(c) 24-26 yas 30 1,413 ,478 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,490 ,421
B (a) 18-20 yas 57 1,416 ,543
Takim Uyeligi (b) 21-23 yas 65 1,503 ,585
(c) 24-26 yas 30 1,441 ,485 301 824 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,463 ,426
(a) 18-20 yas 57 1,435 ,559
Fiziksel Uygunluk () 2123 yas 65 1,498  ,578
(c) 24-26 yas 30 1,533 ,467 /619 /603 -
>3 (d) 27 yas ve Gzeri 62 1,561 ,432
5 (a) 18-20 yas 57 1,421 ,559
5] slence (b) 21-23 yas 65 1,469 573 b 053
E & (c) 24-26 yas 30 1,433 ,520 ’ ’ -
= (d) 27 yas ve Uzeri 62 1,463 424
o (a) 18-20 yas 57 1,415 ,550
j=1 Arkadas (b) 21-23 yas 65 1,420 584
(c) 24-26 yas 30 1,266 ,458 1,219 304 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,295 ,372
(a) 18-20 yas 57 1,415 ,539
Yarisma (b) 21-23 yas 65 1,451  ,599
,070 ,976 _
(c) 24-26 yas 30 1,422 ,494
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,414 ,421
(a) 18-20 yas 57 1,403 ,546
Aktif Olma (b) 21-23 yas 65 1,469 630
,214 ,887 _
(c) 24-26 yas 30 1,383 ,536
(d) 27 yas ve Uzeri 62 1,427 ,518
(a) 18-20 yas 57 1,426 ,551 ,376 ,771 _
71
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Beceri Gelisimi (b) 21-23 yas 65 1,456 ,576
(c) 24-26 yas 30 1,344 450
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,397 ,390
(a) 18-20 yas 57 1,420 ,541
Toplam (b) 21-23 yas 65 1,471 564
(c) 24-26 yas 30 1,417 ,440 149 930 -
(d) 27 yas ve Gzeri 62 1,453 ,347

*p<0,05

Tablo 7 incelendiginde
durumlarina iliskin spora katihm gidi dizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; alt boyutlarin

Tablo 8

katihmcilarin

yas

tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlamli
farklihga rastlaniimamistir (p<0.05).

Katihmcilarin  Spora Katihm Giidiilerinin Alt Boyut ve Toplam Puanlarinin Sinif Diizeyi Dediskenine Gére
Karsilastiriimasi (One- Way Anova)

Olgek Alt Boyutlar Sinif Dlizeyi n X ss f p Anlaml Fark
(a) 1. Sinif 61 1,409 ,535
(b) 2. Sinif 43 1,427 ,439
Basari 3,073 ,029* a,d>c
(c) 3. Sinif 25 1,744 ,819
(d) 4. Sinif 85 1,414 ,391
(a) 1. Sinif 61 1,405 ,538
. (b) 2. Sinif 43 1,383 ,430
Fiziksel Uygunluk 3,486 ,017* b,a,d>c
(c) 3. Sinif 25 1,760 ,778
(d) 4. Sinif 85 1,450 ,411
(a) 1. Sinif 61 1,423 ,544
(b) 2. Simif 43 1,474 ,434
Arkadas 3,223 ,024* a>c
(c) 3. Sinif 25 1,792 ,775
(d) 4. Sinif 85 1,494 ,417
S (a) 1. Sinif 61 1,401 ,559
(%)
3 ) (b) 2. Sinif 43 1,407 ,469
= Aktif Olma 3,045 ,030%* a,d>c
2 (c) 3. Sinif 25 1,740 ,805
= (d) 4. Sinif 85 1,420 ,370
N (a) 1. Sinif 61 1,398 ,536
©
o (b) 2. Sinif 43 1,356 ,444
o Toplam 6,204 ,000%* d,b,a >c
v (c) 3. Sinif 25 1,706 ,806
(d) 4. Sinif 85 1,235 ,320
(a) 1. Sinif 61 1,393 ,528
. (b) 2. Sinif 43 1,395 ,431
Takim Uyeligi 2,827 ,040* d>c
(c) 3. Sinif 25 1,706 ,818
(d) 4. Simif 85 1,384 ,413
(a) 1. Sinif 61 1,368 ,539
5 (b) 2. Sinif 43 1,372 ,489
Eglence 2,379 0,071 _
(c) 3. Sinif 25 1,700 ,841
(d) 4. Sinif 85 1,417 ,493
(a) 1. Sinif 61 1,404 ,537
Yarisma (b) 2. Simif 43 1,372 ,449 3,36 ,020* d,b>c
(c) 3. Sinif 25 1,706 ,806
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(d) 4. Sinif 85 1,360 ,342

(a) 1. Sinif 61 1,404 ,528

o (b) 2. Sinif 43 1,406 ,417

Beceri Gelisimi 3,617 ,014* a,b,d>c
(c) 3. Sinif 25 1,739 ,788
(d) 4. Sinif 85 1,406 ,317
*p<0,05

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin  sinif etmislerdir. Bu alanda yapilan baska bir calismada ise,
degiskeni durumlarina iliskin spora katihm gudi sporcularin herhangi bir sportif etkinlikte

diizeylerinin toplam puanlarinin karsilastirilmasinda;
aktif olma alt boyutu hari¢ diger alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda 3. Sinif katilimcilari
aleyhine anlamh farklihk oldugu gorilmustar.

4. TARTISMA

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine bakildigi
zaman, katilimcilarin cinsiyetlerine iliskin spora katilim
gldld dizeylerinin  alt boyutlarinda ve toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda; yarisma, aktif olma,
beceri gelisimi ve toplam puanda kadin katilimcilar
lehine istatistiksel olarak anlaml farka rastlanmistir.
Tekkursun ve ark. (2018)’nin yapmis oldugu calismada
cinsiyet degiskeni lizerinde, 6grencilerinin spora katilim
gldistinde anlamh farkliiga rastlanmistir. Bu alanda
kaleme alinan eserler incelendiginde ise elde edilen
sonuclarin  birbiriyle ortlstigi godzlemlenmektedir.
Ancak bu sonuglarin aksine sporculara yapilan baska bir

¢alismada ise cinsiyet degiskeninin spora katilim
gudisinin  Uzerinde etkili olmadigi  sonucuna
rastlanmistir  (Temel, 2018). Ayrica 06grencilerin

cinsiyetleri ile spora katilim glidiisi karsilastirildiginda
anlamli bir fark bulunamamustir (Karag, 2019). Yanik ve
Camliyer (2016)’'in yapmis oldugu calismada ise cinsiyet
degiskenlerinde kadin ve erkek 06grenciler arasinda
herhangi bir farkliik tespit edilememistir. Literatir
arastirmalarina bakildigi zaman calismayla paralellik
gosteren ve  gostermeyen  c¢alismalar  oldugu
gorilmastir. Literatlirde yer alan bazi calismalarin
yapilan galismayla paralellik gostermemesi 6rneklem
grubu, cevre faktorleri vb. nedenlerden kaynaklanabilir.

Yapilan c¢alismada “Spor yapiyor musunuz?”
degiskenine bakildigi zaman katilimcilarin spor yapiyor
musunuz degiskenine iliskin spora katihm gidi
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; alt boyutlarin tamaminda ve
toplam puanda istatistiksel olarak anlamh farkhhga
rastlanilmamistir. Bu durum o6rneklem grubunun aktif
spor yapma zorunlulugunun olmamasindan
kaynaklanabilir. Literatiir incelendiginde spor yapanlar
ve spor yapmayanlar Uzerine yapilan calismalarda,
Dogan ve Morali (1999) spor yapanlar, yasam ve is glidii
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski oldugunu ifade
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bulunmayanlara oranla, ¢ok daha glivenli hissettikleri
ve duygusal gidi anlaminda daha dengeli olduklar
saptanmistir (Wilson & Rhodes, 2021). ingiltere'de 57
o0grencinin dahil oldugu bir arastirma sonucuna goére
ogrencilerin spor yapmayanlara oranla daha disa donik
oldugu tespit edilmistir (Kuru, 2003).

Yapilan c¢alismada katilimcilarin  yaptigi spor
tirine iliskin spora katihm gidld dizeylerinin alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinin karsilastiriimasinda;
basari, takim Uyeligi, fiziksel uygunluk, eglence, arkadas,
yvarisma, aktif olma, beceri gelisimi alt boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda bireysel spor yapan
katilimcilar lehine anlamli farkhliga rastlanmistir. Takim
sporu yapan katilimcilarin “Yarisma ve Arkadashk” alt
boyutunu ele alan Sirin ve ark. (2008) gore, bireysel
spor yapan bireylere oranla elde edilen puanlarin daha
yiksek seviyede oldugu tespit edilmistir. Takim ve
bireysel spor dallari {zerine vyapilan baska bir
arastirmada ise sporcularin genel olarak sireklilik
gosteren ve kendi spor dalina 6zgl basari gosterme
yonindeki motivasyon ile basarisizliktan kaginma
gludist, glc gosterme gldlst ve basariya yaklasma
gudast arasinda anlamh  bir farkhlik bulunmadig
belirtilmistir (Aktop & Erman, 2002). Lliteratlr
incelendiginde sporda glidiilenme dilzeyinin bireysel
sporlarda daha fazla olabilecegi ancak yarisma ve
arkadaslik anlayisinin ayni amag icin birbirlerine destek
vermeleri gerekli oldugu icin takim sporlarinda daha
fazla olabilecegi yorumlanabilir.

Yapilan g¢alismada katilimcilarin “Milli sporcu
musunuz?” degiskenine iliskin spora katihm gudu
diizeylerinin alt boyutlarinda ve toplam puanlarinin
karsilastirilmasinda; arkadas ve yarisma alt boyutlari
harig diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam puanda
milli sporcular lehine istatistiksel olarak anlamli
farkhliga rastlaniimistir. Bu alanda  yapilan
¢alismalardan birinde elit sporcularin daha fazla yasam
doyumuna sahip olduklari, elit olmayanlarda ise belirgin
bir farkhlik gbzlemlenmedigi belirtilmistir (Toros, 2018).
Soykan ve Tazegll (2015)’lin yapmis olduklari calismada
ise milli olmus sporcular ile milli olmayan sporcular
karsilastirilmistir. Milli sporcularin basariya ulasma ve
glic gosterme gudilstinin daha ylksek dizeyde
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oldugunu belirtmislerdir.  Yapilan  ¢alismalarinda
calismayla ortustigl gorilmektedir. Milli sporcular
bulunduklari konum itibariyla basarili, elit sporculardir.
Elit sporcular zirveye ulasmak icin sporda gldilenmeyi
daha verimli kullandiklari gorilebilir.

Yapilan calismada katilimcilarin yas durumlarina
iliskin spora katiim giidi dizeylerinin  toplam
puanlarinin karsilastirilmasinda;  alt  boyutlarin
tamaminda ve toplam puanda herhangi bir anlaml
farkhihga rastlaniimamustir. Baysal (2019)’In ortadgretim
Ogrencilerinin katilimiyla gerceklestirdigi bir
calismasinda spora katilim gudisi incelediginde yas
degiskeninin spora katilim gtdisiinii ve alt boyutlarini
etkiledigine dair anlamh farka rastlamamistir. Bartin
Universitesi  6grencilerinin  katilimiyla yapilan bir
calismasinda ise Ogrencilerin yas ile spora karsi
tutumlari arasinda herhangi bir baglanti gérilememistir
(Tirkmen ve ark., 2016). Yapilan cesitli arastirma ve
calismalarda ¢calismamizla ortak sonuclar gostererek yas
durumu degiskeninin, katihmcilarin spora katilim
gldiastine yonelimi agisindan ayirt edici bir degisken
olmadigi sonucuna varilabilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Katihmcilarin - bu ¢alismada sinif  degiskeni
durumlarina iliskin spora katihm gidi dizeylerinin
toplam puanlarinin karsilastirilmasinda; aktif olma alt
boyutu harig¢ diger alt boyutlarin tamaminda ve toplam
puanda 3. Sinif katilimcilari aleyhine anlamli farkhhk
oldugu gorilmustir. Temel (2018), spora katilim
glddileri Gzerine yaptigl ¢alismasinda sporcularin sinif
degiskeni agisindan incelemis ve anlamli bir fark
bulamamistir. Sirin (2008) yaptigi bir calismasinda, yas
degiskeni ile takim ruhu ve basari alt boyutu arasinda
anlamli bir fark olmadig1 sonucuna ulasiimistir. Literatir
incelendiginde calismayla 6rtismedigi gérilmustir. Bu
durum orneklem grubundaki 3. Sinif 6grencilerinin
calismaya katiliminin diger siniflara oranla daha disuk
olmasi ile agiklanabilir. Genel olarak sinif dizeyinin
katilimcilarin spora katilimini olumlu veya olumsuz
yonde etkilemedigi incelenen cahismalarda
gorulmustir.

5. SONUC

Bu arastirmada, bireylerin spora katihm gtidisu
Uzerinde demografik ve sportif degiskenlerin etkisi
incelenmistir. Bulgular, spora katihm gudisiiniin
bireylerin cesitli 6zelliklerine goére farklilasabilecegini
gostermistir. Ancak, bu degiskenlerin etkisi bazi
durumlarda belirgin bir farkhlik ortaya koymamakta, bu
da spora katilim gidusiiniin cok boyutlu ve karmasik bir
yaplya sahip oldugunu dislindiirmektedir. Literatirdeki
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benzer c¢alismalarla karsilastirildiginda, gldilenme
diizeylerini etkileyen faktorlerin o6rneklem grubu,
cevresel kosullar ve bireysel farklihklarla

iliskilendirilebilecegi anlasiimaktadir.

6. ONERILER

Spora katihmi artirmak amaciyla bireylerin
motivasyon dizeylerini anlamaya yonelik
bireysellestirilmis yaklasimlar benimsenmelidir.
Ozellikle sporcularin ihtiyaclarina uygun hedefler
belirlemek, motivasyon kaynaklarini glglendirebilir.
Arastirmacilar icin: Spora katihm gidisini etkileyen
faktorlerin daha kapsamli bir sekilde incelenmesi igin
daha genis o©rneklem gruplariyla ve farkli spor
branslariyla ¢alismalar yapilmasi 6nerilmektedir. Spor
katilimini tesvik eden politikalar gelistirilirken, bireylerin

spora katilim gtdulerini etkileyen sosyo-kiltiirel
faktorler goéz oOnilnde bulundurulmahldir. Spor
programlarinin ¢esitlendiriimesi, bireysel ve takim

sporlarina esit firsatlar sunulmasini saglayabilir. Egitim
kurumlarinda spor faaliyetlerine katilimi destekleyen
uygulamalar artirilmali, 6grencilerin fiziksel aktivitelere
katilimi hem sosyal hem de psikolojik faydalari ile tesvik
edilmelidir.

Bu arastirmanin sonuglarinin, spora katilim
gudist ile ilgili gelecekte vyapilacak ¢alismalara
rehberlik edecegi disinidlmektedir. Ancak, daha
kapsamli calismalarla bu alandaki bilgiler genisletilerek
mevcut literatir zenginlestirilmelidir.
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