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Oz

Cikarima Dayali Yaklagim (CDY), Obsesif-Kompulsif Bozuklukta (OKB) siiphenin roliine odaklanan,
nispeten yeni, siire¢ odakli bir yaklasimdir. Bu yaklasimda 6nemli bir bilissel siire¢ olan ¢ikarimsal
karmasa, islevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin kullanilmasi nedeniyle hayali olasiliklar ile
gerceklik arasinda yasanan kafa karigikligini igerir. Tiirkgede su anda bu degiskeni goreve dayal
olarak degerlendiren bir 6l¢iim araci bulunmamaktadir. Bu nedenle mevcut ¢alismada Fonksiyonel
Olmayan Akl Yiiriitme Gorevleri (FOAG) isimli 6l¢iim aracimin 200 kisilik klinik olmayan yetigkin
orneklemde Tiirk¢e diline uyarlanmasi amaglanmigtir. FOAG'in psikometrik 6zelliklerini
degerlendirmek icin Obsesif Inanislar Anketi, Obsesif Kompulsif Envanteri ve Cikarimsal Karmasa
Olgegi kullanilarak analizler yapilmistir. FOAG, OKB endiseleriyle dogrudan ilgili 24 senaryo
(bulagma, kontrol, "dogru" ve kabul edilemez diisiinceler gibi) ve OKB dis1 endiselerle ilgili (dakiklik
ve benzerlik gibi) 6 senaryo icermektedir. Olgme aracinin hem 24 maddelik hem de 30 maddelik
tam formu iizerinde analizler yapilmigtir. Sonuglar, FOAG’1n diger degiskenlerle gosterdigi anlamh
iligkiler, yiiksek ve diisitk semptom grubunda istatistiksel olarak farklilagmasi ve semptom diizeyine
yaptig1 bagimsiz katkiyla tatmin edici giivenilirlik ve gecerlilik degerleri sagladigini gostermektedir.
Bu ¢aligmanin bulgular1, mevcut alanyazinla tutarli olarak gikarimsal karmasa ve OKB arasindaki
iliskiyi desteklemekte ve FOAG'1n Tiirk toplumunda kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6l¢iim
araci oldugunu gostermektedir.

Abstract

The Inference-Based Approach (IBA) is a relatively new, process-oriented approach that focuses on
the role of doubt in Obsessive-Compulsive Disorder (OCD). Inferential confusion, an important
cognitive process in this approach, involves confusion between imagined possibilities and reality
due to the use of dysfunctional reasoning methods. There is currently no measurement tool in
Turkish that evaluates this variable based on task. Therefore, in the current study, it was aimed to
adapt the measurement tool called Dysfunctional Reasoning Processes Task (DRPT) to the Turkish
language in a non-clinical adult sample of 200 people. To evaluate the psychometric properties of
the adapted tool, analyses were conducted using the Obsessive Beliefs Questionnaire, the Obsessive-
Compulsive Inventory, and the Inferential Confusion Questionnaire. The DRPT includes 24
scenarios related directly to OCD concerns (such as contamination, control, "just right," and
unacceptable thoughts) and 6 scenarios related to non-OCD concerns (such as punctuality and
similarity). Analyses were conducted on both the 24-item and the full 30-item forms of the
measurement tool. The results demonstrated that the DRPT exhibited satisfactory reliability and
validity, showing significant relationships with other variables, statistical differences between high
and low symptom groups, and an independent contribution to symptom levels. The findings of this
study support the relationship between inferential confusion and OCD, consistent with existing
literature, and indicate that the DRPT is a valid and reliable measurement tool for use in the Turkish
population.
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Giris

Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), obsesyon adi verilen 1srarci ve rahatsiz edici olarak
degerlendirilen istem dis1 deneyimler ve kompulsiyon adi1 verilen bu istem dis1 deneyimlerin
yarattig1 rahatsizlik hissini gidermek amaciyla yapilan tekrarlayici davranissal veya mental
ritiiellerden olusmaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). istem dis1 deneyimler diisiince,
imge veya diirtii seklinde olup genellikle belirgin bir tetikleyiciyle ortaya cikabilir. Ote yandan,
kompulsiyonlar daha cok kisisel kurallar dogrultusunda bireyin kendi hisleriyle belirlenir.
Diger bir deyisle kompulsiyonlar herkes i¢in gecerli ve belirgin kurallardan ziyade bireysel
kurallar cercevesinde sekillenir. OKB’deki farkh belirti alt boyutlarinin farkh diizeylerde ortaya
cikmasi, klinik goriintimlerin birbirinden farkli olmasina yol agmakta ve bu nedenle OKB,
oldukca 'heterojen' bir bozukluk olarak degerlendirilmektedir (Leckman ve digerleri, 2000;
Torresan ve digerleri, 2013). Bununla birlikte uzun yillardir yapilan ¢aligmalar sonucunda tipik
olarak zarar verme, bulagsma/kirlenme, kabul edilemez/tabu diisiinceler, kontrol etme ve
simetri/diizen olmak iizere bes belirti grubu rapor edilmistir (Pinto ve digerleri, 2007).

Pek ¢ok arastirmaci, farkh belirti boyutlarinin tanimlarini yaparak ve cesitli kuramlar
gelistirerek OKB’yi aciklamak ve tedavi yontemleri olusturmak amaciyla calismalar
yiiriitmiistiir. Ozellikle Bilissel Davramisci Terapinin (BDT) popiilerlik kazanmasiyla birlikte
istem dis1 deneyimlerin herkesin deneyimledigi normal yasantilar oldugu ve OKB’si olan
bireylerde istem dis1 deneyimlerin degerlendirilme ve yorumlanma bigimlerinin onlar:
obsesyonlara doniistiirdiigii 6ne siiriilmiistiir (Obsesif Kompulsif Kognisyonlar Calisma Grubu
[OKKCG], 1997). Aym1 zamanda BDT modeli, OKB’nin gelisimi ve siirdiiriilmesinde obsesif
inaniglar ad1 verilen deneyimlerin yerini vurgulamaktadir. Obsesif Kompulsif Kognisyonlar
Calisma Grubu'nun (1997) yaptiklar: ¢alisma sonucunda temel olarak “artirilmis sorumluluk”,
“diisiincelerin sonuglarimin asir1 6nemi”, “diistinceleri kontrol etmenin 6nemi”, “asir1 tehdit
ongoriisii”, “belirsizlige tahammiilsiizliik” ve “miikemmeliyetcilik” gibi belirli inanc alanlarinin
deneyimlerin yorumlanmasinda devreye girerek OKB siirecini etkiledigi belirtilmistir. Ancak
OKB heterojen bir bozukluk oldugundan bu modele spesifik inang ve bilislere odaklanmak
yerine daha siire¢ odakli bir yaklasim gelistirmenin faydali olabilecegi yoniinde elestiriler
getirilmistir (O'Connor ve digerleri, 2005). Son zamanlarda 6ne ¢ikan yine BDT temelli ancak
siire¢ odakli yaklasim modeli ise Cikarima Dayal Yaklasimdir (CDY).

CDY, obsesyonlar1 ve OKB'ye 0zgii akil yiiriitme carpitmalarimi igeren cikarimsal
karmasa sonucu, kendine 6zgii anlatilarda haklilik bulan ve gerceklikle biiyiik 6l¢iide uyumsuz
olan sliphe cikarimlari olarak tanimlamaktadir (Baraby ve digerleri, 2021; Wong ve Grisham,
2017). Bu yaklagima gore OKB, stiphe patolojisi olarak da tanimlanabilir (Aardema ve digerleri,

2005a). Diger bir deyisle, OKB’de cikarimsal siipheyi vurgulayan bu modele gére OKB'nin
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sebebi olarak istem dis1 deneyimlerin zihne girisi degil, gercek bir olay ya da nesnenin ilk algisi
goriilmektedir (Aardema ve digerleri, 2005a). Buradan hareketle CDY’ye gore insanlar
yasadiklari ilk siiphenin ardindan bu stipheyi hakl ¢ikaracak sekilde bazi islevsel olmayan akil
yiiriitme yontemlerini kullanmakta ve ortaya cikan tiimevarimsal icsel anlatilar, stipheyi daha
ikna edici bir sekle biiriindiirerek OKB’ye yol agcmaktadir (Wong ve Grisham, 2017). Stipheyi
ortadan kaldirmak amaciyla yapilan kompulsiyonlar ve kullanilan akil yiiriitme yontemleri
siipheye dair kanitlara doniiserek kisir bir dongii olusturmaktadir. Yani birey, obsesyonlarin
yarattign rahatsizlik hissini gidermek amaciyla kompulsiyonlara basvurdugunda
siiphelerindeki olasiligi kompulsiyonlar: gerceklestirdigi icin engelledigini diisiinebilmektedir.
OKB’den mustarip olan bireylerin, alternatif olasiliklar1 her diisiindiiklerinde kendi
duyularindan gelen bilgilerden uzaklasarak bu olasiliklara inanmaya basladiklar
belirtilmektedir (Aardema ve digerleri, 2005b). Bu siirecte, bireyin yasadig: stiphe sonucunda
gercek kanitlardansa hayali olasiliklara daha fazla giivenmesi ile meydana gelen zihinsel
karmasiklik ise cikarimsal karmasa olarak tanimlanmaktadir. Ilgili alanyazindaki gorgiil
calismalar, cikarimsal karmasanin hem tek basina hem de benlik korkusu ile obsesif
inaniglarin araci etkileriyle OKB belirtileri lizerinde etkili olabildigini belirtmektedir (Baraby
ve digerleri, 2021; Baraby ve digerleri, 2023). Emmelkamp ve Aardema’nin (1999), Aardema
ve Wu'nun (2011) veya Wong ve Grisham’in (2017) farkli 6rneklemlerde 6z-bildirim araclari ve
deneysel manipiilasyonlar kullanarak yiiriittiikleri calismalar, ¢ikarimsal karmasanin ¢ogu
obsesif-kompulsif davranis bi¢cimiyle diger degiskenlerden bagimsiz olarak iligkili oldugunu
dogrulamstir.

Mevcut calismanin c¢ikarimsal karmasayi, goriis bildiren o6l¢lim araglarinin 6tesinde
goreve dayal bir arac ile degerlendirerek siire¢ odakli bir bakis acgis1 sunmasi yoniinden
alanyazina katki saglamasi beklenmektedir. Onceki calismalarda akil yiiriitme yontemlerini
olcmek amaciyla siklikla, Tiirkce uyarlamasi1 da bulunan ve bir tiir 6z bildirim araci olan
Cikarimsal Karmasa Olcegi kullamlmistir (Aardema ve digerleri, 2005b; Baraby ve digerleri,
2021; Yorulmaz ve digerleri, 2010). Sik kullanilan bir diger 6l¢iim araci ise Wong ve Grisham
(2017) tarafindan gelistirilen Tersine Akil Yiiriitme Gorevi isimli 6l¢lim aracidir. Bu 6lciim
aract digerinden farkli olarak c¢ikarimsal karmasayi spesifik gorevlere dayali bir sekilde
olgmektedir. Ancak yalnizca tersine ¢ikarimi 6lgen ve 18 senaryodan olusan bu 6l¢iim araci,
diger akil yiiriitme yontemlerini dahil etmemesi yoniiyle simirli bulunmustur. Ardindan bu
aractan esinlenerek Baraby ve digerleri (2021), diger akil yiiriitme yontemlerini de kapsayan
ve spesifik gorevlere dayali bir ol¢iim saglamasi amaclanan Fonksiyonel Olmayan Akil
Yiiriitme Gorevleri (FOAG; Dysfunctional Reasoning Processes Task) isimli ol¢iim aracini
gelistirmiglerdir. FOAG, verilen senaryolarin degerlendirilmesini iceren, goreve dayal bir

Olctim aracidir ve siire¢ odakli olmasi yoniiyle OKB’de etkili olan akil yiiriitme siireclerine dair
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daha kapsamlh bilgi vermesi hedeflenmektedir. FOAG1n gelistirilme siirecinde onceki
versiyonda bulunan senaryolardan 7 tanesi oldugu gibi korunurken 3 tanesi iizerinde
diizenlemeler yapilmis ve var olan bu 10 senaryonun iizerine 20 yeni senaryo gelistirilerek
oOl¢lim aracinin toplam 30 senaryodan olusan son versiyonu olusturulmustur. FOAG, OKB'de
cikarimsal karmasaya yol ac¢tig1 bilinen tersine akil yiiriitme, duyusal bilginin, sagduyunun ve
kendini tamimanin reddedilmesi ve baglam disi iligkiler olmak iizere ii¢ ana akil yiiriitme
siirecini 6lgmektedir (Baraby ve digerleri, 2021). Baraby ve digerlerinin (2023) yiiriittiikleri bir
diger calismada, OKB tanili grubun OKB ile iligkili olan 24 senaryoda islevsel olmayan akil
yiiriitme puanlarinin endiseli kontrollere ve saglikh kontrollere gore anlamh derecede yiiksek
oldugu goriilmiigsken direkt OKB ile ilgili olmayan 6 senaryoda anlamli farklara ulagiimamistir.
Yine de arastirmacilar, arastirmanin gereksinimine gore FOAG'm her iki formunun da
kullanilabilecegini belirtmislerdir. Bu nedenle mevcut calismada, 6l¢iim aracinin hem 30
maddelik hem de 24 maddelik formlar1 iizerinden analizler yiiriitiilerek alanyazina iki
versiyonunun da kazandirilmas1 amaglanmistir.

Tiirkge alanyazina bakildiginda, OKB’ye 6zgii akil yiiriitme yontemlerini goreve dayali
olcen bir ol¢iim aracina rastlanmamigtir. Ayni1 zamanda alanyazinda siiphe temelli yaklagim
gorece yeni bir model oldugundan ozellikle Tiirk¢e ¢aligmalarin sayica az olduklarn fark
edilmistir. Bu gerekgeler dogrultusunda mevcut calismada, ¢ikarimsal karmasa siirecinde
etkili olan iglevsel olmayan akil yiirlitme yontemlerini goreve dayali olarak degerlendiren
FOAG isimli Ol¢giim aracimin Tiirk¢ceye uyarlanmasi ve klinik olmayan Tiirk yetiskin
ornekleminde psikometrik 6zelliklerinin test edilmesi amaclanmistir. OKB iizerine yapilan
arastirmalarda analog orneklem kullaniminin uygun ve yaygin oldugu gosterildiginden
(Abramowitz ve digerleri, 2014) bu calismada da klinik olmayan orneklem kullanilmistir.
FOAG’1n dilimize uyarlanmasiyla 6lciim araci Tiirk alanyazinina kazandirilacaktir. Bu 6l¢iim
aracinin, c¢ikarimsal karmasa kavramini farkli bir agidan inceleme imkani1 sunmasinin yani
sira, klinik uygulamalarda psikolojik degerlendirme siirecinde bu kavramlarin one ciktig
riskleri ve tanili gruplar1 belirlemede, ayrica uygulamalar1 buna gore uyarlamada faydah

olabilecegi diistiniilmektedir.

Yontem
Orneklem

Calisma Orneklemini yaslar1 18 ile 62 arasinda degisen (Ort. = 32.8; SS = 10.4), %61’i
bekar ve %79u lniversite ve listii egitime sahip olan; %72’si psikiyatrik bir taniya sahip
olmayan toplam 200 katilime1 (136 kadin, 63 erkek) olusturmaktadir. Bu ¢alismada kartopu

orneklemi kullanilmis, katihmecilara sosyal medya kanallar1 (instagram, facebook, twitter (X))
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gibi cevrimici platformlarda tanitim afisinin yayinlanmasi ile ulagilmigtir. Calismaya katihm
tamamen goniilliiliik esasina dayahdir. Olcegin gelistirildigi orijinal cahsmada Baraby ve
digerleri (2021) 172 kisilik bir 6rneklem kullanmistir. Orijinal calismada kullanilan 172
katilimcidan biraz daha biiyiik olan mevcut 6rneklem biiyiikliigii, birka¢ nedenden dolayr
secilmistir. Oncelikle daha biiyiik bir 6rneklem, analizlerin istatistiksel giiciinii artirarak daha
kiiciik etki boyutlarinin tespit edilmesine ve FOAG'In yeni bir kiiltiirel baglamda
giivenilirliginin ve gecerliliginin saglanmasina olanak tamimaktadir. Ayrica 6lgegin gecerliginin
degerlendirilmesi amaciyla grup farkina bakilmasi planlandigindan yeterli giicle analizleri
yiiriitmek icin gerekli orneklem biiyiikliigiinii belirlemek amaciyla G*Power 3.1'i (Faul ve
digerleri, 2009) kullamilmistir. Orneklem biiyiikliigii hesaplamalarinda, T-test icin kiiciik ila
orta etki biiytikliigii (d = .40) varsayllmistir. Bu etkiyi ortaya cikarmak icin .05'lik bir 6nem
diizeyi (a) ve .80'lik bir gilic varsayarak toplam 200 katilimciya ihtiya¢ duyulacag:
hesaplanmigtir. Diglama kriterlerinden kaynakli olarak veri setinden katilimei ¢ikarilabilecegi

ongoriildiigiinden veri toplama 215 katilimcidan sonra durdurulmustur.
Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Bu ¢alismada kullanilan 14 maddelik Demografik Bilgi
Formu (DBF) katihmcilarin genel sosyodemografik bilgilerinin elde edilmesi amaciyla
olusturulmustur.

Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri. Fonksiyonel Olmayan Akil
Yiiriitme Gorevleri (FOAG; Dysfunctional Reasoning Processes Task), Baraby ve digerleri
(2021) tarafindan gelistirilen Tersine Akil Yiiriitme Gorevinin (TAYG; Wong ve Grisham, 2017)
genigletilmis bir versiyonudur. 771i likert tipi sorularla degerlendirilen 30 senaryodan olusan
olciim aracina, farkli islevsel olmayan akil yiiriitme yontemleri ile kabul edilemez diisiinceler
gibi TAYG’de olmayan farkli yonler de dahil edilmistir. FOAG, OKB'de c¢ikarimsal karmasaya
yol actig1 bilinen tersine akil yiiriitme, duyusal bilginin, sagduyunun ve kendini tanimanin
reddedilmesi ve baglam disi iligkiler olmak {izere ii¢ ana akil yiiriitme siirecini 6l¢gmektedir
(Baraby ve digerleri, 2021).

FOAG, katilimcilardan bir baskasinin basina gelen senaryolarda bulunan akil
yiiriitmeye ne olciide katildiklarimi (1 = kesinlikle katilmiyorum ve 77 = kesinlikle katiliyorum
arasinda) belirtmelerini istemektedir. Senaryolardan 24'i direkt OKB ile ilgili endiseleri
(bulagma, kontrol, tam olarak dogru ve kabul edilemez diisiinceler) icerirken (6rnegin, 2. Fulya
bilgisayariin basina oturmus bir websitede mutfak gerecleri hakkinda bir seyler okumaktadir.
Okudugu yazilardan biri, kiiciik bir mutfak esyasindan kaynaklanan elektrik kacagindan ¢ikan
yanginin ailenin evini tamamen yakip kiil ettiginden so6z etmektedir. Kendi mutfagindaki tost

makinesini hatirlayan Fulya kendi kendine ""Bir baskasinin basina boyle bir sey gelmisse, tost
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makinemden 6tiirti benim de basima gelebilir.

hangi ol¢lide katiliyorsunuz?), 6’s1 direkt OKB ile iligkili olmayan (dakiklik, benzerlik gibi)

diye diistiniir. Fulya'nin akil yiiriitmesine

endiseleri (0rnegin, Serkan bir partide en yakin arkadaslar1 Semih ve Can'in gelmesini
beklemektedir. Semih ve Can oda arkadaslaridir ve Serkan'a partiye birlikte geleceklerini ve
saat aksam 7'de orada olacaklarini soylemislerdir. Serkan saatine bakar, saat 7'ye 5 vardir ve
kendi kendine "Semih ve Can'in bindigi metro bozulmus olabilir; bu yiizden partiye gecikmis
olabilirler." diye diisiiniir. Serkan'in akil yiirlitmesine hangi ol¢lide katiliyorsunuz?)
icermektedir (Baraby ve digerleri, 2021).

Olciim aracmn psikometrik 6zelliklerine bakildiginda klinik olmayan (Baraby ve
digerleri, 2021) ve klinik olan (Baraby ve digerleri, 2023) orneklemlerde yapilan ¢alismalarda,
yiiksek diizeyde giivenirlik gosterdigi ve OKB grubu ile kontrol gruplar1 karsilastirildiginda
FOAG’dan alinan puanlarin, OKB grubunda anksiyete tanili gruba ve saglikli kontrol grubuna
gore anlamli derecede yiiksek oldugu bildirilmistir. Mevcut calismada ol¢tim araci, Tiirkce
uyarlamasimin psikometrik o6zelliklerini incelemek ic¢in kullamilmigstir ve Cronbach alfa
katsayis1 30 maddelik versiyonu icin .94, 24 maddelik versiyonu icin .93 olarak bulunmustur.

Cikarimsal Karmasa Olcegi. Cikarimsal Karmasa Olcegi (CKO; Inferential
Confusion Scale), O'Connor ve Robillard (1995) tarafindan gelistirilmis ve Aardema ve
digerleri (2005b) tarafindan gozden gecirilerek olusturulmustur. 15 maddeli ve tek faktorlii bir
6z bildirim 6lcegidir. CKO, 5'li likert tipi derecelendirme ile (1= hi¢ katilmiyorum ve 5=
tamamen katiliyorum) katilimcilardan, ¢ikarimsal karmasanin iki temel 6zelligi olan duyulara
giivensizlik ve tersine akil yiiriitmeyi degerlendirmelerini istemektedir. Olciim aracinin gecerli
ve giivenilir oldugu hem klinik hem de klinik olmayan 6rneklemlerde test edilerek psikometrik
ozellikleri gosterilmistir (Aardema ve digerleri, 2005b; Emmelkamp ve Aardema, 1999).
CKO'niin Tiirkceye uyarlama calismalari ilk olarak Dirik ve digerleri (2009) tarafindan klinik
olmayan orneklem {izerinde yapilirken Yorulmaz ve digerleri (2010), ol¢egin psikometrik
ozelliklerini klinik 6rneklemde degerlendirerek uyarlama calismasini tekrarlamistir. FOAG'1n
psikometrik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla kullamldigi bu calismada CKO’niin
Cronbach alfa katsayisi .91 olarak bulunmustur.

Obsesif inamislar Anketi-20. Obsesif Inanislar Anketi (OIA-20; Obsessive Beliefs
Questionnaire), OKKCG iiyeleri (2001; 2005) tarafindan gelistirilen ve gozden gegirilen,
orijinali 87 maddeden olusan 771i likert tipi bir 6z bildirim aracidir. OKB’ye 6zgii bilissel
yanhliklar1 degerlendirmek amaciyla gelistirilen bu arag, sorumluluk, tehdit ongoriisii,
miikemmeliyetcilik, kesinlik ihtiyaci, diisiincelerin 6nemi ve diisiince kontrolii olmak tizere 6
boyuttan olusmaktadir. Olciim aracinin gézden gecirilmesiyle énce sorumluluk-tehdit algis,
diisiincelerin 6nemi-kontrolii ve miikemmeliyetcilik-kesinlik olmak {izere 3 alt boyuttan

olusan 44 maddelik daha kisa bir form olusturulmus (OKKCG, 2003; OKKCG, 2005); ardindan
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sorumluluk, tehdit algisi, diisiincelerin 6nemi-kontrolii ve miikemmeliyetcilik-kesinlik olmak
lizere 4 alt boyuttan olusan 20 maddelik bir kisa form hazirlanmistir. Olciim aracinin hem
toplam puani hem de alt boyutlariyla ilgili degerlendirme yapilabilmektedir.

Klinik olan ve klinik olmayan 6rneklemlerde yiiriitiilen farkh dillerdeki versiyonlariyla
yapilan bir¢ok calismada Olgliim aracinin gegerli ve gilivenilir oldugu rapor edilmistir
(Bortoncello ve digerleri, 2012; Julien ve digerleri, 2008; Myers ve digerleri, 2008; Wang ve
digerleri, 2015). Anketin pratik sebeplerle gelistirilen 20 maddeden (Moulding ve digerleri,
2011) olusan kisa versiyonunun da yetigkin 6rneklemde gecerli ve giivenilir (alt boyutlarin i¢
tutarhlik diizeyleri a = .77-.83 arasinda) oldugu rapor edilmistir. Ayn1 zamanda, psikometrik
ozellikleri klinik (Fergus ve Carmin, 2014) ve klinik olmayan (Fergus ve Carmin, 2014; Fergus
ve digerleri, 2019) calismalarla incelenmistir ve ol¢lim aracinin gegerli ve giivenilir bir arag
oldugu teyit edilmistir. OIA-20'nin Tiirkceye uyarlama calismasi Yorulmaz ve digerleri (2019)
tarafindan yetiskin orneklemde yiiriitiillmiis ve anketin Tiirkce formunun da gecerli ve
giivenilir bir dl¢iim araci oldugu rapor edilmistir. Bu ¢alismada alt boyutlara dair spesifik
hipotezler olmadig1 ve yalmizca 6l¢lim aracindan aliman toplam puanin FOAG ile iligkisine
odaklanildigindan alt boyutlar analizlere dahil edilmemistir. OIA-20'nin Cronbach alfa
katsayis1 .90 olarak bulunmustur

Obsesif Kompulsif Envanteri- Gozden Gecirilmis Formu. Obsesif Kompulsif
Envanteri- Gozden Gegirilmis Formu (OKE-GGF; Obsessive-Compulsive Inventory-Revised;
Foa ve digerleri, 1998), orijinalinde 84 maddeden olusan ancak gozden gecirilmesiyle 18
maddelik kisa formu (Foa ve digerleri, 2002) olusturulan 6z bildirime dayali bir o6lc¢iim
aracidir. Envanter, OKB belirtilerinin kiside yarattign stresi degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir ve kontrol etme, temizlik, diizenleme, obsesyonlar, biriktirme ve etkisizlestirme
(notralizasyon) olmak tizere 6 alt boyuttan olusmaktadir. 5°1i likert tipi derecelendirmeye sahip
olan OKE-GGF’nin tani i¢in kesme puani 21 olarak rapor edilmistir (Abramowitz ve digerleri,
2005; Foa ve digerleri, 2002). Olciim aracindan alinan puanlarla toplam puana ve alt boyutlara
dair degerlendirme yapilabilmektedir. Envanterden alinan puanlar o ile 72 arasinda
degismektedir ve yiiksek puanlar daha yiiksek rahatsizlik diizeyini belirtmektedir.

Foa ve digerleri (2002), ol¢iim aracim1 gelistirmek ve psikometrik ozelliklerini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada aracin gegerli ve giivenilir bir 6l¢lim araci
oldugunu rapor etmislerdir. OKE-GGF, pek cok dile cevrilmistir ve pek cok farkli dil ve
kiiltiirde 6lctim aracinin psikometrik 6zellikleri test edilerek gecerli ve giivenilir oldugu teyit
edilmistir (Fullana ve digerleri, 2005; Gonner ve digerleri, 2008; Souza ve digerleri, 2011;
Zermatten ve digerleri, 2006). Envanterin Tiirkce uyarlamas1 Yorulmaz ve digerleri (2015)
tarafindan klinik olmayan bir 6rneklem tizerinde yapilmis ve OKE-GGF nin gecerli ve giivenilir

bir Olciim araci oldugu rapor edilmistir. Mevcut calismada, alt boyutlara dair spesifik
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hipotezler olmadigindan yalnizca toplam puan iizerinden degerlendirme yapilmistir. Bu

calismada OKE-GGF’nin Cronbach alfa katsayisi .89 olarak hesaplanmigtir.
islem

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni
(Karar no: 285105; 16.06.2022) alinmistir. FOAG’1n Tiirkce uyarlamasi i¢in ilk olarak ceviri-
geri ceviri yontemi kullanilmistir (Brislin, 1970; Giingor, 2016). Bu islemin ardindan Tiirkce
form ile orijinal form birbiri ile kargilagtirllmis ve Tiirkce formun {izerinde arastirmacilar
tarafindan anlam ve anlagihirhik degerlendirmesi ve pilot uygulamalar yapilmistir. Ardindan
son diizenlemeler yapilarak 6l¢tim aracinin son hali gelistirilmistir. Katilimecilara cesitli duyuru
yontemleri araciligiyla ulasilarak “Google Forms” tizerinden cevrimici veri toplama islemi
yapilmigtir. Katihmecilardan sirasiyla arastirmanin icerigine dair bilgi veren Bilgilendirilmis
Onam Formunu okumalar1 ve goniillii katilimlarini onaylayan onami vermeleri istenmistir.
Katihmcilar calisamaya onay verdikten sonra geri kalan 6l¢tim aracglarina erigerek yaklasik 20

dakika icerisinde calismay1 tamamlamislardir.
Istatistiksel Analizler

Calismada elde edilen bulgularin analizleri icin IBM SPSS Statistics (Version 22; 2013)
programi kullanilmigtir. Analizlere baglamadan 6nce ilk olarak veri girisinin dogrulugu kontrol
edilmistir ve ardindan dislama kriterlerine gore veri temizleme islemi yapilmistir. Calismaya
katilim icin 18 yasindan biiyiik olma, en az okur-yazar olma, goniillii katilim saglama ve anket
setini doldurmaya engel aktif norolojik/psikotik bir rahatsizhigin olmamasi kriterleri
uygulanmustir. Olciim araci, 6zellikle OKB'ye 6zgii cikarimsal karmasa yaklagimini temel alan
islevsel olmayan diistinme stratejilerine odaklandigi icin psikotik rahatsizhigr olan
katilimecilarin bu tiir kavramlara verecegi cevaplar, orneklemin homojenligini bozabilecegi ve
gercegi yansitmayabilecegi i¢in psikotik rahatsizligl oldugunu belirten kisilerin c¢ikarilmasi
planlanmistir. Calismada kartopu veri toplama yontemi kullanilarak ulagilan katihmecilardan
yukarida belirtilen diglama kriterleri dogrultusunda toplam 15 kisi analiz asamasinda
gecmeden veri setinden c¢ikarilmistir.

Cevrim ici veri toplamada yanli/dikkatsiz anket doldurma egilimini test etmek {izere bu
tlir calismalarda kullanilan bir yontem olan kontrol maddelerinden kaynakh olarak 9 kisi, 18
yasindan kiiciik olmasi nedeniyle 2 kisi, tek ve ¢ok degiskenli u¢ degerleri belirleme isleminde
4 kisi uc degerler nedeniyle veri setinden c¢ikarilmistir. Bunun sonucunda kalan 200 katilimci

ile analizlere devam edilmistir.
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Calismada FOAG'In hem 24 hem de 30 maddelik formlar1 iizerinden analizler
yiiriitiilmiigtiir. Giivenirlik analizi ile Cronbach alfa katsayilarina, diizeltilmis madde-toplam
korelasyon degerlerine ve yar1 form giivenirlik degerlerine bakilmistir. FOAG Tiirkge
uyarlamasinin es zaman ve yakinsak gecerliginin degerlendirilmesi icin OIA-20, CKO, FOAG
(30 ve 24 maddelik formlar) ve OKE-GGF olciim araclar1 arasindaki iligkiye Pearson
korelasyon analizleri ile bakilmistir. Olgiit gecerliginin belirlenmesi amaciyla bu konuda
Tiirk¢e calisma olmadig icin orijinal ¢calismada belirlenen OKE-GGF kesim puani lizerinden
kesim puaninin (yani 21 puan; Abramowitz ve digerleri, 2005; Foa ve digerleri, 2002) alt1 ve
{istii olmak iizere 2 grup olusturulmustur. Olciim araclar1 arasindaki gruplar aras farklilasma
icin toplam puanlar iizerinden bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmistir. En son artimsal

gecerligin test edilmesi amaciyla hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular

FOAG’a 6zgii yapilan giivenirlik analizleri degerlendirildiginde Cronbach alfa katsayisi
FOAG’1n 30 maddelik formu icin .94, FOAG’1n 24 maddelik formu i¢in .93 olarak bulunmustur.
Ic tutarhk degerlerinin genel kabul géren .70 degerinin (Nunnally, 1978) iizerinde oldugu
goriilmiistiir. FOAG’1n diizeltilmis madde toplam puan korelasyon ranji (.40-.70 arasinda) ve
olcegin ilk 15 ve son 15 maddeleri {izerinden yapilan yar1 form (Split half) analizi degerleri de
(.90 ve .91) dikkate alindiginda FOAG'1n giivenilir bir 6l¢iim araci oldugu soylenebilir. Analiz

sonuclar Tablo 1’de verilmektedir.

Tablo 1.
Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri ve Diger Ana Degiskenlerin Giivenirlik
Degerleri
Kullanilan Olcekler Diizeltilmis Madde Yar1 Form(Split Half)
I¢ Tutarhlik Toplam Puan Degerleri
Korelasyon Ranji
(Cronbach Alpha) (Min-Max)
FOAG-30 .94 .40-.70 .01
FOAG-24 .93 .40-.69 .90
OlA-20 .90 .42-.63 .83
CKO .91 .35-.75 .89
OKE .89 .39-.62 .00

Notlar: OIA-20 = Obsesif Inamiglar Anketi-Gozden Gegirilmis Form, CKO: Cikarimsal Karmasa Olcegi, FOAG: Fonksiyonel
Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri, OKE-GGF: Obsesif Kompulsif Envanteri-Gozden Gegirilmis Form
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FOAG’1n es zaman ve yakinsak gecerligini test etmek amaciyla korelasyon analizi
yiriitiillmiistiir. Analiz sonuclar1 Tablo 2’de verilmektedir. Korelasyon analizi sonuclarina
bakildiginda, FOAG'n diger ol¢iim araclariyla degisen diizeylerde ancak genel olarak orta
diizeyde pozitif yonde iligkiler gosterdigine ulasilmistir (r ranji = .52 ve .54 arasi degisen, p <
.001). FOAG’m 30 maddelik formu en yiiksek korelasyonu CKO toplam puan1 ve OKE-GGF
toplam puan (r = .54, p <.001) ile gosterirken 24 maddelik formun da ayni degiskenler ile en
yiiksek korelasyonu (r = .55, p < .001) gosterdigi goriilmektedir. Buna gore cikarimsal karmasa
ve OKB belirti diizeyi arttik¢a islevsel olmayan akil yiirtitme yollarinin kullanilmasinin da
arttig1 soylenebilir. Diger bir deyisle FOAG’1n 30 ve 24 maddeden olusan her iki formunun da
arastirma degiskenleriyle gosterdigi orta derece iliskiler, FOAGIn gecerligine dair kanit
olusturmaktadir. FOAG'1n en yiiksek korelasyon gosterdigi 6lcegin CKO oldugu goriilmektedir
ve her iki 6l¢iim araci da gikarimsal karmasayr 6lgmeyi amagladigindan bu iligki, FOAG 1n

gecerligini destekleyici niteliktedir.

Tablo 2.

Fonksiyonel Olmayan Akl Yiiriitme Gorevleri ve Dijer Ana Dediskenler Arasi Korelasyonel Iliskiler

Ort. SS 1 2 3 4 5
1. FOAG-30 2.8 1.1 -
2.FOAG24 2.7 1.1 .99"" -
3.01A-20 3.6 1.1 52" 52" -
4.CKO 2.9 0.9 54" .55 .67 -
5.0KE-GGF 27.0 13.5 54" .55 .54 61" -

"p<.05; " p<.001
Notlar: OIA-20: Obsesif inamglar Anketi-20; CKO: Cikarimsal Karmasa Olcegi, FOAG: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme
Gorevleri, OKE-GGF: Obsesif Kompulsif Envanteri-Gozden Gegirilmis Form.

FOAG1n olgiit bagintili gegerligin sitnanmasi1 amaciyla grup farki karsilastirmasi igin
OKE-GGF’nin orijinal ¢alismalarinda kesim noktasi olan 21 puanin (Abramowitz ve digerleri,
2005; Foa ve digerleri, 2002) altinda puan alan katilimecilar diisiik puan grubunda (N = 76,
Ort. =13.12, SS = 5.37) ve listiinde puan alan katilimcilar ise yiiksek puan grubunda (N = 124,
Ort. = 35.52, SS = 9.33) olmak lizere iki grup olusturulmustur. Bu iki grubun birbirinden temel
arastirma degiskenlerinde farkhlasip farklilasmadigin1 anlamak amaciyla FOAG basta olmak
tizere calismadaki ana degiskenlerden alinan toplam puanlar tizerinden bagimsiz 6rneklemler
t-testi analizi yapilmustir. Tablo 3’te goriildiigii gibi uc gruplarin FOAG-30, FOAG-24, CKO ve
OIA-20 diizeylerinde anlamli olarak farklilastiklar1 goriilmektedir. Semptom diizeyinin,

yiiksek puan grubunda (M = 35.52, SD = 9.33) diisiik puan grubundan (M = 13.12, SD = 5.37)
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anlamh diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir; t(198) = 19.08, p < .001; d = 2.94. Ayni
zamanda yiiksek semptom grubundaki katihmcilarin FOAG-30’dan (Myiiksek = 3.14, SD =
1.15; Mdiisiik = 2.16, SD = .82; t(198) = 6.48, p < .001; d = 0.98), OIA-20’den (Myiiksek = 4.07,
SD = 1.01; Mdiisiik = 2.96, SD = .90; t(198) = 7.90, p < .001; d = 1.17), CKO’ den (Myiiksek =
3.25, SD = .81; Mdiisiik = 2.30, SD = .69; t(198) = 8.50, p < .001; d = 1.26) istatistiksel olarak
anlamh sekilde daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmektedir. Degiskenlerin Cohen d sonuglar
gruplarin birbirinden ne o6lgiide farklilagtigini belirtmektedir. Cohen (1988), 0.2 veya daha
diistik bir degerin kiiclik bir etki olarak kabul edilmesi gerektigini, 0.2 ile 0.5 arasinda bir
degerin orta ve 0.8 ve daha biiyiik bir degerin ise biiylik etki olarak degerlendirildigini
belirtmektedir. Buradan yola ¢ikarak mevcut ¢alismada kullanilan tiim degiskenlerin Cohen d
sonuclar1 incelendiginde, her biri icin biiyiik etki biiyiikliigliinden soz edilebilir. Grup farki
sonuclar1 birlikte degerlendirildiginde daha yiiksek diizeyde OKB belirti siddeti gosteren
gruptaki katilimeilarin diger gruba gore daha fazla ¢ikarimsal karmasa yasadiklari ve islevsel

olmayan akil yiiriitme yontemleri kullandiklar1 sdylenebilir.

Tablo 3.
Fonksiyonel Olmayan Akl Yiiriitme Gorevleri ve Diger Ana Degiskenlerin OKE-GGF Diisiik ve Yiiksek

Semptom Gruplari Aras: Karsilastirma Sonuglart

Diisiik Yiksek t(198) p Cohen’s
OKE-GGF Grubu OKE-GGF Grubu a
Ort Ss Ort Ss
FOAG-30 2.16 82 3.14 1.15 6.48 .000 0.98
FOAG-24 2.09 .81 3.08 1.15 6.55 .000 0.99
OIA-20 2.96 .90 4.07 1.01 7.90 .000 1.17
QKO 2.30 .69 3.25 .81 8.50 .000 1.26
OKE-GGF 13.12 5.37 35.52 9.33 19.08 .000 2.94

Notlar: OIA-20: Obsesif Inamislar Anketi-20; CKO: Cikarimsal Karmasa Olcegi, FOAG: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme
Gorevleri, OKE-GGF: Obsesif Kompulsif Envanteri- Gozden Gegirilmis Form.
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Tablo 4.

OKB Belirtilerinin Yordanmasina Iliskin Asamal Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayicilar OKB Belirti Diizeyi

ARz F i
1. asama .29 F(1,198)=81.05"
OIA-20 toplam .54
2.asama a1 F(1,197)=36.30"
OiA-20 toplam 24"
CKO toplam 45"
3. asama .05 F(1,196)=16.35""
OIA-20 toplam .16"
CKO toplam 35"
FOAG-24 toplam 27
Toplam R2 .45 F(3,196)=52.81""
3.asama .05 F(1,196)=16.17"
OIA-20 toplam 16
CKO toplam .36
FOAG-30 toplam .26™
Toplam R2 .45 F(3,196)=52.71""

"p <0.05; " p<0.001
Notlar: OiA-20: Obsesif Inanislar Anketi-20, CKO: Cikarimsal Karmasa, FOAG-30: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri
30 maddelik form, FOAG-24: Fonksiyonel Olmayan Akil Yiiriitme Gorevleri 24 maddelik form

Son olarak FOAG1n artimsal (incremental) gecerlik sinamasimi degerlendirmek
amaciyla yiiriitiilen hiyerarsik regresyon analizinde OKE-GGF bagiml degisken olarak
kullanilmis, analize 6nce OIA-20 ve CKO ardindan varyansa anlamh diizeyde bagimsiz bir
katki sunup sunmayacagin1 anlamak amaciyla son basamakta FOAG dahil edilmistir. Analiz
sonuclar1 Tablo 4’te gosterilmektedir. Analiz sonuclar1 FOAG'm CKO ve OIA-20’nin &tesinde
OKE-GGF’yi anlamlh olarak yordayarak varyansa anlamh katki yaptigim1 gostermektedir.
Ayrintili olarak bakildiginda OIA-20 analize ilk adimda girilmis ve OKB belirti diizeyindeki
varyansin %29’ unu aciklamistir (F(1,198) = 81.05, p < .001) ve obsesif inaniglar ile OKB belirti
diizeyi arasmdaki iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Ikinci olarak CKO analize
dahil edilmis ve ek olarak %11’lik bir varyansi acikladig1 gortilmiistiir (F(1,197) = 36.30, p <

.001). Cikarimsal karmasa ile OKB belirti diizeyi arasindaki iligki istatistiksel acidan anlaml
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bulunmustur. Son olarak ise FOAG analize dahil edilmistir ve agiklanan varyansa %5’lik bir
katki yaptigina ulasilmistir (F(1,196) = 16.17, p < .001). FOAG ile OKB belirti diizeyi arasindaki
iligki istatistiksel acidan anlamli bulunmustur. Belirtilen model tiim degiskenler modele dahil
edildikten sonra OKB belirti diizeyindeki varyansin %45’ ini aciklamaktadir (F(3,196) = 52.71,
P < .001). Ayn1 zamanda obsesif inaniglarin OKB belirti diizeyi ile iligkisinin ilk modelde (f =
.54, p < .001) anlaml oldugu ve nihai modelde (8 = .16, p < .05) istatistiksel acidan anlaml
kalmaya devam ettigi goriilmektedir. Cikarimsal karmasanin da OKB belirti diizeyi ile iligkisi
hem ikinci modelde (8 = .35, p < .001) hem de nihai modelde (8 = .36, p < .001) istatistiksel
acidan anlamli kalmaya devam etmistir. Buradan hareketle obsesif inaniglar, cikarimsal
karmasa ve iglevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin OKB belirti diizeyinin neredeyse
yarisina varan bir kismini acikladigi ve FOAG’1n OKB belirti diizeyinin anlamh ve pozitif bir
yordayicist oldugu soylenebilir. Dolayisiyla analiz sonuglarinin, ol¢lim aracinin kullanimi

acisindan artimsal gecerligini destekler nitelikte oldugu soylenebilir.
Tartisma

Obsesyonel siipheyi temel alan CDY, OKB’de kisinin gerceklik ve kanitlardansa hayali
olasiliklara daha fazla inanmasma dayanan cikarimsal karmasayr vurgular (O'Connor ve
Robillard, 1995). Bu siirecte kullanilan islevsel olmayan ve 6znel akil yiiriitme yontemleri ile
kisi hayali olasiliklar1 daha inandiric1 kilacak 6znel anlatilar olusturmaktadir (Aardema ve
digerleri, 2005a). Buradan hareketle, ¢ikarimsal karmasanin CDY’nin temelinde bulundugu
gibi islevsel olmayan akil yiirlitme yontemlerinin de cikarimsal karmasanin temelinde
bulundugu séylenebilir. Ozellikle son zamanlarda ilgi ceken bir model olmasiyla birlikte zaman
icerisinde cikarimsal karmasay1 6lgmek amaciyla CKO (Aardema ve digerleri, 2005b) ve TAYG
(Wong ve Grisham, 2017) gibi farkh ol¢iim aracglar1 gelistirilmis olsa da daha kapsaml bir
Olciim aracina ihtiya¢ duyulmasiyla birlikte FOAG (Baraby ve digerleri, 2021) isimli 6l¢iim
araci gelistirilmistir. FOAG, goreve dayali bir 6lciim araci olmasi yoniinden CKO’den, birden
fazla islevsel olmayan akil yliriitme yontemini degerlendirebilmesi yoniinden ise TAYG’den
ayrismaktadir. Akil yiiriitme siireclerine yaptig1 vurguyla siire¢ odakli yaklasimi destekleyen
FOAG, OKB siireciyle ilgili daha kapsaml bilgi edinmeye yardimci olabilir. Bu nedenle mevcut
calisma, ¢ikarimsal karmasay1 goreve dayali olarak olcen ve gorece yeni gelistirilmis bir 6l¢iim
aracim Tiirkce alanyazina kazandirmayr amaclamaktadir. Olciim araci 24 OKB ile iliskili
senaryo ve 6 notr senaryodan olustugu i¢in Ol¢iim aracini gelistiren arastirmacilar, gorev
formunun degerlendirilmesinde tercihe bagli olarak yalnizca ¢ikarimsal karmasaya 6zgi
gorevleri iceren 24 maddeye verilen puanlarin toplanmasiyla elde edilen degerin de
kullanmilabilecegini belirtmistir (Baraby ve digerleri, 2023). Bu nedenle mevcut calismada

olciim aracinin her iki formunun da psikometrik 6zellikleri degerlendirilmistir.
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Bu calisma kapsaminda gergeklestirilen analiz bulgular: incelendiginde, genel olarak
FOAG’1n 30 ve 24 maddelik formlarinin psikometrik 6zelliklerinin ¢alismalarda kullanima
uygun oldugu cikarimi yapilabilir. 11k olarak FOAG’n i¢ tutarlik katsayisinin giivenirlik temel
olciitiinii (Nunnally, 1978) rahatlikla sagladig1 goriilmektedir. Ayrica es zaman gegerligi ve
yakinsak gecerligine yonelik yapilan korelasyon analiz sonuglari, FOAG’1n ¢ikarimsal karmasa,
obsesif inaniglar ve OKB belirti diizeyi ile gosterdigi anlaml pozitif korelasyonel iligkiler ile bu
Ol¢lim araciin gecerligine kanit saglamaktadir. Bu iligkilerin anlamui, islevsel olmayan akil
yiriitme yontemlerinin kullanimi arttikca obsesif inanislar, cikarimsal karmasa ve OKB belirti
diizeyinin de artis gostermesidir. Farkh akil yiiriitme yollarini ele alarak ¢ikarimsal karmasay1
dlctiiklerinden, FOAG’In CKO ile gosterdigi anlaml iligkiler ayrica énemlidir. ilgili alanyazin
incelendiginde klinik (Baraby ve digerleri, 2021) ve klinik olmayan (Baraby ve digerleri, 2023)
orneklemlerde iglevsel olmayan akil yiiriitme yontemleri ile ¢gikarimsal karmasa arasinda giiclii
iligkiler bulundugu rapor edilmistir. Bunun yani sira Aardema ve digerleri (2009), OKB’den
mustarip kisilerin nesnel kanitlardan bagimsiz olarak belirli bir senaryo hakkinda kontrol
orneklemine oranla daha genis bir ¢ikarim yelpazesi ele aldiklarini belirtmislerdir. Belirtilen
bulgudan yola cikarak islevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin, ¢ikarim yelpazesinin
olusumu ve genislemesinde etkili olabilecegi sdylenebilir. FOAG'1n ve CKO’niin birbirleri
disinda OKB ve iligkili degiskenler ile gosterdigi iligkiler de onemlidir. Cikarimsal karmasa,
kanitlar ve gercekliktense kisinin kendi iirettigi hayali olasilik ve hipotezlere inanmasi
sonucunda meydana gelmektedir (O’Connor ve Robillard, 1995). islevsel olmayan akil yiiriitme
yontemleri, kisinin kendi iirettigi olasiliklara hayali kanitlar saglamasina ve dolayisiyla OKB’ye
sebep olan siiphelere inanirlik vermesine sebep olabilir. Alanyazin incelendiginde mevcut
calismada goriilen OKB belirti diizeyi, obsesif inanislar ve cikarimsal karmasa arasindaki
iligkiyi destekler calismalara rastlanmaktadir (Aardema ve digerleri, 2018; Baraby ve digerleri,
2021; Baraby ve digerleri, 2023). Yorulmaz ve digerleri (2010) yaptiklar1 calismada, ¢cikarimsal
karmasanin diger biligsel faktorlerden bagimsiz olarak OKB {izerinde bireysel bir etki
gosterdigini rapor etmislerdir. Mevcut calismada FOAG'm en giiclii korelasyonel iligkiyi OKB
belirti diizeyi ile gostermesi, alanyazindaki bu bilgiyi destekler niteliktedir. Bahsedilen
korelasyonel iligkiler ve alanyazindaki calismalarin mevcut calismayr destekler nitelikte
olmasi, FOAG'1n Tiirkce formlarinin es zaman ve yakinsak gecerliklerine kanit sunmaktadar.

FOAG1n olciit bagintilhi gecerligini degerlendirmek i¢in OKB belirti diizeyi lizerinden
yiiksek ve diisiik belirti grubu olmak tizere katilimcilar iki gruba ayrilmistir. Yapilan analiz
bulgular1 incelendiginde, yiiksek ve diislik belirti grubunun FOAG’dan aldiklar1 puanlar
birbirinden istatistiksel olarak anlamh sekilde ayrismaktadir. Buradan hareketle yiiksek belirti
grubundaki katihmecilarin diisiik belirti grubundaki katilimcilardan daha fazla fonksiyonel

olmayan akil yliriitme yontemlerini kullandiklar1 sdylenebilir. FOAG gibi ¢ikarimsal karmasa
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ve obsesif inaniglarin da gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamh sekilde farklilagtiklar:
sonucuna ulagilmistir. ilgili alanyazin incelendiginde cikarimsal karmasadaki artisin OKB
siddeti ile iligkili oldugu (Julien ve digerleri, 2016), FOAG toplam puaninin OKB o6rnekleminde
kaygili ve saglikli kontrollere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Baraby ve digerleri,
2023). Cikarimsal karmasa iizerine yapilan diger calismalarin da mevcut bulgular destekler
sekilde olduklar1 goriilmektedir (Aardema ve digerleri, 2009; Wong ve Grisham, 2017).
Ulkemizde yapilan calismalar da cikarmmsal karmasanin OKB’de 6ne cikan iistbilissel bir
durum oldugunu gostermistir (Yorulmaz ve digerleri, 2010). Tiim bulgular birlikte ele
alindiginda analiz sonuclari, FOAG'in Tirkce formunun Ool¢iit bagintili gecerliligini
desteklemekte ve fonksiyonel olmayan akil yiiriitme yontemlerinin kullaniminin klinik
olmayan orneklemde yiiksek OKB belirti siddeti ile iligkili oldugunu gostermektedir.

Son olarak FOAG'1n, bir 6l¢iimiin diger olciitlere gore ilgili baz olgular1 agiklama veya
tahmin etme derecesi olarak tanimlanan (Haynes ve Lench, 2003) artimsal gecerligini
incelemek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Analize en son giren FOAG’1n, OKB
belirti diizeyini agiklayan varyansa diger degiskenlerden bagimsiz katki sagladig goriilmiistiir.
Bu katki, FOAG' 1 artimsal gecerligini destekler niteliktedir. Ilgili alanyazin incelendiginde
obsesif inaniglar kontrol edildiginde bile ¢ikarimsal karmasanin OKB belirti diizeyine bagimsiz
katki sundugu calismalara ulasilmaktadir (Aardema ve digerleri, 2006; Aardema ve digerleri,
2018). Tiim analiz sonuclar birlikte degerlendirildiginde, 6l¢iim aracinin es zaman, yakinsak,
olciit bagintili ve artimsal gecerligi ve gilivenirlik diizeylerinin tatmin edici diizeyde olduguna;
dolayisiyla klinik olmayan Tiirk 6rnekleminde gecerli ve giivenilir bir ol¢lim araci olduguna
ulasilabilir.

Nihayetinde bu calismanin ¢ikarimsal karmasa ve OKB arasindaki iligkiyi 6l¢gmesi ve
Tiirkge alanyazina yeni bir 6l¢liim araci kazandirmasi yoniinden 6nemli oldugu soylenebilir.
Cikarimsal karmasa ve OKB arasindaki iligkiyi degerlendiren Tiirkce calismalarin az olmasi ve
0z-bildirime dayanmasi nedeniyle mevcut calisma, goreve dayal bir ol¢iim aracini kullanmasi
ve ¢ikarimsal karmasa siirecinde kullanilan islevsel olmayan akil yiiriitme yollarin ele alarak
siire¢ odakli olmasi yonleriyle alanyazina katk: saglamaktadir. FOAG’1n gecerli ve giivenilir
olduguna ulagilmasiyla birlikte 6l¢tim araci klinik uygulamalardaki psikolojik degerlendirme
calismalarinda islevsel olmayan akil yiiriitme yontemlerini kullanan ve c¢ikarimsal karmasa
yasayan bireylerin belirlenmesinde ve siire¢ icerisinde uygun tedavi adimlarinin
belirlenmesinde kullanilabilir.

Calismanin smirhliklar incelendiginde oncelikli olarak klinik olmayan bir 6rnekleme
ulasmak amaciyla kartopu veri toplama yontemi kullanilmis olmasina ragmen katihmcilarin
%28’inin bir taniya sahip olmasi ve psikotik bozukluklar disginda diglama kriteri

uygulanmamasi, 6nemli bir sinirlilik olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ayrica klinik OKB odakli bir
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orneklem kullanilmamasi, hem klinik ¢cikarimlarin net bir sekilde yapilmasini hem de OKB ile
islevsel olmayan akil yiiriitme yontemleri arasindaki iligkilerin daha iyi anlasilmasim
sinirlamaktadir. Bu nedenle bulgularin klinik o6rneklem iizerinde tekrarlanmasi onem
tasimaktadir. Caligsma 6z-bildirim 6l¢timlerine dayandigindan ve kesitsel nitelik tagidigindan,
olas1 yanhliklar1 gidermek icin farkli arastirma desenlerine sahip calismalar ile

desteklenmelidir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani:

Birinci yazar %60, ikinci yazar ise %40 oraninda katkida bulunmustur.

Cikar Catismasi Beyani:

Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan etmistir.

Yazar Notu:

Bu caligma ilk yazarin yiiksek lisans tezinin bir kismindan alinan bilgi ve bulgulara dayanmaktadir.
Finansal Destek Beyanai:

Yazarlar, bu caligma i¢in finansal destek alinmadigini beyan etmistir.

Etik Kurul Onay1:

Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Etik Kurulu'ndan gerekli etik kurul izni (Karar no: 285105;
16.06.2022) alinmigtir
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Dysfunctional Reasoning Processes Task (Turkish Version): Investigating

Psychometric Properties in a Non-Clinical Sample
Summary

Obsessive-Compulsive Disorder (OCD) is characterized as obsessions including
involuntary, unwanted, persistent and intrusive experiences, and as compulsions, referring to
repetitive behavioral or mental rituals performed to relieve the discomfort caused by these
experiences (APA, 2013). Cognitive Behavioral Therapy (CBT) posits that unwanted thoughts
are normal, and obsessions arise from how individuals evaluate, and interpret these thoughts
(OCCWG, 1997). However, OCD is a heterogeneous disorder, meaning it can present a wide
variety of symptom profiles, also called subtypes or symptom dimensions, posing unique
diagnostic and treatment challenges (Taylor et. al., 2007). Explanations based on CBT are
criticized for focusing on specific beliefs and cognitions, causing limitations by not being
inclusive of unique variations. Recently, it has been argued that developing a process-oriented
approach, rather than focusing directly on specific beliefs and cognitions, may be more
beneficial for OCD research (O’Connor et. al., 2005).

The inference-based approach (IBA) has recently gained attention as a process-
oriented model for OCD. According to this approach, obsessions are inferences of doubt that
involve judgment distortions characteristic of OCD and are largely incompatible with reality
(O’Connor et. al., 2012). The dysfunctional reasoning methods used in the OCD process, along
with the scenarios created in the individual's mind regarding possible negative consequences,
are seen as experiences that prove their suspicion was correct (Wong & Grisham, 2017). In
other words, compulsions and reasoning methods are initially used to eliminate doubt but
eventually become evidence of doubt. This leads to inferential confusion, where individuals
rely on imagined probabilities rather than real evidence. The inference-based approach is also
based on inferential confusion (Aardema et. al., 2005).

Since there is currently no self-report instrument in Turkish that evaluates this variable
based on the task, the aim of the current study is to adapt the measurement tool called
Dysfunctional Reasoning Process Tasks (DRPT) (Baraby et. al., 2021), which includes 24
scenarios directly related to OCD concerns (such as contamination, control, “just right” and
unacceptable thoughts) and 6 scenarios related to non-OCD concerns (such as punctuality)
and then examined its psychometric properties. A non-clinical adult sample of 200
participants completed a series of self-report measures online, including the Obsessive Beliefs
Questionnaire, Obsessive Compulsive Inventory, and Inferential Confusion Scale. Since in the
literature there are two versions, we conducted analyses on both the 24-item and the 30-item
full form of the Turkish version of the DRPT.
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Results demonstrated that the DRPT showed satisfactory reliability and validity. It
correlated positively with the Obsessive Beliefs Questionnaire, Obsessive Compulsive
Inventory, and Inferential Confusion Scale, supporting its concurrent and convergent validity.
When the literature is examined, studies are found that support the relationship between OCD
symptom level, obsessive beliefs, and inferential confusion seen in the current study (Aardema
et al., 2018; Baraby et al., 2021; Baraby et al., 2023).

High and low obsessive-compulsive symptom groups showed significant differences in
DRPT scores, supporting its criterion-related validity. Previous studies have found that the IBA
is associated with increased inferential confusion and OCD severity (Julien et al., 2016). In a
study conducted on a clinical sample, it was concluded that the DRPT total score was higher in
the OCD sample than in anxious and healthy controls (see Baraby et al., 2023).

Finally, the results of the hierarchical regression analysis aimed at examination of
incremental validity revealed that this variable contributed independently to the variance of
OCD symptom levels beyond OCD specific cognitions. This finding aligns with literature
indicating that inferential confusion independently impacts OCD symptoms even when
controlling for obsessive beliefs (Aardema et al., 2006; Yorulmaz et al., 2010).

The findings of the present study support the relationship between inferential
confusion and OCD, consistent with existing literature (Baraby et. al., 2021; Baraby et. al.,
2023), and show that the DRPT is concurrently, convergently, criterion-relatedly and
incrementally valid and reliable measurement tool that can be used in Turkish society. This
measurement can be used in psychological assessments and clinical practice in Turkey to
identify individuals using dysfunctional reasoning methods and to guide appropriate

treatment steps.
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