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MAKALEBILGIiSI 0z

Makale Gegmisi: Insanoglunun yasamun siirdiirebilmesi igin en temel ihtiyaglarindan biri de beslenmedir. Protein, lif, mineral

ve vitaminler agisindan zengin olan susamin besleyici degeri oldukga yiiksektir. Susamdan elde edilen yag Eski
Mezopotamya’da yemeklerin pisirilmesini kolaylastirmak ve lezzetini artirmak amaciyla kullamilan yaglar
arasinda yerini almistir. Giinliik enerji gereksinimlerinin saglanmasi ve saglikli bir yasam tarzinin siirdiiriilmesi
agisindan hayati 6neme sahip olan susam Antik Mezopotamya toplumlarinda kutsal bir bitki olarak kabul
edilmis ve dinf ritiiellerde yaygin bir sekilde kullanilmistir. Bu durum susamin sadece bir besin kaynagi olarak
degil, ayn1 zamanda din{ bir sembol olarak da kabul edildigini gostermektedir. Tibbi agidan, susamin saglik
Eski Mezopotamya, yararlart da goz ardi edilemez. Antik donemlerden beri, susamin ¢esitli tibbi amaglar i¢in kullanildig
Susam bilinmektedir. Susam yagi, geleneksel tip uygulamalarinda cilt bakimi, masaj ve bazi hastaliklarin tedavisi igin

R kullanilmistir. Ayrica, susamin antioksidan 6zellikleri ve igerdigi bazi bilesenlerin saglik iizerinde olumlu
Civi yazili belge, etkileri oldugu bilinmektedir. Dolayistyla, tarih boyunca susamin hem insanlarin fiziksel saghigina katkida
Kiiltir. bulundugu hem de kiiltiirel agidan ¢ok dnemli bir konuma sahip oldugu sdylenebilir. Makalede ¢ivi yazil
kaynaklar 1s131nda Mezopotamya toplumlarinin temel besin kaynaklarindan olan susamin beslenme, din,
yemek kiiltiirii ve tip gibi ¢esitli alanlarda kullanimina yer verilmistir. Bu ¢aliymanin amaci diinya kiiltiir
mirasinin olugsmasinda onemli katkilar saglayan Eski Mezopotamya’da susamin kullanim alanlarini
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ARTICLEINFO ABSTRACT
Article History: One of the most basic needs of human beings in order to survive is nutrition. sesame, which is rich in protein,

fiber, minerals, and vitamins, has a very high nutritional value. The oil obtained from sesame took its place
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Sesame, which is of vital importance for ensuring daily energy requirements and maintaining a healthy
lifestyle, was considered a sacred plant in Ancient Mesopotamian societies and was widely used in religious
rituals. This situation shows that sesame was considered not only as a food source but also as a religious
symbol. From a medical point of view, the health benefits of sesame cannot be ignored either. It is known that
sesame has been used for various medicinal purposes since ancient times. In traditional medicine practices,
sesame oil has been used for skin care, massage, and the treatment of certain diseases. In addition, it is known
that sesame has antioxidant properties and some components it contains have positive effects on health.
Therefore, it can be said that throughout history, sesame has both contributed to people's physical health and
had a very important position from a cultural point of view. In the article, based on cuneiform sources, the use
of sesame, one of the main food sources of Mesopotamian societies, in various fields such as nutrition, religion,
food culture, and medicine is discussed. The purpose of this study is to examine the usage areas of sesame in
Ancient Mesopotamia, which have made important contributions to the formation of the world’s cultural
heritage.
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EXTENDED ABSTRACT

Mesopotamia, home to some of the oldest civilizations in human history, are regions of great significance in terms of
agricultural diversity and richness. These regions played a central role in the early evolution of agriculture and the
spread of cultural innovations. There are many views on how agriculture, one of the most important developments of
the Neolithic Period, emerged and how people domesticated plants. Plant products have always been of great
importance in human life. In ancient Mesopotamia, one of the important plant products was sesame. The sesame plant
has taken its place among the agricultural products suitable for cultivation in Mesopotamia due to its ability to grow
well in hot climates and its resistance to drought.

The first traces of the use of sesame in ancient times was found as a result of excavations conducted in Harappa in
India. Sesame was brought to Mesopotamia in the Early Bronze Age Sesame oil and dates were used as barter products
during the Ur 111 period. However, the occasional drought in Mesopotamia negatively affected agricultural production.
At the end of the Third Ur State Period, agricultural production strategies were changed. Due to the drought and the
resulting famine, date palms and sesame plants were started to be grown in agricultural lands. In later periods, sesame
became an important trade product. Sesame trade, which developed during the Akkadian Period, continued in the II.
nd Millennium. During the Old Babylonian Period, grain was delivered to the city of Larsa from various towns. It is
also understood from the written documents of the period that an official in the city of Larsa used the towns mentioned
in the delivery accounts as grain and possibly sesame collection centers.

The use of sesame spread throughout the Near East during the Iron Age. It passed to Anatolia from Mesopotamia.
Sesame cultivation in Anatolia dates back to 2000 BC. Sesame cultivation was widespread in Anatolia in the 2™
millennium BC.

Sesame was widely produced by the Hittites during this period. As in Mesopotamian documents, Hittite texts provide
valuable information on ancient agriculture and dietary habits. Among the plants mentioned in Hittite texts is sesame,
which was cultivated especially to obtain oil. Hittites used honey and sesame oil to sweeten wine as well as in bread
production.

Forty species of the sesame plant have been identified to date. Seventeen of these species have been found in Africa.
Therefore, it is estimated that sesame originated in Africa and spread from there to various parts of the world.
Sesame seeds contain an oil content ranging from 55% to 60% and a protein content of 20%- 30%. Sesame, which
has extremely high protein content, had a significant position in Mesopotamian cuisine. Ancient Mesopotamian
societies incorporated sesame into various dishes. Sesame oil was also employed in food preparation. It is known that
sesame oil, favored for its ability to facilitate cooking and enhance flavor, was widely used in bread making. Sesame
seeds were added to various dishes to increase their nutritional value. Sesame was preferred due to its ability to boost
human energy and its high nutritional value.

Humans have offered sacrifices and votives to deities in order to gain their favor, express gratitude for their blessings,
and ensure that the gods would grant their wishes. Ancient Mesopotamian societies presented various foods and
beverages to their deities on a daily basis. These foods and beverages were meticulously recorded by temple officials.
In addition, sesame, widely regarded as a symbol of abundance, played an integral role in religious rituals. Therefore,
sesame found its place among the foodstuffs presented to the deities during these religious ceremonies.

Sesame, one of the indispensable foods of the banquet tables of kings, was also used to flavor dishes. The ancient
people of Mesopotamia, mixed wine with ingredients such as honey and sesame oil to flavor it, as in bread production.
In addition to all these, sesame oil, which is often preferred as a natural product for perfume making, personal care,
cleansing, and skin care, has also been used in medical treatments, especially for the purpose of removing poisons
from the body. It has also been used in the treatment of skin diseases and the healing of wounds.

One of the methods used by ancient societies to protect themselves from diseases is magic rituals. In addition to being
offered to the gods as a votive and sacrifice, sesame was also used in magic rituals. Some of the magic methods
performed by the Hittites are of Mesopotamian origin and passed from Mesopotamia to Anatolia through the Hurrians.
Sesame, which was an indispensable part of cultural life in ancient Mesopotamia has become an important trade
product due to all these features. Sesame trade has also played a very important role in the regional economy. As in
ancient times, sesame is used as a flavoring in bread and pastries today. However, sesame oil is not preferred in the
production of dishes. Tahini, obtained by crushing sesame seeds, has taken its place among the indispensable flavors
of the tables.

This study aimed to determine the usage areas of sesame and sesame oil in Ancient Mesopotamian societies. In order
to reveal the wide usage area of sesame and its importance in the Ancient Mesopotamian cultures, cuneiform
documents and archaeological findings were examined, and the data obtained were systematically described. These
data were then interpreted. Methods requiring ethics committee approval were not used in the study.
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Giris
Yerlesik hayata gecis siirecindeki insan topluluklari, tarimsal uygulamalarini
genisleterek bugday, arpa ve dar1 gibi geleneksel {iriinlerin yam sira g¢esitli bitki tiirlerinin
yetistiriciligine de baslamislardir. Besin degeri yiiksek olan susam ile ilgili ilk buluntular

Harappan'daki kazilarda bulunmustur. MO III. binyila tarihlenen bir tabakadan kémiirlesmis
susam ortaya ¢ikarilmistir (Bedigian ve Harlan, 1986, s. 137; Scott ve Power vd., 2021, s. 6).

Mezopotamya’da susamin kullanimina iligkin kanitlar ise daha sonraki donemlere aittir.
Susamin Hindistan'da evcillestirildigi ve Erken Tun¢ Cagi'nda Mezopotamya'ya getirildigi
distintilmektedir. Ancak bu iddialarin aksine susamin ilk olarak Afrika’da yetistirildigi daha
sonra Hindistan’a gotiiriildiigiinii destekleyenler de bulunmaktadir (Alegbejo vd., 2003). Erken
Tung Cagi'ndan bu yana susam bitkisi Giineybati Asya'nin gelenekleriyle yakindan
baglantilidir. Geg Tung Cagi'nda Iran'a, Demir Cagi'nda buradan Yakin Dogu'nun geri kalanina
yayilan susam, Demir Cagi'nda Urartu Kralligi'na kadar yayilmistir (Villiers, 2001, s. 25;
Bedigian, 2004, s. 331-333).

Mezopotamya, insanlik tarihindeki en eski uygarliklarin dogusuna ve gelisimine
taniklik eden onemli bolgeydi. Bu bolge, tarimin erken evrimine ve kiiltiirel yeniliklerin
yayilmasinda merkezi bir rol oynamistir. Ancak Mezopotamya’da bolgenin cografi 6zellikleri
nedeniyle zaman zaman yasanan kuraklik tarimsal {iretimi olumsuz etkilemistir. Ugiincii Ur
Hanedanligi'nin son donemlerinde tahil ekiminden beklenen verimin saglanamamasi, tarimsal
iretim stratejilerinde bir degisiklige yol agmistir. Bu donemde, ciftcilerin kitlik ve aglik
tehdidiyle kars1 karsiya kalmalari iizerine, tarim arazilerinde hurma agaglar1 ve susam bitkisi
yetistirmeye baslanmistir (Sallaberger, 1999, s. 1769).

Mezopotamya'da, hayvansal yaglarin yani1 sira susam yagi gibi bitkisel yaglarin
kullanildigina ve ticaretinin yapildigina dair ¢esitli kanitlar bulunmaktadir. Susam ticareti Er
Hanedanlari Donemi’nde baslamistir. ITI. Ur Devleti Donemi’nde susam yag1 ve hurma, koyun
ve kegilerle takas edilen ihtiyag fazlasi temel gida maddelerini olusturmustur. Susam ticareti
Akad Donemi’nde gelismis, II. binyilda da devam etmistir (Roger, 2000, s. 1141; Crawford,
2015, s. 57; Cripps, 2019, s. 57).

Eski Babil Donemi’ne ait Larsa belgelerinden cesitli kasabalardan Larsa’ya tahil
teslimat1 yapildigi ve tahil teslimatlarinin birkag yetkili tarafindan denetlendigi anlagilmaktadir.
Bununla birlikte Larsa'daki bir yetkilinin iilke genelinde belirli tarim arazilerini yonettigi ve
teslimat hesaplarinda adi gegen kasabalar1 tahil ve muhtemelen susam toplama merkezleri
olarak kullanmis olabilecegi sonucuna rahatlikla varabiliriz (Breckwoldt, 1996, s. 66). Susam
yaz aylarinda yetisen ve yogun sulama isteyen bir bitki oldugu i¢in Babil toplumu tarafindan
diger yaglara oranla daha az tiiketilmis olabilir (Jursa, 2014).

Mezopotamya vesikalarinda oldugu gibi Hitit metinleri, eski donem tarimi ve beslenme
aliskanliklarina dair degerli bilgiler sunmaktadir. Bu metinlerdeki besin bitkilerini tanimlayan
terimlerin bir kismi, eski Mezopotamya dilleri olan Sumerce ve Akadca kdkenlidir. Ancak bu
terimlerin anlamlar1 hala tam olarak ¢oziilememistir (Yakar, 2007, s. 238,239).

Mutfak Kiiltiiriinde Susam ve Susam Yagimin Kullanim

Mezopotamya mutfaginda susam yag1 olduk¢a énemliydi. Samassammii bitkisel yagin
ana kaynagiydi. Sumerce belgelerde gecen "se-gis-i” yag bitkisinin tanesidir (CAD S/1, 306).
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Bu teriminin susam anlamina geldigi diisiiniilmektedir. Akadca belgelerde "Samassammii™

olarak adlandirilmistir (Cripps, 2019, s. 57; Scott ve Power vd.,2021, s. 6). Civi yazili kayitlarda
yag bitkisinden elde edilen en yaygin yag Samassammii susamla dzdeslestirilmistir. Waetzoldt,
civi yazili metinlerde keten yagindan bahsedilmedigini sadece keten tohumu kayitlarinin
oldugunu belirtmektedir (Waetzoldt, 1985, s. 77). Ancak bu hususta farkli goriisler de ileri
stiriilmektedir. Helbaek, Mezopotamya'da Sasani doneminden onceki arkeolojik baglamlarda
simdiye kadar susam tohumu bulunmamis olmasma ragmen, bol miktarda keten tohumu
kalintis1 bulundugunu, keten tohumundan yag ¢ikarildigini ve ismin daha sonra yagl bitki
susama aktarildigini 6ne siirmiistiir (CAD $/1, 306-307). Powell, Mezopotamya'da metinlerde
ketenin belirli bir adi Sum. numun gu, oldugunu ileri siirerek Helbaek'in Sam$Sammii'nun "keten
tohumu" anlamina geldigi goriistine kars1 ¢cikmaktadir (Powell, 1991).

Yemeklerin pigirilmesini kolaylagtirmasi ve lezzetini artirmasi nedeniyle kullanilan
yaglar ¢ivi yazili kaynaklarda 6nemli bir besin maddesi olarak sik sik yer almistir. Yagli tohum
olarak kullanilan en eski bitki susamdir. Susam; Harappa, Mezopotamya ve Anadolu’da
yenilebilir tohumu ve yagi i¢in yetistirilmistir (Bedigian, 2004, s. 330).

Yazin yetistirilen ve sonbaharda hasat edilen susam yiiksek sicakliklarda oldukga iyi
tohum olusturma ve verim verme kapasitesine sahiptir. Susam, topragin alt katmanlarindan
nemi ve besin maddesini ¢ikarmak i¢in derin bir koke sahiptir ve biiyiime mevsimi boyunca
200-400 mm yagmurda tohum vermeyi basarabilir (Bedigian, 2010, s. 4). Heredotos eserinde
bu hususla ilgili nemli bilgiler sunmaktadir:

Asurya'da yagmur donemi kisadir; oysa tahil kdklerinin gelismesi i¢in yagmur gereklidir; bununla beraber
sulama sayesinde ekin biiyiir, bugday gelisir; Misir'dakine benzemez, irmak kendiliginden tasip ekili
topragi basmaz; sulama insan eliyle ve sulama borulartyla yapilir. Zira biitiin Babil, Misir'da oldugu gibi,
kanallarla ¢izilmistir; bu kanallarin en biiyiigiine kayiklar da girebilir; bu kanal ufukta kis giinesinin
dogdugu nokta dogrultusundadir. Firat'tan ¢ikip baska bir irmaga, yaninda Ninive'nin kurulmus oldugu
Dicle'ye dogru akar. Bildigimiz topraklarin en bereketlisi bu topraktir ve en ¢ok Demeter {iriiniinii burasi
verir; buna karsilik incir, bag ve zeytin gibi agac tiriinleri yetismez. Ama Demeter {iriinleri bakimindan o
kadar iyi bir topraktir ki, en az bire iki yiiz ve bereket yillarinda bire ii¢ yiiz verir. Bugday ve arpa
yapraklarinin genisligi dort parmagi bulur. Dar1 ve susam, agag¢ gibi boy verir; bu boyun ne kadar
oldugunu biliyorum, ama sdylemeyecegim, ¢iinkii sunu iyi bilirim ki, Babil'e gitmemis olan bir kimse,
tahil i¢in sdylediklerime bakip ¢oktan siipheye diismiistiir. Burada insanlar, zeytinyagi kullanmazlar; yagi
susamdan ¢ikarirlar (Herodotos 1-193).

Susam krallarin ziyafet sofralarinin vazgegilmez yiyeceklerinden biri olmustur. Ornegin
Kalah kentinde bulunan ve II. Asurnasirpal'e ait olan "Sdlen Steli" olarak adlandirilan yazitta
ziyafet meniisiindeki yemek tiirleri ve miktarlar1 kaydedilmistir:

Asur tlkesi krali Asurnasirpal, Kalhu kentinin seving kaynagi, bilgelik dolu sarayinin acilisini yaptigi
zaman, oraya Biiyiik Efendi Tanr1 AsSur ile iilkenin tim tanrilarini davet etti. 1000 yagl sigir, krallik
hayvan ciftliklerinden 1000 dana ve koyun, soylu hanimefendim Tanriga I§tar’a ait olan, satin alimis
14.000 koyun, soylu hanimefendim Tanriga I$tar’a ait 200 sig1r, 1000 ... -koyunu, 1000 ilkbahar kuzusu,
500 disi geyik, 500 ceylan, 1000 biiylik 6rdek, 500 6rdek, 500 kaz, 1000 yaban kazi, 1000 garibu-kusu,
10.000 giivercin, 10.000 kumru, 10.000 kiigiik kus, 10.000 balik, 10.000 Arap tavsani, 10.000 (adet)
yumurta, 10.000 (tane) ekmek, 10.000 (testi) bira, 10.000 tulum sarap, 10.000 kap bezelye ve susam,
10.000 kap sicak.. (Oz, 2016, s. 115,116).

Yemek yapiminda kullanilan yaglarin ekmek yapiminda kullanildig:r bilinmektedir.
Mezopotamya ekmegi normalde kaba, yass1 ve mayasizdi. Ancak yiiksek kaliteli ekmekler ve

! Akadca "SamasSammii” kelimesi bilim diinyasinda tartigmalara sebep olmaktadir. Baz1 bilim insanlar1 Akadca
sOzciligiin aslinda keten tohumu anlamina geldigini ileri siirmektedir (McCorriston, 1997, s. 538).
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pastalar kraliyet sofralar1 i¢in yapilmistir. Mezopotamya’da ekmek yapiminda cesitli yaglar
kullanilmakla birlikte genellikle hurma ve susam yagi kullanilmistir. Bununla birlikte yiiksek
sicakliktan dolay1 kokan yagin tadini gizlemek i¢in baharatlar ve aromalar eklenmistir (Nemet-
Nejat, 1998, s. 158; Bertman, 2005, s. 292; Brunke, 2011, s. 173).

Ritiiellerde Susam ve Susam Yaginin Kullanimi

I11. Ur Dénemi’ne ait Inanna tapinaginin insaat ¢alismalari sirasinda elde edilen bulgular
arasinda, IV. seviyede tapmagin gelirleri ve erzak kayitlar1 6nemli bir yer tutmaktadir. Bu
belgeler, tapinaklar1 ziyaret tarihlerini ve tapinaga yapilan harcamalarin miktarini detayli bir
sekilde icermektedir. Ozellikle, 4NT 197 numarali metin, Inanna festivali igin sunulan
sunumlart ve sunumda bulunan malzemelerin listesini icermektedir. Bu malzemeler arasinda
susam yag1 da bulunmaktadir (Zettler ve Sallaberger, 2011, s. 3).

Yine bu hususta Nippur’da bulunan Tanr1 Marduk’un tapinagina krallar tarafindan yag
ve susam bagislandig1 tapinak kayitlarindan anlasilmaktadir (Tenney, 2016, s. 158). Tanr1
Assur’un tapinak kayitlarinda da yiyecek sunular1 arasinda bol miktarda susam gegmektedir
(Bkz: SAA 07 159, 111; SAA 07 159, rii 3; SAA 07 160, 1 6; SAA 07 209, r 6). Bu kayitlar,
donemin tapmak ekonomisine ve kiiltiirel etkinliklerine dair 6nemli birer kaynak olarak
degerlendirilmektedir.

Orta Asur Donemi AsSur Tapinagi adak arsivlerinden ¢ogunlukla tahil, meyve, bal ve
susamdan olusan gina’u sunulariin “Sunu Evi” aracilig1 ile alindig1 anlasilmaktadir (Posgate,
2015, s. 162). Susam, Beyaz Obelisk’te muhtemelen ayni derecede yenilebilir olan ancak ¢ok
daha az ayirt edici sekillere sahip diger 6gelerle birlikte masalarda iki kez goriilmektedir.

Sekil 1: BM 118807: 1. Asurnasirpal (MO 1049-1031) Dénemi’ne ait Ninova’da I§tar Tapinagi’nda bir ritiiel
sahnesi (Reade, 2005, s. 39).

Asur krallar1 tarafindan ¢esitli torenler i¢in yapilan harcamalarla ilgili kayitlar, saray ve
tapinak personellerine yonelik talimatlardan susamin kullanimia dair 6nemli bilgiler
edinmekteyiz. Ornegin saray personelinin kralin pandugani téreni igin 4 litre hinhinu unu ve
rafine susam yag1 verdigi belirtilmektedir (SAA 12, 069, 16). Yine bir baska metinde gorevli
personele yapilan 6demeler arasinda susam yagi da bulunmaktadir. SAA 12, 069, 18 numarali
metinde “Sekerlemeci 5 litre bal, 5 litre sivi yag, 7 litre rafine susam yagi, 3 litre nohut ve 1
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litre normal mercimek alir” denilmektedir. Ayrica Yeni Asur miihiirleri ve kabartmalarindaki
kiilt sunu sahneleri diger 6gelerin yani1 sira ekmek tasvirlerini de igcermektedir.

Sekil 2: Yeni Asur Silindir Miihrii (Postgate, 2015, s. 167).

Tanrilara sunulan susam biiyii ritiiellerinde de kullanilmistir. Eski Mezopotamya’da
kara-biiyii ile ilgili en 6nemli Akadca metin olan Maql serisinde susamin kullanimina dair pek
¢ok ornek goriilmektedir. Ornedin bir koruma-sagaltma biiyiisiinde bir cadmin yaptigi
kotiiliiklerin kendisine geri gonderilmeye ¢alisilmaktadir:

Benim cadim ve benim (kadn) biiyiiciim

Tugladan bir binanin arkasindaki gélgelikte oturuyor
O orada oturuyor, biiyii yapiyor

Bana kargi, benim gibi bicimlendirdigi heykelciklere
Sana karst kekik (?) ve susam génderecegim

Senin biiyiilerini dagitacagim, senin sozlerini
Tekrar senin agzina tikacagim

Senin yaptigin biiyii seni hedeflesin

Yaptigin heykelcikler seni temsil etsin

Uzerini ¢izdigin sular senin kendi bedenin olsun
Senin biiyiilii sozlerin benim tizerime yaklasmasin

Senin sozlerin benim surtumi yere getirmesin. (Kagar, 2020, s. 171-172).
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Magqli V serisinden bir baska 6rnekte biiyii yapan bir kadinin yaptig1 kotiiliigii kendisine

cevirmek icin gergeklestirilen ritiielde susamin kullanildigi goriilmektedir:

1 én épisti u mustépisti

2 asbat ina silli amari Sa libitti

3 asbatma ipSiya ippusa ib[a]nna salmiya
4 asapparakkimma hasé u Samassammi

5 usappal kispiki utar amdtiki ana piki

1 Biiyiiciim ve bana karsi biiyii yapan kadin,

2 Bir tugla yigininin golgesinde oturuyor.

3 Oturuyor ve bana karsi biiyii yapiyor, benden figiirler yapryor.

4 Sana kekik ve susam gonderiyorum,

5 Ve (bununla) biiyiiciiltigiinii dagittyorum (ve) sozlerini agzina geri ¢eviriyorum (Abusch,2015, s. 100,

101).

Magli 11 serisinden biiyiiyli bozmak igin susam posasindan yapilan bir heykelcigin

kullanildigina dair bir bagka 6rnek soyledir:
152 Sa dipari rakib sari
153 Lirun<di Na>jundi
154 kasasu izannun
155 kima Sam[am]t elkun
156 &kima serri? literrubama isa
158 u tuduqqi’$a “Ningirima
159 lilappit bunnanntkunu TUs EN

152 Mesalenin (tasvyicisi), riizgarin binicisi,
153 Lirun<di Na>jundi

154 Kasasu-yagmur yagacak

155 Uzerinize cennetin (yagmuru) gibi,

156 Yilan gibi girip ¢iksinlar(?)

157 Seytan kovucu Ea'nin ofkeli, biiyiik biiyiisii sizi kaplasin

158 Ve Ningirima'nin biiyiisii

159 yiiz hatlarimnizi mahvetsin. TUs EN (Abusch,2015, s. 64, 65).

Bu biiyiilii sozler biiyliyli bozmak i¢in susam posasindan yapilan bir heykelcigin lizerine
okunmustur. Magqlii serisinde ritiiellerde kullanilan heykelciklerin farkli malzemelerden

yapildigina dair agiklayici bilgiler mevcuttur
Tablet 1V: 36-41
36 salmiya lii Sa bini li Sa eréni li Sa lipt
37 lii Sa iskiri i Sa kupsi

38 Iit $a it[fi la] $a titi li Sa [isi
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39 salmi mus[sulati $]a paniya u laniya tepusama
40 [k]alba t[u]sakila Saha tusakila

41 issiifra tjusakila ana nari taddd

36 Benim heykelciklerim ister ilgin, ister sedir, ister don yagindan,
37 Veya balmumundan, ister susam posasindan,

38 Veya ziftten, ister kilden, ister hamurdan,

39 Yiiziimiin ve viicudumun heykelciklerini yaptin

40 Ve kopeklere yedirdin, domuzlara yedirdin,

41 Kuglara yedirdin, nehre attin. (Abusch,2015, s. 88,89).

Tanrilara sunulan veya farkl ritiiellerde kullanilan susam ve susam yagi insaatlarda
calisan is¢ileri beslemek icin sunulan yiyecekler arasinda da yerini almisti. Ayrica insaatin
bitiminde gerceklestirilen térenlerde verilen ziyafetler icin gerekli olan yiyecekler arasinda
arpa, susam yagi, domuz yag gibi gida maddelerine dair kayitlar mevcuttur. Ornegin; YOS 4
256. Umma; Amar-Suen 7 numarali metin Ga'es'teki bir ziyafet i¢in kullanilan ti¢ 6lgek arpa,
bira, ekmek ve susam yagini listeler:

12 3.0.0 Se kas ninda gur

13 5silai-gis

14 ud-e kas-dé-a

15 1500.0.0 in-u gur

16  im-ma ba-a-si (Steinkeller, 2005b s. 223).

Kisisel Bakim ve Tedavi Amaciyla Susam ve Susam Yagimin Kullanim

Civi yazili belgelerden susam yaginin, besin olarak tiikketilmesinin yan1 sira insanlarin
cilt bakiminda, sabun, krem, parfiim ve tiitsii gibi dezenfektanlarin {iretiminde kullanildig:
anlasilmaktadir. Yaglar 6zellikle kadinlar tarafindan giizellik, kisisel bakim amaclariyla tercih
edilmistir. Ayn1 zamanda kisisel temizlik i¢in de bitkisel yaglar kullanilmistir.

Antik donemdeki parfiimler, kullanilan baz bakimindan modern kokularimizdan
temelde farkliyd:. MO I1. biny1lda Mezopotamya ve Misir'da susam, at turpu ve bademden elde
edilen yaglar yaygin bir sekilde kullanilmistir. Bu yaglar daha sonra, 6nce saz gibi bitkilerle
wisitilarak ardindan ¢igeklerle, ayn1 zamanda kokulu agaclar, zamklar ve miskle karistirilarak
sikilagtirilmistir. Parfiimler daha sonra regine gibi sabitleyiciler eklenerek daha az ucucu hale
getirilmistir. Mezopotamya saraylarinda parfiim yapiminin gerceklestigine dair ¢ok sayida
kanit bulunmaktadir. Mari sarayinda yapilan kazilarda kokulu ve kokusuz yaglarin muhasebe
kayitlarinin tutuldugu tabletlerin saklandig1 odalar ortaya ¢ikarilmistir (Brun, 2000, s. 277-308).

Yine Ksenophon’un Anabasis adli eserinde askeri birliklerin, atesler yakarak ve
kendilerini yaglayarak hayatta kalmak icin ¢aba sarf ettiklerinden bahsedilmistir. Burada dikkat
cekici olan nokta, viicutlarini 1sitmak icin kullandiklar1 yagin zeytinyagi olmamasidir. Bunun
yerine domuz yagi, susam, act bademler veya terebentin gibi malzemelerden elde edilen bir
karisim tercih etmislerdir (Ksenophon, Anabasis, 1V, 4, 13). Bu karisimi, bolgedeki insanlarin
soguk kis sartlar1 altinda viicut 1silarini artirmak i¢in kullandiklar1 anlagilmaktadir.

Eski Cag toplumlar1 hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla da cesitli yaglar1 ve sivilar
iceren 1ilaclar hazirlamiglardir. Bu sivilar arasinda, susam yagi da bulunmaktadir.
Mezopotamya'daki hekimler, cesitli kat1 yiyecekleri kirarak veya ezerek kullanilacak kivama
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getirdikten sonra bu sivilarla karigtirarak ilaglar hazirlamiglardir (Donbaz, 1993, s. 327).
Ormnegin, bir tedavi yontemi olarak bal, kaynatilmis sarap ve susam yagi karisimindan elde
edilen bir ilag, zehir yutan bir kisiye i¢irilerek kusmasi saglanmistir. Bu yontemle zehrin
viicuttan atilmasi saglanarak hastanin tedavisi gerceklestirilmistir (Crane, 1999, s. 511). Bu
uygulama, antik donem toplumlarinin tip alanindaki bilgi ve uygulamalarimi gostermesi
acisindan 6nemlidir. Ozellikle dogal kaynaklardan elde edilen maddelerin tibbi amaglarla
kullanilmasi, o donemin saglik anlayisim ve tedavi yontemlerini anlamamiza yardimci
olmaktadir. Oyle ki Eski Babil Dénemi’ne ait Mari’de bulunan bir belgede dis agrisina karsi
yapilan bir biiyliden bahsedilmektedir. Ameliyat sonrasinda gargara i¢in bira ve susam
yagindan olusan bir regete verilmistir (Bertman, 2005, s. 308).

Diger yandan zor bir dogumu kolaylastirmak amaciyla yapilan tedavi yontemlerinde
susam yaginin kullanildigi bilinmektedir. Susam yagi ile gesitli bitkiler karistirilarak hamile
kadinin karn1 ovulmaktadir. Bu tedavi yonteminin dogumu kolaylastirdigina inanilmistir (BAM
248, 1V: 19-22). Dogumun seyrine bagli olarak uygulanan tedavi yontemleri gesitlilik
gostermektedir. Edebi kaynaklarda, dogumun kolay veya zorlu seyri ayr1 ayri ele alinmistir.
Kolay dogum terimi, Sumer dilinde "SI.SA" ve Akkad dilinde "eséru-" kelimeleriyle ifade
edilmisgtir. Zor ve sikintili dogum ise Sumer dilinde "LA.RA.AH-" ve Akkad dilinde
"pusqu/pasag-" terimleriyle betimlenmistir. Zor dogumda uygulanan tedavi ydntemlerini
igeren metinlerde, adamotundan elde edilen karisimlar sikga yer almaktadir. Ornegin, kuzeyde
yetisen erkek pill bitkisinin koklerini 6giitiip susam yagiyla karistirarak elde edilen karigimin,
nazikce karin bolgesine masaj yapilmasi suretiyle yedi defa uygulanmasi durumunda, dogum
slirecinin hizlanacagina dair ifadeler bulunmaktadir (Karagoz, 2022, s. 49).

Susam ve Susam Yaginin Ticari Bir Meta Olarak Kullanimi

Yazili kaynaklar Eski Mezopotamya ekonomisi hakkinda 6nemli bilgiler igermektedir.
Bu kaynaklardan tapinaga, kraliyete ve 6zel hanelere kalict olarak bagli olan hizmetkarlar
oldugu ancak bunlarin da zaman zaman sayica yetersiz oldugu anlasiimaktadir. Ozellikle hasat
zamanlarinda c¢ok sayida isciye ihtiyac vardi. Elbette iscilere emekleri karsiliginda Sumerce
sOzciik Se-ba, “arpa pay1”, siki-ba, “yiin pay1”, tug-ba, “giysi pay1”, i-ba, “(susam) yag1 pay1”
gibi ¢esitli tirtinler lizerinden 6demeler yapiliyordu (Steinkeller, 20053, s. 26,27).

Tapinaklar, kraliyet saraylari, sehir surlar1 ve diger savunma yapilariin insasi, yeni
kanallarin kazilmasi, yollarin yapimi gibi ¢ok cesitli isler i¢in daha fazla is giiciine ihtiyag
duyuluyordu. Calisan iscilerin emeklerinin karsiliginda kiyafetler, ekmek veya tahil, susam
yag1 ve yiin vb. iizerinden 6demeler yapiliyordu (Levin, 2008, s. 59). Ornegin; bir ingaat
listesinde aylik 30 ila 60 litre arpa maasinin yani sira 2 litre ekmek, 2 litre bira ve 2 sekel (16,6
gram) yag, ayrica 2 litre hurma, 2 litre peynir ve 2 litre susam kepegi de yer almaktadir
(Steinkeller, 2005b s. 144-145).

Bu hususta bir bagka ornek olarak Gilgame§ Destani'm1 verebiliriz. Destanda Uta-
napistim'in “gemisinin” ingasmi anlatan pasajda Suruppak sehrinin tiim iscilerine biiyiik
miktarlarda et, bira, sarap ve susam yagi dagitildigr belirtilmektedir (Tablet XI 71-74). Yeni
Y1l Festivali gibi 6nemli ritiiellerde de bir isci; et ve susam yagi ile birlikte ekstra arpa 6denegi
de altyordu. (Bertman, 2005, s. 249).

Sehirde ¢alisan tapinak personelinin yani sira kirsal kesimde 6zel gorevlerde istihdam
edilen is¢ilere de ayni maaslar 6denmekteydi. Giinliik sunularin hazirlanmasinin maliyeti,
kabaca ayni maaslara denk geliyordu. Bu baglamda yapilan baslica harcamalar, hurma ve
arpanin yani sira daha kiiciik miktarlarda susam ve diger temel maddelerin bira yapicilarina,
firincilara ve "tedarik¢i" grubunun daha alt diizeydeki rahiplerine verilmesinden olusuyordu.
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Bu malzemelerle, hizmet siirelerine karsilik olarak 6demelerini alan rahipler, tanrilara
sunulacak yiyecekleri hazirlamakla sorumluydu (Spar ve Jursa, 2014, s. 4).

Isci kiralamaya bir baska ornek sdyledir: bir katip olan Ibbi-Sin hasat iscilerini
kiralamaktadir. Bu katibin Sippar-Jahrurum'da yasadigi anlasilmaktadir, ¢linkii kendisine
teslim edilmek iizere Sippar-Jahrurum'da 26 2/3 sekel giimiis karsiliginda 8 GUR’luk arpa ve 4
sekel degerinde susam satin almasi i¢in bir adami gorevlendirmistir (Harris, 1975, s. 287).

Isci veya bir miilkii kiralama ve kira gelirleri ile ilgili kraliyet yazitlarindan 6nemli
bilgiler bulunmaktadir. Ornegin; Yeni Babil Dénemi krali Nabonidus’un saltanatinin MO 554-
553 yillarina tarihlendirilen bir metinde su bilgiler yer almaktadir:

1. Babil Krali Nabonidus'un ikinci yilinin gelirleri, Arpa ve hurma,

2-3. Sum-ukin’in ikinci yil igin $iitu kirasi, 25.000 kor arpa ve emmer bugdayi, 7.130 kor hurma,
4-5. 3,355 kor arpa, 60 kor susam, 840 kor kasiya baharati (?), 1 pan, 4 siit terenin kirasi ¢ificilere
6-7. Rab-bani yetkililerinden 560 kor hurma alindi ve 120 hurma yerine 1 1/2 mina giimiis alindi

8. 500 kor arpa ve hurma, esru vergisinden sorumlu memur olan Innin-sum-Usur'dan alindr ve bunun
100 koru yukarida soz edilen 100 kordan (alindi).

9. 350 kor arpa ve hurma Nabii-usabsi'den esru vergisinden sorumlu memurdan alindi ve bunun 100
koru (yukarida belirtilen 100'den alindy).

10. Amel-Nana'min oglu Silla'dan alinan esru vergisinden 356 kor arpa...

14-15. 127 (+ X) kor arpa ve hurmalar, bunlar 19 talent yiin karsiliginda, hurma yerine 1 mina giimiis
alindi....

24-100 kor susam, 45 kor dilmun- sattukku sunusu icin hurma (Weisberg, 2003, s. 114-116).

Tapinaklarin en 6nemli gelir kaynaklari tarla kiralariydi. Bu kiralar genellikle tarimsal
iriinler, 6zellikle arpa ve hurma ile 6denmistir. Susam, sebze ve meyve gibi diger iriinler ise
cok daha az oranda kullanilmistir (Dercksen, 1999, s. 165).

Metinlerde ciftliklerde kiracilarin rolii ve onlarin teslim ettikleri tiriinler hakkinda
onemli bilgiler sunulmaktadir. Kiracilarin teslim ettigi {irinler ve bu {riinlerin ¢esitliligi
Mezopotamya ekonomisi, tarim ve ticaretin organizasyonu hakkinda fikir sahibi olmamizi
saglamaktadir. Ornegin; Sum-ukin ve Kalba'nin genel ¢iftliginden elde edilen gelirleri ayrintili
olarak kaydeden metinde belirtilen iiriinler sunlardir:

15.198 kor arpa,

1.106 kor emmer (bir tiir bugday),

77 kor ve 15,5 kor hurma,

350 kor kasu (bir tiir baklagil ya da bitkisel tiriin).

Ayrica, kurumun sahip olmadigi ve kiracilar tarafindan teslim edilen iiriinler de su sekildedir:
3.753 kor arpa,

247 kor emmer,

71,5 kor hurma,

35 kor'un tizerinde susam. (Dercksen, 1999, s. 39,40).




Akkus Mutlu, S. & Naimioglu, R. / Gaziantep University Journal of Social Sciences 2024 23(4) 1477-1489 1487

Susamin iicret olarak verilmesinin disinda insaat islerinde kullanilan bir malzeme
olmasi nedeniyle de ekonomik bir degere sahipti. Mezopotamyalilar, ithal edilen {irlinlere
karsilik arpa, bugday, susam tohumlari gibi tahil tiriinleri sunuyorlardi (Bertman, 2005, s. 256).
Tim bunlarin yani sira susam Eski Mezopotamya’da aydinlanmak amaciyla kullanilan
malzemelerden biriydi. Zira Akdeniz insan1 kandilini yakmak i¢in bol miktarda zeytinyagina
sahipken Mezopotamya'da zeytin nadirdi. Bunun yerine susam yag1 kullanildi (Bertman, 2005,
S. 287).

Ekonomik bir meta olarak susamin degeri hukuki metinlerden de anlagilmaktadir.
Ornegin, Hammurabi Kanunlari’nda genellikle arpa ve glimiis bor¢ nesnesi olmakla birlikte
susama da rastlanmaktadir. Ornegin;

49. Eger bir adam, bir tiiccardan giimiis alirsa, susam veya arpa i¢in hazirlanmis olan tarlay: tiiccara
(karsilik olarak) verirse, “tarlayt isle, yetisecek olan arpayr veya susami topla, al” derse (ve) eger
(tarlayr) isleyen (kimse) tarlada arpa veya susami yetistirdiyse hasat zamaninda, arpayr veya susami
alacak olan tarla sahibidir. Tiiccardan aldigi paraya karsiik (olarak) faizi ile birlikte tiiccara arpa
verecek, (ayrica) emegini de ddeyecektir.

50. Eger tarlayt igleven adam, arpa ekilmis tarlayi veya susam ekilmis tarlayt verirse, tarlada olan
(vetisen) arpa veya susami tarla sahibi alacak, giimiis ve faizini tiiccara iade edecektir.

51. Eger geri ddeyecek giimiis yoksa tiiccardan aldigi giimiisiin ve faizinin karsiligi kadar susam veya
arpa, kralin emrine uygun olarak tiiccara odeyecektir.

52. Eger, (tarlayy) isleyen tarlada arpa veya susam yetistirmediyse (mahsul almadiysa) sozlesmesi
degismeyecektir. (Tosun ve Yalvag, 2002, s. 190).

Kanun maddelerinden anlasildig: tizere bor¢lu olan kisi borcunu belirlenen glimiis
miktar1 tizerinden veya tespit edilen resmi tarifeye gore susam, bugday gibi iirlinlerle 6demek
mecburiyetindeydi.

Sonu¢

Susam insanoglunun bildigi ve kullandig1 en eski kiiltiir bitkilerinden biridir. Susamin
Afrika’dan yerkiireye yayildigina dair genel bir kani bulunmaktadir. Ancak s6z konusu bitkinin
saglamis oldugu faydalardan dolayi insanlar tarafindan yerlesik hayatin baslangi¢ evrelerinden
itibaren yetistirilmeye baglanmistir. Susamin besin degerinin yiiksek olmasi ve saglik acisindan
onemli faydalarinin bulunmasi {izerine bu bitkinin yetistirilmesi ve tliketilmesi genis
cografyalarda kabul gormiistiir. Ozellikle Eski Mezopotamya’da ulasimm sorunlu oldugu
donemlerde kitlik tehlikesine karsi susam yetistiriciligine dnem verilmistir. Hatta s6z konusu
bu cografyalarda susam yetistiriciligi 6zellikle de Tung Caglari’ndan itibaren devlet politikasi
héline getirilmistir.

Susam yag1, yemeklerin pisirilmesini kolaylastirmasi ve lezzetini artirmasi amaciyla
kullanilmistir. Besin olarak tiiketilmesinin yani sira cilt temizliginde parfiim ve krem yapiminda
kullanilarak kozmetik diinyasinda da yerini almistir. Susam yag1 soguk kis sartlarinda viicudu
1sitmak, hastaliklari tedavi etmek amaciyla da kullanilmistir. Elbette ¢ok ¢esitli kullanim alani
olan susam ficret olarak verilmesinin disinda insaat islerinde kullanilan bir malzeme olmasi
nedeniyle de ekonomik bir degere sahipti.

Tiim bunlarin yani sira tanrilara sunulan adaklar arasinda yer alan susam, torenler
sirasinda kurulan ziyafet sofralarimin da vazgegilmez yiyecekleri arasinda yerini almistir.
Tarihsel kronolojinin eski donemlerde yiiksek faydali bitkilerin beslenme ve tedavinin disinda
dini ritliellerde kullanilmasi denklemi susam i¢inde gegerlidir.
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